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I. DESCRIPCIÓN GENERAL

Programa de Estudios Sociales en Salud- UDD

Programa interdisciplinario de investigación con foco en diversos procesos sociales que impactan en 
la salud poblacional en Chile y la región. Parte del Instituto de Ciencias e Innovaciones Médicas, ICIM, 
de la Facultad de Medicina Clínica Alemana, Universidad del Desarrollo.

Misión:

La misión del programa es contribuir a comprender los procesos sociales que impactan en la 
salud poblacional y a transformar dicho conocimiento en acciones que aumentan el bienestar y la 
equidad en salud en Chile y Latinoamérica. Responde a los ejes estratégicos UDD de globalización, 
responsabilidad pública, interdisciplina e innovación.

Líneas generales de investigación:

Inequidades sociales y vulnerabilidad social en salud

Interculturalidad en salud 

Estudios de género en salud

Líneas específicas de investigación:

Salud de personas migrantes internacionales

Salud integral de adolescentes y jóvenes

Capacidades e intereses distintivos:

Investigación de primer nivel con enfoque interdisciplinario

Foco en resolución de problemas de salud, en especial hacia grupos sociales vulnerables

Traslación del conocimiento, incluyendo innovación en salud y ciencia de la implementación

Enfoque de investigación multi-métodos

Foco en diversidad humana, social y cultural

Proyección PROESSA 2017-2020:

Continuar siendo líderes en investigación en salud de migrantes internacionales en Chile y la 
región.

Continuar siendo reconocidos como uno de los expertos en investigación en determinantes 
sociales en salud y equidad social en salud.

Ser uno de los líderes nacionales y regionales en investigación en interculturalidad en salud.

Ser líderes en la formación de profesionales de salud UDD con capacidades distintivas en: 
interculturalidad en salud, determinación social de la salud y equidad en salud, y salud global.
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1. La honestidad en todo momento y en toda situación

2. La transparencia de nuestro saber, hacer y sentir con cada uno de los miembros del equipo y con las  
 personas con quienes nos relacionamos

3. El buen trato y la comunicación asertiva y efectiva, oral y escrita

4. La con�anza en las buenas intenciones, la calidad y el cumplimiento del trabajo del otro en todo   
 momento

5. El respeto por cada persona con quienes trabajamos en este proyecto, sus creencias, tradiciones y   
 múltiples visiones de la vida 

6. El compromiso con los temas o ideas fuerza que se trabajan y sus actividades relacionadas, en este   
 caso un genuino interés por mejorar las condiciones de vida y salud de personas que enfrentan alguna   
 vulnerabilidad social, exclusión o marginación en nuestra sociedad 

7. El optimismo y la disposición a siempre aprender, a ser mejor profesional y mejor ser   
 humano

8. La humildad para reconocer los esfuerzos y éxitos de mis compañeros, para agradecer su trabajo y   
 para pedir ayuda cuando lo necesito

9. La lealtad y la generosidad hacia mis compañeros, hacia mi trabajo y hacia las metas comunes   
 que nos hemos trazado como grupo

CODIGO DE VALORES Y BUENAS PRÁCTICAS

Programa de Estudios Sociales en Salud

Los miembros de este programa de investigación comparten y anhelan construir, cada día, un 
ambiente de trabajo en el cual prevalecen:



Memoria 2019 PROGRAMA DE ESTUDIOS SOCIALES EN SALUD

7

Equipo

(~3,5 jornadas completas equivalentes para investigación + ~3,5 jornadas completas 
equivalentes para docencia):

1.	 	 Báltica Cabieses, PhD, social epidemiologist, bcabieses@udd.cl

2.	 	 Alexandra Obach, PhD, health anthropologist, aobach@udd.cl

3.	 	 Piedad Galvez, BSc, sociologist, Research Assistant, migalvez@uc.cl

4.	 	 Pascale Bussenius, BSc, sociologist, Research Assistant pbusseniusm@gmail.com 

5.	 	 Eliana Correa, BSc nurse, Research Assistant me.correa@udd.cl

6.	 	 Xaviera Molina, BSc nurse Research Assistant xmolinaa@udd.cl 

7.	 	 Camila Sepúlveda, MSc, Management and public policies, ca.sepulveda@udd.cl 

8.	 	 Sofía Astorga, MSc, health psychologist, smastorga@uc.cl 

9.	 	 Carla Urrutia, MSc, Medical Anthropology, carla.urrutia@udd.cl 

10.		 Daniel Larenas, MSc, speech therapist, d.larenas@udd.cl  

11.		 Macarena Chepo, MSc, nurse specialist in community care, mchepo@udd.cl

12.		 Claudia Pérez, MSc, Director School of Nursing, claudiaperez@udd.cl 

13.		 Herleyn Agurto, BSc nurse Research Assistant hd.gonzalez@udd.cl 

Sellos UDD a los que este programa tributa:

EMPRENDIMIENTO
E INNOVACIÓN

EXPERIENCIA
UDD

RESPONSABILIDAD
PÚBLICA

GLOBALIZACIÓN

INTERDISCIPLINA
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NUESTROS HITOS MÁS DESTACADOS DEL 2019
 

PREMIOS:

Premio a Mejor trabajo en modalidad póster a investigadora Camila Sepúlveda por trabajo 
“Rol de los facilitadores interculturales para migrantes internacionales en centros de salud 
chilenos” en Jornadas Científicas del Instituto de Salud Pública.

NUEVOS CONCURSOS Y LICITACIONES:

1.	 Licitación Jornada de “Mediadores/Facilitadores interculturales en atención de salud en 
Chile”, a Ministerio de Salud de Chile, subsecretaria de salud pública.

2.	 Licitación Jornada “Primer Encuentro participación adolescentes migrantes en salud”, a 
Ministerio de Salud de Chile, subsecretaria de salud pública.

3.	 Adjudicación Proyecto de investigación FONIS investigadora principal Alexandra Obach 
“Barreras asociadas al acceso y uso del sistema público de salud para la prevención y 
detección del VIH/SIDA en población joven del país”.

4.	 Adjudicación Proyecto de investigación FONIS investigadora principal Báltica Cabieses 
“Generando capacidades para el encuentro intercultural en equipos de salud, con foco en 
población migrante internacional en Chile”. 

5.	 Adjudicación Proyecto investigación Fondecyt Iniciación investigadora principal Alexandra 
Obach “Encuentros y tensiones en la construcción de cuerpos y sexualidades juveniles, 
entre la mirada del mundo joven y del sistema de salud en el Chile actual”. 

6.	 Adjudicación Proyecto de investigación Fondecyt Regular investigadora principal Báltica 
Cabieses: “Living and health trajectories of international migrants to Chile: how do they 
compared to the locals and what are their related costs to the healthcare system?”.

DIPLOMADOS Y CURSOS DE EXTENSIÓN:

1.	 Curso a Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente: Salud de migrantes internacionales, 
16 horas, por compra directa.

2.	 Curso a líderes de pacientes: Escuela de líderes, 5 horas, por asesoría directa a Pfizer.

3.	 Curso “Conceptos esenciales en salud de personas migrantes internacionales”, escuela de 
verano UFRO enero 2019.

RECONOCIMIENTOS HONROSOS 

1.	 Invitación a participación como miembro fundadora a la investigadora Alexandra Obach 
en la creación de la Red de Antropología Médica en Chile.

2.	 Invitación a participación como miembro fundadora de la Asociación Chilena de 
Demografía y Población, ACHIDEPO, a la investigadora Báltica Cabieses.
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3.	 Investigadora Báltica Cabieses invitada a exponer en Conversatorio Club de Lectores El 
Mercurio, sobre salud de migrantes internacionales, en el marco de libro de migración de 
SJM.

4.	 Ejecución exitosa del Seminario Internacional ICIM 2019, junto a UNFPA y CAS, en 
dependencias de la FAO, Naciones Unidas. 

PRODUCTOS DE TRANSFERENCIA:

1.	 Manual de Participación de pacientes en toma de decisiones sobre cobertura en salud. 
Producto PUC-Fonis. IP: Manuel Espinoza (PUC). Editores: Manuel Espinoza, Cecilia 
Rodríguez y Báltica Cabieses. PDF completo https://repositorio.udd.cl/handle/11447/2908

2.	 Libro testimonial: Encuentros interculturales en salud: Testimonios de inmigrantes y 
equipos de salud. Editoras Báltica Cabieses, M. Eliana Correa. Ediciones Universidad del 
Desarrollo. PDF completo en https://repositorio.udd.cl/handle/11447/2784

3.	 Reporte inédito “Hacia una comprensión integral de la relación entre migración 
internacional y enfermedades infecciosas. De la creencia a la evidencia para la acción 
sanitaria en Chile”. Editado por ICIM UDD en colaboración con el Colegio Médico de Chile 
y la Sociedad Chilena de Infectología. Editores Báltica Cabieses, Matías Libuy y Jeanette 
Dabanch. PDF completo https://repositorio.udd.cl/handle/11447/2813

4.	 Manual de Escala de medición de competencia cultural (EMCC-14): Manual de aplicación. 
Editores Víctor Pedrero, Margarita Bernales, Macarena Chepo.

5.	 Participación como autora de capitulo en libro “Migración en Chile: Evidencias y mitos 
de una nueva realidad” Editores Nicolás Rojas Pedemonte y José Tomás Vicuña. Servicio 
Jesuita a Migrantes (investigadora Báltica Cabieses).

6.	 Aplicación de Taller Piloto de acompañamiento y psicoeducación a familias migrantes 
internacionales que viven en contextos sociales vulnerables. En colaboración con 
Fundación Ilusióname, Hospital Padre Hurtado y Facultad de Educación UDD.

PRODUCTOS CIENTÍFICO-ACADÉMICOS:

1.	 9 publicaciones científicas WoS

2.	 9 publicaciones Scielo u otro

3.	 8 resúmenes de congreso publicados en revistas científicas WoS

4.	 12 resúmenes de congreso sin publicación WoS

DESTACADO: “Plan de Atención Inicial a Inmigrantes”	

Por quinto año consecutivo se mantuvo la atención a personas migrantes internacionales 
en consultorios (“Plan de atención inicial a personas migrantes internacionales”). Este año 
continuaron las atenciones en la comuna de La Granja, en el consultorio La Granja.
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Productos alcanzados:

Implementación efectiva y continuación del plan de atención inicial en la comuna de la Granja, 
en el CESFAM La Granja, que es el que atiende a mayor población migrante de la comuna. 
Sumando este año a dos profesionales a las atenciones en esta comuna, contando con un equipo 
multidisciplinario: enfermeras, psicóloga, matrona y facilitadora lingüística-Intercultural.

Productos de transferencia: 

Este año se lanzó un libro que recaba parte de las experiencias vividas por el equipo que atiende 
en el Programa de Atención inicial a Inmigrantes, a través de testimonios que revelan desafíos 
para el sistema de salud. 

Dentro de los objetivos propuestos se logró realizar la entrega de nuevo material didáctico en 
español y creole “Guía Práctica para la atención de salud a personas migrantes “. Por otro lado, 
se logra implementar el sistema de registro del programa de atención inicial a inmigrantes, lo 
cual facilita el sistema de atención y los usuarios quedan registrados oficialmente en programa. 

Entre las propuestas de este año, se trabajó en la mejora del flujograma de atenciones, con el 
fin de aumentar las derivaciones al programa por parte de los mismos profesionales de salud y 
directamente desde el SOME, aparte del seguimiento de pacientes del programa. Finalmente se 
deja tramitada la posibilidad de expandir estas atenciones al módulo docente del consultorio 
Malaquías Concha desde marzo 2020, con lo que se espera integrar a estudiantes de la Facultad 
De Medicina- Universidad Del Desarrollo, para que puedan vivir la experiencia de estas 
atenciones y desarrollar habilidades según sus competencias.
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II. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN VIGENTES 2019

Proyectos en curso como Investigadores Principales 

1.	 EuroQol. Understanding self-perceived health in Latin America. IP: Báltica Cabieses. 
(2018-2019).

2.	 Programa Interfacultades UDD. “Estudio etnográfico para la promoción de la salud sexual/
reproductiva y la prevención del embarazo adolescente en Chile: identificando desafíos y 
proponiendo soluciones” IP: Alexandra Obach (Interfacultad con Educación) (2018-2019).

3.	 Premio Santander El Mercurio. “Knowledge and practices of parenting and child care 
of Haitian families in Chile: A critical analysis of interventions to early childhood from 
interculturality” PI Piedad Gálvez, Báltica Cabieses (2018-2019).

4.	 Premio Santander El Mercurio. “Multi-Method study of asylum seekers in Chile: 
Recommendations for public policy”. PI Alejandra Carreño, Nassim Ajraz, Báltica Cabieses 
(2018-2019).

5.	 Premio Santander El Mercurio. “Estudio de comparación de desempeño en ensayo de 
examen EUNACOM entre nacionales y extranjeros, a partir de Aplicación TOT”. PI Báltica 
Cabieses, Maurizio Mattoli, Florencia Darrigrandi (2019).

6.	 University of York. Working in partnership to improve evidence for mental health care of 
international migrant populations. Risk, Evidence, and Decision-Making Theme priming 
call, IP Noortje Uphoff and Baltica Cabieses.

7.	 Estudio Licitación Jornada de “Mediadores/Facilitadores interculturales en atención 
de salud en Chile”, a Ministerio de Salud de Chile, subsecretaria de salud pública. IP: 
Alexandra Obach.

8.	 Estudio Licitación Jornada “Primer Encuentro participación adolescentes migrantes en 
salud”, a Ministerio de Salud de Chile, subsecretaria de salud pública. IP: Alexandra Obach.

Proyectos en curso como investigadores Alternos o co-Investigadores

9.	 Fondecyt Regular. “Effects of the perception of discrimination and unfair treatment in 
obesity and metabolic syndrome: Psychological and physiological mechanisms in a 
longitudinal study” IP: Manuel Ortiz (UFRO) co-investigadora: Báltica Cabieses. (2018-
2021)

10.	 FONIS. Excessive gestational weight gain: trend and geo-spatial analysis in a decade 
(2009-2018) for the design of technical guidelines in pregnant women of the conurbation 
temuco-padre las casas. Collaborators: PI UFRO (2018-2019)
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ESTUDIO EUROQOL (2018-2019): “Understanding self-perceived 
health in Latin America”

Equipo de investigación: 

IP: Báltica Cabieses. 

Colaboradores: Víctor Zárate, MSc; Manuel Ortiz, PhD; Florencia Darrigrandi, MSc

Este proyecto se propone (i) Caracterizar a la población adulta en Latinoamérica en base a su 
percepción de salud, factores psicosociales y nivel socioeconómico, como las variables demográficas; 
(ii) Analizar la relación entre percepción en salud y factores psicosociales primero, y percepción de 
salud y nivel socioeconómico segundo, (iii) Probar el modelo teórico de relación entre las variables 
latentes de las percepciones de salud, factores psicosociales y nivel socioeconómico en la población 
adulta de América Latina, (iv) Identificar los efectos directos, indirectos y totales de las relaciones 
existentes en este modelo de ecuación estructural para América Latina, (v) Explorar las diferencias 
en la magnitud de los efectos de la SEM según el grado de desigualdad económica del país en la 
región (coeficiente de Gini).

Productos alcanzados:

-- Informe de resultados en formato EuroQol.

-- Publicaciones científicas en desarrollo.

-- Participación en congresos para 2019.  
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PROYECTO INTERFACULTADES UDD (2018-2019): “Estudio 
etnográfico para la promoción de la salud sexual/reproductiva y 
la prevención del embarazo adolescente en Chile: identificando 
desafíos y proponiendo soluciones” 

Equipo de investigación:

IP: Alexandra Obach 

Co-investigadores: Mariana Gerias, Báltica Cabieses, Claudia Pérez, David Sirlopu, Michelle Sadler.

Este proyecto se propone sistematizar etnográficamente el Programa 3ª de la comuna de Lo Prado, a 
través de la realización de etnografías en las escuelas Gladys Valenzuela, Pablo Neruda y Complejo 
Educacional Pedro Prado, identificando necesidades, barreras y facilitadores para la implementación 
de estrategias intersectoriales para la prevención de embarazo adolescente en Chile.

Productos de transferencia:

-- Convenio de colaboración con Programa 3A.

-- Presentación oral en seminario de la SOCHIPE

-- Presentación oral en Reunión clínica de la unidad de Pediatría en HPH

-- Seminario de “Salud mental y adolescente: desafíos del Chile actual” organizado por la Unidad 
de Salud Mental y el Programa de Salud Integra de Adolescentes y Jóvenes, ambos del MINSAL.

-- Participación en Feria Científica UDD, mediante la presentación de un póster con resultados del 
proyecto por parte de alumnos en práctica de Sociología UC.

-- Presentación de resultados en V Congreso Chileno de Salud Pública y VII Congreso Chileno de 
Epidemiología.

-- Presentación de resultados en X Congreso Chileno de Antropología 

-- Publicación de artículo científico revista colegio médico

-- Elaboración capítulo de libro sobre migración y salud

-- Elaboración de artículos científicos

-- Presentación a distancia IV Coloquio Medical Anthropology Research Center 2019

-- Presentación V Congreso interdisciplinario de Investigación en Educación 2019

-- Presentación XX Congreso medicina Familiar 2019

-- Presentación de resultados en conversatorio: “Potenciando la intersectorialidad en la promoción 
de salud de jóvenes y adolescentes” 2020
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PREMIO SANTANDER (2018-2019): “Knowledge and practices of 
parenting and child care of Haitian families in Chile: A critical 
analysis of interventions to early childhood from interculturality” 

Equipo de investigación:

PI: Piedad Gálvez, Báltica Cabieses 

Colaboradores: Gonzalo Frez MSc (c), Eliana Correa BSc

Este estudio se propone describir los saberes y prácticas de cuidado infantil de niños/as de 0 a 5 años 
de familias haitianas residentes en la provincia de Santiago. Considera la opinión y experiencia de 
madres, padres y niños/as haitianos residentes en la providencia de Santiago de Chile, profesionales 
involucrados en el programa Chile Crece Contigo y expertos en interculturalidad y migración haitiana 
en Chile. 

Productos alcanzados:

-- Levantamiento de información finalizado

-- Análisis de resultados

Productos de transferencia: 

-- Informe de resultados de investigación



Memoria 2019 PROGRAMA DE ESTUDIOS SOCIALES EN SALUD

16

PREMIO SANTANDER EL MERCURIO (2018-2019): “Multi-Method 
study of asylum seekers in Chile: Recommendations for public 
policy”

Equipo de investigación:

IP: Alejandra Carreño

Colaboradores: Nassim Ajraz, Báltica Cabieses 

El objetivo de este estudio es explorar en la experiencia de las personas solicitantes de asilo y refugiados 
en Chile, a partir de su relación con las instituciones que otorgan la protección internacional y que 
asisten sus necesidades sociales y de salud. Se indagará en la relación que la población estudiada 
establece con las instituciones encargadas del otorgamiento de la protección internacional en Chile 
y las necesidades sociales y de salud que presentan.

Productos alcanzados:

-- Levantamiento de información finalizado

-- Informe final de resultados del estudio

Productos de transferencia:

-- Presentación de póster científico en ISPOR Latinoamérica 2019 en Bogotá “Experiences and health 
of asylum seekers and refugees of Latin American origin in Chile”.

-- Presentación oral de trabajo en Jornadas Científicas de Instituto de Salud Pública 2019, “Experiencias 
y necesidades de atención de salud de solicitantes de refugio de origen Latinoamericano en Chile”

-- Artículo científico aceptado con correcciones en revista Plos one, pendiente publicación. 
“Experiences of forced migration and healthcare needs of refugees and asylum seekers from Latin 
America: a qualitative study to indentify barriers to acces to health services in Chile”.
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PREMIO SANTANDER EL MERCURIO. “Estudio de comparación de 
desempeño en ensayo de examen EUNACOM entre nacionales y 
extranjeros, a partir de Aplicación TOT”. 

Equipo de investigación:

IP: Báltica Cabieses

Colaboradores: Florencia Darrigrandi, Maurizio Mattoli, Marcelo Lopetegui, 

El objetivo de este estudio es identificar el perfil del postulante médico a EUNACOM, y las posibles 
diferencias entre migrantes internacionales y locales, a través de un análisis secundario de la base 
de datos disponible de una aplicación digital para su ensayo (TOT). Se busca identificar el perfil 
demográfico del postulante médico a EUNACOM y el perfil de respuestas correctas e incorrectas, 
tiempos de demora en responder y tiempo de uso de la aplicación en general y según país de origen. 

Productos alcanzados:

-- Informe final redactado

Productos de transferencia:

-- Informe final de resultados
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UNIVERSITY OF YORK. “Working in partnership to improve evidence 
for mental health care of international migrant populations”. 
Risk, Evidence, and Decision-Making Theme priming call.

Equipo de investigación:

IP: Rachel Churchill

Colaboradores: Noortje Uphoff, Báltica Cabieses  

El objetivo fue construir una alianza de investigación entre el Centro de Revisiones y difusión 
de la Universidad de York y el Programa de Estudios Sociales en Salud para priorizar y producir 
conjuntamente una revisión sistemática Cochrane de intervenciones de salud mental para refugiados 
y solicitantes de asilo. Para esto se planificó un programa sostenible de actividades de investigación 
entre la Universidad de York y el equipo de la Universidad del Desarrollo. 

Productos alcanzados:

-- Visita de colaboradora internacional Noortje Uphoff en octubre 2019

-- Revisión sistemática en desarrollo

Productos de transferencia:

-- Revisión sistemática en desarrollo.
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ESTUDIO LICITACIÓN “Mediadores/Facilitadores interculturales 
en atención de salud en Chile”, a Ministerio de Salud de Chile, 
subsecretaria de salud pública. 

Equipo de investigación:

IP: Alexandra Obach, Báltica Cabieses

Colaboradores: Sofía Astorga, Eliana Correa, Camila Sepúlveda

Colaboradores contraparte Ministerio de Salud: Jossette Iribarne, Daniel Molina.

El objetivo de este estudio es explorar la mirada de los/as mediadores/facilitadores interculturales 
que trabajan en atenciones de salud en Chile, sobre el rol del mediador/facilitador en los equipos de 
salud y sus necesidades. Para esto se realizó una jornada con mediadores/facilitadores interculturales 
donde se levantó su percepción a través de encuestas, entrevistas grupales y talleres participativos, 
donde se discutió el rol y las necesidades de la figura del mediador/facilitador intercultural en los 
equipos de salud. Además, se realizaron capacitaciones relacionadas con la migración internacional 
en Chile y la interculturalidad. 

Productos alcanzados:

-- Jornada con facilitadores /mediadores interculturales los días 24 y 25 de junio 2019

-- Informe de resultados 

Productos de transferencia:

-- Informe de resultados del estudio 
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ESTUDIO LICITACIÓN “Primer Encuentro participación 
adolescentes migrantes en salud”, a Ministerio de Salud de Chile, 
subsecretaria de salud pública. 

Equipo de investigación:

IP: Alexandra Obach, Báltica Cabieses

Colaboradores: Sofía Astorga, Pascale Bussenius, Eliana Correa, Piedad Gálvez, Camila Sepúlveda

Colaboradores contraparte Ministerio de Salud 

El objetivo de este estudio es explorar las necesidades de salud de adolescentes y jóvenes migrantes 
internacionales residentes en Chile, y su relación y experiencia con el sistema de salud. Para esto se 
realizó el primer encuentro participativo con adolescentes y jóvenes migrantes en salud, llevado a 
cabo por el equipo de PROESSA a través de una licitación otorgada por el Ministerio de Salud. Para 
conocer la perspectiva de los adolescentes/jóvenes se realizaron encuestas, entrevistas grupales, 
talleres participativos y dinámicas de participación (caja de preguntas anónimas). Así se levantó 
información sobre su relación con el sistema de salud, percepciones sobre el sistema de salud y 
necesidades. Además se realizó un taller que brindó información sobre cómo acceder a salud en 
Chile  e inscribirse en el sistema de salud. 

Productos alcanzados:

-- Primer encuentro participación adolescentes migrantes en salud

-- Levantamiento de información

-- Informe de resultados 

Productos de transferencia:

-- Informe de resultados del estudio 
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III. PUBLICACIONES CIENTÍFICAS 2018

PUBLICACIONES WOS

1.	 Delgado I, Cabieses B, Apablaza M, Castillo C, Aguilera X, Matute I, Najera M, Pericàs JM, 
Benach J. Evaluation of the effectiveness and equity of the maternity protection reform in 
Chile from 2000 to 2015. (2019). PLoS One.14(9):e0221150.

2.	 Sepúlveda C, Cabieses B. (2019). Rol del facilitador intercultural para migrantes 
internacionales en centros de salud chilenos: perspectivas de cuatro grupos de actores 
clave. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Pública 36 (4), 592-600.

3.	 Larenas-Rosa D, Cabieses B (2019). Salud de migrantes internacionales en situación 
irregular: una revisión narrativa de iniciativas. Revista Peruana de Medicina Experimental 
y Salud Publica 36, 487-496.

4.	 M Bernales, B Cabieses, AM McIntyre, M Chepo, J Flaño, A Obach (2019). Determinantes 
sociales de la salud de niños migrantes internacionales en Chile: evidencia cualitativa. 
salud pública de méxico 60, 566-578.

5.	 Cabieses, B., Chepo, M., Obach, A., Espinoza, M. (2019) Towards universal coverage for 
international migrants in Chile: accessibility and acceptability indicators from a multi-
methods study. Medical Research Archives. 7 (1). 

6.	 Cabieses, B. (2019) Health of migrants: simple questions can improve care. The Lancet. 393: 
2297-2298.

7.	 Chepo, M., Astorga-Pinto, S., Cabieses, B. (2019) Atención Inicial de migrantes en Chile: 
iniciativa en atención primaria de salud a un año de su implementación. Revista 
Panamericana de Salud Pública. 43:e71.

8.	 Obach, A., Sadler, M., Cabieses, B. (2019) Intersectorial strategies between health and 
education for preventing adolescent pregnancy in Chile: Findings from a qualitative study. 
Health expectations. 22(2):183-192.

9.	 Ortiz, MS., Cabieses, B., Repetto, P. (2019) Type 2 diabetes in Young people: Adding 
socioeconomic inequality to the discussion. Diabetes Res Clin Pract. 156.

CARTAS AL EDITOR Y ARTÍCULOS DE OPINIÓN

10.	 Astorga, S. (2019) Salud mental de migrantes internacionales en América Latina: 
Insuficiencia de fuentes de información poblacional. Revista del Instituto de Salud Pública 
de Chile. 3(1);15-18.

11.	 Correa, E., Moena, O., Cabieses, B. (2019) Formación en enfermería transcultural en Chile: 
¿Una tarea pendiente para la atención de población migrante? Revista del Instituto de 
Salud Pública de Chile. 3(1);8-11.
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PUBLICACIONES SCIELO U OTRO

12.	 Astorga, S., Cabieses, B., Carreño, A., McIntyre, AM. (2019) Percepciones sobre acceso y uso 
de servicios de salud mental por parte de inmigrantes en Chile, desde la perspectiva de 
trabajadores, autoridades e inmigrantes. Revista del Instituto de Salud Pública de Chile. 
3(1);21-31.

13.	 Correa, E., González, H., Obach, A. (2019) Percepción de adolescentes y equipos de salud sobre 
atención en salud sexual y reproductiva en espacios amigables. Enfermería Comunitaria. 
V15e:e11460, por publicar.

14.	 Obach, A; Sadler, M. (2019) ¿Niñas o adultas? La invisibilización de las adolescentes en el 
proceso de atención de salud de gestación y parto. Cuad Méd Soc (Chile). 59(3-4):77-80. 

15.	 Ramírez-Santana, M., Rivera, J., Bernales, M., Cabieses, B. (2019) Vulnerabilidad social 
y necesidades de salud de población inmigrante en el norte de Chile. Migraciones 
internacionales. 10(1):2594-0279.

16.	 Cabieses B, Ortiz M, Repetto P. (2019). Diabetes tipo 2 en niños, niñas y jóvenes: añadiendo 
la perspectiva de desigualdad socioeconómica a -la discusión actual. Cuad Méd Soc (Chile). 
59(3-4): 81-83.

17.	 Villalón, F., Correa, E., Cabieses, B. (2019) Intervención basada en mindfulness y pintura 
para cuidadores de niños y adolescentes con necesidades especiales: Un estudio piloto. 
Revista Archivos en Medicina Familiar. 22(2):61-71.

18.	 Villalón, F. (2020) Creencias, percepción e interés sobre felicidad y bienestar en Atención 
Primaria en Salud: Un estudio cuantitativo. Revista Archivos en Medicina Familiar. 22.

LIBROS Y MANUALES

1.	 Manual de Participación de pacientes en toma de decisiones sobre cobertura en salud. 
Producto PUC-Fonis. IP: Manuel Espinoza (PUC). Editores: Manuel Espinoza, Cecilia 
Rodríguez y Báltica Cabieses. PDF completo https://repositorio.udd.cl/handle/11447/2908

2.	 Libro testimonial: Encuentros interculturales en salud: Testimonios de inmigrantes y 
equipos de salud. Editoras Báltica Cabieses, M. Eliana Correa. Ediciones Universidad del 
Desarrollo. PDF completo en https://repositorio.udd.cl/handle/11447/2784

3.	 Reporte inédito “Hacia una comprensión integral de la relación entre migración 
internacional y enfermedades infecciosas. De la creencia a la evidencia para la acción 
sanitaria en Chile”. Editado por ICIM UDD en colaboración con el Colegio Médico de Chile 
y la Sociedad Chilena de Infectología. Editores Báltica Cabieses, Matías Libuy y Jeanette 
Dabanch. PDF completo https://repositorio.udd.cl/handle/11447/2813

4.	 Manual de Escala de medición de competencia cultural (EMCC-14): Manual de aplicación. 
Editores Víctor Pedrero, Margarita Bernales, Macarena Chepo.

5.	 Participación como autora de capitulo en libro “Migración en Chile: Evidencias y mitos 
de una nueva realidad” Editores Nicolás Rojas Pedemonte y José Tomás Vicuña. Servicio 
Jesuita a Migrantes (investigadora Báltica Cabieses).
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RESÚMENES DE CONGRESOS NACIONALES E INTERNACIONALES  

RESÚMENES PUBLICADOS EN REVISTAS CIENTÍFICAS WOS

1.	 B Cabieses, A Peters, MP Acuña, N Uphoff, S Astorga, JM Munita (2019). PIN92 Do international 
migrants face higher bacterial drug resistance compared to natives? A systematic review. 
Value in Health 22, S654

2.	 A Carreño, B Cabieses, C Urrutia. (2019). PMH8 Experiences and health needs of asylum 
seekers and refugees of Latin American origin in Chile. Value in Health Regional Issues 19, 
S50

3.	 B Cabieses, F Darrigrandi, M Ortiz, V Zarate. (2019). EP4 How is self-perceived health status 
(eq-5d) associated with socioeconomic conditions in 22 Latin American countries? Value in 
Health Regional Issues 19, S6

4.	 B Cabieses, F Darrigrandi, M Ortiz, V Zarate. (2019). PNS18 How is self-perceived health 
status (EQ-5D) Associated with psychosocial factors in 22 Latin American countries? Value 
in Health Regional Issues 19, S66

5.	 O Moena, X Avendaño, C Iturra, M Chepo, B Cabieses, MA Espinoza (2019). PNS22 Describing 
gaps in access to healthcare between international migrants and the Chilean-born 
population Value in Health Regional Issues 19, S67

6.	 M Chepo, S Astorga, B Cabieses, MA Espinoza (2019). PNS17 Self-perceived discrimination 
among international migrants in Chile: Results from a national-based survey (CASEN) 
2017 Value in Health Regional Issues 19, S65-S66

7.	 D Larenas-Rosa, B Cabieses, MA Espinoza (2019). PNS33 Health protection policies for 
international migrants in an irregular situation: the case of Chile. Value in Health Regional 
Issues 19, S68

8.	 Espinoza, M., Cabieses, B., Rodríguez, C. (2019) How to improve patient ́s participation 
on decision making in health coverage in Chile? A deliberation exercise. Value in Health 
Regional Issues 19, S68.

OTROS RESÚMENES DE CONGRESOS 

9.	 Astorga, S., Obach, A. (2019) Niños, niñas y adolescentes migrantes internacionales en 
Chile: desafíos para el trabajo intersectorial entre salud y educación. Póster en Congreso 
CIIE 2019.

10.	 Carreño, A., Cabieses, B., Correa, E. (2019) Experiencias y necesidades de atención de salud 
de solicitantes de refugio de origen Latinoamericano en Chile. Presentación oral, Jornadas 
científicas ISP 2019.

11.	 Chepo, M. (2019) ¿Es Twitter un sensor de opinión pública en salud? Análisis del caso de 
Claimathe Maindes. Póster presentado en Make Health Chile 2019. 
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12.	 Correa, E., Villalón, F., Cabieses, B. (2019) Experiencia del programa “Taller Acompañando 
en el cuidado y desarrollo de niños y niñas migrantes”. Presentación oral XX Congreso de 
Medicina Familiar 2019.

13.	 Correa, E., Villalón, F., Cabieses, B. (2019) Experiencia del taller “Cuidando al cuidador” para 
cuidadores de niños(as) y adolescentes con necesidades especiales. Presentación oral XX 
Congreso de Medicina Familiar 2019.

14.	 Obach, A. (2019) Reflexiones en el campo de la atención de la salud sexual y reproductiva 
en adolescentes. Presentación oral y coordinación X Congreso Chileno de Antropología 
2019.

15.	 Obach, A. (2019) Cuerpo, dolor y sufrimiento en la experiencia subjetiva de adolescentes 
inmigrantes en Chile. Presentación oral en IV Coloquio MARC: Sexo, Género y Salud 2019.

16.	 Obach, A. Urrutia, C., Gerias, M. (2019) Desafíos en la implementación de trabajo intersectorial 
para la promoción de salud sexual y reproductiva en adolescentes: reflexiones a partir de 
la experiencia de incorporación de equipos de salud en contextos escolares. Presentación 
oral en Congreso CIIE 2019.

17.	 Obach, A., Urrutia, C., Gerias, M. (2019) Necesidades en salud de adolescentes inmigrantes: 
reflexiones a partir de los procesos de inserción escolar en la comuna de Lo Prado. 
Presentación oral en Congreso CIIE 2019.

18.	 Oyarte, M., Cabieses, B. (2019) Desigualdades sociales, de acceso a salud y de resultados de 
salud entre niños y adolescentes inmigrantes y locales en Chile. Póster Jornadas científicas 
ISP 2019.

19.	 Sepúlveda, C., Cabieses, B. (2019) Rol de los facilitadores interculturales para migrantes 
internacionales en centros de salud chilenos. Póster en Jornadas científicas ISP 2019.

20.	 Sepúlveda, C., Cabieses, B. (2019) Facilitadores Interculturales para migrantes 
internacionales, su rol y alta exposición a estrés laboral. Póster en IV Jornada de Investiga 
y políticas públicas 2019.
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IV. LOGROS DE EXTENSIÓN Y DIFUSIÓN A LA SOCIEDAD

Difusión, seminarios y capacitaciones por tema:

Línea temática: Salud y Migración

Curso “Conceptos esenciales en salud 
de personas migrantes internacionales”, 
escuela de verano UFRO 2019. 

En el marco de la Escuela de Verano, de la 
Escuela de Salud Pública de la Universidad 
de la Frontera, las profesoras Báltica Cabieses 
y Alexandra Obach realizaron el curso 
“Conceptos esenciales en salud de personas 
migrantes internacionales” los días 17 y 18 
de enero, con el propósito de desarrollar 
conocimientos esenciales sobre la salud de 
personas migrantes internacionales. 

Charla participativa a madres migrantes en 
jardín integra en la comuna de La Granja. 

El jueves 3 de enero del 2019 se llevó a cabo 
una charla participativa en el Jardín San 
Gregorio de la Fundación Integra, para madres 
migrantes cuyos hijos asisten al jardín. Eliana 
Correa, miembro del equipo de PROESSA, en 
colaboración con la Fundación Ilusióname, 
realizaron una charla con el objetivo de 
acercar el sistema de salud a las familias 
migrantes.

Investigadora expone en Jornada del Comité 
de Ética de Investigación en UDP

El día jueves 24 de enero la investigadora 
Alexandra Obach realizó la presentación 
“Consideraciones Éticas de la Investigación 
con Personas Migrantes Internacionales” en la 
III Jornada anual de capacitación del Comité 
de ética en Investigación de la Universidad 
Diego Portales, este año dedicada a la Ética de 
la investigación con personas vulnerables. 
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Investigador Proessa Participa Como 
expositor En La XX Escuela Internacional de 
verano de la Escuela de Salud Pública de La 
universidad de Chile

Los días 7 y 10 de enero el investigador Daniel 
Larenas participó como expositor en los 
cursos “Principales desafíos del sistema de 
salud chileno” y “Acceso y cobertura de salud 
para la población migrante”. Dentro de estos 
cursos realizó las ponencias “Migración y 
Salud: Uno de los desafíos del sistema de salud 
chileno” y “Abordaje de salud de migrantes en 
situación irregular: el caso de América Latina 
y el Caribe”.

Investigador de PROESSA participa en mesa 
de expertos sobre inclusión de niños y 
niñas migrantes

El día jueves 17 de enero el investigador 
Daniel Larenas representó al PROESSA UDD 
en una mesa de expertos sobre inclusión 
de niños, niñas y familias migrantes en 
el sistema de educación parvularia. La 
instancia se desarrolló en el contexto de un 
estudio realizado por Focus para UNICEF y la 
Subsecretaría de Educación Parvularia.

Investigador PROESSA expone en curso 
interdisciplinario de infancia y adolescencia 
de la Universidad Católica

El investigador Daniel Larenas, el día viernes 
18 de enero, participó como expositor del 
Primer curso interdisciplinario de Infancia 
y Adolescencia, organizado por el Centro de 
Estudios de Justicia y Sociedad del Instituto 
de Sociología de la Pontificia Universidad 
Católica de Chile.
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Investigadora realiza charla magistral en 
Universidad Católica del Norte

El 8 de marzo la investigadora y directora de 
PROESSA Báltica Cabieses realizó en marzo 
una charla magistral en la Universidad 
Católica del Norte, titulada “Salud de personas 
migrantes en Chile: Evidencia y desafíos”, 
donde expuso sobre la salud y condiciones de 
vida de migrantes internacionales en Chile, 
caracterización de salud y desafíos pendientes 
en la materia.

Participación en Jornada de actualización en 
ITS y VIH con Mediadores interculturales en 
salud y organizaciones migrantes.

El 28 de marzo la investigadora de PROESSA 
Alexandra Obach realizó la presentación 
“Migración y VIH: vulnerabilidad y desafíos” 
en la Jornada de actualización de Infecciones 
de transmisión sexual y VIH con mediadores 
interculturales en salud y organizaciones 
migrantes organizada por el MINSAL.

Participación en taller regional “Diálogos en 
poblción, desarrollo y derechos”

El día 11 de abril la investigadora y 
directora de PROESSA, Báltica Cabieses, fue 
invitada a exponer como experta al Taller 
regional: Díalogos en población, desarrollo 
y derechos este año titulado “Avances en la 
implementación del Consenso de Montevideo 
y la agenda 2030: niños, niñas adolescentes 
y jóvenes, envejecimiento demográfico y 
migración internacional” llevado a cabo en 
Valparaíso. La exposición llevada a cabo se 
tituló “Garantizando la protección en salud a 
personas migrantes internacionales en Chile: 
Avances y retos pendientes” 
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Exposición de investigadora PROESSA en 
Coloquio de psicología UFRO

El día 24 de abril la investigadora Báltica 
Cabieses realizó la exposición titulada “Salud 
de Personas Migrantes en Chile: Evidencia, 
avances y desafíos” en el Coloquio de la 
Facultad de Psicología en la Universidad de 
la Frontera. En esta instancia dio a conocer 
las actualizaciones en materia de salud de 
personas migrantes en Chile.

Investigadora realiza conferencia magistral 
en Jornada Científicas de ISP

El día 14 de mayo la investigadora Báltica 
Cabieses realizó la conferencia titulada “La 
salud de migrantes internacionales en Chile: 
Evidencias y desafíos pendientes” en la XIV 
Jornadas Científicas 2019 del Instituto de Salud 
Pública, la cual tuvo muy buena recepción por 
parte de los asistentes.

Exposición de trabajo sobre salud de 
refugiados y solicitantes asilo en XIV 
Jornadas Científicas ISP

El 14 de mayo investigadora de PROESSA 
Eliana Correa realizó la presentación del 
trabajo titulado “Experiencias y necesidades 
de atención de salud de solicitantes de refugio 
de origen Latinoamericano en Chile”, sobre 
las condiciones y necesidades de salud de 
refugiados y solicitantes de asilo viviendo en 
Chile, realizado por la investigadora Alejandra 
Carreño, Báltica Cabieses.
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Exposición investigadora en Jornada de 
Enfermería Comunitaria Intercultural

El día 16 de mayo la investigadora y directora 
de PROESSA Dra. Báltica Cabieses fue invitada 
a exponer a la I Jornada de Enfermería 
Comunitaria Intercultural “Enfermería en 
la comunidad migrante”, organizada por la 
Escuela de Enfermer de la Universidad Santo 
Tomás sede Talca. Realizó la presentación 
“Salud de personas migrantes internacionales 
en Chile: Avances y retos pendientes”

Investigadora del PROESSA expone en 
jornada Internacional del cuidado de 
enfermería en UBO

El viernes 14 de junio, M. Eliana Correa expuso 
en la II Jornada Internacional del cuidado 
de enfermería organizada por la Escuela 
de Enfermería de la Universidad Bernardo 
O´Higgins. La presentación de la investigadora 
se tituló “Migración en Interculturalidad: 
Desafíos para la atención de enfermería” y fue 
bien acogida y evaluada por sus asistentes.

Participación en Seminario “Derribando 
mitos sobre la salud en migrantes”

El día 14 de junio la investigadora y directora 
de PROESSA Báltica Cabieses participó como 
facilitadora y expositora en el Seminario 
“Derribando mitos sobre la salud en 
migrantes” organizada por la Universidad 
católica del Norte, donde realizó la ponencia 
“Epidemiología de la migración internacional”
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Participación en Seminario UC: 
Desigualdades sociales y como reducirlas

El día 25 de junio la investigadora Báltica 
Cabieses participó como comentarista del 
Seminario “Desigualdades sociales y como 
reducirlas” organizado por la Pontificia 
Universidad Católica. Comentó la presentación 
oral del Prof Williams de la Universidad de 
Harvard. 

Curso “Salud y migración” a funcionarios 
de salud del SSMSO.

Entre los días 21 de agosto y 5 de septiembre 
se llevó a cabo el curso “Migración 
internacional: desafíos para la atención en 
salud” en el Hospital Sotero del Río, destinado 
a trabajadores del área de la salud del Servicio 
de Salud Metropolitano Sur Oriente. En total 
se capacitaron 90 personas. 

Participación en curso “Atención, acogida y 
primera respuestas a usuarios migrantes 
internacionmales y víctimas de trata de 
personas y ESCNNA”

Las profesoras Alexandra Obach y Báltica 
Cabieses participaron como docentes en el 
curso “Atención, acogida y primera respuestas 
a usuarios migrantes internacionales y 
víctimas de trata de personas y ESCNNA”. En 
el curso participaron todos los referentes de 
la Red Hospitalaria del Servicio de Salud Viña 
del Mar-Quillota.
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Participación en 2da versión de la 
“Jornada de actualización en ITS y VIH con 
mediadores interculturales”.

El día miércoles 3 de julio la profesora 
Alexandra Obach participó como relatora en 
la 2da versión de la “Jornada de actualización 
en ITS y VIH con mediadores interculturales”, 
la cual tuvo lugar en las dependencias del ex 
congreso nacional. La profesora Obach fue 
invitada a hablar sobre interculturalidad en 
salud en la temática específica de VIH/SIDA y 
migración en Chile.

Participación de investigadora PROESSA 
en “Medidas estructurales para la 
prevención de obesidad: ¿Qué viene tras la 
implementación de la ley de etiquetado?”

El día 21 de agosto la investigadora Báltica 
Cabieses participó del Seminario “Medidas 
estructurales para la prevención de obesidad: 
¿Qué viene tras la implementación de la ley 
de etiquetado?” como moderadora de la mesa 
“Modulación de preferencias alimentarias”. 
El objetivo del seminario fue generar una 
instancia de encuentro para que se discutiera 
el impacto de los resultados de la evaluación 
de la primera fase de implementación de la 
Ley de Etiquetados Chilena. 

Participación en Seminario Clínica Alemana 
de Santiago

El día 31 de julio la investigadora Báltica 
Cabieses realizó una presentación en el 
Seminario de Clínica Alemana de Santiago, 
titulada “Epidemiología de la migración 
internacional en Chile: Síntesis de 12 años de 
investigación”, donde se expuso una síntesis 
de los 12 años del trabajo de la Dra. Cabieses 
sobre salud de migrantes internacionales, 
realizando un recorrido por las investigaciones 
realizadas. 
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Seminario Internacional “Salud de personas 
migrantes internacionales: la ciencia al 
servicio del Chile de hoy”

El día 2 de octubre se llevó a cabo el Seminario 
Internacional “Salud de personas migrantes 
internacionales: la ciencia al servicio del 
Chile de hoy” en el salón de honor de la 
FAO, organizado por el Programa de Estudios 
Sociales. La Jornada contó con la participación 
de invitados internacionales y nacionales, 
expertos en temáticas relacionadas a salud y 
migración. 

Lanzamiento libro “Encuentros 
interculturales en salud: Testimonios de 
inmigrantes y profesionales de la salud”

El día 2 de octubre se llevó a cabo el lanzamiento 
del libro “Encuentros interculturales en salud: 
Testimonios de inmigrantes y profesionales 
de la salud”, libro que recoge testimonios de 
profesionales de salud que realizan atenciones 
a población migrante.

Lanzamiento página web “Observatorio 
digital de Salud de Inmigrantes 
internacionales en Chile”

El día 2 de octubre se realizó el lanzamiento 
de la página web “Observatorio digital de 
Salud de Inmigrantes internacionales en 
Chile”. La página web recolecta información 
actualizada sobre salud de personas 
migrantesinternacionales, donde se pueden 
encontrar artículos científicos, libros, 
presentaciones, realizadas por el equipo 
de PROESSA en colaboración con otras 
instituciones. 
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Directora de PROESSA realiza conferencia 
inaugural en XX Congreso Medicina 
Familiar.

El día lunes 14 de octubre Dra. Báltica 
Cabieses, realizó la apertura del XX Congreso 
de Medicina Familiar realizado en el Parque 
Cultural de la ciudad de Valparaíso. Este 
año, el eje temático del congreso se tituló: 
“Interculturalidad y migración: un desafío 
global para la Medicina familiar”.

Investigadora PROESSA UDD expone en el 
XX Congreso de Medicina Familiar

La investigadora Alexandra Obach, del 
PROESSA fue invitada a exponer al XX 
Congreso de Medicina Familiar. La exposición 
realizada se tituló “Adolescentes migrantes: 
ampliando miradas e identificando desafíos”, 
donde se abordaron los principales desafíos 
en torno a la migración y la adolescencia. 

Investigadora PROESSA expone en trabajos 
libres XX Congreso Medicina Familiar.

La investigadora Eliana Correa realizó la 
presentación del trabajo titulado “Experiencia 
del programa Cuidando al cuidador para 
cuidadores de niños(as) y adolescentes con 
necesidades especiales”, trabajo colaborativo 
realizado en conjunto a la Fundación 
Ilusióname. El día 15 se realizó la presentación 
del trabajo titulado “Experiencia: Programa 
Acompañando en el cuidado y desarrollo de 
niños y niñas migrantes”.
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Participación VIII Taller Regional de 
actualización en vigilancia epidemiológica

El día 15 de octubre la investigadora Báltica 
Cabieses participó del “VIII Taller regional de 
actualización en vigilancia epidemiológica” 
realizado en valparaíso, organizado por 
el Ministerio de Salud, donde realizó la 
exposición a distancia “Salud de personas 
migrantes internacionales: Evidencia y 
desafíos pendientes para la salud pública”. 

Lanzamiento de reporte en colaboraciónn 
con Colegio Médico de Chile

El día 16 de octubre se realizó el lanzamiento 
del reporte “¿Mito o realidad? La relación entre 
migración internacional y enfermedades 
infecciosas” realizado por Colegio Médico en 
colaboración con PROESSA y Sociedad Chilena 
de Epidemiología. Se presentó este reporte 
inédito dedicado a analizar la relación entre la 
migración internacional y las enfermedades 
infecciosas, donde se derribaron 12 mitos a 
través de una revisión de literatura científica.

Participación en “Seminario sobre 
migraciones y salud mental” en servicio de 
salud Aconcagua

El día 29 de noviembre la investigadora 
Báltica Cabieses participó en el Seminario 
sobre migraciones y salud mental organizado 
por el Servicio de salud Aconcagua y realizado 
en el Hospital psiquiátrico Dr. Philippe Pinel 
de Putaendo, donde la Dra. Cabieses realizó 
la charla inaugural “Salud general y salud 
mental de personas migrantes internacionales 
en Chile”.
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Jornada “Herramientas para la atención 
de población migrante con enfoque 
intercultural”. 

El viernes 6 de diciembre, en el marco de 
jornadas de capacitación del equipo Chile 
Crece Contigo del Hospital Comunitario 
de Salud Familiar de Bulnes, la docente e 
investigadora Camila Sepúlveda expuso 
“Herramientas para la atención de población 
migrante con enfoque intercultural”.
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Línea temática: Salud integral de adolescentes y jóvenes

Participación en X Congreso chileno de 
Antropología 

En el marco del X Congreso Chileno de 
Antropología, la profesora Alexandra 
Obach(UDD), junto con las profesoras 
Michelle Sadler (UAI) y Alejandra Carreño 
(Universidad de Los Lagos) coordinaron el 
simposio “Cuerpos, géneros y sexualidades: 
miradas críticas y aportes etnográficos desde 
la antropología de la salud”. 

Participación IV Coloquio MARC: Sexo, 
Género y Salud 

El día viernes 31 de mayo, la profesora 
Alexandra Obach, PhD, participó en el IV 
Coloquio MARC: Sexo, Género y Salud, 
organizado por el Medical Anthropology 
Research Center de la Universitat Rovira 
i Virgili, Tarragona, España. La profesora 
presentó la ponencia titulada “Cuerpo, dolor 
y sufrimiento en la experiencia subjetiva de 
adolescentes inmigrantes en Chile”.

Participación en V Jornada de investigación 
y buenas prácticas, rama adolescencia 
SOCHIPE

El día 8 de agosto las investigadoras de 
PROESSA Báltica Cabieses y Alexandra Obach 
participaron en la V Jornada de investigación 
y buenas prácticas, rama adolescencia de 
la Sociedad Chilena de Pediatría, donde 
presentaron sobre investigación en salud 
adolescente.
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Participación en El lado V del VIH 

El día miércoles 04 de diciembre la profesora 
Alexandra Obach, PhD, participó en la 
actividad El lado V del VIH, organizada por 
el Hospital Clínico San Borja Arriarán en 
conjunto con la Fundación Arriarán. En el 
marco de esta actividad la profesora Obach 
dio la conferencia titulada “Migración y VIH, 
vulnerabilidad y desafíos”

 

Exposición de resultados FONIS 

El día jueves 3 de enero se realizó una actividad 
de entrega de resultados del Proyecto FONIS de 
Sistematización de Experiencias en Espacios 
Amigables para la Prevención de Embarazo 
Adolescente desde un Enfoque de Derechos y 
de Participación. La actividad se llevó a cabo 
en el Palacio los Álamos, de la comuna de 
Santiago, y fue organizado por el PROESSA y 
el Servicio de Salud Metropolitano Occidente. 
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Otros logros y participaciones del equipo

Participación en revisión artículos para libro 
sobre migración internacional

La investigadora Báltica Cabieses participó 
como revisora de artículos para la publicación 
de un libro sobre Salud y migración editado por 
una universidad mexicana. La investigadora 
fue invitada a participar para esta instancia.

Capacitación de ENDNOTE y búsqueda 
bibliográfica

El pasado viernes 05 de julio, la Academia 
Científica de Enfermería desarrolló la 
capacitación de EndNote y búsqueda 
bibliográfica impartida por Anita Jasmen, con 
especialización en el área de la salud. 

En esta segunda versión asistieron 
estudiantes de la Facultad de Medicina, 
entre ellos, estudiantes pasantes PONT que 
participan investigando en el PROESSA, los 
cuales aprendieron a usar herramientas de 
búsqueda de evidencia que la universidad 
facilita y como citar de una manera más 
sencilla a través de diferentes recursos.

Realización Taller “Acompañando en el 
cuidado de niños y niñas migrantes”

Los días sábado 6 y 13 de Julio se llevó a cabo 
el Taller “Acompañando en el cuidado de 
niños y niñas migrantes” organizado por el 
PROESSA en colaboración con la Fundación 
Ilusióname. Participaron en total 10 familiar 
migrantes y se contó con la colaboración de 
la Facultad de Educación para su desarrollo. 
Se contó además con una sala de cuidado a 
cargo de parvularias y estudiantes de párvulo 
de la Facultad de Educación que realizaron 
actividades con los niños.
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Visita experto internacional 

El día 30 de abril el equipo de PROESSA se reunió 
con el Dr. Alejandro Canales, investigador de 
México experto en migración quién dictó la 
charla “Salud de migrantes en tránsito: el caso 
de México”.

Participación en “Manual para la 
participación de pacientes en la toma de 
decisiones en salud”

El día 4 de diciembre se realizó el lanzamiento 
del “Manual para la participación de pacientes 
en la toma de decisiones en salud”, en el cual 
la investigadora Báltica Cabieses participó 
como editora, junto con los editores Manuel 
Espinoza y Cecilia Rodríguez. El evento se 
realizó en el centro de Extensión UC.

Participación en Seminario Internacional de 
Práctica Avanzada en Enfermería UDD

El día 3 de octubre las investigadoras Báltica 
Cabieses y Alexandra Obach presentaron 
el Seminario Internacional de Práctica 
avanzada de enfermería: “Una mirada desde 
la interculturalidad en salud” organizado por 
la Escuela de Enfermería de la Universidad del 
Desarrollo. Donde expusieron las ponencias 
“Cultura, interculturalidad y salud” Alexandra 
Obach  y “Panorama de la migración 
internacional en el marco del cuidado 
intercultural”.
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Participación en conversatorios abiertos en 
Facultad de Medicina

Las investigadoras Báltica Cabieses y Alexan-
dra Obach han participado en los conversato-
rios convocados por el Centro de Humanida-
des de la Facultad y el Centro de Estudiantes 
de Medicina. En estos conversatorios se ha 
recibido la visita de importantes figuras en el 
país que han pensado y discutido sobre el es-
tallido social que ha atravesado el país desde 
el 18 de octubre, entre ellos se destacan por 
ejemplo a Gastón Soublette y Tomás Moscia-
tti.

Participación en jornadas reflexivas con 
alumnos de Medicina

Las investigadoras Alexandra Obach y Báltica 
Cabieses  participaron en Jornadas de Reflexión 
con alumnos de la carrera de Medicina que 
se encontraban en paro, siendo invitadas por 
los centros de alumnos para debatir sobre 
equidad en salud.

Participación de equipo PROESSA en 
revisión de primera edición revista carreras 
de la salud

Miembros del equipo del PROESSA participaron 
como parte del comité editorial y el comité de 
revisores del primer volumen de la Revista 
Confluencia, revista que recopila artículos de 
diversos tipos de estudiantes de carreras de 
la salud de la UDD. Esta iniciativa fue liderada 
por la docente de enfermería Daniela Fuentes 
y es inédita en la Facultad.

Participación de investigadora en revisión 
de proyectos de investigación OPS

La investigadora Báltica Cabieses participó 
de la revisión de propuestas de proyectos 
de investigación para la Organización 
Panamericana de la Salud. Se realizó la 
revisión de las propuestas de trabajos que 
buscan mejorar condiciones de salud en 
Latinoamérica.
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Participación investigadora en revisión 
proyectos Fondecyt 

Participación investigadora Báltica Cabieses 
en revisión de proyectos postulados a 
Fondecyt de grupo G2G3 tema medicina, 
durante el año 2019.

Colaboración en proyecto Programas de 
Optimización de uso de antimicrobianos en 
hospitales públicos

La investigadora Camila Sepúlveda participó 
colaborando en la formulación del proyecto 
de investigación “Programas de optimización 
de uso de Antimicrobianos en hospitales 
públicos”.

Participación en evaluación de becas Chile 
de Conicyt

La investigadora Báltica Cabieses participó 
realizando evaluaciones de postulaciones a 
becas Chile de Conicyt durante el año 2019.

Participación en comité académico de 
doctorado ICIM UDD

La investigadora Báltica Cabieses participó en 
el comité académico del doctorado de Ciencias 
e Innovación en Medicina de ICIM UDD. 
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Respuesta del equipo al estallido social

Frente al estallido social ocurrido durante el mes de Octubre en el país, el equipo del Programa 
de Estudios Sociales participó en diversas actividades relacionadas a la reflexión y difusión de 
conocimiento. Entre ellas se destacan:

Iniciativas hacia adentro (Facultad de Medicina Clínica Alemana UDD e instituciones aliadas): 

•	 Coordinación de conversatorios de reflexión junto al Centro de Alumnos de Medicina y el Centro de 
Humanidades, donde hemos recogido experiencias e inquietudes de toda la comunidad Facultad 
y contado con grandes invitados referentes nacionales 

•	 Participación en jornadas de reflexión de centros de alumnos durante el paro nacional aportando 
en la capacitación en temáticas como desigualdad social en salud, procesos de deliberación y 
violencia social

Iniciativas hacia afuera (sociedad):

•	 Participación en la firma de diversas propuestas de sociedades científicas, grupos académicos, 
entre otros

•	 Participación en las “Charlas de Papel” en Plaza Ñuñoa organizadas por ChileCientífico, grupo de 
académicos de todo Chile que apoyan la difusión de la ciencia: https://www.instagram.com/p/
B5YgppXnPVX/?igshid=dbvgyd847q79

•	 Asistencia a cabildos, seminarios, asambleas, de reflexión y consenso social

•	 Redacción de columnas de opinión, cartas a diarios y a editores de revistas científicas

•	 Ayuda sanitaria de enfermera Herleyn Agurto como profesional de salud en marchas a través de 
la ONG #Salud a la Calle. 

•	 Ayuda sanitaria obstétrica vía telefónica de matrona Camila Sepúlveda través de Colegio de 
matronas de Chile.
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V. COLABORACIONES INTERNACIONALES 

 

Nombre colaborador País Universidad o 
Institución

Prof. Kate E Pickett UK University of York

Prof. Richard Wilkinson UK
University of 
Nottingham

Prof. Richard Cookson UK University of York

Prof. John Wright UK
Bradford Institute for 
Health Research

Dr. Rosie McEachan UK
Bradford Institute for 
Health Research

Dr. Noortje Uphoff UK
Bradford Institute for 
Health Research

Dr. Venla Lehti Finlandia
Helsinki University 
Hospital

Dr. Helena Tunstall UK
University of 
Edinburgh

Niina Markkulla Finlandia Helsinki University

Edward Mezones Perú Universidad de Piura

René Leyva México Instituto de Salud 
Pública de México
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VI. LOGROS DOCENCIA DE PREGRADO

Coordinación de cursos de pregrado

Los miembros del equipo coordinan los siguientes cursos mínimos de la malla curricular de pregrado 
de la carrera de Enfermería UDD Santiago:

1.	 Curso Investigación Aplicada en Salud

2.	 Curso Metodología Investigación Cuantitativa

3.	 Curso Metodología Investigación Cualitativa

4.	 Tutoría de Tesis de pregrado

5.	 Defensa Oral y Escrita de Tesis

Grupos y trabajos de tesis pregrado enfermería 2019 

Alumnas que conforman grupo Tutor Título de tesis

Valentina Arriara Núñez

Alexandra Obach y 
Claudia Pérez

Percepciones del equipo de salud 
y educación de APS respecto a la 
estimulación del desarrollo psicomotor 
de lactantes de madres inmigrantes en 
la comuna de La Granja

Catalina Fagalde Torres

Camila Riveros Tapia

Tatiana Rodríguez Toro

Javiera Santa María Catalán

Bhada Allar Morales

Alexandra Obach/ 
Giselle Riquelme

Vivencias y significados sobre 
sexualidad y climaterio de mujeres 
pertenecientes al programa de salud 
cardiovascular del CESFAM Gabriela 
Mistral en la comuna de San Ramón

Antonia Espinoza Muñoz

Katherine Fernández Virreira

Doxa Lazos Fernández

Sofía Vergara Hernández

Javiera Bustos Espinoza

Daniel Larenas

Necesidades de familiares de pacientes 
hospitalizados en unidad de paciente 
crítico del Hospital padre Hurtado en 
Santiago de Chile

Valentina Machuca Tello

Catalina Maturana Rodríguez

Catalina Rosas Ibáñez

Katherine Rusch Fehrmann

Andrea Colompi Muñoz

Alexandra Obach
Creencias respecto al uso de preserva-
tivo como medida de protección  ante 
el VIH

Lucía Contreras Olate

Francisca Huerta Ullrich

Macarena Neira Pina

Joceline Romero Álvarez
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Francisco Alvizu Constenla

Alexandra Obach

Barreras y facilitadores percibidos por 
el equipo de salud en la atención a la 
población inmigrante en el CESFAM La 
Granja

Javiera Fernández Prosser

Antonia Figueroa Cabrera

Francisca Orellana Cabrera

Catalina Yáñez Jorquera

Karla Iturra Tapia

Sabrita Chandía
Nivel de competencia cultural en 
estudiantes de Enfermería de la 
Universidad del Desarrollo año 2019

Carolaine Leyton Peña

Grisel Silva Aguilera

Scarlett Zañartu Turrieta

Javiera Ramírez Cortés

Constanza Binimelis Romero 

Sabrita Chandía
Nivel de autoestigma en pacientes que 
padecen diabetes mellitus tipo 2 que 
asisten al CESFAM La Granja

Paulina Cáceres Serey

Constanza González Gaete

M° Josefina Meléndez Ramírez

M° Fernanda Barra Brito

Sabrita Chandía
Riesgo de cáncer de mama percibido en 
mujeres adulto-jóvenes de la comuna 
de San Ramón durante el año 2019

Valery Duhalde González

Daniela Galindo Carazas

Yanett Medina Flores

Alejandra Del Carmen Abarca 
Carvajal

Cecilia Campos

Percepción de los factores de riesgo 
para el desarrollo de accidente 
cerebrovascular en usuarios del 
CESFAM La Granja mayores de 40 años

M. Fernanda Duran Quintanilla

M. Trinidad Flores Varela

Benjamín Giordano Guerrero

Beatriz Peede Lira

Emilia Astaburuaga Izquierdo

 Claudio Osses

Prevalencia de algunos síndromes 
geriátricos en adultos mayores de un 
centro de salud familiar de la comuna 
San Ramón

Katherine Dikler Drack

M. Belén Figueroa Viveros

Magdalena Herrera Valenzuela

Betzabé Moreira Vergara

Francisca Bohmwald Vera

Pamela Escobar

Desarrollo psicomotor de preescolares 
(3 a 5 años) con patología crónica 
respiratoria, evaluado con escala ASQ-
3, controlados en CRS del Hospital 
Padre Hurtado

Catalina Carrasco Sprenger

Cindy Cevallos Carvajal

Javiera Fuentes Acuna

Belen Salgado Letelier

Catalina De La Jara Kojakovic

Pamela Escobar

Percepción de riesgo de complicaciones 
diabéticas en pacientes con diabetes 
tipo 2, que se controlan en CESFAM La 
Granja, agosto-octubre 2019.

Karin Hack Herreros

Andrea Payacan Gomez

Catalina Peña Díaz

Liane De Cheney Valderas
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Jose Miguel Díaz Vásquez

Carla Benaglio
Percepción de estudiantes universita-
rios acerca de la violencia psicológica 
en relaciones de pareja

Melanie Moya Arancibia

Antonia Ortega Avila

Rocio Palacios Casivillo

Matias Romero Fuenzalida

Catalina Castro Rosales

Sabrita Chandia

Percepción de utilidad del EMPA en 
hombres de 45 a 55 años, en la comuna 
de La Granja, durante los meses de 
agosto a octubre 2019

Sebastián Henríquez Jorquera

Daniela Muñoz Hernandez

M. Paz Ruiz Tagle Valderrama

Suzzette Marioli Badilla Lopez

Sabrita Chandia

Estrategias de adaptación en migrantes 
que se atienden en el CESFAM Granja 
Sur durante el período de agosto-
octubre 2019

M. Jesus Escobedo Reyes

Javiera Galdames Diaz

Sheila Sotelo Da Rocha

Carolina Vera Valdivia

Claudia Colil Orellana

Daniela Fuentes
Actitud hacia la enfermedad mental 
en estudiantes de medicina de la 
Universidad Del Desarrollo Sede 
Santiago

Xaviera  Concha Flores

Matías Rodríguez Rivas

Carolina Ruiz Morales

Constanza Vargas Núñez

Daniela Carrasco Behm

 Giselle Riquelme

Creencias frente a la utilización de 
métodos anticonceptivos reversibles 
de larga duración (LARCS) en mujeres 
entre 18 y 25 años, usuarias del CESFAM 
Gabriela Mistral

Francisca Gonzalez Wong

Javiera Martini Cruz

Macarena Otaiza Romero

Marcela Rivera Urrutia

Participación de estudiantes presentando resultados de tesis en Feria Científica 
2019

15 grupos de estudiantes de enfermería presentaron los avances de su tesis de pregrado en la Feria 
de Ciencias e Innovación organizada por la universidad. Los estudiantes presentaron sus avances en 
formato de poster científico, el cual fue presentado a los asistentes y comité evaluador de la feria 
científica.
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Se mantienen las innovaciones de años anteriores en pregrado

1.	 Academia científica de Enfermería.
2.	 Ayudantes PONT de ACEM.
3.	 Ayudantes de investigación de pregrado.
4.	 Transversal de investigación en la malla curricular de Enfermería.

PROGRAMA PONT UDD

Son alumnos seleccionados entre todas las carreras de la Facultad de Medicina, es una iniciativa que 
nace de los propios alumnos y que ha sido presentada en un Congreso en México como experiencia 
de innovación.

Alumnos que conformaron PONT UDD 2019 

Juan Pablo Aguirre Medicina

Valentina Fuentes Medicina 

Stephanie Muñoz Medicina

Victoria Rainmman Medicina

Principales logros alumnos PONT 2019

-- Presentaciones en feria científica de alumnos PONT

-- Adquisición de competencias de investigación, principalmente en búsqueda bibliográfica y 
extracción de datos, sistematizada en un informe final de resultados.
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ACADEMIA CIENTÍFICA DE ENFERMERÍA 

Al menos dos alumnos por semestre. Éstas son seleccionados por méritos académicos y de compromiso 
con el equipo de investigación de estudios sociales en salud y a la vez son favorecidas con un pago 
mensual y deben cumplir con un requisito de trabajo preestablecido.

Alumnos que conformaron ACE UDD 2019

Ariel Ávila Enfermería 4to año

María Paz Errázuriz Enfermería 4to año

Gabriel Herrera Enfermería 2do año

Javiera Martini Enfermería 4to año

Arantxa Torrealba Enfermería 3er año

Belén Vega Enfermería 4to año

Coordinadora ACE 2019 

-- Xaviera Molina

Principales logros alumnas Academia Científica Enfermería

-- Ganadores fondos DAE para agrupaciones estudiantiles

-- Capacitación en taller de EndNote y búsqueda bibliográfica

-- Apoyo en Seminario Internacional: migrantes internacionales y Salud

-- Preparación Seminario de Cáncer 2020
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TRANSVERSAL DE INVESTIGACIÓN EN LA CARRERA DE 
ENFERMERÍA

Tras un proceso de levantamiento de información realizado durante el 2013, la carrera de enfermería 
para el año 2014 logró terminar el diseño e implementación de contenidos y metodologías esenciales 
del proyecto denominado “Transversal de Investigación”.

El programa transversal de investigación de la carrera de Enfermería considera competencias 
mínimas en investigación a desarrollar desde primer a quinto año de la carrera de acuerdo con 
nivel en que se encuentre el estudiante, estas van desde el manejo de bases de datos y la estructura 
básica de un artículo científico hasta ejecutar un protocolo de investigación descriptivo, equivalente 
al proyecto de tesis para optar al título profesional.

A continuación, se detallan las competencias por nivel: 

Año Competencia a lograr Temas según objetivos Curso de la malla

1er año

-- Conoce las bases de 
datos científicas y las 
utiliza para búsquedas 
simples.

-- Realiza análisis 
descriptivo simple de 
datos.

-- Conoce la estructura 
básica de un artículo 
científico.

-- Conoce y aplica 
normativas de registro 
bibliográfico.

1.	 Normas APA.

2.	 Taller práctico 
de aplicación de 
normas de forma 
individual.

3.	 Tipos de 
buscadores y su 
aplicación.

4.	 Taller práctico 
de búsqueda 
individual.

Bases Teóricas de 
Enfermería y la Salud

Bases del Cuidado de 
Enfermería

2do año

Realiza Búsquedas de evidencia 
en base a una pregunta clínica 
simple

Conoce conceptos básicos de 
practica basada en evidencia

Lee tres artículos científicos y es 
capaz de resumirlos sin análisis 
crítico

1.	 Tipos de artículos 
y sus partes.

2.	 Trabajo con tabla 
de descriptores de 
un artículo y sus 
partes.

3.	 Desarrollo de apli-
cación de lo apren-
dido mediante la 
búsqueda, análisis 
y finalmente la ex-
posición crítica del 
artículo.

Gestión del Cuidado 
Clínico
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3er año

-- Conoce el concepto de 
lectura crítica de evidencia 
y su importancia.

-- Realiza búsquedas de 
evidencia en base a una 
pregunta clínica.

-- Lee 6 artículos científicos y 
es capaz de realizar análisis 
crítico básico.

-- Conocer la aplicación de 
la investigación en los 
cuidados a través del EBE 
según las necesidades de la 
población.

-- Presenta su búsqueda y 
análisis básico en jornada 
de poster

1.	 Búsqueda de 
evidencia en 
los cuidados de 
enfermería según 
la relevancia en la 
población actual.

2.	 Realizar actividad 
basada en los 
resultados del 
EBE que permita 
permeabilidad 
y aporte a la 
comunidad en la cual 
está inserta.

Gestión del Cuidado 
del Adulto I y II

Fundamentos 
Socioantropológicos de 
la Salud

4to año

-- Comprende el proceso de 
investigación científica y 
los paradigmas cuanti y 
cualitativos

-- Conoce	 los principales	
diseños	 de investigación 
cuanti y cualitativos

-- Elabora protocolo de 
investigación descriptivo 
cuanti y cualitativo

-- Refuerza conocimientos 
en búsqueda científica y 
análisis descriptivo de datos

-- Aplica conocimientos en 
lectura estructurada de 
artículos científicos (Journal 
Club)

-- Presenta su protocolo de 
investigación en jornada de 
póster

1.	 Búsqueda y 
análisis crítico de 
una investigación 
atingente a la 
población a la cual 
atiende.

2.	 Análisis grupal según 
tipos de investigación 
sobre el uso de las 
metodologías de 
estudio.

Enfermería	 del	
niño	 y Adolescente

Enfermería	 en	
Salud Comunitaria

Investigación 
Cuantitativa

Investigación 
Cualitativa

5to año

-- Ejecuta su protocolo de 
investigación descriptico, 
pasando por comité 
de ética, selección de 
participantes, recolección 
y análisis de datos, 
redacción de informe final 
y defensa de tesis.

Diseño	
de Proyecto de 
Investigación

Investigación Aplicada 
en Salud
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SEMANA i

La semana i es un programa que se realiza a partir de desafíos dirigidos a alumnos, los cuales son 
propuestos por docentes de la universidad y/o empresas e instituciones, donde se busca fortalecer el 
desarrollo de competencias a través de la interdisciplina y colaboración. Los desafíos se caracterizan 
por ser retadores, interactivos con el entorno, que pueden ser dentro o fuera de las sedes de la UDD.

En este programa, participó la investigadora de PROESSA Alexandra Obach con el desafío titulado: 
“Aumento de VIH/Sida en los y las jóvenes en Chile: proponiendo soluciones a partir de la evidencia” 
los días 8, 9 y 10 de mayo.

En el desafío, se introdujo a los alumnos al tema del aumento del VIH, sus características, transmisión y 
se problematizó enfocado en el aumento en adolescentes y jóvenes. Se introdujo a demás en técnicas 
de investigación cualitativa con el fin de que los estudiantes levantarán información sobre creencias 
y necesidades de jóvenes y luego propusieran un proyecto para contribuir a disminuir la taza de VIH. 

Los alumnos se reunieron en grupos de trabajo, trabajando en equipo, para elaborar un proyecto 
de investigación respecto a la percepción de los jóvenes sobre el VIH. Posteriormente, los alumnos 
realizaron trabajo de campo, recolectando información en espacios públicos y/o virtuales elegidos 
por ellos. Presentando sus resultados y producto final el día 10 de mayo, a profesores expertos y 
colaboradores, evaluando en conjunto viabilidad de propuestas.
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VII. DOCENCIA DE POSTGRADO

Apoyo estructural en la formación de postgrado

1.	 Comité Doctorado Ciencias Médicas (B Cabieses)

2.	 Comité Magíster profesionalizante Enfermería (B Cabieses)

Tutoría y asesoría a alumnos de postgrado

Alumnos de Msc:

a.	 Alumna MSc Políticas Públicas U de Chile, Camila Sepúlveda (tutor B Cabieses)

b.	 Alumno MSc Ingeniería UDD, Adrián Álvarez, (asesoría teórica y metodológica por Alexandra 
Obach)

Alumnos de PhD:

c.	 Alumna PhD U Pompeu Fabra Iris Delgado (co-directora de tesis B Cabieses)

a.	 Alumna PhD U Autónoma Barcelona Ellioska Nuñez (tutor B Cabieses)

Clases o cursos en programas de postgrado y extensión

Investigador Título de clase
Programa donde se 
dictó clase

Universidad

Báltica Cabieses
“Conceptos esenciales en 
investigación traslacional en 
salud”

Doctorado en 
Ciencias Médicas 

Universidad del 
Desarrollo

Báltica Cabieses
“Introducción a paradigmas 
de investigación”

Doctorado en 
Ciencias Médicas

Universidad del 
Desarrollo

Báltica Cabieses
“Traslación de la evidencia 
al cuidado avanzado”

Magíster en 
Enfermería 
Profesionalizante

Universidad del 
Desarrollo

Báltica Cabieses
Investigación en grupos 
vulnerables: conceptos y 
algunas miradas”

Magíster 
Interuniversitario de 
Bioética

Universidad del 
Desarrollo
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Báltica Cabieses
“Salud de personas 
migrantes internacionales”

Magíster en 
Epidemiología

Universidad Católica

Báltica Cabieses
“Migración internacional: 
fenómeno emergente”

Curso Sociedad 
Chilena de 
Infectología

Sociedad Chilena de 
Infectología

Alexandra Obach
¿Es cada sistema un sistema 
etnomédico?

Diplomado Cultura y 
Salud versión 2019

Escuela Salud 
Pública, Universidad 
de Chile

Alexandra Obach
Antropología Médica: 
Aproximaciones 
conceptuales y prácticas.

Magíster de Bioética
Universidad del 
Desarrollo

Alexandra Obach
Metodología de 
investigación cualitativa

Magíster Bioética
Universidad del 
Desarrollo
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VIII. DESARROLLO COMUNICACIONAL DEL PROGRAMA
 

Objetivos de este año 2019

1.	 Generar una dotación de infografías y gráficas para promover la divulgación científica de 
nuestro equipo en redes sociales 

2.	 Sistematizar las publicaciones en nuestras páginas de Facebook y Twitter. 

3.	 Lanzar página web que trate sobre salud y migración. 

4.	 Fortalecer nuestra tarea de divulgación científica en los medios de comunicación masiva.

Facebook

Cuenta con dos páginas de seguidores Proessaudd y Proessaudd Salud, se realizan publicaciones 
seguidas que muestran noticias del equipo, capacitaciones, participaciones en congresos, cursos 
tomados y dictados, entre otra información. Además, esta página se vincula con la cuenta de la 
Academia Científica de Enfermería UDD donde alumnos de pregrado comienzan a dar sus primeros 
pasos en investigación.

Logros:

-- Aumento a 87 seguidores y 38 en Proessa salud

-- Publicaciones de actividades realizadas

Twitter

La cuenta de Twitter del equipo PROESSA funciona como un medio de difusión de noticias del equipo. 
Se realizaron modificaciones en su descripción y link de contacto, manteniendo las líneas del equipo.

Logros:

-- Aumento de seguidores de a 144 seguidores.

-- Realización de nexo con páginas de mayor alcance, como Colegio Médico de Chile y Servicio 
Jesuita Migrante.

-- Realización de publicaciones periódicas sobre logros del equipo y contingencia nacional 
relacionada a salud y migración
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Página web 

Mediante la plataforma de WordPress se estructuró el Observatorio digital de Salud de 
Migrantes Internacionales en Chile. Esta página web tiene como objetivo dar a conocer 
datos e información de salud de la población migrante internacional que reside en Chile. Cuenta con 
6 temáticas de abordaje: 1) Migrantes gestantes, 2) Deberes y Derechos en Salud, 3) Acceso a la salud 
de la población migrante, 4) Salud Mental de la población migrante, 5) Salud de los niños y niñas 
migrantes y 6) Enfermedades Infecciosas y crónicas. 

Dentro de cada una de estas temáticas se puede encontrar información en variados formatos; Links 
de interés, infografías, videos, resúmenes de congresos, entre otros. Además de lo anterior la página 
cuenta con enlace de contacto para comunicarse con el equipo de PROESSA, muestra también una 
sección de noticias del grupo y por último una sección de contacto con otras entidades que trabajan 
la temática de migración en el país. Es en esta plataforma donde se publican investigaciones y datos 
analizados por el equipo.

Logros:

-- Creación página web mediante plataforma WordPress “Observatorio digital de Salud de 
Migrantes Internacionales en Chile”

-- Lanzamiento de página web el día 2 de octubre en Seminario Internacional sobre Salud y 
migración.

-- Confección infografías sobre migración y salud, con los principales resultados de las 
investigaciones del equipo e información relevante en migración y salud.

-- Creación de página de youtube con link directo desde página web



Memoria 2019 PROGRAMA DE ESTUDIOS SOCIALES EN SALUD

57

Apariciones en medios, prensa impresa y digital del programa

Aparición en Diario el Mercurio

Las investigadoras Báltica Cabieses y Sofía 
Astorga de PROESSA fueron entrevistadas 
para una nota sobre salud mental de 
migrantes en Chille, publicada el 10 de febrero 
titulada “Concluyen investigadores del área: 
la multiculturalidad es una tarea pendiente 
para tratar la salud mental de esta población”.

Investigadora participa en programa radial 
“todos educamos” de la radio Universidad 
de Chile

La investigadora Báltica Cabieses participó 
del programa Todos Educamos de la radio 
Universidad de Chile, donde junto al conductor 
Marcelo Lekow discutieron la importancia de 
la investigación interdisciplinaria en salud 
para la mejora de la salud poblacional. Link 
del programa 

https://radio.uchile.cl/programas/todos-
educamos/514820/

Aparición en Publimetro en noticia ¿Cuáles 
son los problemas de la migración que 
afectan a la salud pública?

El día 21 de mayo apareció en publimetro 
la noticia ¿Cuáles son los problemas de la 
migración que afectan a la salud pública? 
Donde Báltica Cabieses aporta su mirada 
sobre el fenómeno migratorio y salud en el 
marco de las XIV Jornadas Científicas del ISP.
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Aparición investigadora PROESSA en noticia 
en La Tercera

Investigadora Báltica Cabieses es entrevistada 
para noticia sobre salud de migrantes 
internacionales titulada “Muerte de haitiana 
abre debate sobre atención en salud a 
migrantes” publicada en el diario La Tercera 
el 26 de mayo. Noticia en el link:

https://www.latercera.com/nacional/noticia/
muerte-haitiana-abre-debate-atencion-
salud-migrantes/670786/

Columna de investigadora en diario El 
Mostrador

El 1 de octubre se publicó la carta al director 
de la investigadora Báltica Cabieses en el 
diario El Mostrador titulada “La salud de 
personas migrantes internacionales: ¿Qué 
desafíos enfrenta Chile en este tema?” Revisa 
la columna completa en el siguiente Link: 

https://www.elmostrador.cl/noticias/opinion/
cartas/2019/10/01/la-salud-de-personas-
migrantes-internacionales-que-desafios-
enfrenta-chile-en-este-tema/

Noticia sobre reporte lanzado en 
colaboración con Colegio Médico en Emol

Emol publica noticia sobre lanzamiento de 
Reporte “¿Mito o realidad?: La relación entre 
migración internacional y enfermedades 
infecciosas” elaborado por Colegio Médico en 
colaboración con PROESSA. 
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Participación en “Encuentros el Mercurio”: 
Migración en Chile

El día 2 de octubre la investigadora Báltica 
Cabieses participó del conversatorio 
organizado por el diario El Mercurio 
“Encuentros el Mercurio: Migracíon en Chile 
evidencia y mitos de una nueva realidad”. 
Donde distintos expertos en la temática de 
migración en el país debatieron sobre los 
desafíos y la evidencia.  Video en el siguiente 
link:

https://encuentros.elmercurio.com/2019/10/
migracion-en-chile-evidencia-y-mitos-de-
una-nueva-realidad-video/

Aparición en reportaje “Fake news de salud 
y migrantes en Tele 13 ciudadanos”

El lunes 14 de octubre salió el reportaje “Fake 
news de salud y migrantes” en canal 13, en el 
marco de Tele 13 ciudadano, donde participó 
de la nota Báltica Cabieses como experta 
nacional en la temática. El reportaje completo 
en el siguiente link: 

https://www.t13.cl/noticia/nacional/t13-
ciudadanos-revisa-11-notas-lideres-opinion-
debuto-canal-13

Columna de investigadoras en diario El 
mostrador

El día 27 de noviembre se publicó la columna 
“El llamado social en materia de salud” 
en el diario El Mostrador, escrito por las 
investigadoras Báltica Cabieses y Alexandra 
Obach. En la columna las investigadoras 
exponen sobre las inequidades sociales y 
necesidades de la población en materia de 
salud. Revisa la columna completa en el link:

https://www.elmostrador.cl/noticias/opinion/
columnas/2019/11/27/el-llamado-social-en-
materia-de-salud/
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Participación en entrevista programa radial 
Universidad de Chile

El 6 de noviembre la investigadora Báltica 
Cabieses participó en programa radial de 
radio Universidad de Chile,realizando un 
comentario sobre la situación de salud y 
migrantes internacionales, junto con la 
periodista Cecilia Espinoza.

 

Columna de investigadora en diario El 
mostrador por día del migrante

El día 18 de diciembre, se publicó la columna 
“Salud de niños y niñas migrantes en Chile: 
Una meta pendiente de equidad” escrita por 
la investigadora Báltica Cabieses, en el diario 
El Mostrador. La columna aborda el desafío 
aún pendiente de equidad para niños y niñas 
migrantes que viven en Chile, publicada en el 
día del migrante. Revisa la columna completa 
en el link:

https://www.elmostrador.cl/noticias/opinion/
columnas/2019/12/18/salud-de-ninos-
y-ninas-migrantes-en-chile-una-meta-
pendiente-de-equidad/
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Si bien la mayoría de los migrantes 
internacionales en el mundo reportan buena 
salud y ser de edad fértil, habitualmente más 
jóvenes en promedio que la población local 
donde residen, existen grupos de ellos que 
requieren de acceso y cuidado de salud. Por 
ejemplo, personas con condiciones crónicas, 
niños y mujeres embarazadas. En todo el 
mundo y en Chile, los migrantes internacionales 
reportan mayor proporción de no tener acceso 
al sistema de salud del país de residencia, en 
Chile según CASEN 2017 estimado en un 18,6% 
comparado con un 4,2% en el caso de chilenos.

La salud cambia según las condiciones de vida 
en el país receptor. En Chile, estudios indican 
que personas migrantes jóvenes y de buena 
salud, al enfrentar condiciones de pobreza y 
exclusión en Chile, así como cambios bruscos 
de clima y de hábitos alimentarios y estilos de 
vida, corren el riesgo de deteriorar rápidamente 
su salud. Si bien existen migrantes de situación 
acomodada en Chile, aquellos grupos de bajo 
nivel socioeconómico reportan peores resultados 
de salud que migrantes de niveles más elevados, 
aun siendo relativamente jóvenes.

Menor acceso y uso del sistema de salud. 
Estudios recientes indican que el hecho de 
ser migrante sería un factor de riesgo para no 
tener acceso formal al sistema de salud, así 
como también para lograr atención efectiva 
en salud para problemas de salud de corto 
plazo y de tipo crónicos. De acuerdo con CASEN 
2017, por ejemplo, el migrante internacional 
no logra atención de salud tres veces más 
frecuentemente que un nacional, ante la misma 
necesidad en salud de corto plazo (últimos 
tres meses). También tiene 2,7 veces mayor 
probabilidad de no lograr cobertura ante una 
patología AUGE/GES y 3,3 veces mayor chance 
de no lograr satisfacer una atención efectiva 
de salud por alguna condición de largo plazo 

(último año). En términos hospitalarios, registros 
del Ministerio de Salud dan cuenta que el egreso 
hospitalario de población migrante estaría 
en promedio en Chile la actualidad en torno 
al 3%, porcentaje que aumenta lentamente 
en el tiempo (estimaciones 2012-2015 del 
1-1,5%). Existe, sin embargo, gran variabilidad 
de egresos hospitalarios dependiendo de la 
comuna de residencia y algunas de ellas pueden 
alcanzar el 10-12% de egresos en población 
migrante, principalmente por ser comunas que 
concentran mayor densidad demográfica de esta 
población.

Migrantes gestantes, el mayor uso del nivel 
hospitalario por parte de esta población. De 
acuerdo con datos de egresos hospitalarios 
de todo el país, entre un 42 y 47% del total de 
egresos en migrantes internacionales ocurre 
por embarazo, parto y puerperio, siendo la 
primera causa de egreso en este grupo en 
Chile de manera consistente en el tiempo. Las 
migrantes gestantes tienen principalmente 
parto espontáneo, mientras que las chilenas 
mantienen mayor frecuencia de partos por 
cesáreas.

Niños migrantes: la promesa no cumplida en 
salud. La CASEN 2015 documentaba que un 26% 
de niños migrantes internacionales no tendrían 
acceso formal al sistema de salud (no estarían 
inscritos) comparado con menos de un 1,5% en 
población nacional. CASEN 2017 documenta que 
este porcentaje sería del 21% comparado con 
menos de un 1,5% en población nacional. Estos 
resultados sugieren un grave incumplimiento 
de garantías fundamentales de protección de 
la infancia e Chile, que requieren de urgente 
atención.

Enfermedades infecciosas, contrastando la 
creencia con la evidencia. Suele circular la idea 
de que las personas migrantes internacionales 

COLUMNAS PUBLICADAS DIARIO EL MOSTRADOR

“La salud de personas migrantes internacionales: 
¿Qué desafíos enfrenta Chile en este tema?”

Señor Director:
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traen mayor proporción de enfermedades 
infecciosas, tales como Tuberculosis (TB) y 
VIH. La evidencia de revisiones sistemáticas 
muestra que la transmisión de TB de la 
población migrante hacia la población local es 
muy baja. Respecto a la situación de VIH/SIDA, 
en los últimos años se observa un aumento 
sostenido del número de personas viviendo 
con la infección del VIH (PVVIH) en Chile. Esto 
en buena parte se explica por el aumento 
de nuevos casos notificados, lo que a su vez 
responde a un mayor diagnóstico como área 
prioritaria de interés de salud pública del país. 
Existe también una sobrerrepresentación de 
migrantes VVIH, entre 12-16% del total (versus 
7% de la población total inmigrante). No 
obstante, el aumento en población nacional, 
particularmente joven, fue también exponencial 
en los últimos años y es de gran preocupación. 
Tanto la autoridad sanitaria como expertos 
nacionales reconocen que son múltiples los 
factores socioculturales, económicos y políticos, 
tanto en los países de origen como de destino, 
que inciden en el riesgo y vulnerabilidad frente 
al VIH de las personas migrantes: normas 
sociales y culturales, barreras lingüísticas, 
pobreza, etc. Estas estimaciones deben ajustarse 
también por variables como el número de 
exámenes diagnósticos aplicados por año (a 
mayor aplicación de tests mayor posibilidad 
de encontrar casos), el conocimiento previo de 
la enfermedad (adquisición en país de origen 
versus en Chile), la existencia de tratamiento 
previo, entre otros. Además, la información 
disponible da cuenta de casos detectados 
por primera vez en Chile, que probablemente 
informaría más de incidencia acumulada de 
casos en nuestro país, tanto en nacionales como 
en extranjeros.

Salud mental: el elefante blanco de la salud 
del migrante. Poco se sabe en la actualidad 
en Chile sobre la salud mental de migrantes 
internacionales, pero algunos estudios están 
documentando la presencia de síntomas 
ansiosos y depresivos en algunos grupos, 
en especial en la etapa de llegada inicial y 
adaptación, así como estrés post-traumático en 
personas que sufren vulneración de derechos 
como refugiados y asilados. También se ha 
documentado la relación entre percepción 
de discriminación, aculturación (pérdida 
de identidad cultural de origen) y síntomas 
depresivos. Otros expertos han relatado 
experiencias de atención de salud donde se 

podría estar corriendo el riesgo de \”sobre 
diagnosticar\” condiciones de salud mental en 
inmigrantes por barreras idiomáticas, culturales 
o como forma de discriminación estructural 
y racismo, que requiere de mayor atención y 
análisis.

Con todo esto, en nuestro país debemos redoblar 
nuestros esfuerzos por mantener una adecuada 
vigilancia epidemiológica de la situación de 
vida y salud de migrantes internacionales, 
que permitan la creación de estrategias de 
acercamiento al sistema de salud y de apoyo 
a esta población, en especial aquellos más 
vulnerables. Así lo ha hecho el Ministerio de 
Salud, promoviendo la Política de Salud de 
Migrantes internacionales lanzada a finales 
del 2017, y que hoy se encuentra en su fase de 
implementación inicial.

		
Báltica Cabieses, PhD epidemióloga social 

Link: 

https://www.elmostrador.cl/noticias/opinion/
cartas/2019/10/01/la-salud-de-personas-
migrantes-internacionales-que-desafios-
enfrenta-chile-en-este-tema/
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Estamos viviendo tiempos de profunda 
transformación social. Inequidades sociales, 
incluyendo aquellas históricas presentes en 
salud, han tocado por fin un punto de no 
retorno: no más indolencia, no más intolerancia 
a la diferencia, no más falta de reconocimiento 
y aceptación mutua. El país clama, como 
nunca antes, un nuevo acuerdo social. Esto es, 
una nueva forma de vivir que nos haga más 
sentido y donde todos y todas podamos gozar de 
bienestar en igual medida.

Nuestros estudios sociales en salud, por ya 
más de una década, han informado sobre la 
magnitud y profundidad de las desigualdades 
sociales en los resultados de salud poblacional. 
La distribución de buena salud entre 
dominantes y dominados, en cualquiera de 
sus formas (la llamada clase media, personas 
viviendo en pobreza o con alguna discapacidad, 
mujeres, niños y niñas, adolescentes y jóvenes, 
inmigrantes, pueblos indígenas, personas de 
la diversidad sexual, por mencionar algunas 
de estas categorías), depende de las políticas 
públicas que cada país define e implementa. 
Hemos aprendido que la política pública, 
incluyendo la política de salud, se vive en el 
cuerpo de cada persona y familia, produciendo 
malestar y estrés crónico en aquellos que no 
se sienten reconocidos o escuchados. Este es 
uno de los llamados más sentidos de nuestra 
población, en reconocimiento de nuestra 
fragilidad humana, toda vez que nosotros 
o alguien cercano se enferma. El dolor de 
no siempre encontrar respuesta oportuna y 
sensible en salud a cada historia y realidad 
particular.

Como parte de esta manifestación social, 
tenemos un llamado urgente y profundo desde 
la salud poblacional. Desde nuestro aprendizaje 
en investigación, vemos una valiosa oportunidad 
en fortalecer, en materia de política pública en 
general y de política de salud en particular, los 
siguientes ámbitos:

Fortalecer la justicia desde los procedimientos: 
la justicia de cualquier acuerdo social requiere, 
inevitablemente, de justicia en su procedimiento 
de construcción. Para ello, uno de estos mínimos 
es el construir espacios formales y sistemáticos 

de diálogo que, a diferencia de experiencias del 
pasado, deben ser vinculantes al nuevo acuerdo 
social. Los nuevos resultados en materia de 
salud deben velar por el cumplimiento de 
mecanismos transparentes, sistemáticos, 
auditables y participativos.

Instalar más espacios de reconocimiento 
y de pertenencia: tanto de grupos como de 
individuos que se conciben como diferentes, 
desintegrados o marginados de cualquier forma, 
es un imperativo ético. Monitorizar procesos de 
identidad y pertenencia social en espacios de 
salud es un proceso necesario para no perder el 
pulso de las cambiantes dinámicas que tienen 
lugar en nuestra realidad. Más aun, hoy estamos 
llamados a repensar todas estas categorías de 
grupo social, a reconocernos desde nuestras 
identidades personales y comunitarias, y a 
dialogar desde estas posibles diferencias para 
un real reencuentro social.

Fortalecer la vigilancia de salud poblacional 
con enfoque de equidad: establecer procesos 
fortalecidos y cada vez más rigurosos de 
monitorear cómo los resultados de salud 
están siendo distribuidos al interior de nuestra 
sociedad. Nuevamente, debemos cuestionar 
en forma permanente las categorías de grupo 
que consideramos para este análisis, pero no 
debemos jamás detenernos en buscar quienes 
pueden quedar atrás en cada estrategia y acción 
sanitaria.

Promover mayor sensibilidad intercultural 
en salud: siendo todas las personas distintas 
en sus construcciones de identidad y sentido 
de pertenencia social, es urgente que los 
trabajadores de salud fortalezcamos nuestra 
capacidad de comprender y dialogar con 
personas cada vez más diversas. El tejido 
sociocultural del país está en permanente 
cambio, y no siempre el sector está disponible 
o entrenado para acercarse de manera sensible 
y pertinente a estos procesos individuales y 
colectivos. Junto con mayor vigilancia en salud, 
necesitamos mayor sensibilidad intercultural en 
salud.

Hoy tenemos la oportunidad de renovar nuestra 
forma de construir salud en nuestra población, 

 “El llamado social en materia de salud: Hacia nuevas formas de construir bienestar” 
de Báltica Cabieses y Alexandra Obach 
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desde el reconocimiento de la diferencia 
sociocultural y su inclusión formal en procesos, 
vigilancia de salud poblacional y atención 
directa en salud. Llamamos a contemplar de 
manera seria, explícita y planificada la voz de 
todos los grupos sociales en temáticas de salud, 
no solo los poderosos y bien conocidos, los 
intelectuales y los más articulados. Se deben 
convocar, especialmente, a aquellos que se 
sienten diferentes, desintegrados, silenciados 
y marginados en la construcción histórica 
de nuestra política y nuestra sociedad. Ellos 
son múltiples, diversos y cambiantes; es por 
esta razón que el llamado debe ser amplio, 
abierto, inclusivo y transversal. Este es un paso 
fundamental para asegurar la legitimidad de un 
nuevo acuerdo social y de salud.

Link columna: 

https://www.elmostrador.cl/noticias/opinion/
columnas/2019/11/27/el-llamado-social-en-
materia-de-salud/
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La migración internacional es un fenómeno ya 
asentado en la nueva realidad nacional, pero 
en permanente cambio. En general, si bien 
la mayoría de los migrantes internacionales 
en Chile reportan buena salud y ser de edad 
fértil, existen grupos de ellos que requieren 
de especial acceso y cuidado de salud, como 
son personas con condiciones crónicas, niños 
y mujeres embarazadas. Además, en todo el 
mundo y en Chile, los migrantes internacionales 
reportan menor acceso al sistema de salud 
del país de residencia que la población local. 
Según la encuesta CASEN 2017, por ejemplo, 
esta diferencia fue estimada en un 18,6% para 
migrantes comparado con un 4,2% en el caso de 
chilenos.

Un grupo de especial preocupación y poca 
visibilidad en nuestro país corresponde a 
los niños y niñas migrantes internacionales. 
La misma encuesta CASEN el año 2015 
documentaba que un 26% de niños y niñas 
migrantes internacionales no tenía acceso 
formal al sistema de salud (no estarían inscritos) 
comparado con menos de un 1,5% en población 
nacional. La más reciente encuesta CASEN 2017 
documentó que este porcentaje sería del 21% 
comparado con menos de un 1,5% en población 
nacional. Estos resultados sugieren un grave 
incumplimiento de garantías fundamentales de 
protección de la infancia e Chile, que requieren 
de urgente atención. Por cierto, que algunas de 
estas problemáticas pueden ser compartidas por 
grupos específicos de niños y niñas chilenas (por 
ejemplo, en pobreza, en ruralidad extrema, etc.). 
No obstante, a propósito del Día de 

Migrante que se celebra cada 18 de diciembre, 
quisiera relevar la particularidad de la infancia 
migrante internacional, con sus desafíos y 
problemáticas propias.

Condiciones de vida y el riesgo de la 
vulnerabilidad social. Hemos observado, a través 
de entrevistas individuales y grupales a familias 
migrantes en distintas comunas del país, que 
familias migrantes que viven en condiciones 
de pobreza multidimensional y hacinamiento 
(especialmente hacinamiento crítico) reportan 
mayor malestar general, riesgo de trastornos del 

sueño, accidentes y conflicto. Esto lo apoya la 
evidencia de egresos hospitalarios del país de los 
años 2012 a 2015, donde se observa en algunos 
años un ligero mayor porcentaje de egresos en 
niños de 6 a 12 años por accidentes del hogar, 
por ejemplo, quemaduras o intoxicaciones. 
Cuidar la salud de niños y niñas migrantes, y 
de todo niño que nace y crece en nuestro país, 
implica ineludiblemente propiciar ambientes 
familiares y de barrio seguros y sanos, donde 
el hacinamiento y la pobreza no sean parte de 
la ecuación. Hoy en Chile, existen más niños 
y niñas migrantes (nacidos en otro país o 
hijos de extranjeros) hacinados y pobres que 
niños y niñas nacionales. ¿Existe alguna razón 
justificable para explicar esta diferencia?

Menor acceso a todo tipo de previsión de salud, 
excepto urgencias. Una revisión de estudios 
internacionales mostró que en todo el mundo 
niños y niñas migrantes acceden menos a 
sistemas formales de salud que los nacionales. 
Esto ocurre para una amplia gama de tipos de 
prestación de salud, ambulatoria y hospitalaria. 
La única excepción es el servicio de urgencia 
que, en promedio, resulta más elevado para 
niños y niñas migrantes que los locales. Esto 
podría deberse a barreras de acceso a las otras 
prestaciones, dispuestas por los sistemas y 
equipos de salud, o por desconocimiento a cómo 
el sistema opera. También puede deberse a una 
forma de compensar la falta de acceso a otras 
prestaciones a través de la consulta directa de 
urgencia, que podría tener menos barreras que 
otras formas de atención en salud. Este es un 
uso ineficiente de los recursos de los sistemas, 
congestionado servicios de urgencias a costa 
de la falta de atención oportuna en servicios 
preventivos, de diagnóstico y terapéuticos. 
Brindar atención a tiempo en salud es no solo 
equitativo, sino también un mejor uso de los 
recursos. De esta forma, asegurar mecanismos 
que aumenten la cobertura en salud a niños y 
niñas migrantes es una estrategia urgente en 
nuestro país.

Mejorar el registro y monitoreo en salud para 
este grupo. Una tarea adicional pendiente 
consiste en mejorar el registro de niños y niñas 

 “Salud de niños y niñas migrantes en Chile: 
una meta pendiente de equidad” de Báltica Cabieses
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migrantes o que viven en contextos migratorios 
(alguno de los padres es migrante internacional). 
El registro en salud de preguntas como país de 
origen, tiempo de residencia en Chile, forma 
de transporte para llegar, tipo de ingreso al 
país (regular/irregular), estatus migratorio 
actual, condiciones de vida (hacinamiento, agua 
potable, pobreza), exposición a contaminantes 
(por ejemplo para calefaccionar en invierno), 
riesgo de accidentes o violencia en el hogar, 
asistencia efectiva al sistema educacional, por 
mencionar algunos principales, emergen como 
variables de necesaria notificación en este 
grupo. También es recomendable desarrollar 
estrategias que ayuden a prevenir accidentes y 
malestar emocional en ellos y en los padres.

Cada día existen más centros de salud 
preocupados de la salud de niños y niñas 
migrantes internacionales en todo nuestro 
territorio nacional. Son estos equipos de 
trabajadores de salud quienes han liderado 
importantes mejoras del sistema para el 
monitoreo de necesidades de salud de este 
grupo y merecen todo nuestro reconocimiento. 
La Política de Salud de Migrantes 
Internacionales y su plan de acción también 
ofrecerá lineamientos y metas concretas de 
superación de estas brechas inequitativas de 
condiciones de vida y acceso efectivo al sistema 
de salud en Chile. Solo de manera coordinada y 
cooperativa podremos recuperar la protección 
del Bien Superior del Niño(a) como un sello 
distintivo de nuestro país. Todos los niños y 
niñas de Chile, migrantes y nacionales sin 
distinción, merecen una infancia segura y feliz. 
Y queda tanto por hacer, para todos ellos…

Link de columna: 

https://www.elmostrador.cl/noticias/opinion/
columnas/2019/12/18/salud-de-ninos-y-ninas-
migrantes-en-chile-una-meta-pendiente-de-
equidad/


