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Desde 1947, en que fue descubierto en Uganda (Africa), el
virus Zika ha ido expandiendo su rango geografico siguiendo
una direccion de occidente a oriente: primero en diversos
paises africanos, luego en los afos sesenta en Asia, y pos-
teriormente Oceania (Micronesia, 2007; Polinesia Francesa
2013). El afo 2014 se registré un brote en Isla de Pascua,
que se contuvo en pocas semanas; la infeccion fue confir-
mada en 50-60 habitantes’. En mayo de 2015 se confirmaron
los primeros casos de virus Zika de transmision autoctona
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en Brasil’. Lo que hemos presenciado desde entonces es la
llegada y la expansion de un nuevo virus en un continente
con el que no habia tenido contacto previo y cuya pobla-
cion de 953 millones de habitantes carecia por completo de
inmunidad. América ha tenido varias veces esta experiencia
en los ultimos 500 afos, y algunas epidemias tuvieron con-
secuencias desastrosas para sus habitantes nativos (viruela,
sarampion, influenza, fiebre amarilla). La travesia del virus
para llegar a Brasil es descrita en una reciente carta de
Didier Musso®, y hay evidencia que sugiere que actual-
mente se encuentra en Cabo Verde, cerca de su lugar de
nacimiento, con lo que habria completado la vuelta al
mundo®.
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Los efectos que tendra esta llegada del virus Zika al con-
tinente americano estan recién descubriéndose, y tanto su
comportamiento epidemiolégico como sus efectos patolo-
gicos iran revelandose con mayor claridad en los proximos
meses. Los factores que estan bajo mayor observacion por
sus potenciales consecuencias son: a) la rapida diseminacion
del virus en el curso de un ano, afectando a cientos de miles
de personas en 22 paises del continente; b) el aumento de la
frecuencia de casos de sindrome de Guillain-Barré en rela-
cion a la infeccion; c) las evidencias de transmision vertical
y posible asociacion con trastornos del desarrollo cerebral
en el feto, y d) la identificacién y aislamiento de virus en
secreciones corporales, entre ellas el semen, con contados
reportes que sugieren transmision sexual.

Desde la notificacion de las primeras infecciones en Amé-
rica en 2015, se estima que se han producido sobre un
millon de casos, y 22 paises de América y el Caribe informan
casos de transmision autoctona. El virus Zika pertenece
a la familia Flaviviridae (otros miembros de esta familia
son el virus de la fiebre amarilla, el virus dengue y el
virus de la encefalitis japonesa); son virus ARN transmiti-
dos por vectores, especificamente en este caso por Aedes
aegypti, potencialmente Aedes albopictus* y otras especies
del género Aedes. El virus Zika ha demostrado ser altamente
neurotropico en modelos animales, infectando el cerebro y
produciendo degeneracion neuronal®. La caracterizacion cli-
nica de la infeccion muestra que un alto porcentaje (hasta
el 80%) de las infecciones son clinicamente inaparentes, y
cuando es sintomatica se presenta como un cuadro febril,
con cefalea, artralgias, exantema maculopapular, conjunti-
vitis y mialgias de curso benigno.

Sin embargo, durante el brote de infeccion por virus
Zika en la Polinesia Francesa se observo el fenomeno con-
comitante de un aumento inusual de casos de sindrome de
Guillain-Barré, lo que se ha observado también en Brasil, El
Salvador, Venezuela y Honduras. Ademas de esta asociacion
epidemiologica, en Brasil y Estados Unidos se han documen-
tado casos de infeccion por virus Zika con desarrollo de este
sindrome®. La asociacion causal es probable, pero debe aln
demostrase, asi como su incidencia y los factores de riesgo.

La observacion mas preocupante es el aumento signi-
ficativo de casos de microcefalia y malformaciones del
SNC en recién nacidos, informados en el noreste de Brasil
desde octubre del 2015’. La asociacion temporal y geogra-
fica con la epidemia de virus Zika ha puesto en alerta a
cientificos, clinicos y autoridades de salud, y creado una
comprensible preocupacion en la poblacion. Se ha traba-
jado intensamente en dimensionar la magnitud del problema
(microcefalia) y avanzado en establecer la posible trans-
mision vertical del virus y su asociaciéon causal con dafo
neuroldgico. En este sentido se ha intentado objetivar los
criterios para establecer el diagndstico de microcefalia y
las técnicas para identificar si este parametro clinico se
asocia a dafo del SNC®. De hecho, la revision clinica, de
laboratorio e imagenes realizada en Brasil de 1.103 de los
4.783 casos de microcefalia notificados confirmaron que 404
de ellos (36,2%) correspondian a casos reales, 387 de los
cuales tenian imagenes de anormalidades del SNC, y en
17 se detecto virus Zika. Esto pone una nota de precau-
cion respecto a la confiabilidad de la informacion clinica
que ha originado la alerta. Por otro lado, el CDC, Atlanta
y el Ministerio de Salud de Brasil evaluaron 35 recién

nacidos con microcefalia, nacidos de madres residentes en
areas de riesgo de virus Zika, 26 de las cuales presenta-
ban antecedentes de enfermedad exantematica durante el
primer (21) y segundo (5) trimestre del embarazo. Todos
los neonatos evaluados con imagenes del SNC (27 casos)
presentaban anomalias cerebrales y calcificaciones intracra-
neales, habiéndose descartado otras infecciones congénitas;
sin embargo, las pruebas de diagndstico para deteccion de
virus Zika estan aun pendientes’. En esta direccion, existen
reportes de casos en los cuales se ha confirmado la pre-
sencia de virus Zika asociada a malformaciones del SNC.
Particularmente interesante es el caso reportado por Mlakar
et al.” (Liubliana, Eslovenia), quienes lograron identificar el
genoma completo del virus Zika en el tejido cerebral de un
feto de 32 semanas con severas malformaciones del SNC,
junto con evidencias de presencia del virus en la micro-
scopia electronica. Si bien esta evidencia bioldgica no es
suficiente para probar causalidad bajo los clasicos criterios
de Koch, es muy poco probable que en el futuro conte-
mos con mayor evidencia debido a objeciones éticas que
prohiben mayor experimentacion. Consecuentemente, sera
fundamental contar con informacion clinica, epidemioldgica
y bioldgica de la mayor calidad posible para confirmar o asu-
mir la asociacion causal, determinar la tasa de transmision
vertical del virus, sus consecuencias en cada trimestre del
embarazo, y la caracterizacion de la evolucion clinica de los
casos de microcefalia.

Siendo el virus Zika uno que se transmite predominan-
temente via picadura de vectores, este presenta también
la particularidad de que se han documentado casos de per-
sona a persona por transmision sexual'®'" y se ha detectado
virus en semen; con los datos disponibles esta via de trans-
mision parece ser altamente infrecuente, pero su adecuado
estudio y evaluacion incidiran en las recomendaciones para
evitar contagios, especialmente en mujeres embarazadas
que tienen parejas que retornan de paises con circulacion
del virus.

El esfuerzo actual se concentra en realizar estudios caso-
control de recién nacidos con microcefalia, el estudio y
monitorizacion de mujeres embarazadas infectadas por el
virus, la caracterizacion virologica de la infeccion, espe-
cialmente en cuanto a la duracion de la viremia (se estima
que dura 7 dias), el mejoramiento y la implementacion de
adecuados métodos de diagnostico y el establecer estrate-
gias modernas de disminucion de la trasmision mediante el
control del vector. Es importante recalcar que el diagnos-
tico de la infeccidn por virus Zika sigue siendo un desafio
importante, ya que si bien es posible documentar la vire-
mia mediante métodos moleculares, es un hecho que esta
tiene una duracion limitada, por lo que la ausencia de vire-
mia en un caso sospechoso no descarta la exposicion previa
al virus, y menos la infeccion por este. Es deseable contar
entonces con métodos serologicos que permitan diagnosticar
infeccion reciente por virus Zika. Sin embargo, las prue-
bas actualmente disponibles presentan reaccion cruzada con
otros virus relacionados (especialmente virus dengue) pre-
sentes en las regiones afectadas, por lo que su utilidad
clinica aln es baja*.

Los datos cientificos disponibles determinaron que el 1
de febrero del 2016 la Organizacion Mundial de la Salud
declarara Emergencia de Salud Publica de Preocupacion
Internacional. Al mismo tiempo, agencias internacionales
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establecieron la recomendacion de que mujeres embaraza-
das evitaran viajes a zonas afectadas por la epidemia. Estas
areas han visto tensionados sus sistemas y centros de salud
con altos requerimientos de informacion, diagnostico y aten-
cion clinica de miles de mujeres residentes que permanecen
en la incertidumbre, y se han desarrollado guias clinicas pre-
liminares de cuidado y monitorizacion del embarazo'?, cuya
aplicacion universal tiene importantes limitaciones.

Tal como viene ocurriendo en los ultimos 30 aflos, como
sociedad nos vemos enfrentados a una epidemia de magni-
tud global —y con consecuencias inciertas— causada por un
virus transmitido al ser humano por vectores. De la misma
manera como ha ocurrido previamente con la fiebre amari-
lla, el dengue y el chikungunya, Chile parece observar este
grave problema desde una posicion privilegiada, conside-
rando que el vector de la enfermedad no circula en el pais
(con excepcion de la Isla de Pascua), consecuencia de accio-
nes implementadas en forma visionaria durante la primera
mitad del sigloxx'>. En un continente ampliamente interco-
nectado, el estar libre del vector no nos libera del problema;
es imprescindible que como comunidad cientifica mantenga-
mos una posicion activa frente a la epidemia actual de virus
Zika, no solo siendo diligentes en el diagnostico y manejo de
esta enfermedad, sino reforzando la importancia de la edu-
cacion de la poblacion, la vigilancia y el control vectorial
continuos, y la investigacion en el area de las enfermedades
infecciosas.
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