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Resumen.

Introduccién: El uso de cigarrillos electronicos o vapeadores ha aumentado
considerablemente entre estudiantes universitarios, generando preocupacion por
sus posibles efectos en la salud fisica, mental y social. Aunque suelen percibirse
como una alternativa menos dafiina que el cigarrillo convencional, estos
dispositivos contienen nicotina y otras sustancias potencialmente perjudiciales.
Objetivo general: Indagar en la percepcion sobre los efectos en la salud
derivados del uso de cigarrillos electronicos (vapeadores) en estudiantes de una
universidad privada durante el afo 2026. Metodologia: Estudio cualitativo
descriptivo con diseno de estudio de caso. La muestra estuvo conformada por
estudiantes usuarios de vapers con al menos tres meses de consumo,
seleccionados mediante muestreo opinatico. La informacion se recopilé6 mediante
entrevistas semiestructuradas y se analizd mediante analisis tematico.
Resultados: El consumo esta influenciado por factores personales, académicos,
sociales y culturales. Los participantes sefalaron utilizar el vapeador para
afrontar el estrés, ansiedad e integracién social. También destacaron la
curiosidad, la experimentacion y los sabores como motivaciones relevantes.
Aunque percibieron beneficios emocionales, también reconocieron sintomas
respiratorios y signos de dependencia psicolégica. Las redes sociales fueron
identificadas como una importante fuente de informacion. Discusion: Las
percepciones sobre el vapeo se construyen a partir de experiencias personales y
de la influencia social y digital, favoreciendo la normalizacion del consumo y una
menor percepcion del riesgo. Conclusion: Estos hallazgos evidencian la
necesidad de fortalecer estrategias educativas y preventivas en el ambito
universitario, especialmente desde la enfermeria para promover decisiones

informadas y prevenir el uso de vapers.

Palabras clave: Cigarrillos electréonicos, percepcion de salud, estudiantes

universitarios, salud publica, riesgo.
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Introduccion.

En la actualidad, el consumo de vaporizadores ha experimentado un incremento
significativo, consoliddandose como un fendmeno emergente de salud publica,
especialmente en la poblacién universitaria. Estos dispositivos funcionan
mediante el calentamiento de liquidos que contienen saborizantes y, en multiples
casos, nicotina; este proceso genera un aerosol que es inhalado directamente
por el usuario (Accinelli, 2020).

La adopcién de estos dispositivos es multifactorial. Mientras algunos
universitarios los emplean como una alternativa supuestamente menos nociva
para sustituir al cigarrillo convencional, otros los utilizan como mecanismo de
afrontamiento ante el estrés académico, la ansiedad o la depresion. Al respecto,
Gonzalez (2017) sefiala que el uso de vaporizadores trasciende el consumo de
nicotina, involucrando componentes psicosociales complejos que incrementan su
potencial adictivo en joévenes.

Mientras una parte de la poblacién universitaria mantiene un consumo
esporadico, otros desarrollan patrones de uso intensivo que derivan en
dependencia. Esta problematica esta ligada a la nicotina cuyo efecto adictivo
puede ser potenciado por otros componentes quimicos de los liquidos (Lyzwinski,
2022). La gravedad de este fendbmeno no debe ser subestimada; para
dimensionar los riesgos clinicos asociados, es pertinente observar la evidencia
internacional: en un estudio realizado en lllinois y Wisconsin (Estados Unidos) en
2020, con pacientes de una edad promedio de 19 afos, se hallé6 que el 34%
padecia trastornos del animo o ansiedad. Los hallazgos radiolégicos fueron
alarmantes, evidenciando infiltrados bilaterales en el 100% de los casos
analizados, lo que derivé en la hospitalizacion del 94% de los pacientes, con un
58% de ingresos a unidades de cuidados intensivos y, lamentablemente, un 2%

de desenlaces fatales (Bello, 2020).
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Por lo tanto, el incremento sostenido en el consumo de vaporizadores representa
un riesgo critico para el bienestar integral de los estudiantes. El uso cronico de
estas sustancias no solo desencadena alteraciones sistémicas —incluyendo
sintomatologia respiratoria, por ejemplo, disnea como la mas frecuente, seguido
de tos, dolor toracico, dolor pleuritico y hemoptisis. Gastrointestinales como
nauseas, vomitos, diarrea y dolor abdominal y sintomas generales como fiebre,
calofrios y pérdida de peso (Bello, 2020). Lo que compromete la calidad de vida
a largo plazo al reforzar conductas adictivas asociadas a factores psicosociales
propios del entorno universitario (Gonzalez, 2017).

En este contexto, el estudio indaga en la percepcion de los jovenes universitarios
sobre las consecuencias del consumo de vaporizadores. El analisis examina la
gravedad atribuida a los dafos a la salud, las motivaciones subyacentes al uso
del dispositivo y las fuentes de informacién que fundamentan las opiniones del
estudiantado sobre este fendmeno.

El alcance de esta investigacién se limita a estudiantes de una universidad
privada que no pertenecen a la Facultad de Medicina mediante la metodologia
de un estudio cualitativo, descriptivo, de disefio de estudio de caso, por medio de
un muestreo de tipo opinatico realizado por entrevistas semiestructuradas. Este
criterio de seleccion busca incluir a jévenes sin formacion técnica especializada
en ciencias de la salud, lo que permite acceder a percepciones, creencias y
significados desprovistos de sesgos tedricos. De este modo, se captura como el
estudiantado interpreta, justifica o subestima los riesgos asociados al consumo

de vaporizadores fuera del ambito clinico.
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Marco teodrico.

En cuanto al marco referencial, se estructura iniciando con, la contextualizacion
del fendbmeno del uso de vapers entre estudiantes universitarios, segundo, la
relevancia del estudio para la salud publica y la enfermeria, tercero, los conceptos
claves asociados al vaping, cuarto, los conocimientos existentes tanto a nivel
nacional como internacional, quinto, los vacios de conocimiento identificados en
la literatura, todo lo anterior respaldado por el fundamento tedrico de esta
investigacion. El problema por investigar consiste en comprender cémo los
estudiantes universitarios perciben los riesgos y beneficios del uso de vaper en
su salud, dado el aumento de su popularidad. El propdsito de esta investigacion
es explorar en profundidad estas percepciones para generar conocimientos
respecto al tema que permitan orientar a la prevencion y sensibilizacion sobre el

vaping en la poblacion joven.

La relevancia de este estudio para Chile se basa en que, el uso de vapers ha
aumentado significativamente entre adultos jovenes debido a la creencia errénea
de que son menos dafinos que los cigarrillos tradicionales, lo cual puede derivar
en una generacion que subestima riesgos respiratorios y cardiovasculares
graves, dentro de este contexto se menciona que deberian existir politicas
publicas las cuales dirijan un plan de prevencién y campafas de educacién
respecto a los efectos dafinos del cigarrillo electronico para la salud (Ceasar,
2024). En este contexto, existe un déficit de conocimiento sobre los efectos a
largo plazo de los vapers, cuyos liquidos contienen nicotina y otras sustancias
toxicas que pueden generar adiccion y provocar un mal desarrollo cerebral y
afecta al sistema pulmonar, convirtiéndose en un problema emergente de salud
publica. Cabe destacar que recientemente en Chile se implemento la Ley 21.642
la cual modifica la Ley 19.419 la cual prohibe la venta de cigarrillos electrénicos

a menores de edad, o productos similares a estos los cuales funcionen con o sin
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nicotina, y regula los dispositivos alternativos a estos (Congreso Nacional, s.f).
Debido a estas recientes modificaciones respecto a la regulacion de estos
dispositivos la enfermeria debera hacerse participe en la generacion de
conciencia y educacion al respecto, asi disminuyendo la adopcion indiscriminada

del vaping en la sociedad.

Este estudio se llevara a cabo en una universidad privada, en la Region
Metropolitana, Santiago de Chile. Se seleccioné esta universidad y territorio en
base a 4 razones. La primera razon, es que no se han realizado estudios en
universidades privadas respecto a esta tematica en la Region Metropolitana. En
segundo lugar, la universidad al encontrarse en la comuna de Las Condes se
caracteriza por tener un mayor nivel socioeconémico, es una de las comunas con
mayor ingreso per capita, siendo la segunda comuna con mayor presupuesto en
la RM con $1.129.510 por habitante (Fundacién Chile Descentralizado, s.f), lo
que se traduce en que las personas residentes de dicha comuna cuentan con un
mayor poder adquisitivo lo cual puede facilitar el acceso que tienen los
estudiantes a los productos y de esta forma su consumo al ser este un bien no
esencial o necesario. (Subsecretaria de Desarrollo Regional y Administrativo, s.
f). En tercer lugar, se realiza con alumnos universitarios ya que estos tienen
ensefianza media completa, y los cuales se encuentran en una etapa clave de
transicion en la cual optan por una mayor autonomia y la toma de decisiones va
cambiando. En suma, a esto, estos jovenes pasaron de la ensefianza media a la
universidad, en la cual tienen mayor libertad, y mayor acceso a variados recursos
informativos desde libros en la biblioteca, hasta papers en paginas oficiales
fidedignas que suelen ser pagadas pero que por el hecho de estar en la
universidad pueden acceder a estos documentos de manera gratuita (Villalobos,
2022). En cuarto lugar, es donde se concentra en su totalidad el grupo a investigar
que serian los alumnos de dicha universidad desde primer a quinto afo

académico. La eleccion de muestra es dada ya que, el 2025, en la
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universidad privada a eleccién tanto en Concepcion como en sede Santiago hubo
17.552 alumnos de carreras de pregrado, siendo esta una cifra elevada, y
teniendo en consideracion que cada afo ingresan nuevos alumnos por lo que

esta cifra crecera (Transparencia UDD, 2025).

Por su parte, los vapers son definidos como un tipo de cigarrillo electrénico, los
cuales pueden ser o no desechables, el cual es un dispositivo que calienta un
liquido con base en propilenglicol y glicerina vegetal, saborizantes y, en muchos
casos, nicotina, generando un aerosol para inhalar sin combustién de tabaco
(Accinelli, 2020). Surgieron a partir de la patente de Herbert Gilbert en 1967 del
concepto de un cigarrillo sin tabaco, el cual, a lo largo de los afios posteriores,
esta idea fue evolucionando, desarrollandose asi diferentes dispositivos, cada
vez mas sofisticados, tanto en su disefio como en su funcionalidad, de esta forma

es que surge la alternativa “menos nociva” al cigarrillo tradicional.

A pesar que actualmente existen multiples formatos de cigarrillos electrénicos
estos comparten cierta caracteristicas, como lo son sus componentes
fundamentales tales como el MOD, que corresponde al sistema eléctrico del
dispositivo, el atomizador, encargado de contener el liquido; la resistencia, que
calienta y convierte el liquido en vapor; el depdsito de PYREX, que actua como
contenedor del liquido; las téricas de silicona, que previenen filtraciones; y drip
tip, la boquilla por donde se inhala el vapor (Guerrero, 2021). A diferencia del
cigarrillo convencional, los vapers promocionan sabores variados y un menor
olor, lo que aumenta su atractivo entre los usuarios; sin embargo, estudios
muestran que su vapor contiene metales pesados, compuestos organicos
volatiles e impurezas no reguladas, lo que conlleva problemas respiratorios y
adiccion similar a la nicotina de los cigarrillos tradicionales (Lyzwinski, 2022). En
este contexto, los jévenes universitarios, lo abarcaremos como concepto de la

siguiente manera, personas entre aproximadamente 18 y 30 afios matriculadas
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en carreras de educacion superior en esta universidad privada los cuales
constituyen un grupo especialmente de riesgo en el uso de estos dispositivos por
la etapa de formacion de habitos en la que se encuentran, la alta exposicion a
redes sociales y el acceso a entornos que cuentan con la facilitacion de estos
dispositivos. En esta universidad privada, sede en Santiago de Chile, esta
realidad se agrava por la concentracion de estudiantes en espacios comunes y

la facil comercializacion de estos dispositivos, recientemente regulados.

Igualmente, es fundamental revisar los conocimientos existentes sobre el uso de
vapers tanto a nivel nacional como internacional. Diversos estudios coinciden en
que el consumo inicia mayoritariamente como una moda entre jovenes
universitarios y que, al contener nicotina, puede derivar en adiccion con efectos

adversos a largo plazo (Jonas, 2022; Lyzwinski, 2022).

Sin embargo, a partir de los articulos revisados se evidencia un notable déficit en
la informacién existente respecto a los vapers y sus dafios o posibles
consecuencias para la salud, los cuales son los siguientes: sintomas respiratorios
se presentaron en el 98% de los casos, siendo la disnea lo mas frecuente (87%),
seguido de tos 83%, dolor toracico 55%, dolor pleuritico 38% y hemoptisis en
11%. Los sintomas gastrointestinales fueron frecuentes (81%), siendo lo mas
frecuente las nauseas en 70%, vémitos 66%, diarrea 43% y dolor abdominal 43%.
Sintomas generales se presentaron en el 100% de los pacientes, sensacion febril
81%, calofrios 58% y pérdida de peso en el 26% de los casos (Bello, 2020). A
pesar de que este sea un producto muy nuevo y reciente, existe una decadencia
de evidencia cientifica al respecto de los de este vapor a largo plazo, la gran
mayoria de las personas que son usuaria o consumidoras de este tipo de aparato
comienzan su consumo con el objetivo de dejar de consumir cigarrillos
tradicionales, con la creencia que estos cigarrillos electronicos no son dafinos, o

representan una opcién menos perjudicial para la salud (Ceasar, 2024), la cual



& umh

Facultad de Med
C ad del [

Clinica Alemana - Universidad def

es una creencia erronea ya que estos también generan un dafo en la salud de
sus consumidores, debido a que estos al igual que el cigarrillo convencional
contienen nicotina, por lo que de igual forma podria llevar a ser un producto
altamente adictivo. De esta forma, podemos evidenciar que estos aparatos

podrian causar dafios en la salud de sus usuarios y consumidores.

Ademas, a lo anteriormente mencionado podemos agregar los analisis realizados
por ISP a las muestras recibidas, las cuales revelaron la presencia de impurezas
sobre los limites permitidos, los saborizantes y aromatizantes que contienen
estos productos, no estan autorizados para su administracion via inhalatoria,
detectandose, ademas la presencia de etanol y nicotina, los cuales no se
encuentran declarados en su férmula (Instituto de salud publica, 2022), lo que
nos lleva a la comercializacion de estos productos que desde su patente en 2004,
los vapers han aumentado drasticamente en popularidad los cuales se venden
directamente a los consumidores y estan disefiados para imitar el aspecto y la
sensacion de los cigarrillos convencionales, creando un vapor libre de humo con
o sin nicotina, que es inhalado por el usuario. La mayoria de las marcas los
comercializan como una alternativa de menor costo y libre de tabaco a diferencia
de los cigarrillos convencionales que no estan sujetas a las leyes regulares de
tabaquismo y, por lo tanto, se pueden usar en areas tipicamente para no
fumadores. Aunque la “Administracion de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos (FDA) permite que los cigarrillos electronicos se vendan bajo los

auspicios de los productos de tabaco en lugar de como medicamentos o

icina
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dispositivos, no permite que los vapers se comercialicen con fines terapéuticos,
como dejar de fumar” (Franck, 2014), sin embargo, recientemente se dio a
conocer la ley 21.642 |la cual esta encargada de regular la publicidad, promocion,
venta y usos de cigarrillos electrénicos, asi como los liquidos para estos aparatos,
esta nueva legislacion prohibe la venta de estos dispositivos a menores de 18
afios. Ademas, obliga a incorporar advertencias claras sobre los riesgos y dafnos
asociados a su uso (Seremi de salud, 2025). Otra de las principales razones por
las cuales las personas optan por los vapers es debido su aparente efecto
ansiolitico. “Esto lleva a las personas a priorizar la ansiedad sobre los dafios
cronicos de la salud, los cuales, al no ser conocidos de una forma amplia, pasan
a un segundo plano” (Dubé, 2023). Este ultimo dato es un importante punto a
tener en cuenta al momento de evaluar a nuestra muestra, ya que debido a esto
puede modificar o afectar el como es percibido el consumo del Vaper y el efecto
que estos tiene en su vida universitaria, si lo ven como un elemento positivo o

negativo y por qué de este razonamiento.

No obstante, a pesar de los avances normativos alcanzados en Chile con la
promulgacion de la Ley N°21.642, que regula la publicidad, venta y uso de
cigarrillos electrénicos y sus liquidos asociados, persiste un déficit significativo de
informacion y comprensién publica respecto a los riesgos reales vinculados al
consumo de estos dispositivos. La reciente implementacion de la legislaciéon
refleja un escenario emergente, en el cual la evidencia cientifica disponible y la
percepcion social aun no logran converger plenamente. En consecuencia, resulta
prioritario profundizar en la comprensidn de las creencias, actitudes, vy

percepciones de los jévenes universitarios mantienen en torno al vapeo.

En este sentido, el presente estudio tiene como propdsito aportar evidencia
cualitativa contextualizada al ambito universitario privado chileno, mediante la

realizacion de entrevistas semiestructurada a estudiantes de una universidad

icina
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privada, sede Santiago. El analisis interpretativo de los relatos permitira identificar
motivaciones, percepciones de riesgo y barreras sobre el uso de vaper. Lo que
resulta relevante para la implementacion y planificacion de intervenciones
educativas en enfermeria y para a futuro la formulacién de politicas publicas en
salud orientadas a la promocion de estilos de vida saludables y la reduccion de

las conductas de riesgo en la vida universitaria.

Actualmente existe un conocimiento limitado respecto de la percepcién de los
estudiantes de la universidad seleccionada respecto a los riesgos y beneficios
asociados al consumo de vaper, cuales son sus creencias respecto a las
consecuencias a corto y largo plazo del consumo, asi como la forma en que los
mensajes difundidos en redes sociales contribuyen a moldear estas percepciones
u opiniones sobre su uso. Del mismo modo no existen estudios cualitativos que

aborden como factores el facil acceso y el bajo costo de estos dispositivos.

De este modo, nuestro estudio contribuira a llenar estos vacios mediante la
implementacion de entrevistas semiestructuradas, las narrativas de estudiantes
de una universidad privada sede Santiago de Chile, y el analisis interpretativo de
sus relatos a través de un enfoque cualitativo. A partir de los resultados se espera
identificar patrones de motivacion, creencias sobre riesgos y barreras para la
prevencion, los cuales serviran para disefar recomendaciones concretas
dirigidas a intervenciones educativas en enfermeria, estrategias de comunicacion
en salud universitarias y propuestas de politica publica adaptadas al contexto
local. De este modo, la investigacion no solo ampliara la evidencia cualitativa
disponible, sino que también ofrecera insumos practicos para la promocion de
estilos de vida saludables y la reduccion de conductas de riesgo en la comunidad

estudiantil.

icina
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Pregunta de investigacion.

¢ Cual es la percepcion sobre los efectos en la salud del uso de cigarrillo
electronico (vapers) en los estudiantes de una universidad privada en el afo
20267

Objetivo general.

Indagar en la percepciéon sobre los efectos en la salud del uso de cigarrillo
electronico (vapers) en los estudiantes de una universidad privada en el ano
2026.

Objetivos especificos.

1. Develar las motivaciones para el uso de vapers en los estudiantes de una

universidad privada en 2026.

2. Indagar en la percepcion de los efectos producidos por el uso de vaper en

la salud para los estudiantes de una universidad privada en el afo 2026.

3. Identificar como influyen las fuentes de informacion en la formacion de
opinidn sobre el uso de vapers en estudiantes de una universidad privada

en el ano 2026.

Desarrollo

13
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Metodologia.

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con un disefo de
estudio de caso, lo que permiti6 examinar profundamente las percepciones,
significados y experiencias que los universitarios atribuyen al uso de
vaporizadores. Este disefio facilito la exploracion del fenomeno desde la

perspectiva de los propios actores dentro de su contexto sociocultural.

Asimismo, este disefio facilitd el examen detallado de un fendmeno
contemporaneo dentro de un entorno delimitado, definiendo como unidad de
analisis a un grupo de estudiantes usuarios de vaporizadores de una institucion
de educacién superior privada en Santiago de Chile, favoreciendo la

interpretacion de sus significados dentro de su cotidianeidad (Vasquez, 2017).

La muestra se conformd por estudiantes usuarios de vaporizadores de una
universidad privada de la Region Metropolitana, seleccién idonea para analizar
los significados socioculturales subyacentes a esta practica debido a la

prevalencia del consumo en el sector.

El muestreo fue de tipo opinatico, o que permitié seleccionar de forma dirigida a
participantes con experiencia directa en el consumo de vaporizadores para
asegurar la obtencion de relatos ricos en contenido. Esta estrategia metodologica
permitio seleccionar de forma dirigida a participantes con experiencia directa en
el consumo de vaporizadores para asegurar relatos ricos en contenido y con

diversas perspectivas del fenémeno (Vasquez, 2017).

Dentro de los criterios de inclusion, fueron:
1. Ser estudiante vigente de la sede y universidad privada seleccionada.
2. Ser usuario de vaper durante un periodo minimo de 3 meses.

Por otra parte, los criterios de exclusion fueron:

14
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1. Ser menor de edad.
2. Personas que no hablen espafrol.

3. Pertenecer a la Facultad de Medicina de la universidad privada

seleccionada.

4. Ser alumno de intercambio al momento de la investigacion, ya que no
representan a la comunidad permanente de la universidad privada

seleccionada.

El reclutamiento se realiz6 mediante la difusion de una infografia en redes
sociales y grupos de WhatsApp de distintas carreras de la universidad. La pieza
grafica detallaba el objetivo del estudio, los criterios de inclusion y un enlace
directo (junto con un cddigo QR) a un formulario electrénico de inscripcién. A
través de este formulario, los interesados registraron sus datos de contacto para
verificar su elegibilidad. Posteriormente, el equipo investigador revisé la
informacion y contactd a quienes cumplian con el perfil para coordinar la

ejecucion de las entrevistas.

Como técnica de recolecciéon de datos se utilizd la entrevista semiestructurada
apoyada de un guion de preguntas, su seleccion se justifico por su caracter
flexible, lo que permitié explorar en profundidad las vivencias, significados y
temas emergentes en torno al uso de vaporizadores facilitando la identificacion
de categorias y patrones de significado en los relatos de los estudiantes
(Vasquez, 2017).

Dimensiones y subdimensiones.

En concordancia con el enfoque cualitativo, se definieron dimensiones y
subdimensiones analiticas que articularon los objetivos especificos con el analisis

de los datos empiricos (Vasquez, 2017).

icina
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Fundamentacion y Construccion Analitica

La construccion de las dimensiones analiticas derivadas de los objetivos de la
investigacion y la literatura especializada sobre el consumo de vaporizadores en
universitarios, incluyeron nodos criticos como las motivaciones subyacentes, las
dinamicas de socializacién y la percepcion del riesgo sanitario, estructurando

directamente el guion de entrevista.

El propdsito fundamental de estas dimensiones es organizar el analisis para
garantizar una trazabilidad clara con la teoria existente. Al estructurar la
informacion bajo este esquema, se facilita la identificacion de patrones vy
contradicciones en las narrativas (Villalobos, 2022). A continuacioén, se presenta
la correspondencia entre los objetivos especificos, dimensiones vy

subdimensiones de la investigacion:

Objetivo especifico 1: Develar las motivaciones para el uso de vapers de la

muestra de jovenes universitarios.

Dimensién 1: Experiencia con el uso de cigarrillo electrénico.

Subdimension 1: Experiencia econémica.
Subdimension 2: Experiencia académica.
Subdimension 3: Experiencia social.

Dimensidn 2: Integracion social de los estudiantes en su entorno de amistades.

Subdimension 1: Integracion y construccion de identidad.
Subdimension 2: Adaptacion conductual por uso habitual.

Subdimension 3: Integracion del tipo excluyente, presion social y aceptaciéon

grupal.

Dimensidén 3: Motivaciones personales.
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Subdimension 1: Estrés y regulacion personal.
Subdimension 2: Curiosidad y experimentacion.
Subdimension 3: Sensacion placentera.

Objetivo especifico 2: Indagar en la percepcion de los efectos producidos

por el uso del vaper en la salud para los estudiantes de la universidad.

Dimensidén 1: Impacto percibido.

Subdimension 1: Salud mental/emocional.
Subdimension 2: Manifestaciones fisicas percibidas.
Subdimension 3: Percepcion de reversibilidad de efectos en salud.

Objetivo especifico 3: Identificar como influyen las fuentes de informacion

en la formacion de opinién sobre el uso de vapers en estudiantes

universitarios.

Dimensidén 1: Fuentes de informacion e impacto en la percepcion.

Subdimension 1: Tipos de fuentes de informacion.
Subdimension 2: Tipo de influencia percibida.
Subdimensién 3: Credibilidad y confianza.

Sobre estos ejes, se estructuré un guion de entrevista semiestructurada con
nueve preguntas organizadas secuencialmente en tres momentos: inicio,
desarrollo y cierre (Anexo 3). La recoleccidon de informacion se extendid hasta
alcanzar la saturacién teorica (Vasquez, 2017). Posteriormente, el analisis de
datos se efectué mediante un proceso sistematico e iterativo de organizacion e

interpretacion.
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El proceso resguardé los principios éticos mediante la notificacién formal de los
objetivos, la voluntariedad, el derecho a retiro y la confidencialidad. Las
entrevistas se ejecutaron de forma presencial o virtual segun la disponibilidad de
los participantes. Previo al inicio, los participantes firmaron voluntariamente el
consentimiento informado y autorizaron la grabacién de audio de las entrevistas,
garantizando el uso exclusivo de los registros para fines investigativos. Asimismo,
se explicitd el derecho a retirarse del estudio sin penalizacién y se garantizo el
anonimato de la informacion, la cual sera custodiada confidencialmente por un

periodo de cinco afios.

Las entrevistas fueron transcritas mediante TurboScribe (marca registrada en su
versioén gratuita) y revisadas por el equipo investigador para asegurar la fidelidad
de los relatos. Para proteger la identidad de los participantes, los archivos se
almacenaron bajo cédigos de identificacion confidenciales. Posteriormente, se
llevd a cabo una lectura comprensiva de las transcripciones. Y sobre esta base,
se desarrollé un analisis de contenido mediante la codificacion y agrupacion de
los datos en las categorias tematicas preestablecidas y emergentes extraidas de
los relatos. Este procedimiento permitid articular las experiencias de los sujetos
con las dimensiones del estudio para la comprension integral del fendmeno.
Finalmente, los hallazgos se interpretaron en funcion de los objetivos del estudio

y se articularon con los antecedentes tedricos para su discusion.

Con el propdsito de resguardar la calidad cientifica de la investigacion y asegurar
la rigurosidad cualitativa se incorporaron criterios propios del paradigma
cualitativo que otorgan solidez y credibilidad a los hallazgos. Asi, empleando la
triangulacion para contrastar y verificar los resultados desde diversos puntos de
vista y fuentes de informacion, actuando como un mecanismo de control de
calidad. Asimismo, se utilizé una pista de auditoria (audit trail) para garantizar la

transparencia de las decisiones metodoldgicas y analiticas del proceso.
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Respecto a la transferibilidad, se detalld6 exhaustivamente el entorno, la muestra
y los procesos interpretativos para permitir la evaluacion de los hallazgos en
contextos similares (Vasquez, 2017). Por ultimo, la credibilidad se resguardd
mediante una interpretacion rigurosa de los relatos, asegurando que los
hallazgos reflejen fielmente la perspectiva y vivencias de los participantes
(Creswell, 2014).

Asimismo, la triangulacion de investigadores involucro al equipo en el analisis y
discusién de las categorias emergentes, enriqueciendo la interpretacién de los

hallazgos desde multiples perspectivas (Creswell, 2014).

Aunque este estudio ofrece una comprension contextualizada del fenémeno, los
hallazgos deben interpretarse considerando ciertas limitaciones metodoldgicas.
Primero, el caracter transversal del estudio impidié observar la evolucién a largo
plazo de las percepciones sobre el vapeo, asi como posibles cambios vinculados
a la trayectoria académica, normativas sanitarias o transformaciones culturales
del fendbmeno. En consecuencia, los resultados reflejan un estado situacional

especifico que no permite capturar la dinamica temporal del fenébmeno.

Segundo, el alcance se limité a una unica universidad privada, por lo que los
hallazgos estan influenciados por las dinamicas socioculturales y de acceso a la
informacion particulares de esta comunidad institucional. Por lo tanto, los
hallazgos deben interpretarse bajo este marco situacional, ya que, las
perspectivas descritas podrian variar en instituciones de educacion superior con

perfiles sociodemograficos y culturales distintos.

Por ultimo, es relevante mencionar que la investigacion fue aprobada por el
Comité de Etica de la Universidad del Desarrollo, cumpliendo con las normativas

vigentes para el estudio con seres humanos.

Estos procedimientos se fundamentaron en los principios de justicia y autonomia

del Informe Belmont, garantizando el trato equitativo y la libertad de eleccion de

icina

19



& umh

Facultad de Med
C ad del [

Clinica Alemana - Universidad def

los participantes. Asimismo, los principios de beneficencia y no maleficencia se
aplicaron minimizando los riesgos del estudio y entregando material educativo
basado en evidencia cientifica sobre el uso de vaporizadores (Aparisi, 2010).
Asimismo, el disefio ético y el proceso de consentimiento informado se alinearon
con los criterios de valor social y respeto a los participantes propuestos por
Ezekiel Emanuel. Por ultimo, el valor social y cientifico del estudio radica en
generar evidencia local para futuras estrategias de promocion, prevencion y

educacion de salud publica y enfermeria (Yunta, 2004).

Analisis de resultados.

Los resultados que se presentan a continuacion corresponden al analisis de
contenido realizado a las entrevistas semiestructuradas aplicadas a estudiantes
universitarios de la muestra, usuarios de vapeadores. A partir del proceso de
revision, codificacién e interpretacion de los relatos obtenidos, se identificaron
categorias, subcategorias y codigos que permitieron comprender las
percepciones de los participantes respecto al uso de cigarrillos electrénicos, sus

efectos en la salud y los factores que influyen en su consumo.

La organizacion de los hallazgos se realiz6 en funcion de los objetivos especificos
de la investigacion. Este proceso permitié identificar patrones de significado,
experiencias compartidas y diferencias en las percepciones de los jovenes,
utilizando un analisis interpretativo sustentado en citas textuales para evidenciar

la relacién entre los discursos y el marco referencial desarrollado.

Categoria: Develar las Motivaciones y significados asociados al uso de

cigarrillos electrénicos.

El propésito de este primer apartado es comprender las motivaciones que

subyacen al consumo de vapeadores en la muestra de jévenes universitarios. Se
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identificaron tres ejes fundamentales que estructuran este fendmeno: la

experiencia con el uso del dispositivo, la integracion social y la construccién de

identidad mediante el entorno de amistades, y finalmente, las motivaciones

personales enfocadas en la regulacion emocional, la curiosidad y la busqueda de

sensaciones placenteras.

Sub-categoria 1: Experiencia con el uso de cigarrillos electrénicos.

Cadigo 1: Experiencia académica El uso del vapeador se ha ritualizado
en la vida estudianti como un soporte conductual frente a la carga
académica. Los estudiantes integran el dispositivo como un elemento
esencial durante sus jornadas, utilizandolo como un estimulante cotidiano
que les permite sobrellevar las altas demandas: “En época de examenes
0 cosas asi, si es que estoy particularmente estresado, puede ser quizas
estar todo el dia con la cuestion en la mano” (JPG9). Esto revela que la
presion universitaria es tan elevada que el estudiante ha desarrollado una
dependencia fisica que le brinda una gratificacion sensorial inmediata para
alcanzar la concentracion; el vapeador funciona, en la practica, como una
muleta operativa necesaria para transitar las horas de estudio, "Estaba con
el vaper y al lado estaba como con el vaper y el café, ese era como mi
combo de estudio, me ayudaban para estudiar” (JPG9), lo que demuestra
que el dispositivo ha dejado de ser una eleccion para convertirse en un
componente fundamental para las horas de estudio.

Cadigo 2: Experiencia econémica La accesibilidad material es un factor
determinante para la persistencia del habito. Aunque algunos estudiantes
reconocen barreras: “La pausa que tuve se debid... basicamente a los
costos de mantener el vaper" (JDKS5), esto es frecuentemente mitigado por
la facilidad de acceso: "Afortunadamente ahora hay alta disponibilidad...
en cualquier minimarket, cualquier OXX0O" (JPG9). Esta presencia

constante en los espacios de consumo cotidiano desdibuja la barrera
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econdmica, permitiendo que el vapeador compita como un producto de
bajo esfuerzo de adquisicion, convirtiéndose en un gasto permanente e
invisibilizado dentro del presupuesto estudiantil.

Cadigo 3: Experiencia social El vapeo opera como un facilitador clave
para la identidad grupal. Esto indica que el consumo cumple una funcién
simbdlica de pertenencia; el estudiante vapea no solo por el efecto de la
sustancia, sino también para asegurar su lugar en el grupo sumado a la
presion por no quedar fuera de la norma social, la cual es determinante:
"Fue como un método de pertenecer a la sociedad. O sea, como de seguir
la corriente y hacer lo que todos hacen" (MCD3). Al ser el vapeo una
conducta compartida, el deseo de no ser excluido del grupo resulta
psicolégicamente mas poderoso que cualquier consideracion sobre los
riesgos, lo que anula la capacidad critica del estudiante frente a una norma

social consolidada.

Sub-categoria 2: Uso de vaper para integracion social en el entorno de

amistades.

Cadigo 1: Integracion del tipo excluyente, presion social y aceptacion
grupal. El consumo de vapeadores se consolida como un elemento de
cohesion social donde la presion del grupo es determinante para la
adopcion de la conducta. La normalizacion del vapeo es tan alta que los
estudiantes experimentan una sensacion de extraieza o incomodidad
cuando el dispositivo no esta presente en sus interacciones: "Es raro para
mi ir a un lado y que no haya" (JPG9). Esto revela que el dispositivo ha
dejado de ser una eleccion individual para transformarse en una moda
implicito de los espacios sociales, creando una dinamica pertenencia al
sentirse incluido en seguir dicha moda " Yo creo que fue como seguir la

moda" (MCD3). Esta presion se traduce en una "cadena" de consumo,
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donde el vapeo se expande por imitacion mutua: "Y después fue una
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cadena. O sea... una persona te muestra el vapo. Después... tu se la
muestras a esa persona. Y asi sucesivamente" (IAM7).

Cédigo 2: Adaptacion conductual por uso habitual. El uso del vaper
evoluciona desde una practica social hacia una conducta automatizada e
incorporada a la rutina diaria, perdiendo progresivamente el control
consciente sobre el acto de fumar. Los entrevistados describen un uso
transversal a lo largo del dia: "Lo agarro y sin darme cuenta como que le
estoy dando un par de caladas” (JPG9). Esto significa que la nicotina y el
gesto mecanico han creado una dependencia conductual donde el vapear
se ha vuelto un habito "invisible" y automatico. El dispositivo termina
siendo un acompafiante omnipresente: "Lo usaba en la cama, en los
carretes... hasta caminando, paseando el perro” (MRR1). Esta adaptacion
es tan profunda que el estudiante desarrolla una necesidad de tenerlo
permanentemente disponible, experimentando malestar cuando el
dispositivo no esta a su alcance, "Cuando se me queda, y siento que lo necesito,
sime daansiedad." (JPG9),lo que confirma que el habito ha superado el ambito
social para convertirse en una respuesta habitual ante cualquier situacion
de la rutina.

Caédigo 3: Integracidon y construccion de identidad. El vapeo se
constituye como un elemento que ayuda al estudiante a definirse a si
mismo dentro de su grupo de pares, usando el dispositivo como un objeto
de mediacion social. El interés inicial nace muchas veces por curiosidad
frente al grupo: "Con mis amigos como que nos llamé la atencién un poco
ese mundo, y comenzamos a comprar vapos” (JPG9). Esto revela que la
construccién de la identidad en esta etapa estd vinculada a las
experiencias compartidas; el vaper es la herramienta que permite navegar
las inseguridades propias de la vida social: "Como que me ayuda a

sentirme menos ansioso en las fiestas, como por el hecho de tener algo
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siempre en la mano" (JPG9). Se trata, en definitiva, de una validacion
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externa, donde el estudiante busca "seguir la corriente" para integrarse y
pertenecer: "Fue como un método de pertenecer a la sociedad. O sea,

como de sequir la corriente y hacer lo que todos hacen" (MCD3).

Sub-categoria 3: Motivaciones personales para el uso de vapers.

Cédigo 1: Disminucion de estrés y ayuda de regulacion personal. Los
estudiantes confieren al vaper un rol de regulador emocional, utilizandolo
COMO un recurso para recuperar la calma en situaciones de tensién. La
percepcion de un efecto tranquilizante es transversal en los relatos: "Me
hacia sentir como mas tranquilo en el fondo. Generalmente me siento mas
tranquilo en algunas situaciones de estrés" (JPG9). Esto significa que el
estudiante ha delegado su gestion emocional a un agente externo —la
nicotina—, percibiendo el vapeo como un mecanismo para recuperar €l
control cuando la ansiedad desborda lo que refuerza la idea del vapeador
como una herramienta de rendimiento personal frente a las presiones. Esta
necesidad de regulacion puede volverse imperativa en momentos de crisis
emocional: "En momentos de angustia como que necesito mi vaper"
(MCD3).

Cédigo 2: Curiosidad y experimentacion. La curiosidad inicial es
alimentada por la estética del dispositivo y la novedad técnica, lo que
reduce la percepcion de peligro inicial. El atractivo visual es un
componente central de esta motivacion: "Veia videos como de gente que
hacia trucos con el humo y todo, y me llamé mucho la atencion” (JPG9).
Esto revela que el vapeador se presenta al joven como un objeto de
consumo atractivo, lleno de posibilidades sensoriales que despiertan su
intriga: "Tenia intrigas sobre como era” (MCD3). Esta curiosidad no es solo
técnica, sino también sensorial, atraida por aromas que contrastan con los

estigmas del cigarrillo tradicional: "Nunca me gusté el olor del cigarro,
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entonces era una opcion" (JPG9). El vapeo se posiciona entonces como
una alternativa "mejorada" que invita a la experimentacién sin el rechazo
social o fisico que histéricamente ha tenido el tabaco.

e Cadigo 3: Sensacion placentera. La experiencia de uso esta marcada
por el placer inmediato que proporcionan tanto el sabor como la respuesta
fisiologica del dispositivo. Los entrevistados asocian el uso del vaper con
momentos de gratificacion personal, esta busqueda de placer se traduce
en preferencias sensoriales especificas: "Me gusté como es sabor frutal”
(MRR1) y "Olia rico” (MCD3). La satisfaccion sensorial es un componente
que refuerza la persistencia del habito; para el estudiante, el vaper no es
solo un medio para el fin de "bajar el estrés", sino una experiencia de
consumo placentera que, por su practicidad y agrado sensorial, se integra
facilmente en sus momentos de ocio y relajacién, como el consumo

nocturno.

Categoria: Percepcion de los efectos del uso de vapeadores en la salud

Este apartado analiza la percepcién de los estudiantes respecto a los efectos
derivados del uso de vapeadores. Se identifica una experiencia de salud
compleja, donde conviven sensaciones de alivio funcional, sintomas fisicos

adversos y un desarrollo progresivo de dependencia psicologica.

Sub-categoria: Impacto personal percibido luego de un uso crénico del

vaper.

e Coddigo 1: Salud mental/emocional El vapeador cumple una funcién de
regulacién emocional para los participantes, actuando como una estrategia
de alivio frente al estrés y la ansiedad. El dispositivo es valorado por los
estudiantes debido a sus efectos inmediatos de relajacién y bienestar

emocional: "El vaper para mi me genera como un alivio, como de alivio de
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estrés automatico” (ACE10). Esto revela que el estudiante ha delegado su
gestion emocional a un agente externo, percibiendo el vapeo como una
herramienta necesaria para recuperar el control ante la angustia. Sin
embargo, los testimonios reflejan la aparicion de una sensacion de
dependencia, "Cuando se me queda, y siento que lo necesito, si me da
ansiedad" (JPG9). Esto significa que el dispositivo ha creado un ciclo de
retroalimentacion donde la ansiedad original solo se calma con la
inhalacion, atrapando al estudiante en una dependencia donde el
vapeador "cura" la misma angustia que €l mismo ayuda a generar. Esta
dinamica es corroborada por otros usuarios: "De repente cuando no lo
tengo a mano si me hace falta como el inhalar algo para poder como
sentirme mas relajada” (ACE10).

Cadigo 2: Sintomas fisicos reportados A pesar de la funcion emocional,
los usuarios comienzan a notar un deterioro tangible en su organismo tras
el uso cronico, lo cual contradice la narrativa de producto inocuo. Los
estudiantes identifican una clara afectacion en su rendimiento fisico,
sefalando una "disminucién significativa de la resistencia deportiva y
cardiovascular" (AGC4), lo que implica una autoconsciencia del dafio
funcional que el vapeo ejerce sobre su capacidad corporal. Ademas, se
reportan sintomas respiratorios directos que los entrevistados reconocen
tras su uso: "Tos, sensacion de opresion en el pecho, garganta seca o
irritada y dificultad para respirar" (IAM7). Esta sintomatologia evidencia
una profunda disonancia cognitiva: aunque el organismo envia sefales de
alerta persistentes, el estudiante logra anestesiar su logica bioldgica para
privilegiar la gratificaciéon emocional inmediata que le ofrece el dispositivo,
minimizando la gravedad de los malestares fisicos en favor de la

funcionalidad del vaper.
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e Cobdigo 3: Percepcion de riesgo y reversibilidad Existe una tensién
constante entre la experiencia fisica del dafio y la construccion subjetiva
del riesgo. Mientras que algunos participantes reconocen el impacto
negativo a largo plazo, manifestando que el consumo podria ser un
proceso acumulativo reversible "Va a depender del tiempo y de la
magnitud del consumo si dejo de consumir vaper por un afio o dos afios,
yo creo que si son reversibles." (JPG9) otros tienden a minimizar su
impacto para evitar el conflicto entre el habito y su salud futura. Esta
dualidad entre la utilidad percibida para el manejo del estrés y la
consciencia de un dafo organico creciente configura una percepcion de
salud donde la dependencia psicoldgica actua como la principal barrera

para una evaluacion objetiva.

Categoria: Influencia de las fuentes de informacion en la percepcién sobre
el vapeo.

El propésito de este apartado es examinar los factores que moldean el juicio de
los estudiantes sobre el vapeo, identificando como la exposicion mediatica, el
atractivo sensorial y la validacion grupal construyen una percepcion de seguridad
que prevalece sobre las advertencias sanitarias. Este analisis revela una
disociacion entre la evidencia técnica y la realidad cotidiana del consumidor,
donde la estética digital y la prueba social actian como los principales

determinantes en la consolidacion del habito.

Sub-categoria: Construccion de la opinion sobre el vapeo.

e Cadigo 1: Influencia mediatica y redes sociales La construccion de la
opinién publica entre los estudiantes universitarios esta condicionada
fundamentalmente por un ecosistema digital que privilegia la estética y el
entretenimiento sobre la evidencia sanitaria. El interés inicial del estudiante
no surge de una busqueda informada, sino de la exposicidon a estimulos
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visuales altamente atractivos: "Veia videos como de gente que hacia
trucos con el humo y todo, y me llamé mucho la atencion” (JPG9). Esto
revela que, para el joven, el consumo de contenido en plataformas digitales
funciona como la fuente primaria de conocimiento, donde la
espectacularidad del "truco" con el vapor eclipsa cualquier advertencia
cientifica. La formacion de opinidén se basa, por lo tanto, en una légica de
mercado donde la viralidad del producto en redes sociales actua como una
validacion implicita de seguridad, desplazando a las instituciones de salud
como referentes de informacion.
e Cébdigo 2: Influencia de la informacion en la
percepcion del riesgo

Algunos participantes consideran que su percepcion sobre el vapeador ya
se encuentra definida, por lo que nuevas noticias o contenidos
relacionados no modifican significativamente su opinion. Pero algunos
entrevistados perciben una influencia variable de los medios de
comunicacion y redes sociales sobre sus opiniones respecto al vapeo,
sefalando que los testimonios personales y experiencias reales
compartidas en plataformas como TikTok generan un mayor impacto
"Podria ser TikTok, pero no como el TikTok de un doctor, sino como el
TikTok de una persona que dice su experiencia que tuvo con el vaper y
que complicaciones le produjo” (RCS6). En conjunto, las entrevistas
permiten concluir que las redes sociales y medios digitales influyen de
manera heterogénea en las percepciones sobre el vapeo, siendo los
relatos de experiencias personales y la exposicion a influencers elementos
especialmente relevantes en la construccion de actitudes frente a su
consumo. "Generalmente los medios han desincentivando un poco el
consumo (JPGY).
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e Coddigo 3: Accesibilidad y comprension de la informaciéon A partir de
las entrevistas realizadas, se evidencia que la obtencion de informacion
sobre los efectos del vapeo ocurre principalmente de manera pasiva a
través de redes sociales y contenidos digitales de facil acceso "En cuanto
a los efectos nocivos, me informo 100% pasivamente." (JPG9). Asimismo,
los relatos muestran una escasa consulta de fuentes cientificas o
informacion especializada, debido tanto a la dificultad para acceder a
articulos académicos como al poco interés en profundizar en evidencia
formal relacionada con los riesgos del vapeo. "Siempre he visto lo que me
sale en redes sociales no he tratado de indagar un poco mas" (JDKS).
Todo esto refleja que los participantes obtienen informacion sobre los
efectos del vapeo principalmente a través de redes sociales y medios
digitales, de forma pasiva y sin una busqueda activa de evidencia
cientifica, lo que limita el acceso a informacion especializada y

fundamentada sobre sus riesgos para la salud.

Discusién

Respecto a las motivaciones, el vapeo significa una estrategia de afrontamiento
ante el estrés académico, una herramienta de integracion social y una fuente de
placer sensorial. Los estudiantes lo incorporan en sus rutinas de estudio bajo alta

exigencia debido a su percibido efecto de relajacion y concentracion.

Estos hallazgos coinciden con Dubé (2023), Jonas (2022) y Lyzwinski (2022),
quienes sefialan que el consumo en jévenes esta motivado por factores
emocionales y sociales (priorizando el alivio inmediato del estrés universitario)

antes que por una evaluacion objetiva de los riesgos crénicos a la salud.

Asimismo, la integracidn social y la percepcion de que “todos vapean” normalizan

el consumo dentro del grupo de pares. Esta influencia del entorno, ampliamente
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documentada, favorece la aceptacion social y el sentido de pertenencia al tiempo

que reduce la percepcioén individual del riesgo.

Por otra parte, la curiosidad inicial y la atraccion por las caracteristicas
sensoriales (como sabores, aromas y disefos llamativos) coinciden con
Lyzwinski (2022), quien sefala que estas estrategias incrementan la aceptacion

en jovenes, contribuyendo a minimizar la valoracion de los riesgos sanitarios.

En cuanto a los efectos en la salud, existe una percepcién ambivalente: los
estudiantes describen beneficios emocionales (como relajacién y disminucién del
estrés) pero reconocen sintomas fisicos concomitantes, incluyendo tos, irritacion

de garganta, opresion toracica y menor rendimiento fisico.

Esta coexistencia de alivio inmediato y dafio fisico coincide con Dubé (2023),
quien plantea que el bienestar emocional relega los riesgos a segundo plano, y
con el Instituto de Salud Publica de Chile (2022), que vincula los efectos adversos

respiratorios con las impurezas y sustancias dafinas de los liquidos de vapeo.

Los relatos se alinean con "la paradoja del cigarrillo mas seguro" de Allbright
(2024), donde los jévenes perciben el vapeo como una alternativa inocua pese a
experimentar dafos fisicos. Segun este autor, componentes como los
saborizantes y la degradacion del propilenglicol inducen inflamacion y estrés

oxidativo pulmonar, explicando las alteraciones respiratorias observadas.

La dependencia psicolégica y conductual se manifesté en ansiedad e
incomodidad ante la indisponibilidad del dispositivo. Esto coincide con Lyzwinski
(2022) sobre el potencial adictivo de la nicotina en jovenes; asi, aunque el vapeo
se perciba como control emocional, progresa hacia una conducta dificil de

abandonar.

Respecto a la percepcion del riesgo, los estudiantes relegan las consecuencias

a un plano futuro frente a los beneficios inmediatos. Esto coincide con Ceasar
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(2024) sobre la persistencia de creer al vapeo menos dafino que el tabaco
convencional, lo que se agrava por el desconocimiento de la composicion real de
los liquidos (Instituto de Salud Publica, 2022).

Respecto a las fuentes de informacion, las redes sociales, los contenidos digitales
y los pares son centrales en la construccion de creencias sobre el vapeo. Los
conocimientos iniciales provienen de plataformas digitales que priorizan
imagenes de entretenimiento, trucos con vapor y experiencias de consumo

positivas.

Estos resultados son coherentes con los planteamientos desarrollados en el
marco referencial, donde se identifica a las redes sociales como uno de los
principales espacios de exposicion de los jovenes a contenidos relacionados con
el vapeo. En este sentido, la informacion difundida mediante influencers,
creadores de contenido y usuarios comunes parece ejercer una influencia
considerable en la percepcidn de seguridad y aceptacion social del consumo. La
exposicidn constante a mensajes positivos sobre el vapeo podria contribuir a la

normalizacion de esta conducta y a la disminucion de la percepcion de riesgo.

Asimismo, los hallazgos adquieren especial relevancia considerando el contexto
normativo actual en Chile. La promulgacion de la Ley N.° 21.642 representa un
avance importante en la regulacién de la publicidad, comercializacién y acceso a
los cigarrillos electronicos. Sin embargo, los resultados sugieren que la existencia
de regulaciones legales por si sola podria no ser suficiente para modificar las
percepciones de los joévenes, especialmente cuando estas se encuentran
fuertemente influenciadas por experiencias personales, dinamicas sociales y
contenidos digitales. Lo anterior evidencia la necesidad de fortalecer estrategias
educativas y preventivas que permitan complementar las medidas regulatorias

existentes.
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Finalmente, los hallazgos de esta investigaciéon permiten comprender que las
percepciones de los estudiantes universitarios respecto al uso de vapeadores no
se construyen exclusivamente a partir del conocimiento cientifico disponible, sino
también mediante experiencias personales, procesos de socializacién e
influencias culturales presentes en su entorno cotidiano. Aunque los participantes
reconocen la existencia de riesgos para la salud, estos suelen coexistir con
beneficios percibidos relacionados con la regulacion emocional, la integracion
social y la satisfaccidn sensorial. En consecuencia, se hace necesario fortalecer
las intervenciones de promocion y educacion para la salud dirigidas a poblacion
universitaria, particularmente desde la disciplina de enfermeria, con el propdsito
de favorecer decisiones informadas y contribuir a la prevencion de conductas de

riesgo asociadas al uso de cigarrillos electronico.

Conclusion

El estudio devela que las percepciones universitarias sobre el vapeo se
estructuran a partir de significados subjetivos de bienestar, la experimentacion
sensorial y la influencia socio-digital, factores que compiten directamente con el

reconocimiento de sus efectos nocivos en la salud.

En relacién con el primer objetivo especifico, se concluye que el vapeo adquiere
un significado dual: actia como un mecanismo adaptativo inmediato frente al
estrés y la exigencia académica, y opera como un facilitador de cohesién social
y experimentaciéon sensorial que valida la pertenencia al grupo de pares.
Respecto al segundo objetivo especifico, existe una marcada ambivalencia
donde el bienestar emocional percibido atenua la importancia otorgada a las
manifestaciones fisicas (tos, opresion toracica) y los signos de dependencia
psicoldgica identificados, postergando la concienciacion del riesgo real a largo

plazo. En cuanto al tercer objetivo especifico las redes sociales actuan como
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agentes criticos de desinformacion visual que normalizan el consumo. Al exhibir
el vapeo bajo narrativas estéticas de ocio y aceptacion, mitigan el riesgo percibido

y superan a las fuentes de informacion cientifica formales.

En consecuencia, la decisidon de vapear trasciende el conocimiento técnico sobre
sus dafos; esta supeditada a dinamicas emocionales y socioculturales
inmediatas. Esto evidencia que los enfoques preventivos basados unicamente en
la transmision de riesgos bioldgicos son insuficientes para abordar este
fendmeno. Para la enfermeria y la salud publica, estos hallazgos exigen
reorientar las intervenciones educativas universitarias. Se requiere transitar
desde modelos prohibitivos tradicionales hacia estrategias de promocion de la
salud contextualizadas en la realidad sociocultural del estudiante, fomentando

una toma de decisiones informada y basada en evidencia.

Como limitacién, el estudio se circunscribe a una unica universidad privada de la
Region Metropolitana, lo que restringe la transferibilidad de los hallazgos a otros

contextos institucionales o territoriales con realidades socioeconémicas diversas.

Como proyecciones, se requiere investigar la evolucion temporal de estas
percepciones y los factores que facilitan la cesacién del consumo. Futuras lineas
de estudio debiesen evaluar el impacto de intervenciones educativas lideradas
por enfermeria, analizando diferencias segun perfiles de consumo vy

determinantes sociodemograficos en la poblacién universitaria.

En conclusion, la percepcion universitaria del vapeo entrelaza el bienestar
subjetivo, la presidn social y un conocimiento fragmentado del riesgo. Dado que,
el alivio emocional y la aceptacion sensorial coexisten con el dafo percibido, es
imperativo disefiar estrategias preventivas criticas que apunten a la

deconstruccion de estas creencias en la educacion superior.
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Anexo 2: Flujograma Prisma.

Identification of new studies via databases and registers

Bosorda idaniied fram: Records removed before screening:
& L Duplicate records (n = 7)
= Databases (n = 2): TR 3
< Records marked as ineligible by automation
£ Fubmed (o= 161) tools (n = 11)
& epnstem onikos (n = 17) Records removed for other reasons (n =
o) Registers (n = 198) 133)
A
Records screened Records excluded
(n = 47) (n = 14)

> Reports sought for retrieval Reports not retrieved

£ (n=33) (n=6)

(=4

[}

o

b

Reports excluded:
Reports assessed for eligibility No cuenta con abstract (n = 1)
(n=27) no es reciente (n = 2)
otras sustancias (n = 3)

New studies included in review

3 (n=21)
= Reports of new included studies
£ (n=0)
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Anexo 3: Guion entrevista.

1

2.
3.
4

o

O N

¢ Qué lo motivo a probar el cigarrillo electrénico (vaper) por primera vez?

¢ Cuando fue la primera vez que comenzo6 a utilizar el vaper?

¢ En qué circunstancias usted usa el vaper?

¢ Qué tipo de efectos y sensaciones positivas o negativas en torno a salud
asocia al uso de vaper?

¢ Cual cree usted que son los efectos fisicos que genera el vaper y si es que
estos son reversibles?

¢ Ha notado cambios en su estado de animo desde que usa el vaper?

¢, Como recibe informacion sobre vaper?

¢ Cree que algun canal o medio de informacién influye en su opinion sobre su
consumo de vaper?

¢ Cuales son sus fuentes de informacion al momento de educarse respecto al
vaper?
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Anexo 4: Consentimiento Informado.

Investigacion de pregrado.

Percepcion sobre los efectos en la salud del uso de cigarrillo electrénico

(vapers) en estudiantes universitarios.

CONSENTIMIENTO INFORMADO-INFORMACION A LOS PARTICIPANTES
Nombre de los investigadores y tutores responsables de Ia
investigacion/estudio:

Valentina Busto (estudiante), Magdalena Castro (estudiante), Sofia Concha
(estudiante), Karen Peters (estudiante), Rafaela Reyes (estudiante). Facultad de

Medicina de la Universidad del Desarrollo, carrera de enfermeria.

Introduccién y objetivo.

El objetivo de esta investigacion es indagar en como los estudiantes de la
Universidad del Desarrollo perciben los efectos que tiene el consumo de cigarrillo
electronico (vaper) en su salud, entendiéndose por esta, fisica, mental y

emocional.

¢ Quiénes pueden participar de su proyecto?
Estudiantes de la Universidad del Desarrollo, sede Ernesto Silva Bafalluy, en
Santiago de Chile, estos deben cumplir con los criterios de inclusién del estudio.
Dentro de los criterios de inclusidn, se encuentran:

1. Ser estudiante vigente de la Universidad del Desarrollo sede RESB.

2. Ser usuario de vaper hace al menos 3 meses.

Procedimientos del estudio.
La realizacion del estudio sera a través de una entrevista semiestructurada la cual

sera grabada por nota de voz, durara 30 minutos aproximadamente, en donde le
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haremos las preguntas previamente disefiadas abarcando la tematica de la
percepcion que tienen sobre los efectos que genera el vaper en la salud, para
recabar la informacion necesaria para este proyecto de investigacion. Para esto,
dos entrevistadoras nos reuniremos presencialmente con usted en una sala
agendada en la biblioteca de la Universidad del Desarrollo en la sede Rector
Ernesto Silva Bafalluy u online via zoom, de esta forma obtendremos sus
respuestas para posteriormente transcribirlas y con dicha informacion resolver la

interrogante de nuestra investigacion.

Riesgos y beneficios.

Riesgo minimo de filtracion de la informacién por riesgo de hackeo, debido a que
la informacion se almacenara en una carpeta de Microsoft online.

Tendra como beneficio la entrega de una infografia informativa al finalizar el
estudio, como manera de educacion respecto a el vaper, sus componentes, los
riesgos que genera en la salud el uso del vaper, adicciones y Ley 21.642. Y, asi
promover su bienestar. Es importante explicitar que no habra ningun beneficio de

prestaciones de salud o compensacion econdmica por participar en este estudio.

Costos para el participante.
Los unicos costos asociados seran de tipo no monetario, refiriéndonos al tiempo
que implica participar de esta investigacion que seran, 30 minutos

aproximadamente.

Participacion voluntaria y confidencial.

Su participacion en este estudio es voluntaria, usted puede retirarse cuando
guste, sin ningun tipo de sancidn y sin dar ningun tipo de explicacién. Su
participacion no afectara en su desempefio académico, ya que no se les

asignara ningun puntaje ni nota a sus respuestas. La informacion obtenida y de
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mayor sensibilidad sera usada de manera estrictamente confidencial, sin ningun
otro propdsito fuera de los de este estudio y esta sera almacenada en una
carpeta Microsoft por 5 afos, a la cual so lo tendran acceso las tesistas y el
respectivo tutor.

Requisito obligatorio.

Si usted esta de acuerdo con toda la informacién entregada en el
consentimiento informado puede firmar este documento antes de realizar la

entrevista.

MAS INFORMACION
Investigador responsable (alumno tesista): Sofia Concha Saez (+56-
412686346)

Aprobacion: este proyecto ha sido aprobado por el comité de ética cientifico de
pre-grado de la Facultad de medicina clinica Alemana-Universidad del Desarrollo
(CEC PG)

A quien puede consultar en caso de duda: a la tesista Srta. Sofia Concha Saez
via telefonica a la secretaria académica de la carrera de enfermeria de la
Universidad del Desarrollo al numero +56-412686346 o contactar al CEC PG
UDD Sra. Alejandra Valdés al email cecpg@udd.cl

Esta informacion es para usted, guardela una vez leida.

REGISTRO EXPRESION DE VOLUNTAD-CONSENTIMIENTO INFORMADO

Reconocimiento del participante (o su representante) en la investigacion:
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He leido y he entendido la informacion escrita en este formulario de
consentimiento informado del proyecto de investigaciéon Illamado
“‘Percepcion sobre los efectos en la salud del uso de cigarrillo
electrénico (vapers) en estudiantes universitarios”.

e He tenido la oportunidad de formular preguntas respecto a esta
investigacion las que han sido respondidas en forma satisfactoria.

e Entiendo que recibiré una copia firmada de este formulario de CI.

e Consiento en el uso y divulgacion de la informacion del estudio segun lo
que se describié en este formulario. La informacion sensible sera usada
de manera estrictamente confidencial y sin ningun otro propdsito fuera de
los de este estudio sin mi consentimiento.

e Entiendo que puedo retirar y o rechazar mi participacion en este estudio
en cualquier momento sin que se vea alterado académicamente en esta
institucién (colocar notas reprobatorias, etc.) sin sancion o pérdidas de los
beneficios a los cuales en otras circunstancias tendria derecho.

¢ He sido informado que en el caso de no participar en este estudio ello no
afectara mi desempefo académico, ya que esta es una instancia
voluntaria y confidencial.

e He sido informado que no habra ningun tipo de beneficio que me otorgue
accesos preferenciales de salud (descuentos en atenciones, examenes
gratis, etc.)

¢ He sido informado que no habra una compensacion econémica.

e Declaro que libremente mi decision es (marque su decision):

Acepto participar en este proyecto de investigacion.

:IRechazo participar en este proyecto de investigacion.
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Nombre y firma del participante:

Declaracién del investigador:

El suscrito declara que ha explicado en forma total y cuidadosa la naturaleza,
propdsito, riesgos y beneficios de esta investigacion al participante o su
representante que esta firmando este formulario de consentimiento y que ha

contestado las preguntas y dudas de manera satisfactoria.

Nombre del investigador que toma CI:

Firma del investigador: Fecha:
/ /

Autoridad institucional que autoriza:

Iniciales investigador/a: Fecha: / /

Iniciales del participante:
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Anexo 6: Autoevaluacién del grupo: En relacién con la autoevaluacion grupal

realizada se destacan los siguientes aspectos en las tablas a continuacion:
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Cambios al protocolo

Justificacion

Los criterios de rigurosidad y calidad eran muy
amplios y se redujeron a los necesarios y que

se cumpliran para la investigacion.

De esta forma los criterios mencionados son

adecuados.

Dentro de la metodologia no estaban los
conceptos claves, y faltaba profundizacion

respecto a la tematica abordada.

Se agrego profundizacion sobre la tematica y se

agregaron los conceptos claves.

Se utilizaban citas del Sernac fuente no
adecuada para la investigacion, se modificaron
citas y la referencia bibliografica para un uso

correcto de informacion.

Se modificé lo necesario para el uso adecuado de
informacion en base a las citas y referencias

bibliograficas.

Inicialmente se presentd los anexos con un

orden insuficiente o poco claro.

Se realiz6 una revision completa de los anexos, y
se organiz6 cada anexo de manera logica y
coherente.

Las referencias  bibliograficas  estaban

incompletas y faltaban citas de informacion que

debia estar correctamente citada.

Se agregan las referencias en formato apa 7 que
se encontraban faltantes. Ademas, en el informe
se cita todo aquello que debia de estarlo y no

estaba.
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Fortalezas

Debilidades

Apoyo mutuo en momentos de
sobrecarga académica, como grupo hubo
apoyo por parte de algunas alumnas en
estos momentos mas dificiles. Al tener
distintas cargas académicas aquellas
que no tenian practica clinica en algunos
momentos del semestre, ellas se
conectaban en representacién del grupo
a las clases de

los jueves en formato online.

Dificultad en compatibilizar tiempos entre

las integrantes del grupo.

Resolucién de conflictos, se pudo llevar a
cabo una conversacién para evaluar el
trabajo en equipo y tomar medidas para

mejorar.

Falta de organizacién al inicio del
semestre y en la entrega inicial del

proyecto.

Capacidad de adaptacion, se logré
generar cambios del tipo adaptativos en

la evolucion del proyecto.

Falta de comunicacién inicial para

distribucion de tareas en avances.

Se lograron recibir las criticas
constructivas y recomendaciones de los
profesores de la asignatura generando
asilos cambios necesarios para un mejor

informe.
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Aspectos para mejorar en un futuro

Justificacion

Compromiso y responsabilidad

No hubo un compromiso igualitario@‘r pﬂﬁ:&

de las integrantes. Hubo falta .con .la i

responsabilidad de las tareas.

Planificacién mas precisa de los tiempos y

tareas

Esto generara consecuencias positivas para

el informe.

Asignacion mas clara de roles vy

responsabilidades

Desde el inicio del segundo se asignaron
tareas especificas para cada integrante del
grupo para de esta forma generar mayor
responsabilidad y compromiso. Logrando asi

un informe de alta calidad,
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