LD

Universidad del Desarrollo
Facultad de Disefio

BIOMEMBRANA DE ORTIGA, UN ESTUDIO PRELIMINAR DE LAS PROPIEDADES DE LA PLANTA
ORTIGA DIOICA PARA CONTRIBUIR EN SU VALORIZACION EN NUEVAS MATRICES
PRODUCTIVAS

POR: BEATRIZ ELENA ZAMORA TAPIA

Tesis presentada a la Facultad de Disefio de la Universidad del Desarrollo para optar al Grado

Académico de Magister en Disefio e Innovacién Sostenible

PROFESOR GUIA:

SRA: Natalia Yanez Guzman

24 de Mayo 2022

SANTIAGO



© Se autoriza la reproduccion total o parcial de esta obra en modalidad acceso abierto

para fines académicos o de investigacidn, siempre que se incluya la referencia bibliografica.



RESUMEN EJECUTIVO (ABSTRACT)

En la historia humana siempre han estado presentes las plantas ya sea como medicina, alimento,
vestimenta, herramientas. La conexion en la cadena de los sistemas productivos desde la
agricultura, estudios cientificos y la industria medicinal permiten contribuir a la revalorizacion de

las materias primas en potencia.

El propdsito de esta investigacidon de tipo cualitativa experimental se enfoca en potenciar las
propiedades medicinales de la planta ortiga (Urtica dioica), a partir de un estudio preliminar que
cuenta con proceso de exploratorio de la plantay la elaboracion de superficies continuas flexibles
para el desarrollo de una biomembrana compuesta con extractos de ortiga para su uso

terapéutico en las enfermedades de inflamacién articular.
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1 INTRODUCCION

La crisis ambiental se encuentra en un estado de rdpido avance a nivel global; la sobreexplotacién
de los recursos afecta a todo un sistema interconectado que desencadena consecuencias en el
deterioro de la biodiversidad de los bosques y las bases de las matrices que solventan la vida en

el planeta (CEPAL, 2021).

Dentro de este marco a nivel nacional el compromiso por contrarrestar los efectos de la crisis
climatica ha impulsado iniciativas entre las que se distinguen la proteccion de parques

patagodnicos y areas marinas. (ONU, 2021).

Por ello es necesario extender hacia la revalorizacion y difusién de especies como la planta ortiga
(Urtica dioica), la cual se desataca por ser sostenible, de bajo mantenimiento, restaura los suelos,
posee multiples usos y propiedades entre ellas medicinales, sin embargo se encuentra

invisibilizada.

En esta investigacién se da desarrollo a los fundamentos que dan soporte a la relevancia de un
estudio preliminar enfocado en la elaboracién de una biomembrana con extractos de ortiga para
la enfermedad de inflamacion articular mediante los procesos de recoleccién de la especie,

procesamiento y exploracion.






2 MARCO TEORICO ASPECTOS FUNDAMENTALES

2.1 Campo de observacion

2.1.1 Relevancia de la planta Ortiga Dioica

Rudolf Steiner en Fundamentos espirituales para la renovacion de la agricultura : “La ortiga
silvestre, por su buena influencia no merece nuestro habitual desprecio. En realidad, deberia
crecer alrededor de nuestros corazones, ya que el papel que desempena en la naturaleza, en
virtud de su maravillosa estructura interna y su forma de funcionar, es muy similar al del corazén

en el organismo humano.” (Anne & Rolf Bucher, 2021, pag. 46)

2.1.1.1 Descripcion botanica

La planta ortiga Urtica dioica también llamada ortiga comun, ortiga mayor, ortiga caballuna
(Medicamentos Herbarios Tradicionales, 2009). Es una especie que pertenece a la familia de la
Urticaceae que cuenta con 2.625 especies, reunidas en 53 géneros, se caracteriza por ser de
rapido crecimiento que se extiende de 1,5 — 2 metros de altura. Es una hierba anual dioica lo que
significa que las plantas femeninas y masculinas se presentan en plantas separadas (Anne & Rolf
Bucher, 2021, pag. 47). Es de crecimiento répido, con alto potencial reproductivo ya que contiene
propdagulos que es un tipo de germen que permite el desarrollo de un nuevo organismo y se

mantiene con vida mas de un afio (Cabi Compendio de especies invasoras, 2021).



2.1.1.2 Taxonomia

Tabla 1 Descripcién taxonémica de la ortiga dioica

Planta Ortiga Mayor Urtica Dioica L.

Taxonomia

Familia: Urticaceae — Familia de las ortigas

Género: Urtica L.

Especie: Urtica dioica L ortiga

Reino: Plantae - Plantas

Sub-reino: Tracheobionta — Plantas vasculares
Superdivision: Spermatophyta - Plantas con semillas
Divisién: Magnoliophyta - Plantas con flores

Clase: Magnoliopsida - Dicotiledéneas

Sub-clase: Hamamelidae

Pediso: Urticales

2.1.1.3 Partes de la planta

Tabla 2 Descripcion partes de la planta ortiga dioica

Partes de la Ortiga Dioica

Tallo Cuadrangular y acanalado, con pocas ramificaciones

Hojas De un tamafo aproximado 12 cm de largo, ovales de forma acorazonada

Flores De color verde amarillenta, las femeninas miden de 1,5 - 2 mm y las masculinas 2 - 3 mm de
largo

Frutos compuesto de una sola semilla en su interior, de color marrén amarillento, mide 1 -1,8 mm
de longitud.

Raiz Gruesa

Rizomas | Son tallos subterraneos por medio de los cuales las plantas se propagan 50 a 60 cm en un

afo.

La planta es cubierta por unos pelillos urticantes compuestos por tricomas que provocan ardor

(Medicamentos Herbarios Tradicionales, 2009), (Anne & Rolf Bucher, 2021)




2.1.1.4 Principios Activos

Tabla 3 Descripcion de los principios activos en las hojas de la planta ortiga dioica

Hojas

Descripcién

Flavonoides 1,2%

En particular glucésidos y rutdsidos de quercetina,
kaempferol isohamnetin

Clorofilaayb

aproximadamente un 2,7% pigmento importante para el
proceso de fotosintesis

Carotenoides (Beta
caroteno)
Pro vitamina A

Nutrientes

Sales minerales

Hierro, calcio, silice, azufre, potasio, manganeso

Acidos organicos

Caféico, clorogénico, galico, férmico, acético

Mucilagos Fibra soluble
Escopoletdsido Tiene poder antiinflamatorio
Sitosterol Cumple la funcién de mantener la estructura y el

funcionamiento de las membranas celulares

(European Medicines Agency, 2007) (Doroka Kregil, 2018)

Tabla 4 Descripcion de los principios activos en los pelos de la planta ortiga dioica

Tricomas (Pelos urticantes)

Descripcion

Acetilcolina Sustancia que actua en la transmisién de los
impulsos nerviosos.

Histamina Hormona dilatadora de vasos sanguineos y
capilares, provoca contractura
musculatura lisa.

Serotonina Neurotransmisor

Acido formico

Acido organico simple

Leucotrinas

inflamatorios

Molécula que actla en procesos




Tabla 5 Descripcion de principios activos de la raiz de la planta ortiga dioica

Raiz

Descripcion

Taninos

Sustancia astringente que contrae y endurece

tejidos

Fitoesteroles

Reducen la absorcion de colesterol

Ceramidas

Lipidos que proporcionan hidrataciéon vy

restauracion

Fenilpropanos

Compuestos de proteccion contra luz UV

Ligasas Enzima catalizadora
Polifenoles Compuesto vegetal cardioprotector
Aglutinina Globulina productora de anticuerpos

Polisacaridos

Reservas de energia

Tabla 6 Descripcion de principios activos en semillas de la planta ortiga dioica

Semillas Descripcion
Mucilagos Fibra soluble, que mantiene humedad
Proteinas Moléculas biocatalizadoras del metabolismo

Aceite acido linoléico

Omega 6 que mejora la salud cardiovascular

Tocoferoles

Vitamina E, efecto antioxidante




2.1.1.5 Propiedades

2.1.1.5.1 Propiedades medicinales

Tabla 7 Descripcion de las propiedades medicinales de la planta ortiga dioica

Antioxidante

Previene oxidacion y dafo celular

Analgésicas

Disminuye o calma la inflamacién

Anti anémicas

Previene y combate la anemia

Anti gotosas

Previene y combate inflamacidn por acido uUrico

Antihistaminicas

Previene y combate sintomas de alergia

Antinflamatorias

Previene y combate la inflamacién

Antirreumaticas

Previene y combate inflamacion articular

Astringentes

Contrae y endurece los tejidos organicos

Colagogas

Estimula la secrecion de bilis en la vesicula biliar

Depurativas

Limpia de impurezas la sangre

Diuréticas

Promueve o aumenta la produccion de orina

Galactégenas

Aumenta produccién de leche materna

Hemostaticas

Detiene 0 aminora sangramientos

Hipoglucemiante

Disminuye nivel de azucar en sangre

Remineralizantes

Previene la formacién de caries dentales

Rubefacientes

Promueve la circulacién sanguinea superficial

Tdnicas

Da fuerza y energia

(Fundacion Dialnet, 2007)




2.1.1.5.2 Propiedades Textiles

Tabla 8 Descripcion de propiedades textiles de la planta ortiga dioica

Termo regulable

Mantiene temperatura constante

Antialérgica

No produce alergia

Antiestaticas

Impide acumulacion de electricidad estatica

Transpirable

Posee un nucleo poroso, las fibras son huecas y
tienen poros abiertos o que crea una
transpirabilidad natural.

Aislante térmico

Impide que el calor o frio externo ingrese

Hipoalergénica

Bajo o nulo riesgo de reacciones alérgicas

100% biodegradable, reciclable

Se descompone inocuamente por accién del sol,
agua.

Resistente

Posee larga duracion

Ignifugas

Resistencia al fuego y altas temperaturas.

(Maria Bellotto, Lampoon Magazine, 2022)

2.1.1.5.3 Propiedades Nutritivas

Tabla 9 Descripcion de propiedades nutritivas de la planta ortiga dioica

Boro Gestiona y balancea los
minerales en el organismo

Calcio Ayuda a Formar huesos y
dientes

Clorofila Ayuda a desintoxicar la sangre
y estimular el sistema inmune

Cobre Ayuda a mantener sano el
sistema nervioso

Fibra Aporta energia

Flavonoides Antinflamatorios

Fésforo Para producir energia en el
organismo

Hierro Fabrica hemoglobina

Mucilagos Ayudan en la digestidn

Potasio Ayuda a la funcién de los
nervios y la contraccién de los
musculos




Silicio Equilibrante de los minerales
en el organismo

Vitaminas A Funcionamiento de la vista

Vitamina B2 (Riboflavina) Produccién de glébulos rojos

Vitamina B5 (Acido Metaboliza los alimentos

pantoténico)

Vitamina C Crecimiento y reparacion de
tejidos

Vitamina K Regula coagulacién de la
sangre

Zinc Ayuda a que funcione el
sistema inmune

(Doroka Kregil, 2018), (Sadik, Production of nettle (Urtica dioica), enviromental and economic

valuation in conventional farming, 2019)

2.1.1.6 Habitat y manejo de cultivo

Es una especie originaria de Europa, Asia y América del Norte. En Chile La ortiga Urtica Dioica se
extiende desde la provincia de Antofagasta hasta Magallanes, se caracteriza por adaptarse a
climas templados, es tolerante al frio y de preferencia requiere de suelos humedos, profundos y

ricos en nitrégeno para su cultivo (Medicamentos Herbarios Tradicionales, 2009).

Es una planta rudelar esto implica su capacidad de crecer en diversos habitats urbanos, zonas
montafiosas, huertos, tierras descuidadas, borde de carreteras, arroyos, lugares de acumulacién
de materia organica, estiércol, reposadero de ganados, basurales, sitios eriazos todo sitio en

contacto con el ser humano (Campos, 2019), (Anne & Rolf Bucher, 2021).

2.1.1.6.1 Manejo de Cultivo

Proceso de reproduccién mediante tres metodologias:

1- Trasplante de esquejes que consiste en cortar en trozos el tallo para plantar en la tierra y

enraizar posterior a 4 semanas.



2- Siembra directa que se hace a mediados de primavera, se requieren 4 a 6 kg de semillas por

hectarea.

3- Por almacigo este proceso considera sembrar de 3 a 5 semillas por recipiente con una
temperatura de 20 a 30 grados, para trasplantar a partir del otofio hasta mediados de

primavera después de ocho semanas de vida.

2.1.1.6.2 Cultivo

La concentracién de cultivo de plantas va desde 50.000 a 80.000 por/hay la cosecha es en tiempo

de primavera cuando las hojas inferiores comienzan un cambio de color amarillento.

La particularidad de las plantaciones nuevas es que resisten hasta 3 cosechas y después del
segundo afio 5 cosechas a inicios de primavera (Medicamentos Herbarios Tradicionales, 2009,
pag. 134). La plantacién por esquejes puede utilizar entre 15.000 a 40.000 por/ha de acuerdo a la

densidad de la plantacion (Fundacidn para la Innovacion Agraria, 2003, pag. 178).

2.1.1.6.3 Rotacion de cultivo

Se recomienda rotacidon de 3 a 4 aiios, antes de la cosecha con leguminosas que son ricas en

nitrogeno y postcosecha de cereales para eliminar la planta como maleza en el préximo cultivo.

Rendimiento

El rendimiento se presenta el primer afio de 3,8 a 19,2 tonelada de hojas/ha y va aumentando el

segundo y tercer afio hasta llegar a 5,4 y 29,1 t/ha.

En el proceso de trasplante se producen desde 3 y 4,5 t/ha y aumenta desde 4 a 6,5 t/ha como

proyeccion en los afios siguientes.

Con cultivo directo a la tierra el rendimiento es de 1,5 a 2,5 t/hay aumenta de 4 a 6 t/ha en los

siguientes afios (Fundacion para la Innovacién Agraria, 2003, pdgs. 179-181).
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2.1.1.7 Usos y destino

Esta especie vegetal es fuente de diversos productos en base a la utilizacion de todas las partes

de la planta, como son los tallos, hojas, semillas, raices.

Tabla 10 Descripcion de usos y destinos de la planta ortiga dioica

Campo de aplicacién

Usos

Parte de la planta

Medicinal Anemia, artritis, antiviral, antifungico, antioxidante, Plantas frescas, hojas
Antimicrobiano, analgésico, antiulceroso, diurético, raiz, semillas
eczema, gota, hipoglucemia, hipotensién, hiperplasia, extractos acuosos
prostatica benigna, reumatismo, rinitis alérgica,
problema cardiovascular.

Textil Tejidos, hilos, telas mezcladas con seda, lana, algoddn Fibras del tallo

uniformes militares, vestuarios
calcetines de punto para dolor reumatico
cinturén tejido para la cidtica y migrana.

Textiles técnicos

Cuerdas, redes de pesca, sacos, velas de barco
accesorios ceremoniales, cestas, paracaidas
alfombras

Fibras del tallo

Tintes textil

Tintes organicos de color amarillo y verde

Hojas y raices

Alimentacion

Suplementos alimenticios, sopas, ensaladas,
budines, queso, pesto, cerveza, infusion,
sustancia colorante por su clorofila y aditivo

Plantas frescas, hojas
polvo

Cosméticos

Jabdn, champd, locién para la piel, cremas

Planta entera, hojas
semillas, polvo

Papel

Fibra del tallo, hojas

Fitorremediacion

Rehabilitacion de tierras contaminadas, mejora
el almacenamiento de carbono, limita la erosién
del suelo

Biomasa

Horticultura

Biofertilizantes, purin de ortiga, agua de ortiga

Planta completa, hojas
frescas

Construccion

Elementos de madera no inflamable, tableros,
muebles, puertas, revestimiento

Shives piezas de
madera del tallo

Bioenergia

Biocarbdn

Biomasa

Cultivo forrajero.
Pienso

Ganado, caballos, aves de corral, cerdos

Planta entera, fresca,
seca, molida,
fermentacién

Alojamiento
de animales

Camas

Tallos, subproducto de
fibra y semillas
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2.1.2 Antecedentes histéricos del uso de la planta Ortiga Urtica Dioica

El origen de la planta Ortiga Dioica data de tiempos antiguos mediante diversos procesamientos
en el uso de sus tallos, hojas, raices y semillas en el area textil, en la medicina herbal y en la

produccién de alimentos ademas de otros multiples usos.

Denominada una planta cosmopolita, se destaca por sus multiples propiedades y principios

activos

2.1.2.1 Antecedentes histdricos textil

El primer hallazgo textil de ortiga, es evidenciado bajo los estudios desarrollados por el
departamento de investigacion de Dinamarca los cuales demuestran que la produccion de tejidos
de fibra textil vegetal en la Europa antigua de la Edad de Bronce que cuenta con una agricultura
establecida, concentra parte de su produccidn en base a la explotacién de plantas silvestres. Esta
investigacion determina que el textil encontrado en el monte funerario de Lusehoj en Voldtofte
(Dinamarca) de la Edad de Bronce de 2800 afios de antigliedad, esta realizado con ortiga

importada, el cual también se ha datado con 14C en el periodo 940-740 a.C.

La relevancia se acentuUa en el papel que cumple la ortiga como planta textil que se evidencia
como un articulo de lujo debido al nivel de riqueza que constituye la urna analizada, lo cual
expone que no era un sustituto menor del lino y una eleccién azarosa de la fibra, debido a su

circulacion en regiones de Europa y su produccién especializada (C. Bergfjord, 2012).

La produccidn textil se impulsé en Dinamarca durante los siglos XVIIl y XIX, obteniendo resultados
de alto nivel de calidad, siendo comparada con la seda, en el afio 1917 se creé una Comisién de
la ortiga para impulsar su produccién (Marie-Louise Nosch, 2014). En Europa del este, centro y
norte se utiliza como fibra textil en menor cantidad que el lino y el caiiamo, en Polonia su
produccién se desarrolla hasta el siglo XVII siendo posteriormente reemplazada por la seda, en

Escandinavia y Escocia se impulsa hasta el siglo XIX (Kartick K. Samanta, 2021).
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La ortiga desempeiio un rol de gran importancia durante la Primera y Segunda Guerra Mundial,
Alemania se destaco por utilizar esta fibra para la fabricacion de uniformes militares, este cambio
se debid a la baja produccidn de algoddn a inicios de los afios 1940 donde se cultivaba una medida
de 500 hectdreas en Austria y Alemania, recintos que fueron destruidos producto de los

enfrentamientos bélicos (Gayle Engels, 2016)

En Alemania entre 1927 — 1950, el Dr. Gustav Bredemann impulsa la investigacion del uso de la
ortiga Urtica Dioica para el mestizaje, desarrolla una ortiga clonada de alto rendimiento en fibra,
la cual es capaz de aumentar las cosechas, este proyecto finaliza en la década de los anos 50
producto de su baja rentabilidad en comparacién con las fibras del algoddn y sintéticas. La Unidn
Europea con el proyecto IENICA (Red Europea Interactiva de Cultivos Industriales y sus
Aplicaciones) en el afio 1999, activa los cultivos de ortiga en Austria con la referencia del proyecto

detenido en la década de los afios 50 (Lokita Varadarajan, 2014).

En Reino Unido por medio del proyecto STING (Sustainable Technology in Nettle Growing)
iniciado el afio 2004, se investiga la capacidad de rendimiento, procesamientos, las bases para
aplicar nuevas tecnologias en la extraccién, la evaluacién de los impactos ambientales y
econdmicos para cultivos de ortiga (Defra Departament for Environment Food And Rural Affairs,

2015)

En la actualidad la ortiga se caracteriza por ser una alternativa sostenible con un bajo impacto

ambiental y es considerada uno de los materiales del futuro.

De acuerdo al informe (Preferred Fiber & Materials Market Report 2021) el uso de fibras
especiales de origen vegetal y residuos agricolas considera a la ortiga en la produccidn textil, un
caso es la marca AltMat que desarrolla fibra con residuos de cultivos medicinales y alimentarios
mediante una tecnologia que conecta ciencias quimicas, microbianas y mecanicas para
transformar estos materiales en fibras resistentes y suaves (Textil Echaange, Creating Material

Change, 2021).
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La produccion de hilado de la fibra europea, se efectia con éptimos resultados al ser mezclada
con otras materias primas como es una proporcion de 70% de ortiga y 30% de seda, viscosa o
lana, en otros casos con algoddn. La firma alemana NFC GMBH Nettle Fibre Company se
especializa en hilo de ortiga europeo (Sadik, Production of nettle (Urtica dioica), environmental

and economic valuation in conventional farming, 2019)

En la ultima década esta fibra se vuelve a incorporar en Alemania y los Paises Bajos, siendo un
aporte a la industria textil sostenible con bajo impacto ambiental y una positiva proyeccion

econdémica (Laura Bacci, 2010)

2.1.2.2 Antecedentes Ethobotanicos

La Etnobotanica es una rama de la ciencia que estudia todo tipo de relaciones existentes entre
humanos y plantas desde nuestros ancestros hasta el dia de hoy en el uso de alimentos,
medicinas, forrajes, vestuarios, rituales, materias primas, herramientas, combustibles, artesanias
y construccién. El nombre Etnobotdnica proviene de dos campos de estudio: la etnologia (estudio
de la cultura) y la botanica (estudio de las plantas). El botdnico y profesor John William
Harshberger en 1895 utiliza por primera vez este término dictando clases en la Universidad de
Pennsylvania. No obstante, esta disciplina inicia mucho antes, cuando el hombre atribuye su
supervivencia a las plantas desde el inicio de la civilizacién y enfoca en estas su atencion logrando
distinguir especies beneficiosas y dafiinas. Su naturaleza interdisciplinaria abarca areas como:
guimica, medicina, farmacologia, toxicologia, arqueologia, historia, linglistica, sociologia,
antropologia, ecologia y agronomia por tanto es amplio el espectro de enfoques, aplicacionesy
favorece los estudios e investigaciones de ésta. En las ultimas décadas multiples estudios
etnobotdnicos han ayudado a contribuir en la proteccién y conservacion de biodiversidades,
creacién de biocombustibles, mejoramiento de calidad de salud y también en la formulacion de
nuevos fitofarmacos. “La etnobotdnica de Las culturas prehistéricas se descubre mediante el
examen de escritos antiguos, imagenes, ceramica y restos de plantas en tinajas o vertederos
excavados en sitios arqueoldgicos. A partir de esta informacién se pueden determinar las

practicas agricolas y el desarrollo cultural de un pueblo. Los etnobotanicos a menudo viven por
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periodos de tiempo en la sociedad que estdn estudiando, para observar todas las fases de sus
vidas, incluidas la mitologia, las practicas religiosas y el lenguaje, a fin de determinar las plantas
especificas utilizadas y los métodos involucrados en su preparacion.” (Encyclopaedia Enciclopedia
Britannica, 2017). Una de las especies de plantas cominmente mencionada por la mayoria de las
culturas es la Ortiga, gracias a sus propiedades antinflamatorias, analgésicas, antioxidantes,
antiinfecciosas ha sido usada para tratar problemas, estomacales, de rifidn, resfrios, dolor e

inflamacion.

2.1.2.2.1 Etnobotanica en Asia

El valor curativo de las plantas es reconocido durante milenios, en culturas como la china
podemos ver en el Shennong Bencao Jing uno de los cuatro clasicos de la MTC (Medicina
Tradicional China) especializado en herbolaria, se explica que las hierbas han sido ocupadas con
fines terapéuticos, en métodos como moxibustidn, compresas, infusiones, vahos, etc. (Proyecto
MTC, 2016). Actualmente existe mucha literatura de MTC donde se expone en detalle el uso de
hierbas medicinales como E/ gran libro de la medicina China donde hay un capitulo completo
detallando los principios basicos de Fito farmacologia (Kiew, 2003). Asi mismo los hindues con su
sistema de medicina tradicional llamado Ayurveda desarrollado hace mas de tres mil afios (del
sanscrito ayur = vida veda = ciencia) se basa en la mirada holistica del ser, donde el uso de
preparaciones a base de hierbas y el Yoga son utilizados para que las personas recuperen su
estado de equilibrio (Henry R. Zimmer, 1979), (Health link BC British Columbia, 2019).
Originalmente el Ayurveda era una tradicidén oral ensefiada de generacidn en generacién, sin
embargo, en el texto del saber mas antiguo de India el Rig Veda se encuentran variados tratados
de tres médicos donde se describen alrededor de 700 plantas medicinales con sus respectivas
indicaciones y preparaciones (Enciclopedia Britannica , 2019). Los asirios y hebreos también se

familiarizaron con el uso de plantas curativas.
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2.1.2.2.2 Etnobotanica en Africa

En el extenso Papiro de Ebers de la antigua cultura egipcia se describen preparados para tratar
enfermedades y dolencias como artritis, dolores estomacales, dolores de cabeza, quemaduras,
entre otras afecciones, ademas del uso y propiedades curativas de las plantas en unglentos,
cataplasmas, tesinas. Etc. (Ebers, 2009 A.C. ) (Prado, 2016). En el Papiro de Kahun pese a su
precario estado de conservacidon también se logré traducir guia ginecologia para control de
natalidad y conocer el nivel de fertilidad femenina donde se utilizaban ajo y cebolla. (Mayans,
2021) (Bafiados, 2020). Por todo el continente africano, la medicina tradicional se ha basado
mayoritariamente en el uso de plantas y hierbas por parte de los curanderos y/o médicos
tradicionales quienes han heredado los conocimientos verbalmente, elaborando ungiientos para
tratar dolores, hierbas humeantes para malaria y fiebre, bafos, masajes, terapias a base de

hierbas para dolores articulares e inflamaciones entre otras.

2.1.2.2.3 Etnobotdanica en Norteamérica

En Norteamérica los Pomos pueblo indigena de California se refieren a ortiga para golpear la piel
como contrairritante para los dolores reumaticos (Romero, 1954). Los Kwakiutl tribu Amerindia
de Canada utilizaban la decoccién de Ortiga para ayudar en el parto al igual que los Cowlitz y
Lummi. Para la buena digestion los Cherokee la utilizaban en infusiones de té al igual que otras
tribus norteamericanas. (Moerman, Native American Ethnobotany, 1998). Las tradicionales
cabafias de sudor utilizadas por muchas otras tribus norteamericanas en ceremonias curativas
aprovechaban el beneficio terapéutico de la desintoxicacion y sudoraciéon mezclando con el vapor
la ortiga y algunas otras hierbas para aliviar el dolor articular. (Moerman, Native American

medicinal plants: an ethnobotanical dictionary , 2009).
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2.1.2.2.4 Etnobotanica en América

En el primer libro de plantas medicinales escrito en América el: Libellus de medicinalibus indorum
herbis (Libro sobre las hierbas medicinales de los pueblos indigenas) Describe que los mayas
utilizaban el jugo de Atzitzicaztli (Ortigas en lengua nahuatl) para hemorragias nasales (Juan
Badiano, 1552). En paises como: Peru (Gladys Tello-Ceron, 2019), Argentina (Carla Marrassini,
2010), Colombia (Manuel Galvis Rueda, 2017) (Lagos-Lépez, 2007), Guatemala, México, Bolivia la
literatura etnobotdnica comparte sus usos ancestrales antiinflamatorios, contra el resfrio, para el

reumatismo, calambre, hemorragia, colerina, alergias.

2.1.2.2.5 Etnobotanica en Chile

En Chile también existe literatura etnobotdnica donde se tiene registro del uso de la ortiga en las
culturas prehispanicas; Los Adnikenk utilizaban la ortiga como purificadora de la sangre, para
funciones digestivas, para eliminar liquidos y para disminuir la tos (Dominguez, 2010) En la cultura
Yagan en Patagonia Austral se utilizaba la Ortiga en infusién como expectorante, depurativo de
la sangre, diurético y astringente (Cristina Zarraga, 2005). Asimismo, la etnobotanica mapuche
menciona los conocimientos del uso de Ortiga en: “infusién para mitigar los mareos y vémitos de
los viajes”. (Ministerio de Salud, 2018, pag. 21). “En pardlisis, se azotan con un manojo de ramas
las partes afectadas. En infusién es diurética y excelente en hemorragias. Util contra la
hidrocefalia, expectorante, flemas, purifica la sangre, detiene la diarrea, cura la tos, la hidropesia;
preserva de los resfrios y del tifus. Caida del cabello, cabellos grasos y caspa” (Ministerio de Salud,
2018, pag. 30) Para el dolor de cabeza en las sienes se colocaba ortiga fresca, sujeta con una lonja
de cuero. Para dolores musculares pomadas y lociones se combina con otras hierbas (Vega,
2020). Al norte de nuestro pais hay registros del uso de esta planta como forraje para cabras,
llamos, corderos (Villagran, Romo, & Castro, 2003) y en ceremonias de tipo religioso donde se

azotaban las piernas de los participantes para que mantuvieran el ritmo y no dejaran de bailar
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(Aldunate, Armesto, Castro , & Villagran , 1981). Siguiendo al norte de Chile en los Andes y la
Amazonia desde Peru, se utilizaba como ténicos para lavar el cabello, en infusiones, como bafos,
por si sola y acompafiada de otras hierbas en enfermedades como Asma, Reumatismo, Tos,
diabetes, Resfrios, limpieza de heridas, hemorroides, purificacion de la sangre, fiebre, (Bussmann

& Sharon, 2015).

“La importancia de los estudios etnobotdnicos de plantas medicinales radica en que son el punto
de partida en la busqueda de nuevas moléculas y fuentes de principios activos a partir de recursos
naturales; lo cual se puede extrapolar al desarrollo de derivados sintéticos y semisintéticos para
la manufactura de medicamentos”. (Rodriguez Alviz, Chepe Guerrero, & Valencia Cadavid, 2015,

pag. 36).

2.1.2.3 Estudios médicos y cientificos de las propiedades de Ortiga Dioica

Un aspecto importante es el uso medicinal que hace la poblacién mundial de muchas especies
vegetales para curar enfermedades en los individuos. El conocimiento, manejo, seleccién y
conservacion de especies transmitido de generacidn en generacién ha sido importante para el
descubrimiento de distintos medicamentos que hoy utilizamos. El avance de la medicina y las
ramas ligadas a ella, han permitido el desarrollo de grandes investigaciones del mundo vegetal y
sus beneficios. Es asi como a fines del siglo XX la comunidad cientifica pone énfasis en las
propiedades terapéuticas de los vegetales desde sus usos ancestrales hasta populares. En Chile
las plantas medicinales utilizadas con fines curativos son mas de 450 aproximadamente, el
Decreto Supremo N° 286 incluyd los fitofarmacos y medicamentos herbarios tradicionales
(Ministerio de Agricultura, 1967) y en el 2009 la resolucion exenta N°548 establecio oficialmente
103 especies vegetales reconocidas por el estado de Chile. Entre estas especies se encuentra la
Ortiga Dioica. (Medicamentos Herbarios Tradicionales, 2009). La ortiga hoy en dia es una de las
plantas medicinales mas usada, presente en mads de cien preparaciones con su extracto, hojas y
raices y en una gran cantidad de tés ya sea con la totalidad de la planta o parte de esta.
Tradicionalmente se ha utilizado en enfermedades como reumatismo, Ulceras estomacales, caida

del cabello, trastornos circulatorios, gastritis, trastornos renales, problemas de higado, alergias,
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problemas de la piel e inflamacién del tracto urinario. El estudio de los componentes de la Ortiga
Dioica es amplio a nivel global y sus extractos contienen diferentes compuestos quimicos con
actividad bioldgica utilizados para efectos terapéuticos donde ciencia valida el uso, preparacion,

extraccion y desarrollo de esta (Trineeva 0. V., 2015).

En este marco un informe en Ecuador muestra los efectos reductores de azlcar en sangre con

actividad Hipoglucemiante (Quisi Aragadovay, 2013).
Actividad antinflamatoria

Se realizé un ensayo clinico con pacientes de enfermedades inflamatorias intestinales como colitis
ulcerosa y enfermedad de Crohn (Shiva Nematgorgani, 2020), en enfermedades de tipo
reumaticas (Agatha da Rocha Regueira, 2007). Otras publicaciones cientificas reportan su
actividad antiinflamatoria (Smoylovska, 2017), analgésica y antioxidante en modelos animales,
ensayos in vitro (Reihemann y col.,1999). Efecto antioxidante de lipidos hepatoprotectores y
fortalecimiento de defensa antioxidante en ratas (Mehmet Kanter, 2005), la realizacién del
estudio clinico doble ciego en pacientes que padecen osteoartritis, se observé que al incluir en su
dieta un compuesto comercial de aceite de pescado, vitamina E y Ortiga Dioica mejoraban los
sintomas de la enfermedad y minimizaba la necesidad de antiinflamatorios y analgésicos (Alain
Jaquet, 2009), otro ensayo clinico también muestra la reduccion del consumo de analgésicos para
los sintomas de gonartrosis donde se utiliza ortiga combinada con rosa mosqueta (Margret More,
2017), asi mismo un estudio muestra que los extractos de hojas de ortiga, que se utilizan en el
tratamiento de la artritis reumatoide, inhiben de forma potente el factor de transcripcion NF-kB,
es decir inhibié el factor de transcripcion de células cancerigenas (Kristina Riehemann a b, 1999),

(H. Wagner, 1989)
Ensayos y pruebas en animales

También sus propiedades inmunoestimulantes en peces de cultivo (Gionata De Vico, 2018) y en

truchas arcoiris (Elham Awad, 2012), (E Awaad, 2010).
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Enriquecimiento de la carne de conejos vy alta reproduccion (Demko, 2004). Actividad lipidica de

colesterol total en ratas (Costantino F. Daher, 2006) (Marjan Nassiri-Asl, 2009),

Efecto antiproliferativo de cancer de préstata (Konrad, 2000). Y mds recientemente se estudian

sus efectos antivirales contra el coronavirus COVID-19 (Yonesi & Rezazadeh, 2020).

Sin dejar de mencionar sus caracteristicas como alimento en précticas de agricultura sostenible
(aria Marotti, 2022) como biofertilizante para otras plantas y en la mejora de calidad de
alimentos funcionales (Purovi¢, 2020), (Maietti, 2021), (Rutto, 2013), (Mahlangeni, 2016),
(Vasudha Pant, 2016). Dada la amplitud de los estudios cientificos y médicos de las plantas
medicinales a nivel global y la explotacion de éstas la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
impulsa el programa de Medicina Tradicional a finales de la década de los noventas sobre las
Buenas Practicas Agricolas y de Recoleccién (BPAR) (Organizacion Mundial de la Salud , 2003)
Para establecer pardmetros de la extraccién, produccion y conservacion de especies vegetales.

En USA (Hailemeskel & Howard, 2016)

2.1.2.4 La planta ortiga y su presencia en los sistemas agronémicos

Agricultura convencional

El impacto de la agricultura convencional acelera los procesos y degrada el medioambiente, los
sistemas productivos de la agricultura convencional tienden a explotar de forma intensiva los
recursos del suelo, un 40% de estos presenta altos grados de erosidn, afectando su fertilidad,
variacién en su ciclo biogeoquimico del nitrégeno, foésforo y carbono los que desarrollan el
proceso de transformacidon de la materia, esto se ve reflejado en la reduccion de esta fuente
organica, situacion que altera el 50% del de los cultivos, estas practicas agricolas utilizan el 70%

del agua que se extrae del mundo.

El uso inapropiado de agroquimicos tiene como consecuencia la resistencia de plagas,

enfermedades, impacto en la salud humana, de animales y en la biodiversidad de cultivos. Esta
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practica es la responsable de 220 mil muertes al afio y 26 millones de envenenamientos. (SAG,

2013)

En este contexto para la agricultura intensiva la planta Urtica dioica, se presenta como una
especie invasiva y mala hierba, el cultivo de esta planta genera un impacto positivo para el medio
ambiente ya que cuenta con bajos requerimientos de insumos, sostiene la estructura y fertilidad

del suelo. (Nicola Di Virgilio E. G., 2015).

La ortiga tiene la capacidad de regenerarse por medio de sus rizomas y semillas, su sistema de
raices se expande rapidamente. Para ser erradicada se necesitan sistemas mecanicos, o una tala
repetida, su crecimiento debe estar por sobre los 30 cm y a principio de temporada, en la década
de los afios 90 el Eco Puller maquina arrastrada por un tractor tiene la capacidad de cumplir esta
funcién y sus desechos son utilizados como herbicidas. (CABI Invasive Species Compendium,

2021)

Agricultura Sostenible

Los sistemas de la agricultura sostenible datan de principios del siglo XIX, se plantea la gestion de
terrenos de forma econdmica, considera el tratamiento de suelos con sus propiedades, los
nutrientes de las plantas y el sistema de cultivo, de lo cual se crea la teoria del humus en base a

la fertilizacidn organica.

Dentro de esta linea se encuentra la agricultura biodindmica basada en el planteamiento del
filésofo austriaco Rudolf Steiner, que instala el concepto de fortalecer el desarrollo de acuerdo a
las energias que solventan la vida y constituyen un sistema autosuficiente, reutilizando los
propios recursos que entrega el ecosistema. Entre los preparados para ser esparcidos en los
cultivos, se utiliza una mezcla de minerales, guano y especies vegetales entre las que se encuentra

la ortiga. (Coleccion libros INIA n 45, 2021).

Los subsistemas agroecoldgicos cuentan con la biofabrica que elabora y guarda biopreparados

organicos para el control de enfermedades y plagas, dentro los principales esta el té de ortiga.
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Para contar con materia prima en la produccion, se desarrollan cultivos particulares de la especie

en las orillas de los huertos y cercos. (Coleccidn libros INIA n 45, 2021, pag. 161)

La agricultura organica presenta un crecimiento a nivel mundial, de acuerdo al informe
presentado por el servicio agricola ganadero del afio 2013, Oceania se destaca con 12,14 millones
de hectareas cultivadas, Europa con 10 millones y Latinoamérica con 8,4 millones de hectdreas,
su produccién se basa en hortalizas y cereales como cultivos anuales, frutas en cultivos

permanentes.

En Chile la produccion organica presenta 80.870 hectareas en el rubro de la recoleccidn silvestre,
14.341 hectareas de praderas, se desataca el cultivo de frutales mayores como platos, olivos,

kiwis y manzanos.

La planta ortiga es considerada un problema puesto que, para lograr rescatar sus propiedades,
en la agricultura organica es utilizada como fertilizante liquido que es aplicado en las hojas de las

plantas, junto con el té de Humus, de Compos y Supermagro.

El Té de ortiga aporta nutrientes a las plantas, previene enfermedades y plagas, es de bajo costo,
se utiliza fresca y madura, se deja fermentar por 10 a 15 dias, para su preparacion se utilizan 20kg

de ortiga, 180 litros de agua, el preparado debe estar a la sombra y a los 30 dias se puede utilizar.

Otro formato en el que se presenta es como una planta trampa que se instala entre los cultivos
para ser atacada por plagas y proporcionar alimento para los invasores, evitando la

contaminacién de la produccion. (SAG, 2013).

Las hierbas medicinales, aromaticas y condimentarias (PLMAC), estan integradas dentro de la
agricultura organica, Chile posee un clima apropiado y especies vegetales para ser un potencial
lider en este rubro. El estudio para la innovacidn agraria establece que la mayor superficie es
ocupada por la manzanilla con 72 ha, estd el sauco 27ha, murta 2,5 ha, poleo 2,0 ha, romero 1,8

ha y toronjil 1,1 ha. Se considera dentro de este estudio la presencia del cultivo orgdnico de la
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ortiga en menor superficie que las mencionadas. (Facultad de Agronimia Universidad de

Concepcidn, 2017, pag. 19).

En el periodo del aiio 2015, la especie que lidera por volumen es el boldo con un 57,1% del total
exportado, el cual no tiene valor agregado ya que se presenta en formato de hojas deshidratadas,

su valor unitario por kg es de USD 1,1 su produccidn tiene como destino Sudamérica.

Por otra parte, la rosa mosqueta representa el 29,6% del valor de las exportaciones y se presenta

como producto terminado destinado al area de la cosmética, con un valor unitario por kg de USD

15,3 en formato de aceite convencional y USD 25,5 en aceite organico, su produccion tiene como

destino Europa, Estados Unidos, Asia y Oceania.

Otras especies que se destacan son la manzanilla y la menta en menos volumen y valor.

El incorporar valor agregado a la produccidn permite avanzar al desarrollo de una materia prima

especializada. (Facultad de Agronimia Universidad de Concepcidn, 2017, pag. 25)

La agricultura organica estd incorporada en 181 paises, para el afio 2017 cuenta con una superficie
de 110,8 millones de hectareas certificadas, esto representa el 1,4% del total de las tierras a nivel
mundial. Entre los continentes lideres que presentan mayor superficie orgdnica, se encuentra
Oceania, con 35,9 millones de hectareas, esto implica el 51,4% de la superficie mundial, Europa

con 14,6 millones, Latinoamérica con 8 millones de hectéreas.
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Figura 2 Crecimiento en hectdreas por paises productores
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Entre los paises destacados con mayor superficie organica certificada, se encuentra Australia y la
mayor participaciéon del mercado en productos organicos es Estados Unidos valorado en USD

43.000 millones, en alimentos, bebidas, frutas, hortalizas y productos lacteos.

En este contexto, Chile se presenta con 67.839 hectdreas que incluye superficies cultivadas y

recoleccion silvestre.

Tabla 11 Evolucion de la superficie orgdnica por rubro

Tabla 1. Evolucion de la superficie organica por rubro (hectareas)

Var %
2014 2015 2016 2017 2018 2018/2017
Recoleccion silvestre 61.751| 81.054 | 116.136 154.942 51.548 -67
Frutales menores 2.384 3.600 2.478 6.069 5.717 -6
Frutales mayores 2.815 2.455 2.916 4.693 4,617 D
Uva vinifera 3.571 3.735 3.063 4.446 3.360 24
Praderas 2.548 2.698 1.621 1.844 1.147 -38
Plantas medicinales y aromaticas 111 1.428 260 491 226 -54
Hortalizas y leguminosas 683 1.155 499 370 109 -71
Cereales, pseudocereales, oleaginosas 129 269 180 311 292 -6
Semillas, plantines, viveros 32 93 34 157 48 -69
Sin uso productivo 5.598 4.499 4.788 1.345 775 42
Total 79.622 | 100.986 | 131.974 174.667 67.839 -61

Fuente: elaborado por Odepa con informacién del Servicio Agricola y Ganadero, 2019.

En el cuadro se puede observar la disminucién de superficie cultivada de plantas medicinales y
aromaticas en las cuales se encuentra la ortiga, esto demuestra ser un cultivo menor dentro de

la agricultura ya que en esta categoria se presentan otras especies.

En Chile, la mayor superficie de cultivo orgdnico se representa en los frutales mayores y la uva

vinifera. Los principales productos exportados son ardndanos frescos y congelados,

frambuesas, manzanas frescas y vinos organicos, siendo los paises de destino Estados Unidos

(UDS 179,6 millones), Holanda (UDS 25,5 millones) y Canada (UDS 19,9 millones).
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En el drea de recoleccidon silvestre con 44.217 ha se desataca el cultivo de la rosa mosqueta.

(Recabarren, 2020)

Segun el ultimo informe de la Cadena nacional de productos orgdnicos del afio 2018 se

sefialan 33 plantas medicinales y aromaticas certificadas, de estas se destacan Hypericum o
hierba de san juan con 82 ha cultivadas y la manzanilla con 65 ha. (Ministerio de Agricultura,

2019).

En la actualidad se presentan tres especies lideres en exportacién, de acuerdo al informe de
productos forestales no madereros (PFNM) marzo 2022, el primero son los frutos de rosa

mosqueta empleados en la industria farmacéutica, cosmética y gastronomia con un valor de

USD $ 25,1 millones representando un 37,7% en el total, con destino a Alemania, Estados Unidos

y Suecia.

Por otra parte, se encuentra como segunda especie de exportaciéon el musgo Sphagnum
magellanicum que en el afio 2021 se evalud por USD$17,9 millones, siendo sus principales paises

de destino Taiwan, Japdn, Estados Unidos.

En tercer lugar, se presenta el Quillay, que en el afio 2020 se desataca por su exportacién a Suecia
mediante el laboratorio Novavax para el desarrollo de vacunas centradas en el tratamiento del
Covid 19, los valores de esta especie alcanzaron USD4 13,6 millones en 2021, este afio entre los
paises de destino se encuentra Estados Unidos, Argentina y México. (Instituto Forestal, Area de

Informacién y Economia Forestal, 2021).
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Figura 3 Proyeccion de sostenibilidad de especies nativas

Dentro de este marco el Instituto Forestal desarrolla una investigacion de 15 afios enfocada en el
boldo especie endémica, para impulsar su cultivo y propiedades con una proyeccién hacia la
sostenibilidad, considerada una de las especies nativas con alta expansion a nivel internacional.

(Instituto Forestal, Area de Informacién y Economia Forestal, 2021)

Sobre la base de los datos expuestos se puede evidenciar la baja participacién de la planta Ortiga
Urtica Dioica en el ambito de la innovacién y el desarrollo de proyectos que potencien sus

multiples usos en el campo de la agricultura.
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2.1.2.5 Relevancia de la planta Ortiga Dioica en la industria global

Antecedentes de la industria de la planta ortiga Urtica Dioica

En Estados Unidos se destaca en la produccion de alimentos y suplementos dietéticos, en el afio
2015 la hoja de ortiga se incorpora en los compuestos farmacéuticos, siendo respaldada por la

administracién de alimentos y medicamentos (FDA)

En Canada su regulacion como producto natural de la medicina herbaria para la salud, se presenta

en formato de infusidn, tinturas, jugos, extractos fluidos, extractos secos.

En la Unidn Europea se produce en formato de alimentos a partir de las hojas y raiz, como jugos

y extractos de la planta para productos de cosmética.

En la actualidad esta especie se cultiva en el Reino Unido, Alemania, Canada, Estados Unidos,
Egipto y México, certificada como cultivo orgdnico y sostenible, esta practica permite impulsar su

produccidn en el area de la agronomia ecoldgica. (Gayle Engels, 2016).

A nivel global la planta se presenta en formatos como hierbas a granel frescas y secas, polvo, jugo,
infusion, té organico, gotas, aceites, capsulas, locidn, los principales fabricantes se encuentran en
paises como Bulgaria, Estados Unidos, Reino Unido, China, Polonia, Canadd, Himalaya, dentro de

las companias especializadas se encuentran:

La empresa Frontier Natural Go Pro de Bulgaria, se especializa en el cultivo de plantas medicinales
organicos sostenibles enfocada en la recoleccidon de hojas de ortiga para su produccion de hierbas

y te. (Frontier co-op, 2022).

La empresa Monerey Bay Spice de California fundada desde 1997, se especializa en la produccién

de hierbas medicinales a granel en tres formatos, como:

e Hoja de ortiga cortada y tamizada.
e Hoja de ortiga organica cortada.

e Tamizada, hoja de ortiga en polvo. (HerbCo, 2022)
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La empresa Organic Herb Tranding del Reino unido tiene 40 anos de trayectoria se destaca por

ser una empresa sostenible dedicada a la produccién organica.

Sus productos son:

e Té de ortiga ecoldgica,

e bolsita de té de ortiga y menta,
e hoja de ortiga orgdnica,

e hoja de ortiga cortada

e Corte de hoja de ortiga organico
e Polvo de hoja de ortiga

e Ortiga macerada en aceite de girasol. (Organic Herb Trading, 2022)

La empresa Xi’an Victar Bio-Tech Corp de China, fundada en 2008 es uno de los lideres en
produccion de polvo de hoja de ortiga, 100% natural, orgdnico. Sus productos se presentan en

formato de:

Hierba cruda

e Hierba pulverizada

e Extracto estandarizado
e Extracto en proporcion
e Polvo de jugo de frutas

e \Vegetales secados por aspersion. (Victar Natural Ingredient Supplier, 2022).

La empresa Polish Herbs de Polonia, es el principal proveedor de hierbas en el mercado mundial,
el 90% de su produccidén llega a mercados de paises como Alemania, Austria, Francia, Reino Unido,

Espana, el producto se presenta en formato de:
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e Hojas enteras

e Hojas cortadas gruesas

e Hojas cortadas finamente
e Tallos cortados finamente

e Pellets granulados (Polish Herbs , 2018)

La empresa Blue Mountain Tea de Canada fundada en el afio 2015 se especializa en la produccién
de hierbas medicinales en formato de Té organico, de hierbas, de una sola planta, mezclados. El
formato se presenta como ortiga organica de 50g, 100g, 250g. (Blue Mountain tea company ,

2022).

Empresa Avestia Himalaya fundada en el afio 2000 especializada en productos nutricionales y
farmacéuticos, se especializa en la produccidon de hoja de ortiga en formato de hierba seca de

100g. (Avesia Pharma, 2022).

Empresa Aksuvital Natural Products Food, fundada en 1989, estd especializada en productos

naturales y cosméticos, los productos se presentan en:

e Champo de ortiga

o Aceite de semilla a granel
o Aceite de ortiga

e Agua aromatica de ortiga
e Té de ortiga

o Aceite de semilla de ortiga (Aksu Vital , 2022)

Empresa Nature's Answer de Estados Unidos son los mayores productores de suplementos
herbales con licencia farmacéutica, cuenta con produccién organica, laboratorio de investigacion

y desarrollo, laboratorio de microbiologia, los productos de ortiga son:

e Medica Herbs - raiz de ortiga 60 capsulas — para fortalecer el sistema inmunolégico

e Ekamédica - Ortiga 1000 ml — suplemento dietético
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e Solgar - extracto de ortiga 60 capsulas — sistema inmunolégico
e Now Foods - extracto de raiz de ortiga 90 cdpsulas vegetales — sistema inmunoldgico.

(Naturés Answer, 2022).

Gaia Herbs Empresa formada en 1987 de Estados Unidos se especializa en la produccién de

hierbas medicinales organicas para el desarrollo del area medicinal y cosmética.

Los productos de ortiga se presentan en formato de cdpsula, gotas y fusionados con otras hierbas.

(Gaia Herbs , 2022).

La ortiga Urtica Dioica se presenta en formato alimentario de exportacién como hortaliza cruda
o cocida al vapor o congelada. Los principales paises exportadores de este producto son China,

Bélgica y Espafa. Chile se encuentra en el nimero 18 con un 0,93% de participacion (Tridge ,

2022)
4's. Ortiga @ Global f);:;::;;zr principales Codigo SA: 071080
Rango Pais Participacién en Valorde Crecimientode1 Crecimientode3 Cambio de precio Cambio de precio Cosecha
valor de exportacion ano envalorde anos envalorde nacional semanal nacional mensual Estacionalidad|
exportacion 2020. USE exportacion exportacion
1 China 22,09% $ 835.50M -3,09%
2 Bélgica 14,15%  § 535,04 millones -3,96% -2,54%
3 Espana 12,19% $ 461.03M +7.94°
4 Meéxico 10,31%  $ 389,81 millones +8,31 +27,31
5 Polonia 5,49%  $207,61 millones -8,95% +23,45
6 Paises Bajos 4,6%  $174,15 millones +10,04 -16,65%
7 Ecuador 4,11%  § 155,28 millones +11.3
8 Francia 3,06%  $ 115,61 millones -12,5% -2,96%
9 Egipto 2,66% $ 100,57 millones +23,72 +17,5
10 Estados Unidos 2,11% $ 79,82 millones +13,24 +27,77

Figura 4 Lugar de participacion donde se encuentra Chile en exportacion.

Fotografia tomada de (Tridge , 2022)

En el dambito del mercado de las hierbas medicinales para la elaboracién de medicamentos,
compuestos de ingredientes a base de plantas, el mercado proyecta un alcance de USD 178.400

millones para el afo 2026.
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Se estima la proyeccion; Estados Unidos de USDS$24,5 mil millones

China la proyeccion del mercado es de USDS$32.900 millones

Japén y Canada proyectan un crecimiento de 7,4%

Europa proyecta un crecimiento de SUSD 35.800 millones (Report Linker, 2022)

En Chile la produccién de la planta de ortiga para el area medicinal, cosmética y cuidado de la

salud se presenta en estos formatos:

e Polvo

e Capsulas

e Homeopatia
e Aceites

e Unglentos
e Granel

e [nfusion

En el drea de la agricultura su cultivo es destinado para:

Hierbas Medicinales

Hierbas Congeladas para alimentacion

Biofertilizante

Atrapa Plagas

Una de las empresas que se dedica a la produccién de ortiga:
Empresa Herbaria, mercado ecoldgico, ubicado en el sur de Chile cerca de Villarrica.
Productos:

Infusiones de hierbas en bolsa de filtro (Herbaria Herbal Paradise GmbH, 2022)
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De acuerdo al ultimo informe desarrollado por el departamento de Estudios y Politicas Agrarias
Odepa. Ministerio de Agricultura de Chile, se reportan en el rubro de Plantas y hierbas
medicinales 226 hectdreas en el afio 2018. La descripcion por tipo de especie, cantidad de
hectdreas cultivadas, destino de su produccién y la especie con mayor proyeccion, no esta
disponible lo cual dificulta la investigacion, si bien existen datos mas concretos en el informe de
plantas medicinales del aio 2015 (FIA), actualmente no existe una actualizacidn de los datos, si
se puede observar que dentro de la escasa informacion no se menciona con mayor detalle la

existencia, participacion y proyeccion de esta planta ortiga Urtica dioica. (Recabarren, 2020)

2.1.2.6 Relevancia de la Ortiga Urtica Dioica en los objetivos de desarrollo sostenible

La planta Ortiga Urtica Dioica debido a sus caracteristicas, propiedades, multiples usos,
representa una conexion directa con las practicas conscientes hacia la conservacién del medio
ambiente y sus sistemas. En el contexto de los Objetivos de Desarrollo Sostenibles, esta especie
se vincula directamente con ocho de estos, dado que los aspectos que la constituyen son un

aporte y un valor a considerar en relacién a la sostenibilidad del planeta.

Objetivo 1 Fin de la pobreza

Potenciar redes laborales enfocadas a la agricultura organica, a fin de instalar oportunidades para
agricultores y sus familias, determinando el enfoque de productividad asociado a la planta,

cultivo, alimento, fibra, textil, medicinal y otros.

Objetivo 2 Hambre cero

Conocer los beneficios alimentarios derivados de esta especie, la cual contiene propiedades altas

en vitaminas. También se puede transformar en un alimento del futuro.

Objetivo 3 Salud y bienestar
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Conocer, aplicar y difundir sus beneficios medicinales de acuerdo a su historia ancestral; como asi

también los estudios cientificos que respaldan sus propiedades.

Objetivo 8 Trabajo decente y crecimiento econémico

Formular alianzas para la produccidn, y establecer nuevos instrumentos que conecten disciplinas

de diversos ambitos, como es el sector cientifico, agrondmico e industrial.

Objetivo 9 Industria, innovacidn e infraestructura

Establecer y valorar esta especie en proyectos de innovacidn y tecnologia para el desarrollo de

nuevas matrices productivas en torno sus multiples propiedades.

Objetivo 12 Produccién y consumo responsable

Destacar la eco sustentabilidad de esta planta ya que todas las partes que la componen tienen un

propdsito de uso, y simultdneamente no genera.

Objetivo 13 Accidn por el clima

Plantear la capacidad que esta tiene de fitorremediar la tierra y de ser un facilitador en el

secuestro de carbono (Sumidero de carbono / Comercializacién).

Objetivo 15 Vida de ecosistemas terrestres:

Potenciar los cultivos de ortiga en la agricultura con el objeto de explorar nuevos usos y destinos.

Esta es una especie sostenible que protege y regenera los suelos, utiliza pocos recursos y se puede

someter a estrés hidrico. (ONU, Organizacidn de Nciones Unidas, 2015)
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2.2 Problema u oportunidad

2.2.1 Definicion del problema

Por lo tanto, se identifica como problema, la desvalorizacion de la ortiga como materia prima en
potencia, pues aun cuando posee multiples usos, diversas propiedades fitomedicinales y es una
especie de facil cultivo y rapido crecimiento, dichos atributos no han sido explotados en nuevos

contextos productivos.

2.2.2 Desarrollo de la problematica

La planta ortiga (Urtica dioica), es una especie sostenible que cuenta con multiples usos y
propiedades en el ambito medicinal, Textil, (Textiles técnicos), tintes, alimentacidn, cosmética,
papel, fitorremediacidn, horticultura, biofertilizante, construccidn, bioenergia, cultivo forrajero,

entre otros. (Doroka Kregil, 2018)

En Chile la ortiga Urtica Dioica se extiende desde la provincia de Antofagasta hasta Magallanes,
se caracteriza por adaptarse a climas templados, es tolerante al frio y de preferencia requiere de
suelos humedos, profundos y ricos en nitrégeno para su cultivo. (Fundacidn para la Innovacion

Agraria, 2003)

El sector industrial de la agronomia es uno de los pilares para la produccién y conservacién de
esta especie, en la agricultura convencional se identifica como una planta invasora que afecta la
biodiversidad de los cultivos y permanencia de animales. Considerado un cultivo menor y de baja
participacién es procesada como biofertilizante y atrapa plagas con el objeto de utilizar sus

propiedades para la proteccién de las especies cultivadas. (SAG, 2013)

En el cultivo de hierbas medicinales aromaticas y condimentarias (PLMAC), se identifica una baja
relevancia en comparacidn con otras especies como el boldo que en el afno 2015 lidera con un
57,1% del total exportado, por otra parte, la rosa mosqueta representa el 29,6% del valor de las
exportaciones y se presenta como producto terminado destinado al drea de la cosmética.

(Facultad de Agronimia Universidad de Concepcidn, 2017)
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En la actualidad la especie destada de exportacidn es la rosa mosqueta con un valor de USD S
25,1 millones representando un 37,7% en el total, con destino a Alemania, Estados Unidos y

Suecia, para su uso en la industria farmacéutica, cosmética y gastronémica.

Por otra parte, el Quillay en el afio 2020 se desataca por su exportacidn a Suecia para el desarrollo
de vacunas centradas en el tratamiento del Covid 19, con un valor de USD4 13,6 millones en 2021.

(Instituto Forestal, Area de Informacién y Economia Forestal, 2021)

De acuerdo a estas referencias la planta ortiga no figura en una plataforma que exponga su

potencial en los diversos ambitos productivos.

En el area medicinal es una planta estudiada desde la etnobotanica hasta la actualidad, los
estudios clinicos establecen los beneficios de sus principios activos en tratamientos adyudantes
en afecciones reumadticas, afecciones en la piel, enfermedades inflamatorias, cancer, diabetes
entre otras, en la fitoterapia es utilizada mediante preparados de infusién, cataplasmas,
compresas, tonicos, alimentos, procesos de urticacién, bafios de vapor para desintoxicar y aliviar

el dolor articular. (European Medicines Agency, 2007)

En este contexto en la industria medicinal los productos desarrollados a base de extractos de
ortiga tanto a nivel global como nacional se presentan manteniendo formatos establecidos desde

décadas sin modificaciones ostensibles.
Formatos en los que se presenta

* bafios de vapor, banos termales
* Hojas secas o frescas

* Infusidn, Té organico

* Capsulas, Homeopatia

* @Gotas, Aceites

* Unglento, Cataplasma

* Suplementos

¢ Jugos

* Locidén
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En este caso es necesario considerar que a nivel global algunos de los principales paises
fabricantes de productos a partir de extractos de ortiga para uso medicinal son bulgaria, Estados
Unidos, China de acuerdo a las descripciones de sus productos estos mantienen los formatos

establecidos detallados anteriormente.

El potencial que representa la ortiga se sostiene en tres pilares como es la agricultura, la

investigacion cientifica y la industria medicinal.

2.2.3 Justificacion de la investigacion

La relevancia de este estudio se centra en revalorizar la planta ortiga que aun cuando esta
demostrado su potencial, no se incorpora en nuevos sistemas de productivos, como potencial

agente de innovacién en el ambito terapeutico.

Para esta investigacion se considera:

Investigar nuevas matrices productivas que permitan hacer cambios instalar su participacién y

atributos.

Los sistemas productivos establecidos presentan un modelo repetitivo en el que se expone esta
planta. Su desvalorizacion se ha mantenido en el tiempo, en comparacidn con otras especies que

cuentan con valor agregado, existe una desconexién entre los sectores productivos.

En el caso de los sistemas terapéuticos se investiga en profundidad cuales son los formatos en
gue se presenta, que implicancia tienen en el mercado de la medicina complementaria y cuales

son los procesos que se utlizan en su aplicacion.

Profundizar en su composicién desde sus propiedades y principios activos que hacen que sea una

planta valorada en ambito de la investigacion cientiifica.

2.2.4 Oportunidad

Visibilizar el potencial de la planta ortiga (Urtica dioica)
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Desarrollar un nuevo formato terapéutico

2.2.5 Preguntas de investigacion

Si es que la ortiga cuenta con propiedades medicinales éen qué formatos es posible explotar

dichas propiedades? Antiinflamatoria -bio superficies

2.3 Analisis del estado del arte

El objetivo de incorporar a la planta ortiga Urtica Dioica en nuevos contextos productivos, con el
objetivo de revalorizar sus potenciales fitomedicinales y su aporte como una especie sostenible
para el medio ambiente, despliega un nuevo campo de investigacién, considerando sus

propiedades y principios activos.

El estado del arte hace una exploracién enfocada en referentes de drea medicinal, concentrados
en superficies de uso tdépico con propiedades antinflamatorias, a partir de los siguientes
parametros: el uso de la ortiga, parches transdérmicos, biomateriales, investigacién cientifica,

puntos relevantes para el desarrollo del proyecto y proceso de ideacion.

Se puede establecer que dentro del estado del arte se encuentra la ortiga en unglientos,
cataplasmas o emplastos y en formato de parche transdérmico a base de resina, el cual se
considera como el Unico formato diferente hasta lo actualmente estudiado y que no se mantiene
en el tiempo, las alternativas en el campo de los parches transdérmicos es variada, se puede
encontrar a base de hierbas medicinales, terapia de calor con moxibustién, como parte de la
medicina tradicional con compuestos quimicos aplicados a la terapia del dolor y en
investigaciones cientificas asi como los biomateriales que representan el futuro en el medio de la

innovacion y tecnologia.

En conclusidn, la ortiga tiene una relevante participacién dentro de sus formatos ya establecidos,
pero no se encuentra en el dmbito de la innovacién y la tecnologia de los biomateriales y

aplicaciones transdérmicas.
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2.3.1 Casos y descripciones

Tabla 12 Proyecto de investigacion de plantas medicinales

Nombre:

Proyecto de investigacién, uso y conocimientos
de plantas Medicinales.

Instituto de ciencias de la rehabilitacion

y el movimiento

(Matias Alberto Barraza, 2020)Nota. Preparacién de cataplasma. Tomada de (JPCPROD,

Tabla 13 Desarrollo de venda textil terapéutica

Nombre:
Desarrollo de una venda textil

Terapéutica 100% Algodén
con extracto de cebolla (Allium cepa l.)

Caso 1
Pais: Argentina

Descripcién del caso:

Estudio de plantas medicinales entre las cuales se
encuentra la ortiga, con el objetivo de rescatar sus
propiedades curativas en formato de cataplasma
o emplasto (pasta de hierba macerada para la
aplicacién topica en zonas afectadas por dolor),
compresas, unglentos, para tratar inflamacién.

Conexidn con el proyecto:
Estudio de las propiedades de la planta para su
uso terapéutico

2022)

Caso 2
Pais: Ecuador

Descripcidn del caso:

Este proyecto tiene como objetivo transferir los
principios activos de la cebolla que son
antirreumatico, antiartritico, antibidtico a las
vendas textiles que se emplean en terapias de
compresion 100% de algoddn. Este proceso utiliza
el foulardado, método de acabado quimico en
humedo, que se basa en impregnar un material
textil con una solucién que contenga los
compuestos, el cual es exprimido entre dos
cilindros.

Conexion con el proyecto:

Investigacion de las propiedades

antinflamatorias de una especie y su aplicacién en
una superficie

(Santillan, 2017) Nota. Foulard tomado de (Santillan, 2017, pag. 47), maceracion estatica tomada

de (Santillan, 2017, pag. 18)
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Tabla 14 Proyecto de investigacion de la Yareta

Nombre:
Evaluacién etnobotdnica de la

Yareta (Azorella compacta) en Arequipa (Peru)

y sus posibles aplicaciones.

Caso 3
Pais: Peru

Descripcion del caso:

Parche medicinal

Proyecto de investigacion de la Yareta, especie
arbustiva resinosa que cuenta con propiedades
medicinales para aliviar el dolor, desinflamar,
tratar reumatismo, y otras afecciones, una de las
formas de utilizarla es por medio de emplastos y
parches con una mezcla de tallo, raiz, resina, se
hace hervir, se aplica sobre la zona afectada
durante dos dias.

Conexion con el proyecto:
Rescate de una especie ancestral y su utilizacién
medicinal

(F. Caceres de Baldarrago, 2012) Parche medicinal y semillas de yareta tomadas de (F. Caceres de

Baldarrago, 2012, pag. 23)

Tabla 15 Investigacion y desarrollo de parche transdérmico
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Nombre:

Terapia alternativa de la artritis reumatoide

con un nuevo parche transdérmico
que contiene extracto de Siegesbeckiae Herba

Caso 4

Pais: China

Descripcidn del caso:

Siegesbeckiae Herba (SiH) es una hierba anual y
esta registrada como hierba medicinal en la
Farmacopea China. El principio activo principal es
el Kirenol, que tiene efectos antinflamatorios y
analgésicos.

El objetivo de este proyecto es el desarrollo de un
parche transdérmico que contenga extractos de
SiH para ser usado en la terapia complementaria
de artritis reumatoide, los resultados de los
estudios, demostraron efectos positivos para ser
implementados en la terapia del dolor.

Conexidn con el proyecto:

Incorporacién de las propiedades de una especie
vegetal en una superficie medicinal

(Peng Quan, 2021) Fotografia tomada de (Peng Quan, 2021)
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Tabla 16 Parche transdérmico con resina de ortiga dioica
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Nombre:

Innovaciones transdérmicas
Empresa de investigacién
Producto Netical Parch

Caso 5
Pais: Estados Unidos

Descripcion del caso: Parche transdérmico
Composicion: extracto de resina de ortiga Dioica
subsp. Gracilis

Material: Pafio de algoddn

Aplicacion: dolores inflamatorios

Uso externo adaptable a diferentes partes del
cuerpo, se puede cortar el parche y mantener con
un tipo de vendaje compresor.

Su tamafio varia dependiendo del uso desde 4 x 6,
5.30x8.30,3x11cm.

Fecha de continuidad del producto desde el afio
2007 hasta el afio 2016

Conexidn con el proyecto:
Utilizacion de la ortiga en una superficie para uso
medicinal

(Transdermal Innovations, 2014) fotografia tomada de (Transdermal innovations , 2011)

Tabla 17 Parche transdérmico de capsaicina

CAPSICUM

Plaster

Nombre:

Parche transdérmico Capsicum Plaster

La capsaicina es una planta que produce el fruto del aji.
Su efecto quemante al estar en contacto con la piel,

ha demostrado tener un efecto analgésico y disminuir
el dolor sobre la inflamacién.

Caso 6
Pais: China

Descripcion del caso: Parche transdérmico
Composicién: Extracto de Capsicum 2,89%,
alcanfor y mentol 9,6% 7,8%

Material: Superficie de tejido de algoddn
permeable y flexible, adhesivo termofusible que
controla la temperatura.

Medida: 10cm x 18cm, 12cm x 18cm

Aplicacidn: en reumatismo, artritis, lumbago,
neuralgia, dolores musculares

Uso externo en las zonas afectadas, tratamiento
por 10 dias.

Conexion con el proyecto:
Incorporacién de las propiedades de una especie
vegetal en una superficie medicinal

(Pérez, 2021) fotografia tomada de (Anhui Xuanwuyan Pharmaceutical Co., Ltd., 2022)
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Tabla 18 Investigacion de materiales biodegradables

Nombre:
Investigacion de nuevos materiales
biodegradables para el uso Médico.

Autor: Ingeniera en materiales, Ainhoa Lejardi
Hidroxiloak

Caso 7
Pais: Espaiia

Descripcion del caso

Proyecto de investigacion que tiene como objetivo
crear nuevos materiales biodegradables partiendo
del polimero PVA, modificando sus propiedades,
es un material biodegradable y soluble en agua,
adecuado para trabajar en medicina, se utiliza en
geles y parches transdérmicos.

Conexidn con el Proyecto
Investigacién para el desarrollo de un Biomaterial

(Sanitaria, 2012), fotografia tomada de (Universidad del pais Vasco, 2012)

Tabla 19 Desarrollo de biopolimeros naturales

Nombre:
SIMBONET CEO Roberto Riveros

Desarrollador Programador Analista Quimico
Apdsito de Celulosa Bacteriana

Nota. Fotografia tomada de (Simbionet, 2022)

Caso 8
Pais: Chile

Descripcion del caso

Desarrollo de biopolimeros naturales como es la celulosa
Bacteriana

La celulosa Bacteriana es un polimero obtenido por la
fermentacién con microorganismos de los cuales la especie
mas eficiente es la Acetobacter Xylium.

Se destacan sus propiedades mecénicas, de pureza y alto
grado de cristalinidad.

Biolamina himeda se ubica sobre la herida, la red inhibira la
entrada de organismos patégenos, los microorganismos
emiten micro fibras, que se conectan con otros creando
mono estructuras que se alojan sobre la herida permitiendo
que el tejido abierto se regenere por el biomaterial, la nano
estructura genera una Biolamina encargada de cicatrizar, es
antibacteriana

Conexién con el Proyecto
Desarrollo de un Biomaterial para el drea medicinal
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2.4 Ambito de innovacion

El ambito de innovacidn en el que se instala el proyecto del desarrollo de una biomembrana de
ortiga con uso terapéutico estd dirigido al drea de las enfermedades de inflamacidn articular. La
planta ortiga (Urtica dioica), cuenta con propiedades antinflamatorias y principios activos,
comprobados tanto en el campo de la etnobotanica, estudios cientificos, medicina tradicional
como complementaria. Sus compuestos son utilizados para tratamientos del dolor entre otras

patologias.

Si bien existen terapias que sostienen esta enfermedad, el uso de esta planta permanece siendo
utilizada en un formato ya establecido sin nuevas variantes, dentro de la investigacion se
considera los beneficios de las terapias de calor y de uso tdpico ya que esta estructura permite
un efecto directo en el proceso de transferir el compuesto activo a la piel y por otra parte evita
los efectos secundarios que implican danos hepdaticos y gastrointestinales por el consumo via oral

de medicamentos.

El requerimiento de nuevos medicamentos seguros con extractos vegetales mds que una
tendencia es una necesidad, la innovacién farmacoldgica permite ayudar en enfermedades de
tipo inflamatorias con la Artritis Reumatoide que es padecida por mas de 90.000 personas a nivel
nacional (MINSAL Ministerio de Salud de Chile, 2014), (Volar Chile, 2010) y mas de 21.000.000 de

individuos a nivel mundial (Roche s.a., 2016).

En cuanto al nimero exacto de personas que padecen AR en Chile se tiene solo un estimado ya
que las leyes; Ley 2.096 Proteccion de datos del paciente, Ley 20.584 Derechos y deberes del
paciente, Ley 19.628 Proteccidn de la vida privada no permiten obtener dicha informacién con
exactitud. Se dispone sélo de un estudio poblacional en Chile donde: “estimé la prevalencia de la
enfermedad en 0.46% (IC 95% 0.24 a 0.8). Considerando estos ultimos valores y poblacion del
censo del afio 2002, ello implicaria que el nimero de individuos con AR en Chile estaria entre

27.000 a 90.000 pacientes” (MINSAL Ministerio de Salud de Chile, 2014, pag. 13).
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El dltimo estudio de esta enfermedad, realizado en Chile el afio 2007, presenta a la A.R entre los
primeros 25 problemas de salud en mujeres del tramo de edad entre los 45 y 74 afios (MINSAL
Ministerio de Salud de Chile, 2014). Se estima que para el 2029 los casos aumentaran en un 1.06%

a nivel global (Report, 2020).

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria sistémica, autoinmune esto significa
que ataca sus propias células sanas, especificamente las sinoviales que recubren las
articulaciones, lo que desencadena una respuesta inflamatoria, es crénica de etiologia
desconocida y se caracteriza por inflamaciéon de las articulaciones, deformidad de estas,

corrosion de cartilagos y huesos. (MINSAL, 2013-2014).

Las personas que padecen AR presentan dolor crénico y discapacidad que sin tratar reduce la

esperanza de vida, por lo cual es vital la identificacién temprana de esta enfermedad.

En fases iniciales afecta las actividades diarias de los pacientes, ya sean sociales o recreacionales
y aspectos como el econdmico y psicolégico. Segin MISAL” Si se les pide a las personas con AR
singularizar un sintoma que causa mayor dificultad, este es el dolor” (MINSAL Ministerio de Salud

de Chile, 2014, pag. 13).

En Chile la evaluacion inicial consta de un protocolo que se extiende desde el historial clinico,
examen fisico, exdmenes de laboratorio como Factor Reumatoide (FR), la medicién de
anticuerpos anti-CCP, radiografias, VHS y/o PCR, anticuerpo anti Péptido Citrulinado Ciclico (anti
CCP), hemograma, glicemia, creatininemia, exdmenes de funcidén hepatica (AST, ALT, fosfatasas
alcalinas, GGT), orina completa, andlisis de liquido sinovial ante duda diagndstica, determinacion

de anticuerpos contra VIH, VHB y VHC (MINSAL Ministerio de Salud de Chile, 2014).

En los tratamientos desarrollados para esta patologia se encuentran los farmacoldgicos que, si
bien ayudan a mantener su condicidn, el uso reiterado de antinflamatorios considera algunos

efectos adversos como son los problemas gastrointestinales. (Quan, 2021).
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Conforme a esto en la entrevista realizada a la doctora Ménica Quiroz, que atiende a personas
con esta enfermedad, considera que una parte de estos pacientes estdn sobremedicados

producto de estar desarrollando en paralelo otros tratamientos.

De hecho, los farmacos contra la artritis son los mas vendidos en el mundo (Medina, 2016). Es en
este contexto que diversos estudios confirman la actividad antiinflamatoria de la ortiga (Tyler
Johnson, 2013) para la obtencién de nuevos fitomedicamentos con menos efectos secundarios
gue los tradicionales, en Alemania el extracto de hoja de ortiga se ha utilizado con éxito para
enfermedades Inflamatorias reumaticas, el laboratorio Strathmann GmbH & Co. KG. crea Hox Alfa
medicamento para la inflamacién de artritis reumatoide hecho exclusivamente con extracto de

hojas de ortiga (G. Schulze-Tanzil, 2002).

Si bien esta especie es considerada en estudios y medicamentos para combatir esta enfermedad,
los formatos en los que se encuentran varian desde cdpsulas, gotas, aceites, en homedpata, como

suplementos alimenticios.

En la Fitoterapia ciencia que estudia los productos de origen vegetal con finalidades terapéuticas
para el tratamiento de enfermedades y trastornos, une la experiencia milenaria de la herbolaria
tradicional con resultados de investigaciones nuevas de variadas plantas medicinales, se basa en
ingredientes activos, usa plantas medicinales en forma de; cataplasma, infusiones de té,
compresas, vahos, unglientos, bafos calientes, inhalacion de aceites esenciales (aromaterapia
cientifica), tintura de plantas y envolturas. En este contexto la ortiga ha sido utilizada para tratar
dolores reumaticos en infusiones, decoccion de las hojas y urticarse (leves azotes con pequefias
ramitas de esta, en la zona afectada) siendo estas las practicas mas comunes en distintas culturas
a través de la historia. Las cataplasmas han sido utilizadas por la Medicina Tradicional China, en
la medina botanica indigena de Chile se ha utilizado en forma de tisanas para los dolores
articulares (Mosbach, 1992), asi también la medicina mapuche (Vega, 2020). En todas las culturas

se puede corroborar el uso de la ortiga para tratar los dolores reumaticos.
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Tratamientos farmacolégicos y no farmacolégicos.
Los objetivos del tratamiento son:

Aliviar los sintomas, detener la inflamacidn, evitar el dafio en las articulaciones, mejorar el
bienestar general y minimizar complicaciones a largo plazo. (MINSAL Ministerio de Salud de Chile,

2014)

Farmacolégicos

Analgésicos, Antiinflamatorios no esteroidales (AINEs) y Corticoides.

FARMES: Farmacos modificadores de la enfermedad (Metotrexato, Sulfasalazina,

Hidroxicloroquina, Azatioprina, Ciclosporina, Ciclofosfamida)

Agentes bioldgicos: (Infliximad, Etanercep, Adalimumab, Abatecept, Golimumab, Certolizumab,

Torcilizumab, Rituximad, Tofacitinib).
Medicamentos Bioldgicos

I LOS SUPERVENTAS MUNDIALES
Ingresos (en millones de dolares) Diferencia

Fdrmaco Laboratorio Indicaciones 2015 2014 2015/14 (%)
W Humira AbbVie (Estados Unidos) Artritis 14012 12543 171
W Enbrel Artritis 8697 8538 186

Amgen (Estados Unidos) 5.364 4683 1442
Pfizer (Estados Unidos) 3333 3.850 1343
M Remicade Artritis 835 9.240 958
Janssen (Estados Unidos) 6.561 6.868 -447
MSD (Estados Unidos) 1794 2.310 2430
M Mabthera Roche (Suiza) Linfoma 13237 7546.1 2,95
M Lantus Sanofi (Francia) Diabetes 7093 842790 1584
M Avastin Roche (Suiza)/Chugai (Japon)
Genentech (EEUU) Cancer 6.9484 70179 -099
M Herceptin Roche (Suiza) Cancer 6.7966 68626 -0.96
W Seretide/Advair Asma/epoc 56612 70176 -19.33
GSK (Reino Unido) 56258 6.966.7 1925
Almirall (Espafia) Plusvent 353 509 3065
M Crestor AstraZeneca (Reino Unido) 5017 5512 898
W Abilify E: 36177 2020 79
BMS (Estados Unidos) 746 2020 6307
Otsuka (Japon) 2817

Figura 5 Medicamentos mds vendidos en el mundo (Bloomberg, 2016)
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No farmacolégicos

Educacidn, reposo, ejercicio fisico, impacto del ejercicio fisico, terapia ocupacional, acupuntura,

estimulacion eléctrica transcutanea, termoterapia.

Tabla 20 Tratamientos No farmacoldgico (TNF)

TNF TRATAMIENTO NO
FARMACOLOGICO

Tratamiento de intervencion no quimica

EDUCACION

Que el paciente aprenda a vivir con la enfermedad y sea agente
activo en su tratamiento, incluir a la familia en informacidn y sus
procesos para brindar apoyo y contencién emocional.

REPOSO Y EJERCICIO

Equilibrar la actividad con el descanso, para evitar la atrofia
muscular por no movimiento y la rigidez articular.

IMPACTO DEL EJERCICIO

Que el ejercicio forme parte de la rutina diaria para prevenir el
deterioro muscular, mantener flexibilidad articular, evitar riesgos
de fracturas a causa de caidas y disminuir los sintomas de dolory
fatiga.

TERAPIA OCUPACIONAL

Para el entrenamiento de la funcidon motora y articulatoria de
extremidades superiores, proteccion articular, conservacion de la
energia aplicadas a las actividades diarias.

ACUPUNTURA Y
ESTIMULACION
ELECTRICA CUTANEA

Como técnicas de terapias complementarias para reduccién de
estrés y o ansiedad, aumentar relajacién y dejar de concentrarse
en el dolor.

TERMOTERAPEA

Tratamientos de calor y frio como almohadillas térmicas, bafos
tibios, cataplasmas alivian la funcidn de articulaciones rigidas y
musculatura cansada.

ALIMENTACION
ANTIINFLAMATORIA Y
SUPLEMENTOS

Algunos de los alimentos son frutos secos, verduras de hojas
verdes, pescados, omega 3, circuma entre otros
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Tratamientos transdérmicos

Los avances de la medicina permiten desarrollar tratamientos que cuentan con un sistema de
transferencia de fadrmacos mediante dispositivos de uso tépico en formato de parche, de forma
sistémica, este proceso esta disefiado para ser instalado en partes especificas de la piel para la

liberacion de los principios activos del medicamento.

La velocidad del medicamento que ingresa al sistema celular depende de su solubilidad acuosa y

lipidica para lograr atravesar las capas de la piel. (Caja Costarricense de Seguro Social, 2020).

Los beneficios de su aplicacién son la prevencién del sistema hepatico, que es el drgano donde se
metabolizan los medicamentos, disminuye los efectos secundarios y afecciones

gastrointestinales.

El campo de los sistemas terapéuticos transdérmicos cuenta con grandes avances en procesos
tecnoldgicos que ofrecen una oportunidad tanto en su uso practico como en la disminucién de

los efectos adversos.

Los paises que lideran la investigacion en este campo son India y Estados Unidos, su formulacidn
farmacéutica se concentra en medicamentos desde la medicina tradicional con uso de

componentes quimicos y de extractos naturales. (Maribel Bermudez Hoyos, 2020).

La incorporacién de esta planta en sistemas Fitoterapéuticos transdérmicos es una oportunidad
gue permite abrir un campo de investigacidn para su potencial implementacién, si bien existen
alternativas en el mercado que incorporan las hierbas medicinales, el uso de la ortiga no estd
desarrollado en un formato biomedicinal transdérmico de uso tépico, hasta el momento todo lo
gue se refiere a la transferencia de principios activos de esta planta mediante la piel esta

considerado en unglientos, aceites, cataplasmas o emplastos.
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2.5 Conclusiones preliminares

De acuerdo a la investigacion desarrollada se ha reafirmado la necesidad de potenciar la planta
ortiga como una especie multiple propdsito en el ambito medicinal y su condicién como un cultivo
consciente con el medio ambiente y sus futuras aplicaciones en ocho Objetivos de Desarrollo

sostenible, entre los cuales estd salud y bienestar.

La investigaciéon de terapias relacionadas con las enfermedades de inflamacién articular,
evidencian una amplitud a nivel de tratamientos existentes en donde la ortiga tiene una relevante
participacién con resultados positivos, debido a la permanente investigacidn cientifica que existe

a nivel global.

Los estudios realizados a los sistemas medicinales existentes para su aplicacién en enfermedades
de inflamacién articular, propone un campo exploratorio de desarrollo de uso tépico de
importante valor, tanto por las propiedades de la planta como por la utilidad en su aplicacién ya

que este proceso evita efectos secundarios a nivel gastrico y hepatico.

3 PROPUESTA DE DISENO

3.1 Objetivos del proyecto

3.1.1 Objetivo general

Contribuir a la revalorizacién de la planta ortiga (Urtica dioica), como materia prima en potencia
ya que cuenta con multiples usos y propiedades, mediante su utilizacidn en un estudio preliminar

para el desarrollo de un biomaterial.

3.1.2 Objetivos especificos

1- Identificar y evidenciar los multiples usos y propiedades de la planta ortiga (Urtica
dioica).
2- Conocer la participacién de la especie en el ambito cientifico, agricola e industrial.
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3- Explorar la planta mediante su cultivo en huerto personal para extraccion de sus hojas.

4- Establecer un estudio preliminar para el desarrollo de un biomaterial mediante el proceso
de experimentacién con la planta ortiga.

3.2 Metodologia de investigacion

Metodologia cualitativa experimental

Estudio preliminar de investigacion mediante la experimentacion con extractos de hoja de ortiga

para el desarrollo de una biomembrana.

Entrevistas en profundidad a expertos del area de la investigacién y medicina

Entrevistas en profundidad a usuarios que padecen enfermedades de inflamacidn articular

3.3 Disefio conceptual

El disefio esta centrado en el desarrollo de una Biomembrana hecha a partir del uso de las hojas
de la planta ortiga (Urtica Dioica) para tratamientos terapéutico, en enfermedades de inflamacion

articular.

Esta propuesta se construye en base a los siguientes pardmetros:

1- Reconocimiento, recoleccion y extraccion de la planta ortiga (Urtica dioica) y seleccion de

la zona de la planta para ser utilizada en el proceso de experimentacion

2- Estudio preliminar para el desarrollo de una superficie continua flexible

3- Resultados obtenidos del estudio preliminar
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3.3.1 Proceso de investigacion de la planta ortiga (Urtica dioica) exploracion de sus partes

Para el proceso de exploracién de la planta, se desarrollé un sistema de recoleccién manual, las
especies fueron cortadas 5 cm por sobre la base del tallo, para mantener las raices y permitir su

nuevo crecimiento.

El siguiente proceso fue separar las partes de la planta por hoja, tallo y semillas, las hojas se
dejaron secar a la sombra para posteriormente moler y transformar en polvo, los tallos fueron
sometidos al proceso de enriado al agua para luego extraer su fibra y triturar la madera que se

elimina en el proceso de extraccioén.

En esta etapa de la investigacion se decidié continuar el proceso de exploracion para el desarrollo
del biomaterial, con las hojas de la planta transformadas en polvo, en virtud de los estudios
cientificos que establecen en sus principios activos cdmo son los flavonoides y el acido
cafeilmalico sus propiedades antinflamatorias para enfermedades relacionadas con Ia

inflamacion articular.

Cultivo de la planta Ortiga Urtica Dioica L
Huerta personal

Superficie plantada 1.30 x 3.00 mts
Rancagua

Figura 6 Cultivo de planta ortiga Urtica dioica L. Huerta personal
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Secado de la hoja a la sombra

Figura 8 Secado de la hoja a la sombra
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Transformacion de hojas secas en polvo

Figura 9 Transformacion de hojas secas en polvo
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Secado del tallo para la extraccion de la fibra
Descartes del tallo transformados en madera

Figura 10 Secado del tallo para la extraccion de fibra

Proceso de extraccion de la fibra
Enriado en agua

Figura 11 Proceso de extraccion de fibra enriado en agua
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3.3.2 Estudio preliminar para el desarrollo de una superficie continua flexible

El estudio preliminar se concentra en una exploracion desarrollada mediante procesos manuales
para el cual se efectuaron ocho experimentos con el objetivo de construir una superficie continua

flexible mediante la utilizacién del polvo de ortiga y una fusién con otros elementos.

Dentro de los materiales utilizados se encuentra el agar, gel o polisacdrido que se extrae de las

algas rojas y otras macroalgas, cumple la funcién de estructurar, proteger y es biodegradable.

La glicerina vegetal forma parte de los acidos grasos, se extrae de aceites vegetales, contiene
propiedades hipoalergénicas, antibacterianas y actia como un conductor, al mismo tiempo se

utilizé gelatina colapez que contiene un 90% de proteina, 2% de sales minerales y agua.

En un inicio de la investigacidn se utilizé latex natural, resina extraida del arbol del caucho el cual
otorga firmeza y elasticidad, cuenta con propiedades anti fuingicas y antibacterianas se estima

gue su biodegradabilidad es de 6 meses a 4 afios.

En la exposicion de los procesos se muestran algunos experimentos desarrollados con latex,
obteniendo solo un resultado funcional que se presenta a continuacién, por otra parte, si bien el
propésito se concentra en el desarrollo de una superficie continua flexible al mismo tiempo los
aspectos relacionados con las propiedades terapéuticas que implican el contacto de la piel y su

biodegrabilidad tomaron mayor relevancia.

Cada experimento fue sometido a cinco tipos de secados, natural a la sombra, natural al sol, al

horno en 60, 100 y 250 grados.

Para obtener informacién de la capacidad de biodegradacidon de los materiales, estos fueron

sometidos a tres tipos de pruebas, expuestos al sol, instalados en la tierra y por el agua.
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Polvo de Ortiga

Agar agar

Gelatina

Glicerina vegetal

* Agua

* Balanza digital

* Vaso precipitado vidrio
* Moldes de silicona

* Bandejas antideslizantes
* Papel de aluminio

* Olla de teflén

* Jeringa

* Espdtula de silicona

* Cuchara de madera

Materiales utilizados

Figura 12 Materiales utilizados

Proceso de biod dacion en la tierra

Figura 13 Proceso de biodegradacion en la tierra
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Proceso de biodegradacién al sol

Figura 14 Proceso de biodegradacion al sol



Experimento 2

Polimero Polvo de ortiga Naturala  1-liviana bustién lenta , Elimina una capa gelatinosa
Superficie 10grs lasombra  Delgada slmihr a las fibras Vuelve a su textura original
continua Agar Agar 12grs 48 horas Moldeable naturales Pierde consistencia
flexible Glicerina 15 ml Flexible Alta resistencia: Se corta
Agua 300 ml Liso Sometida al calor deun  2- Se mantiene
Suave por un lado y medianamente guatero de alta Queda con una textura
porosa por el otro temperatura por 3min.  gomosa
2- Gruesa, irregular, porosa Se mantiene su
composicion.
Naturalal  Liviana Alta Combustién lenta Se mantiene
sol Pierde flexibilidad se endurece de Queda con una textura
Tiempo forma irregular gomosa
4 horas Textura medianamente dspera
Horno 60 Liviana Alta Combustién lenta Se mantiene
grados Gruesa Queda con una textura
Tiempo Adopta una forma enroscada gomosa
1:40 min
Horno 100  Liviana Mediana Combustién lenta Pierde consistencia
j grados Irregular Se parte
30 min Porosa Desprende un liquido de
color café claro
Queda con una textura
gomosa
Horno 250  Liviana Mediana Combustién lenta Pierde consistencia
grados Quebradiza Se desintegra
10 min Queda con una textura
gomosa
Figura 15 Experimento 2
Experimento 2.1
Polvo de ortiga 10 grs ~ Naturalala Se aglutina frente al latex Alta Combustién rapida Cambia de color por
Superficie Agar Agar 12 grs sombra Superficie irregular, porosa Se adelgaza la cara mds dspera
continua Glicerina 15 m| Flexible, delgada, Pierde flexibilidad luego vuelve a su
flexible Agua 300 ml Resistente estado original
Litex 20 ml Liviana Mantiene su
composicién
Natural al sol Se aglutina frente al latex Alta Combustién rapida Cambia de colora un
Tiempo: 4 horas  Superficie irregular, porosa Seinflama tono claro por la cara
Se endurece Pierde cuerpo mas dspera.
Pierde flexibilidad Se adelgaza Vuelve a su estado
Liviana Se rompe original
Pegajosa Mantiene su
composicién
Horno 60 Se aglutina frente al litex Mediana chiclosa Combustién répida Cambia de color y
grados Superficie irregular, porosa Se adelgaza vuelve a su estado
Tiempo: 55 min  Flexible original
Delgada Mantiene su
composicién
Horno 100 Se aglutina frente al latex Mediana chiclosa Combustién rapida Cambia su color y
grados Flexible Se adelgaza vuelve a su estado
Tiempo: 1:10 original
min Mantiene su
composicién
Horno 250 Se aglutina frente al litex Baja, se quiebray Combustién répida Cambia su color y
grados Flexible rompe Se adelgaza vuelve a su estado
Tiempo: 30 min original
Mantiene su
composicién

Figura 16 Experimento 2.1
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Experimento 2.2

Polimero
Superficie
continua
flexible

Figura 17 Experimento 2.2

Polvo de ortiga 10 grs
Agar agar 12 grs
Gelatina 12grs
Glicerina 15 ml

Agua 300 ml

Natural a la
sombra

Natural al sol

Horno 60
grados
Tiempo: 20
min

Horno 100
grados
Tiempo: 20
min

Horno 250
grados
Tiempo: 20
min

Liviana

Moldeable

Flexible

Una cara de la superficie es
Suave y brillante, la otra es

porosa

Liviana

Pierde flexibilidad se
endurece de forma irregular
Textura medianamente
dspera

Liviana
Delgada
Arrugada

Liviana
Delgada
Irregular

Liviana
Quebradiza
Irregular

Baja

Baja

Baja

Combustion lenta se
sella rdpidamente,
desprende cenizas.
Alta resistencia:
Sometida al calor de un
guatero de alta
temperatura por 3min.

Combustion lenta se
sella rdpidamente,
desprende cenizas

Combustién rapida
desprende cenizas

Combustién rdpida
desprende cenizas

Combustion rapida
desprende cenizas

Se altera su
composicién, se
debilita y desintegra

Se altera su
composicion

Se altera su
composicion

se debilita, ablanda
despedaza

Se altera su
composicién
debilita, ablanda
despedaza

Se altera su
composicion

se debilita, ablanda
despedaza
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Experimento 2.3

Polimero Polvo de ortiga 10 grs Natural a la Este experimento no
Superficie Agar agar 12 grs sombra funciona al incorporar ldtex,
continua Gelatina 12 grs se aglutina y no permite
flexible Glicerina 15 ml disolver la mezcla.
Agua 300 m Rigida
Latex 20 ml Irregular
Natural al sol
Horno 60
grados
Horno 100
grados
Horno 250
grados

Figura 18 Experimento 2.3



Experimento 3

Polimero Superficie Polvode ortiga 20grs  Naturala  Este experimento no funciona

continua flexible Agar agar 15 grs lasombra  porque se desarrolla una
Glicerina 20 ml superficie rigida y quebradiza lo
Agua 400 ml que no permite obtener buenos
resultados
Natural al
sol
Horno 60
- grados
Horno 100
grados
Horno 250
grados

Figura 19 Experimento 3
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Polimero Superficie
continua flexible

Figura 20 Experimento 3.1

Polvo de ortiga 20 grs  Naturala

Agar agar 15 grs
Glicerina 20 ml
Agua 400 ml
Litex 20 m|

la sombra

Natural al
sol

Horno 60
grados

Horno 100
grados

Horno 250
grados

Experimento 3.1

Este experimento no funciona al
incorporar el ltex.
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Experimento 4

Polimero Polvo de ortiga 50 grs
Superficie Gelatina 50 grs
continua flexible  Glicerina S0 ml

Agua 250 ml

£
e
)

Figura 21 Experimento 4

Natural ala
sombra

Natural al sol
Tiempo: 3 horas

Horno 60 grados
Tiempo: 70 min

Horno 100 grados
Tiempo: 20 min

Hormno 250 grados
Tiempo: 10 min

Moldeable

Resistente

Liso

Similar al cuero delgado
Liviano

Rigido
Liviano

Medianamente flexible
Similar al cuero
Textura porosa y seca
Liviano

Flexible
Liviano
Irregular
Delgado

Se desintegra

Alta

Mediana

Baja

Sin resistencia

Combustién lenta,
desprende ceniza
Alta resistencia:
Sometida al calor de
un guatero de 60
grados de
temperatura por
3min

Combustion lenta, se
desprende de forma
desintegrada

Combustion lenta

Combustion répida,
desprende ceniza

Combustion lenta

Se altera su
composicién,
desintegra, ablanda y
debilita

Pierde su
composicion, se parte

Pierde su

composicién,
se rompe, elimina
una textura pegajosa

Se desintegra

Se desintegra

62



Polimero
Superficie continua
flexible

Figura 22 Experimento 4.1

Polvo de ortiga
50 grs
Gelatina 50 grs
Glicerina 50 ml
Agua 250 ml
Latex 50 ml

Natural a la sombra

Natural al sol
7 horas

Horno 60 grados
Tiempo: 1:10 min

Horno 100 grados
Tiempo: 20 min

Horno 250 grados
Tiempo: 13 min

Experimento 4.1

Este es el Gnico experimento
que funciona con Latex
Liviana

Resistente

Similar a un cuero de espesor
mediano

Liso

Moldeable

Liso

Liviana

Resistente

Similar a un cuero de espesor
mediano, irregular, moldeable
En el momento del secado se
comporta de forma irregular

Irregular
Grueso

Textura porosa
Resistente

Textura porosa por ambos
lados

Liviana

Resistente

Irregular
Descascarada
Liviana

Alta

Alta

Alta

Alta

Baja

Combustién lenta
Genera humo

Alta resistencia:
Sometida al calor de
un guatero de alta
temperatura por
3min.

Se mantiene su
composicion.

Combustién lenta
Genera humo

Combustién répida,
Se desprende la zona
sometida al calor de
forma gomosa

Combustidn rapida

Combustién répida

Cambia de color
Se desprende una
textura gomosa
Se mantiene su
composicion

Cambia de color
Se desprende una
textura gomosa
Se mantiene su
composicion

Cambia de color
Pierde resistencia
Desprende una textura
gomosa

Cambia de color
Pierde resistencia
Desprende una textura
gomosa

Se desintegra
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3.3.3 Resultados del proceso de experimentacién

RESULTADOS EXPERIMENTO N. 02

Propésito Exploratorio

Biopolimero superficie continua flexible
Primer experimento desarrollado
Ingredientes

Polvo de Ortiga 10 grs

Agar Agar 12 grs

Glicerina vegetal 15 ml

Agua 300 ml

Tipo de secado
Natural a la sombra

Observaciones

Liviana

Delgada

Moldeable

Flexible

Presenta dos caras

suave — porosa

Comportamiento frente al agua

Se altera su composicion, se desintegra
Combustién lenta, desprende cenizas

Figura 24 Resultados experimento N°02



PROPIEDADES

Resistencia :
Calor:
Agua :

Figura 25 Resultados experimento N° 2.2

RESULTADOS EXPERIMENTO

N. 2.2

Propésito Exploratorio
Biopolimero superficie continua flexible

Ingredientes

Polvo de Ortiga 10 grs
Agar Agar 12 grs
Gelatina 12 grs
Glicerina vegetal 15 ml
Agua 300 ml

Tipo de secado
Natural a la sombra

Observaciones

Liviana

Moldeable

Flexible

Presenta dos caras

suave - porosa

Comportamiento frente al agua

Se altera su composicién, se desintegra

Combustion lenta, desprende cenizas

Figura 26 Resultados experimento N° 2.2



Figura 27 Resultados experimento N°4

Figura 28 Resultados experimento N° 4

RESULTADOS EXPERIMENTO

Propésito Exploratorio
Biopolimero superficie continua flexible

Ingredientes

Polvo de Ortiga 50 grs
Gelatina 50 grs
Glicerina vegetal 50 ml
Agua 250 ml

Tipo de secado
Natural a la sombra

Observaciones
Flexible

Moldeable

Resistente

Liviano

Similar al cuero delgado

Comportamiento frente al agua
Se altera su composicion, se desintegra

Combustién lenta, desprende cenizas
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Figura 29 Resultados experimento N° 4.1

Figura 30 Resultados experimento N° 4.1

Propésito Exploratorio

Biopolimero superficie continua flexible
Ingredientes

Polvo de Ortiga 50 grs

Gelatina 50 grs

Glicerina vegetal 50 ml

Latex 50 ml

Agua 250 ml

Tipo de secado
Natural a la sombra

Observaciones

Liviano

Similar al cuero de espesor mediano
Liso

Moldeable

Comportamiento frente al agua

Cambia de color, se desprende una textura gomosa, no se
desintegra

Combustién lenta, genera humo
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3.4 Requerimientos especificos

Propiedades experimento 4

Resistencia: +++
Calor: +++

Agua: ---
Biodegradacién : +++

Figura 31 Requerimientos especificos

Propésito Exploratorio
Biomembrana hecha a partir de extracto de hojas de ortiga para
uso terapéutico

Seleccién de experimento
Experimento 4

Tipo de secado
Secado natural a la sombra

Observaciones

Flexible

Moldeable

Resistente

Liviana

Resistencia al calor con una temperatura de 60 grados
Se biodegrada siendo sometida al agua

Tienen dos caras:

1- Plastificada sometida al calor

2- Porosa en contacto con la piel.

Requerimientos especificos de Disefio para el desarrollo de Biomembrana

J Flexible

o Moldeable

o Liviana

. Resistente al desgarro

o Resistente al calor

. Biodegradable

J Hipoalergénica

. Estandarizacién de los procesos productivos

o Desarrollo de matrices para hacer moldes en una superficie continua




. Proceso de corte laser

3.5 Validacion de la propuesta

Para la validacién de la propuesta conceptual, se desarrollaron entrevistas en profundidad a

expertos en el area de la medicina y de la investigacion.

Para la investigacion de la propuesta en el dmbito de innovacién se realizaron cinco entrevistas a
usuarios con el objetivo de conocer e identificar las condiciones a las que se enfrentan las

personas con enfermedades de inflamacidn articular.

3.5.1 Entrevistas en profundidad a expertos

Se realizaron cinco entrevistas en profundidad a profesionales expertos en el ambito de la
medicina y de la investigacion con el objetivo conocer, identificar y validar el desarrollo del

problema oportunidad planteado.

Las entrevistas desarrolladas correspondieron a los profesionales Nataly Silva Gonzalez Dra.
investigador en la linea de nuevos materiales en la Universidad del Desarrollo, Mdnica Herrera
Quiroz Médico Cirujano Dra. en medicina tradicional y complementaria integrante del equipo
multinacional de investigacidon clinica farmacoldgica del Dr. Ewald Finterbusch, Gabriel Renato
Castro Master en Ciencias Bioldgicas lider de investigacion en King Abdullah University of Science
and Technology, Sylvia Arrau Barra Dra. en Ciencias Farmacéuticas Docente e investigadora de la

Universidad Mayor y Zuly Santis Bravo Naturdpata docente del instituto Iplacex.

De los temas tratados en las entrevistas, se puede destacar la validacion de los aportes de la
planta ortiga Urtica Dioica en la medicina y la investigacidn. El interés por el rescate de una planta
ancestral que cuenta con propiedades para ser usadas en nuevas aplicaciones con fines

terapéuticos.

En consecuencia, desde el punto de vista de la investigacion de nuevos materiales lo primero es

estandarizar los procesos de trabajo y controlar los parametros tanto ambientales como fisicos,
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el control de todos los elementos involucrados en el desarrollo de un nuevo material es

fundamentales.

En el dmbito de la medicina tradicional y complementaria se considera que el uso de dispositivos
de uso topico evita el exceso de terapias orales, una accién mds inmediata de su aplicacién y

comprobar su solubilidad.

En el drea farmacoldgica y de la investigacion uno de los puntos mas importantes a desarrollar es
comprobar que los principios activos de la biomembrana traspasen la piel y actien en la zona

inflamada.

En este contexto el estudio preliminar del desarrollo de una biomembrana compuesta con
extractos de hoja de ortiga Urtica Dioica con propiedades antinflamatorias no se encuentra
presente en el ambito de los biomateriales terapéuticos, lo que requiere profundizar en su

implementacidn bajo pardmetros cientificos medibles y controlados.
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Tabla 21 Entrevista a experta a Dra. Mdnica Herrera Quiroz

Tipo de entrevista Experta Dra. Ménica Herrera Quiroz
Entrevista presencial 23/03/2022

Experiencia
Meédico Cirujano, Universidad de Valparaiso.
Docente pregrado Carrera de Medicina, Universidad de O’Higgins de Rancagua,
Profesora jefa de Catedra de Medicinas Complementarias y Alternativas.
Integrante del equipo multinacional de investigacidn clinica farmacoldgica del Dr. Ewald
Finterbusch.
Diplomado de Sanacién Pranica, escuela de Medicina de la Universidad de Santiago de Chile.
Graduada en Medicina China, Escuela Latinoamericana de Medicina China, especialista en
Acupuntura.

Objetivos de la entrevista

1- Conocer que tratamientos y medicamentos utiliza en la enfermedad de inflamacién articular
artritis reumatoide.

2- Conocer en que formato se utiliza la ortiga Urtica Dioica para los tratamientos de esta
enfermedad.

3- Definir la factibilidad de transferir los principios activos de una biosuperficie mediante el calor a la
piel.

4- Conocer las terapias que desarrolla con uso de calor .

5- Conocer la tendencia que existe en la aplicacién de terapias de calor y de frio.

6- Validar la propuesta del estudio preliminar del desarrollo de una biomembrana con propiedades
antinflamatorias.

7- ldentificar la continuidad del proyecto

Observaciones claves de la entrevista

1- Tratamiento y medicamentos utilizados

e Tratamientos como acupuntura, bioenergia.

e Biomedicamentos (metotrexato, leflunomida, hidroxicloroquina entre otros), antinflamatorios
esteroidales, corticoides.

e Medicamentos desarrollados a base de extractos naturales como, cremas que tienen capsaicina
(compuesto que contiene el aji), Rhus tox (Rhus toxicodendron, hiedra venenosa).

e Medicamento en formato de parche transdérmico para el dolor crénico, Transtec que contiene
buprenorfina derivados de la morfina y su composicion es quimica.

2- Uso de la planta ortiga
Es utilizada en formato de homeopatia y como medicamento base.

3- Transferencia de los principios activos de una biosuperficie mediante el calor a la piel

La transferencia del medicamento mediante el calor es posible, dependiendo de la solubilidad de
la biosuperficie, considerando que en este proceso es necesario atravesar la barrera epidérmica,
provocando una vasodilatacion.

En este caso uno de los componentes es glicerina el cual es un lipido, que actia como conductor
en el proceso de la transferencia de los principios activos.
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4- Terapias de calor
Las terapias utilizadas son, aplicacion de calor local con uso de semillas, guatero, masajes, bafios
calientes con aguas termales.

5- Terapias de calor y frio
El uso de estas terapias depende de la tolerancia de los pacientes, algunos fusionan con frio, pero
en general, la mayoria prefiere la aplicacién del calor.

6- Validacion de la propuesta

e El estudio preliminar presenta un compuesto Liposoluble la glicerina vegetal que es fundamental,
porque tiene la capacidad de atravesar la piel y transferir los principios activos de la planta.

e Desarrollar un producto que sea aplicado por via tdpica, es beneficioso para los pacientes, ya que
su efecto es mas rapido y en general el sistema digestivo de estas personas esta danado por el
uso de medicamentos como antiinflamatorios, también por padecer otras enfermedades, lo que
veo en mi consulta son personas mayores de 50 afios y la mayoria mujeres.

e La propuesta desde el punto de vista de la teoria es interesante por el uso de esta planta, el
formato y su biodegradabilidad, desde el punto de vista funcional, se siente agradable al tacto, se
percibe las dos caras de la superficie, moldeable, liviano.

7- Continuidad del proyecto
Es necesario que el proyecto sea investigado en un laboratorio, para hacer mediciones, una de
ellas que sea inocuo y no traspase nada que pueda dafiar.

e Esimportante seguir investigando los beneficios de las plantas medicinales y encontrar nuevas
opciones de tratamientos, esta especie en particular crece en todas partes, es necesario un
proceso de educacién para dar a conocer su potencial.

Tabla 22 Medicamentos y tratamientos usados en la patologia de inflamacion articular.

Parches Transdérmico Medicamentos a base de Medicamento a base de
extractos naturales De extractos naturales

Transtec Buprenorfina Capsaicina crema con extractos | Rhus tox homeopatia

Derivado de la Morfina de aji Extracto de hiedra venenosa

T o R

Trangic 3 g

Transtec*
35 microgramos/hora
parthe trarsdenmicn.

1]

13456789 0M
0

1 3% 45 3789

Rhus Tox
¥ @

Nota: Fotografias extraidas de: (Nomenclator.org, 2022) (iHerb, 2018) (Farmazon chile spa, 2022)

(Navas, 2020) (Laboratiorio Disnatura , 2022)
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Tabla 23 Entrevista a Experto Gabriel Renato Castro

Tipo de entrevista Experto Gabriel Renato Castro
Investigador
Entrevista video llamada 25/03/2022

Experiencia
Licenciado en Ciencias del Mar, Universidad Catdlica del Norte Chile.
Master en Ciencias Bioldgicas, Universidad de Murcia, Espafia.
Afio 2016 es nombrado embajador de IIMSAM (Institucion Intergubernamental para el uso de la
microalga Espirulina contra la desnutricion), ONU América Latina. Aguascalientes, México.
Afio 2019 Asesor cientifico, Crop 1Q Technology, Londres, Inglaterra entre otros proyectos.
Actualmente Lider de investigacion en King Abdullah University of Science and Technology en la
busqueda de nuevas matrices alimentarias a partir de microalgas y cianobacterias en el mar rojo
de Arabia Saudi. Otros

Objetivos de la entrevista

1- Conocer la relevancia de las plantas medicinales en el de campo de la investigacion.

2- Conocer los procesos de extraccién y conservacién de las propiedades de una especie en
investigacion.

3- Conocer el proceso de conservacién de las propiedades y la transferencia de los principios activos
mediante el calor.

4- Conocer la temperatura en la cual se conservan los principios activos.

5- Validar la propuesta del estudio preliminar del desarrollo de una biomembrana con propiedades
antinflamatorias.

6- Identificar la continuidad del proyecto

Observaciones claves de la entrevista

1- Relevancia de las plantas medicinales en el campo de la investigacion

e Esrelevante que nosotros podamos rescatar las matrices Nativas Chilenas para desarrollar
productos, ya sea biomateriales y mucho mas con aplicaciones Bio farmacéuticas, los extractos
naturales se estan estudiando mucho, porque inicialmente todos los farmacos son desarrollados a
partir de extractos naturales, que nosotros los transformamos, modificamos, y generamos
respuesta en ellos.

2- Procesos de extraccion y conservacion de las propiedades de una especie en investigacion

e En mis investigaciones el proceso que implica las extraccidn y conservacion de las propiedades se
llama microencapsulacion de los metabolitos por ultrafiltracion, en el caso de esta investigacién
tiene el nombre de homogenizacién.

3- Proceso de conservacion de las propiedades y la transferencia de los principios activos

mediante el calor

En este proyecto el proceso de conservacion y transferencia se determina por los componentes y
la accion de cada uno.

El agar es un polisacarido extraido de las macro algas o algas rojas que ayuda a dar estructura,
conserva la propiedad y es biodegradable, la Glicerina vegetal forma parte de los 4cidos grasos y
sirve como un conductor.

Cuando es aplicado el calor en la biomembrana, lo primero que se va a calentar en mayor grado
es la glicerina, esta va generar que se rompa la célula donde estd guardado el compuesto activo,
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el cual se libera y transporta a la piel, esto significa configurar, conservar y estructurar un
material.

Temperaturas
Para conservar las propiedades recomiendo trabajar a bajas temperaturas y secado a la sombra,
de esta forma se evita la oxidacion y se protegen los compuestos activos.

Validacidn de la propuesta

El estudio preliminar presenta una estructura favorable para el propdsito de la transferencia de
los principios activos y su funcidn terapéutica, la homogenizacién de los compuestos orgdnicos
estructura, conservan y conducen mediante la aplicacidn del calor.

Lo relevante del proyecto es el rescate de una actividad farmacoldgica de esta plantay su
transformacién en un sistema que represente innovacién, es biodegradable y en sus sistemas
productivos no es comun el desarrollo de biomateriales.

Continuidad del proyecto
Es importante hacer estudios clinicos, de toxicidad porque esta biomembrana va a ser utilizada en
la piel de las personas.
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Tabla 24 Entrevista a experta Dra. Nataly Silva Gonzdles

Tipo de entrevista Experta Nataly Silva Gonzales
Dra. en investigacion de nuevos materiales
Entrevista video llamada 08/04 /2022

Experiencia
e Profesor investigador en la linea de nuevos materiales en la Universidad del Desarrollo.
e Dra. en Quimica, Nanotecnologia Universidad de Chile.
e Licenciada en Ciencias con mencién en Quimica, Quimica Supramolecular y Nanotecnologia.
e Investigadora principal del Concurso Inter facultades de investigacién 2020 y del programa de
Apoyo al Desarrollo Tecnoldgico Universidad del Desarrollo.
e Otros

Objetivos de la entrevista
1- Conocer los procesos para el desarrollo de un nuevo material.
2- Validar la propuesta del proyecto
3- Definir la continuidad del proyecto

Observaciones claves de la entrevista

1- Procesos para el desarrollo de un nuevo material

e Lo primero es estandarizar los procesos para trabajar con cualquier generacién de un material, ya
que toda variacion influye en el resultado.

e Controlar los parametros tanto ambientales, como temperatura, humedad y los
pardmetros fisicos como agitacion, humedad ambiente, luminosidad.

e Tener en consideracion que las condiciones de trabajo dependen del clima, horario, lugar donde se
desarrolla el experimento.

e El proceso de agitacion influye en el desarrollo de la superficie, en el dopaje de esta membrana,
cuan distribuida va a estar, para esto existen herramientas, como es el agitador magnético que esta
condicionado a revoluciones por minuto.

e Todos estos procesos van a permitir establecer que las propiedades que tenga el material van a
estar asociadas a su distribucidn.

2- Validacion de la propuesta del proyecto
El proyecto al estar en un estudio preliminar puede establecer un primer alcance de resultados
obtenido por las pruebas manuales, lo que permite hacer una diferenciacién entre uno y otro, un
analisis cualitativo.

3- Continuidad del proyecto
Desarrollar el proyecto en laboratorio para utilizar los instrumentos y mediciones que
corresponden en el ambito de la investigacidn cientifica.
Estandarizar los procesos
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Tabla 25 Entrevista a experta Zuly Santis Bravo

Tipo de entrevista Experta Zuly Santis Bravo
Naturépata
Entrevista 11/04/2022

Experiencia
Técnico en salud natural y terapias complementarias en Aiep.
Terapeuta complementaria con especialidades en Fitoterapia, Nutricidn, terapias manuales e
iridologia. Naturdpata y docente de distintas areas de la Medicina natural en Instituto Iplacex.

Objetivos de la entrevista

1- Conocer los tipos de tratamientos que desarrolla en fitoterapia para enfermedades de inflamacién
articular artritis reumatoide.

2- Conocer en que formato se utiliza la ortiga Urtica Dioica para los tratamientos de esta enfermedad.

3- Conocer que procesos ha realizado para la extraccién y conservacién de una especie en
investigacion.

4- Conocer que terapias desarrolla con uso de calor.

5- Conocer cual es el tiempo recomendable del uso del calor aplicado sobre una biosuperficie.

6- Validar la propuesta del proyecto.

7- Definir la continuidad del proyecto.

Observaciones claves de la entrevista

1- Tratamientos de fitoterapia
Se considera que las personas que llegan a la consulta estan utilizando un tratamiento de la
medicina tradicional, por lo tanto, se aplica una medicina complementaria en base a emplastos o
cataplasmas, bafios con plantas medicinales, infusiones, pautas nutricionales basadas en
alimentacién antinflamatoria.

2- Uso de la planta ortiga
Se utiliza la ortiga en emplastos o cataplasmas, lociones, urticacidn directa en la zona afectada por
dolor.

3- Procesos realizados para la extraccion y conservacion de una especie en investigacion.
Principalmente elaboracion de tinturas madre, oleo macerados y macerados en alcohol no
potable. De esta forma las propiedades de la planta se concentran y se conservan durante
mas tiempo que en la planta fresca o seca.

4- Terapias con uso de calor
Fitoterapia con la aplicacidn de cataplasmas, bafios de asiento y vahos o inhalaciones.

5- Tiempo recomendable del uso del calor aplicado sobre una biosuperficie
Considerando la temperatura utilizada de un dispositivo con temperatura de 60 grados, entre 10 a
15 minutos, ya que la exposicidon prolongada al calor puede degradar algunos principios activos y de
esta forma perder sus propiedades.

6- Validacion de la propuesta del proyecto

Este proyecto facilitaria su uso, tanto para terapeutas como para posibles pacientes, ya que hoy en
dia la poblacidn en general esta acostumbrada a la rapidez de los tratamientos, como por ejemplo
la pastilla para quitar el dolor, que hace efecto en cosa de minutos.
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En el caso de los tratamientos naturales como la fitoterapia, muchas personas optan por no
utilizarla por el hecho de tener que invertir “mas tiempo del que tienen” en su preparaciéon de
compresas, emplastos o cataplasmas.

Al trabajar solo con la aplicacién de calor, resulta mucho mas sencillo su uso, considerando que la
Ortiga tiene un gran valor terapéutico a nivel tépico.

Continuidad del proyecto
Ver la posibilidad de incorporar otras patologias a su uso, considerando las propiedades que tiene

la ortiga y su formato facilitaria los tratamientos.
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Tabla 262 Entrevista a experta Sylvia Arrau Barra

Tipo de entrevista Experta Sylvia Arrau Barra
Dra. en Ciencias farmacéuticas
Entrevista video llamada 20/04/2022

Experiencia

e Doctora en Ciencias farmacéuticas, en la Facultad de Ciencias quimicas y farmacéuticas de la
Universidad de Chile.

e Estudios de Farmacologia avanzada y molecular, Facultas de Medicina, Universidad de Chile.

e Doctorado en Medicina de la Conservacién, Universidad Andrés Bello, Santiago Chile.

e Proyecto desarrollado en Investigacion en un estudio del efecto agudo y créonico del Quillay y
derivados semisintéticos, en la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacéuticas de la Universidad de
Chile (FACIQ).

e Docente de planta e investigadora de la Universidad Mayor de investigacion y Tesis, Seminario de
Integracion Il y practicas intermedias.

Objetivos de la entrevista
1- Conocer la relevancia de la planta ortiga en el campo de la investigacion.
2- Conocer las condiciones que debe cumplir la biomembrana desde la farmacologia.
3- Validar la propuesta del proyecto.
4- Definir la continuidad del proyecto.

Observaciones claves de la entrevista
1- Relevancia de la planta ortiga en el campo de la investigacién
e Es muy importante, existen publicaciones por lo que es valorada dentro del ambito cientifico y no
tanto dentro de la agronomia, falta difusién y transferir la informacién cientifica al area de la
agricultura, desconexion.
e Laortiga es un cultivo agreste, resistente, aspecto rudo, puede que no es tan atractiva como boldo,
rosa mosqueta, matico, dentro de la farmacognosia son todas muy interesantes.

2- Condiciones que debe cumplir la biomembrana desde el ambito de la farmacologia
Tiene que estar compuesto por una sustancia Liposoluble, que tenga la capacidad de atravesar la
piel y poder llegar al lugar que estd inflamado y actuar sobre los receptores.

e Comprobar que los principios activos de la biomembrana traspasen la piel y actien en la zona
inflamada, cuando al parche se le aplica calor, este se humedece y esa humedad podria hacer que
los corneocitos (células que constituyen la epidermis de la piel humana), se ablanden y se modulen
con un efecto llamado queratoplastico entonces, las particulas del parche al estar el ambiente
himedo por el calor penetren y puedan llegar a la zona dérmica, donde las particulas se
transformen en principios activos que puedan llegar a la zona inflamada.

e El parche tiene que ser hipoalergénico, porque va a estar en contacto con la piel.

3- Validar la propuesta del proyecto

e El proyecto tiene un gran valor porque es una nueva forma farmacéutica de presentar los extractos
de la planta mediante el uso tdpico, la ortiga es muy estudiada, pero no tengo conocimiento de un
proyecto que la transforme en un biomaterial.

4- Continuidad del proyecto

78



Centrar la investigacidon en laboratorio, donde se pueda comprobar como se van desprendiendo las
particulas y se podrian transformar en sustancias activas, para saber de qué forma se comporta el
material, de qué forma entrega los principios activos, que es lo que va a estar en contacto con la
piel y que realmente se va a absorber.

Hacer estudios clinicos los cuales pasan por etapas, estudios fase 1 pre clinicos en animales de
laboratorio, fase 2 clinicos en personas acotado, fase 3 en humanos que tienen la patologia.
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3.5.2 Validacién del segmento usuario

Entrevista a usuarios

Se desarrollaron cinco entrevistas a mujeres entre 48 y 83 afios que padecen enfermedades

relacionadas con la inflamacidn articular en patologias como artritis reumatoide, reumatitis y

artrosis, con el objetivo de conocer aspectos claves que enmarcan su estilo de vida, tipos de

tratamientos, medicamentos utilizados, el conocimiento o uso de la ortiga y resultados obtenidos.

Se desarrollaron fichas individuales que evidencian una breve radiografia de las personas

entrevistadas.

Tabla 27 3 Entrevista segmento usuarios

Nombre

Edad

Profesion - Actividad
Fecha entrevista

Inés Mejias

64 anos

Docente de educacidn basica, actualmente jubilada
15/03/2022

Enfermedad

Artritis reumatoide

Tiempo de duracion de la enfermedad

4 afios hasta la fecha

Zonas del cuerpo afectadas

Manos

Intensidad del dolor por efectos de
horario y cambios atmosféricos

En las mananas, estado de reposo en la noche, cambios de
temperatura, climas frios

Manifestacion del dolor

Adormecimiento

Rigidez

Inmovilidad

Prolongacién al brazo y hombro
En crisis se presenta invalidante

Medicamentos medicina tradicional

Antinflamatorios: Celecoxib 200mg 1 cada 24 horas

Tratamientos Medicina Tradicional

Kinesidlogo 15 sesiones para bajar inflamacién y movilidad
Caso de dolor extremo uso de inmovilizador tipo proétesis

Tratamientos Medicina
Complementaria

Terapia de calor

Masajes con aceite de caléndulay drnica

Uso de guatero de semillas y guatero tradicional
Alimentacion antinflamatoria

Efectos secundarios

Dolor de estémago por efecto de los medicamentos

Rutina de actividades complementaria a
los tratamientos

Mafiana: ejercicios para fortalecer musculatura.
Noche: ducha de agua caliente, uso de guatero y aplicacion
de aceite de caléndula o crema Ketoprofeno

Limitacion producto de la enfermedad

En periodo de crisis no es posible hacer las actividades
normales, se pierde la independencia

Conocimiento de la ortiga

Si existe conocimiento de la planta, pero no su utilizacién
medicinal
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Evaluacién de los tratamientos

En general los tratamientos mantienen la enfermedad

El tratamiento de medicina complementaria no provoca
efectos adversos

Hasta la actualidad la enfermedad existe y estd controlada

Tabla 28 4 Entrevista segmento usuarios

Nombre

Edad

Profesién — Actividad
Fecha entrevista

Elena Tapia
48 afos
Artesana
16/03/2022

Enfermedad

Artritis reumatoide

Tiempo de duracion de la enfermedad

Agosto de 2021 — marzo 2022

Zonas del cuerpo afectadas

Mano izquierda lo mas afectado
Tobillos

Pies

Rodillas

Problemas en el corazon

Intensidad del dolor por efectos de
horario y cambios atmosféricos

En las mananas
Invalidante en periodo de crisis, no se puede caminar,
mover las manos

Manifestacion del dolor

Rigidez

Inmovilidad
Fuerte dolor
Inflamacién

Medicamentos Medicina tradicional

Antiinflamatorio durante 15 dias en el inicio de la
enfermedad

Tratamientos de Medicina Tradicional

No se utilizan

Tratamientos de Medicina
Complementaria

Biodescodificacion

Alimentacidn antinflamatoria, desintoxicacién de higado
Acupuntura 3 sesiones

Medicina Prdnica 3 sesiones

Homeopatia 3 meses

Terapia floral de base

Terapia de calor diario

Masajes con aceite de cannabis y ungliento
Uso de guatero tradicional

Uso de guantes

Bafios con sal de mar y hierbas

Efectos secundarios

No se presentaron

Rutina de actividades complementarias
a los tratamientos

Movimientos suaves
En la mafiana y noche aplicacién de ungiliento y calor

Limitacion producto de la enfermedad

Invalidante en periodo de crisis
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Para llevar una vida normal es fundamental hacer las
practicas que reducen el dolor

Conocimiento de la ortiga

Conocimiento de la planta solo por sus productos de
champo y como infusién

Evaluacién de los tratamientos

El tratamiento de medicina complementaria funciona,
toma tiempo, disciplina y costos.

Lo bueno es que el tiempo de aplicacidn es breve y existe
sanacion definitiva

Tabla 29 Entrevista segmento usuarios

Nombre
Edad
Profesién - Actividad

Nancy Ruiz

71 aios

Técnico paramédico, enfermera, terapeuta floral,
actualmente jubilada

Fecha de entrevista 21/04/2022
Enfermedad Artritis reumatoide
Tiempo de duracion de la enfermedad 31 afios
Zonas del cuerpo afectadas Tobillo

Rodillas

Cadera

Columna

Intensidad del dolor por efectos de
horario y cambios atmosféricos

Dolor intenso en las mafianas, cambios de temperatura,
época de primavera, otofio, invierno.
Ausencia de dolor en el verano

Manifestacion del dolor

Inmovilidad, problemas para caminar

Medicamentos medicina tradicional

Tratamiento medicina tradicional

Tratamiento Bioldgico durante 10 afios

Tratamiento medicina complementaria

Homeopatia

Alimentacidn antinflamatoria, vegetariana

Cataplasma compuesta con berro y clara de huevo batida,
en una tela, aplicada en la noche

Bafios termales 1 vez al mes

Efectos secundarios

No

Rutina de actividades complementaria a
los tratamientos

Equisetum con romero
Masajes con ungliento
Infusidn de hierbas durante el dia

Limitacion producto de la enfermedad

Invalidante en periodo de crisis
Actividades diarias

Conocimiento de la ortiga

Conocimiento de la ortiga en su uso de urticacion

Evaluacién de los tratamientos

Cambio de medico constante

Mantiene terapia de homeopatia

Ahora se encuentra con Reumatismo que es una secuela
de la enfermedad artritis reumatoide
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Tabla 30 Entrevista segmento usuarios

Nombre
Edad
Profesién - Actividad

Fecha de la entrevista

Ketty Ruiz

83 afos

Técnico Forestal, Ministerio de bienes nacionales
actualmente jubilada

21/04/2022

Enfermedad

Artritis reumatoide llamada Polimialgia reumatica

Tiempo que padece la enfermedad

Durante 15 afios con término en el ano 2016

Zonas del cuerpo afectadas Brazos
Piernas
Tronco

Intensidad del dolor por efectos de Todo el dia

horario y cambios atmosféricos

Manifestacion del dolor

Inmovilidad en las zonas afectadas

Medicamentos medicina tradicional

Cortisona y Metrotexato 2 afios

Tratamiento medicina tradicional

Solo medicamentos

Tratamiento medicina complementaria

Homeopatia 8 afios
Terapia floral de Bach y California
Alimentacidn antinflamatoria

Efectos secundarios

Dolores estomacales y presién alta en el periodo de
consumo de medicamentos alopaticos

Rutina de actividades complementaria a
los tratamientos

Ejercicios suaves
Terapia floral
Infusiones de hierbas

Limitacion producto de la enfermedad

Invalidante en periodo de crisis
Actividades diarias

Conocimiento de la ortiga

No existe conocimiento

Evaluacién de los tratamientos

Durante el tratamiento de 2 afios de medicina tradicional
la condicién de la enfermedad se mantuvo sin obtener
resultados definitivos.

Con el tratamiento de medicina complementaria se
obtuvieron resultados positivos y la enfermedad se
termind
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Tabla 31 Entrevista segmento usuarios

Nombre Marta Nuinez Toro

Edad 55 afios

Profesion - Actividad Empresaria

Fecha de entrevista 06/05/2022

Enfermedad Artritis y artrosis

Tiempo que padece la enfermedad 10 afios

Zonas del cuerpo afectadas Columna vertebral lumbar L4 -L5
Cervical
Manos

Rodilla derecha

Intensidad del dolor por efectos de
horario y cambios atmosféricos

En las mananas y con los cambios de temperatura

Manifestacion del dolor

Rigidez
Inmovilidad
Dolor articular

Medicamentos medicina tradicional

Antinflamatorio Xumer, Celebra, Tramadol, Paracetamol,
Ketorolaco, parche transdérmico Transtec

Tratamiento medicina tradicional

Kinesidlogo 15 sesiones con aplicacién de calor,
electroterapia, ejercicios

Tratamiento medicina complementaria

Terapia de calor con camas térmicas
Terapia de imanes
Aplicacidn de calor con guatero de semillas

Efectos secundarios

Malestar estomacal

Rutina de actividades complementaria a
los tratamientos

Antinflamatorio
Aplicacién de guatero de semillas

Limitacion producto de la enfermedad

Limitacion al caminar y hacer las actividades diarias
Cuenta con alta energia, pero el cuerpo no la acompania

Conocimiento de la ortiga

En infusion

Evaluacién de los tratamientos

No ha cumplido las expectativas, siente alivio
momentaneo, pero con el tiempo va aumentando y siente
mas dolores
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¢Qué escucha?

 Quela enfermedad es autoinmune y
no tiene posibilidad de sanacién, solo
mantenerla
«  Existen nuevas oportunidades para
experimentar un proceso de
recuperacién
«  Preocupacién del entorno con el que se
relacionan

¢Qué piensa y siente?

o Frustracion y alegria
e Todo dependiendo de cémo le afecta la
enfermedad

« Buscar nuevas opciones de sanacién, probar otros

caminos

éQué ve?
* Que suvida depende de tratamientos

médicos
* Susituacién afecta el entorno familiar

¢Qué dice y hace?

o Les gusta hacer sus actividades de trabajo y pasatiempos

cuando estén sin dolor
©  Tejer, escribir, leer, caminar
« Estar en contacto con la familia

¢Cudles son sus dolores?

crisis del dolor

resultados en corto plazo

Altos costos econémicos
Soledad

Limitacion para desarrollar actividades de la vida diaria
Perder independencia en los estados que se presentan las

Depender de tratamientos médicos, frustracion de no ver

¢Cudles son sus necesidades?

Retomar la vida normal, eliminar la enfermedad
Ser independientes
Tratamientos médicos efectivos en corto tiempo

Conocer opciones mas econémicas y eficientes para sanar la
enfermedad

Conectar con otras personas que viven la enfermedad y compartir
experiencias para intercambiar soluciones

Figura 32 Mapa de empatia

Conclusiones entrevistas

De acuerdo a las entrevistas desarrolladas se puede detectar un cambio de vida al iniciar la
enfermedad de inflamacién articular que se manifiesta con intermitencias en sus estados de

animo por motivo de las crisis invalidantes a lo largo del transcurso de esta patologia.

Los tratamientos utilizados se dividen en medicina tradicional y complementaria, los casos

presentados dan muestra de sus efectos a corto, mediano y largo plazo.

Los tipos de medicamentos son variados y en caso de consumo de antinflamatorios de tipo oral

se evidencian efectos secundarios con molestias estomacales, ya que su consumo es permanente.
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Dentro de los casos estudiados existen dos que lograron eliminar la enfermedad, estos se trataron
en un inicio con medicamentos alopaticos, luego con variados tratamientos de medicina natural

desde homeopatia, fitoterapia, masajes, terapias de calor y cambio de alimentacién entre otras.

Por otra parte, se presentan dos casos que se mantiene estables, aplicando la fusion de ambas
medicinas y por ultimo se presenta un caso que lleva diez afios sin resultados positivos, que va
aumentando los sintomas mediante el paso del tiempo, este aplica en su mayoria solo un

tratamiento de medicina tradicional.

En cuanto al uso de la ortiga se tiene escaso conocimiento, solo en formato de infusién, cosmética
y urticacion. Si bien existe una inquietud por encontrar nuevas soluciones a tratamientos

efectivos, esto depende de factores como es el tiempo, informacidn, estado de danimo y costos.

Las personas que se recuperan o sienten distanciamiento de los sintomas, contintan utilizando
algunos elementos, lo mas comudn son implementos usados con calor como es el guatero de
semillas y unglientos. Se considera que la implementacion de nuevas soluciones puede apoyar a

un sector de la poblacién que cree en los tratamientos complementarios.
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4 CONCLUSIONES

Se estima que seria necesario una reconexidon dinamica y operativa entre los sistemas

productivos, del drea de la agronomia, investigacién y medicinal.

En esta etapa del proyecto se puede decir que es necesario crear alianzas con expertos para el
desarrollo de la solucién al problema identificado, cada etapa del proyecto necesita una

constante investigacion en las dreas cientifica, farmacoldgica, terapéutica, econémica, industrial.

El estudio preliminar de desarrolla en un taller de disefio, por lo tanto es necesario estandarizar

los procesos, donde todos los pardmetros estén controlados.

El resultado de la biomembrana no es posible testear con personas en esta etapa, por motivos de

protocolo ya que se debe comprobar cada proceso en un laboratorio.

Una de las preguntas es la capacidad que tiene esta biomembrana para transferir los principios
activos de las hojas de la ortiga, de acuerdo a la bibliografia estudiada, los principios que inhiben
la inflamacién corresponden al acido cafeilmalico y flavonoides, junto con la solubilidad del

material y su capacidad de ser hipoalergénico.

La planta ortiga (Urtica dioica) es una especie que merece ser revalorizada en otros contextos
productivos, su producciéon en el sector de la agronomia se mantiene en una etapa primaria
concentrada en la produccion de biofertilizante como gran producto. Al mismo tiempo esta planta

tiene la capacidad de fitorremediar suelos y secuestrar carbono, cada proceso es sostenible,

En el ambito medicinal su participacién es alta, pero se presenta en un formato que no propone

cambios, en el dmbito de la investigacion cientifica su valor es de gran relevancia.

En una etapa posterior se deben hacer: Mediciones fisicomecdnicas de la biomembrana,

prototipado de las piezas para hacer pruebas antropométricas, corte a laser.
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Esta investigacidn permite conocer los diferentes formatos y sistemas en los que se encuentra inserta esta
planta, de esta forma considerar que los aprendizajes adquiridos pueden contribuir promomover su

visibilizacion.

Lo importante es continuar con este proceso y reproducir a otras especies que asi como la ortiga se

mantienen sin cambios en sus estructuras de produccion.
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