10 TIPS PARA NAVEGAR EN
INTERNET

Revisa estos tips antes de iniciar tu navegacién en internet de
blisqueda de informacién sobre salud sexual y salud reproductiva,
y en particular sobre VIH.

Recuerda siempre navegar en internet de manera segura y
responsable.
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Siempre indaga y
5 cuestiona la
informacidn que revisas
en internet. Ve si te
parece confiable y te
hace sentido.
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Cuando hayas resuelto tu
duda, aprovecha de 9
navegar en la pdgina y
conocer sobre otfros
temas de sexualidad.

Siempre es bueno
aprender.

Usa las pdginas o plataformas
en las que puedas hacer
consultas por chat

directamente a profesionales

de la salud o de otros rubros

que tengan conocimientos

sobre el tema para corroborar

informacion o preguntar tus

dudas. &g
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Guarda en tus favoritos,
chat o cualquier medio
las pdginas que cumplan
los puntos anteriores.

Asi puedes seguir
informdndote de manera
segura.
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,,3; (DONDE BUSCAR INFORMACION

DE SALUD SExUAL? Atencion Gratis
— /\/4}\' Presencial .

1 Espacios Amigables Servicios & 16:00 a 20:00

* Métodos anticonceptivos. \v
Atencion para Adolescentes o Pildora de emergencia.

entre 10 a 19 anos. e Condones.

. * Sospecha de embarazo.
Requisitos * Sospecha infeccion

Estar inscrito en un centro transmision sexual.
de salud publico de 1- * Solicita test para VIH
‘s

A comuna. (SIDA).
* Conserjeria salud sexual y
reproductiva.

APROFA A.p RO l: /\ Atencion
o Tu decision, tu libertad $ presenciq| y
Servicios teleconsulta
* Consulta profesionales de salud. e Atencion por FONASA.
e Exdmenes. e Reembolso ISAPRE con
* Procedimientos de instalacion o boleta. o
recambio dispositivos * Valores disponibles en Pagina Web
anticonceptivos pdgina web. [®]%:sd =]
(DIV/SIU/Implanon).

Contacto: +56 2 22645600

ICMER

Atencion \

Servicios $ presencial y
teleconsulta

Consulta profesionales de salud. * Afencion por FONASA.

Exdmenes deteccion ITS. ® Atencion parficular. ,
e PAP * Valores disponibles en pdgina

web.

Ecografias.

ICMER Reservas de horas en la pdgina web

A zeen 2 T

CEMERA Atencién
Servicios $ presencn.al i
material
* Ginecologos/as infanto juveniles ¢ Atiende por FONASA e educativo
® Matronas ISAPRES
® Asistentes sociales e Consulta de valores y \
* Psiquiatras reservas al teléfono .
e Psicologos/as Sy A 229786487 P\:?": E ."'E
[\ e r

¢ Nutricionistas

5 MUMS Atencion

- $ presencial y

Servicios teleconsulta

* Atencion psicoldgica primera e Atencién Gratuita psicoldgica
contencion * Agendar hora en el mail \

* Test rapido contencion@mums.cl

* Material informativo Wﬁ I

A Pagina EW E
* ¥ \ Web

MOVIMIENTO POR LA

DIVERSIDAD SEXUAL oK E 1

MUMS

6\../\/\

Miles Chile

Respuesta
Servicios $ entre 24 y 48 )
* Consejeria en salud sexual y * Atencion Gratuita A /
reproductiva. * Agendar hora en el
e Consultas ginecoldgicas y de formulario de la pagina Web \
matroneria.
e Consultas legales y psicosociales E

relacionadas a violencia sexual,
aborto, embarazos no deseados,
acceso Ley IVE y anticoncepcion.
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;DONDE ME PVEDO

G805 REALIZAR EL TEST R&PIDO

DE VIH?
‘_ Disponibles en distintas

regiones del pais

* Centros de salud publica que
realizan el test rdpido de VIH

Atencion Gratuita,
miércoles y viernes
De 16:00 a 19:45

e Test rapido VIH
* Agenda en pdgina web

‘v

Revisa el
listado de
centros en el
codigo QR

Agenda hora
en la pagina
web

Santi
® Sin esperas antiago E';-"" |E )
P s . Q \'\\_L\
agina i
M U M DIVERSIDAD SEXUAL Woh E : X
, en la pagina

Test rapidos VIH para
hombres gay, bisexuales,
hombres que tienen sexo con
otros hombres-HSH y
personas trans.

Reserva en pdagina web

a 20:00 hrs.

17:00 a 20:00 hrs.

ACCIONGAY

\ v

pagina.
*Se sugiere donacion

Gratuito.
Santiago de 14:00 a 17:30
hrs

e Test rapidos VIH.
e Otros servicios asesoria legal
y apoyo salud mental.
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Atencion Gratuita,

Test rdpidos VIH. Santiago
* Acompafiamiento para iniciar
tratamiento antirretroviral.
* Orientacion y vinculacion efectiva.
* Orientacion VIH-ITS. P4
3 CHILE dgina
Web

* Prevencion y deteccion del
VIH/Sida y otras infecciones de
transmision sexual.

w/Red 0.8,

Santiago, Conchali,
martes de 17:30 a 20:30

NO TE QUEDES CON LA
puDA, HAZ EL TEST 2

Santiago lunes y miércoles de 18:00
Valparaiso lunes y miércoles, de

Previa reserva directamente en la

web

oy
ObwA0]
Pagina
Web
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Agenda hora en la
pagina web

[=]5E5 [=]
Pagina
Web
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[ B |

Agenda hora
en la pdgina
web

g

Agenda hora por
teléfono
+56 22 736 55 42
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tel:+56227365542
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;DONDE ME PUEDO INFORMAR A
TRAVES DE UN CHAT O
TELEFONO?

1 ronosma — FoNo 5104

Cobertura nacional 800 378 800

Consejeria telefonica especializada. Atencién 24/7

Confidencial.

Temas relacionados con VIH/SIDA, ) *e2

infecciones de transmisién sexual

(ITS) y sexualidad. 1500575 500 Pégina
Web

‘ _ @ Hablemos de todo CHAT PAGINA

WEB

Espacio interactivo para que Gratuito.

jovenes de entre 15 y 29 afios Chat con psicéloga o psicélogo
puedan hablar de lo que les pasa,
preguntar y sacarse todas las
dudas con libertad.

CHAT APP

Descarga la app de

* La fundacién Todo Mejora cuenta conel ¢ gratuito en su

programa la Hora Segura que permite la

pagina web.
comunicacion por chat con profesionales.
e Contencion y orientacion a nifies, nifias, )
nifios, adolescentes y jovenes
LGBTIQA+

CHAT

Resuelve tus dudas de forma INSTAGRAM

* Iniciativa de la Municipalidad de gratuita con matronas

Valparaiso para entregar informacion

atil en educacion sexual y salud on

sexual, a cargo de un equipo de ap

matronas. Pégina
Instagram

NO TE QUEDES cON DUDAS,
PREGUNTA SIN MIEDO
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Pagina de la Direccion y
Prevencion de Enfermedades
del Ministerio de Salud

334 ]

CHILE

POSITIVO

Fundacion Chile Positivo

CEWH

Circulo de Estudiantes
Viviendo con VIH
CEVVIH

FUNDACION

-£)TODO
HEIQRA

Apoyo a las nifleces que viven
experiencias de violencia basada en su
orientacion sexual, identidad o
expresion de género.

=10

ACCIONGAY

\\
ONG enfocada en fomentar
derechos de la comunidad

LGBTIQ+ y en la prevencion del
VIH/SIDA.
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;DONDE PUEDO BUSCAR
INFORMACION EN INTERNET?

Ministerio de
Salud

Te recomendamos las siguientes pdginas

ey CHILE

AHF ONG Global con presencia el

Chile dedicada a realizar pruebas

de VIH, prevencion y cuidado de
personas que viven con VIH.
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Fundacion Savia

Salud, Vida y Accidn social

Organizacion social sin fines de lucro,
independiente de tendencias politicas o
religiosas cuyo interés es cooperar
solidariamente con las personas que
viven con VIH/SIDA en Chile.
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COLE
MANIFIESTA

Atencion social a la poblacion
LGBTIQA+ refugiada y
migrante
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Organizacion de la sociedad civil que
promueve y defiende los derechos
sexuales y reproductivos de las
personas.
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Organizacion de aprendizaje
comunitario sobre autoconocimiento y
autonomia en Salud Sexual y
Reproductiva
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