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1T ABSTRACT

Dentro del mundo del Reino Fungi'y su variedad de especies se han comprobado diversas funciones beneficiosas que estas confienen y nos
aportan a los seres humanos de manera medicinal, como descomponedores de materia organica y principalmente nutricional , como o es
la especie Pleurotus Ostreatus fambién conocido como Hongo Ostra en el cual enfocamos esta investigacion destacandose como un super
alimento.

A'lo largo de fodo el mundo ocurren frecuentemente crisis humanitarias las cuales afectan de manera directa a las que hoy en dia son 26.4
millones de personas que quedan sin hogar de un minufo a ofro, por lo que deben recurrir a la ayuda que oforga ACNUR en los campos de
refugiados , donde la principal problemdtica que se debe abarcar son las condiciones nutricionales y alimentarias con las cuales llegan lo
mayoria de los refugiados y la cual provoca un alfo porcentaje de muertes y enfermedades.

Es por esto que Pleurotus Ostreatus destaca dentro de sus propiedades nufritivas aportando un alto porcentaje en carbohidratos, proteinas,
minerales, vitaminas, micronutrientes , entre ofros. Siendo asi el proposito de este proyecto crear un sistema de autocultivo de la especie Pleu-
rofus Ostreatus en etapa de fructificacion para producir setas comestibles alfas en nufrientes brindando una solucion rapida y beneficiosa para
los campos de refugiados.
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Hoy en dia el reino fungi es cada vez mas amplio en cuanfo a su
biodiversidad, confemplando que hay un 90% de ellos que adn no se
conoce pero que se van descubierfo a fraves del fiempo, destacandose
en cuanfo a sus diversas funciones, beneficios, formas y colores que
los representan y son caracteristicos de ellos. Por lo que este proyecto
estd enfocado en una especie en particular * Pleurotus Osfreatus” mas
conocido como Hongo Ostra, desfacandose principalmente en cuanto
a los aspectos nutritivos , donde el proceso v las etapas de auto cultivo
de esfe hongo es relafivamente facil de desarrollar y con condiciones
ambientales faciles de llevar a cabo para obtener un super alimento alto en
minerales, proteinas, carbohidrafos, vifaminas, micronutrientes, entre otros
.l cual ayuda v beneficia de manera directa el sistema inmunologico y el
metabolismo humano de las personas al incorporar en una dieta diaria el
consumo de este hongo.

se 0000000000 o] 2 NTRODUCCION

Por lo que enfocdndonos dentro de esfe lado nutritivo que nos entrega
esfa sefa comestible, existen y se generan situaciones a lo largo de la
historia y en fodo el mundo donde las personas estan expuestas durante
largos periodos de tiempo a deficiencias alimentarias, por diversas razones
de fuerza mayor como lo son las crisis 0 emergencias humanitarias,
pandemias, desastres naturales, entre ofros, donde deben abandonar
sus hogares de un minuto a ofro quedando sin un hogar para ellos y sus
familias,

15
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Por lo que para estas grandes crisis humanitarias existe ACNUR esta
gran agencia de la ONU lo cual se encarga de dar alojo vy de cubrir
fodas las necesidades basicas de aquellas personas que se encuentran
en situacion de refugiados, donde se instalan lejanos a las zonas de
conflicto generando un campamento para refugiodos para poder
sobrevivir de manera femporal v sobrellevando fodo fipo de carencias
basicas. Principalmente denfro de esfas grandes deficiencias con las
cuales llegan los refugiados, una de las principales y mas importantes
de abarcar a fiempo son las condiciones alimentarias, ya que varias de
las causas de muertes y enfermedades dentfro de estos campos son
por causa de la escasez y mala alimentacion, donde ACNUR se encargo
de enfregar alimenfacion alta en proteinas y minerales a fodas 1as
personas para poder generar un cambio en el sistema alimenticio de
esfas personas.

Por esto es que nace la necesidad de crear o implementar un sistema de
aufo cultivo de hongo ostfra dentro de estos campos de refugiodos para
entregarles una fuente extra de nutrientes como o es este superalimento,
generando fambién una aufosuficiencia para los refugiados dentro del
campo para que ellos mismos puedan producir sus propios alimentos.
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2.1 ¢ QUE SON LOS HONGOS 7

En el reino Fungi se incluyen fodos los organismos eucariofas (0 sea que
contienen un solo ndcleo ) que perfenecen a la clasificacion de hongos,
dentro de los cuales podemos confar hasta aproximadamente 144.000
especies distintas. La diversidad de formas de vida, colores llamativos y es-
fructuras morfologicas que presentan los hongos convierte al reino Fungi
en un grupo pleno de una biodiversidad realmente espectacular. Dentro
del reino fungi podemos encontrar 3 fipos : Levaduras, Moho y Hongos.
(Fermanadez Roldan, L. 2022)

Hongos Microscopicos

Roldan, L. F. (2022, 7 abril). Reino Fungi: qué es, caracterisficas, clasificacion y eemplos. ecologiaverde.com. hifps.//www.ecologiaverde.comyreino-un-
gi-que-es-caracteristicas-clasificacion-y-ejemplos-2307.himl



Son considerados uno de 10s grupos de organismos mas grandes en cuanto a ndmero de individuos
y especies, ocupando el segundo lugar después de los insectos."En el mundo, se calcula que pueden
existirmas de 10 millones de especies, la mayoria adn no descritas”.

Loshongosjuegan un papelimporfante en elreciclaje de lamateria orgdnica, al serdescomponedores
por excelencia, ya que producen una gran cantidad de enzimas con las que pueden degradar
infinidad de sustratos.

Una clasificacion sencilla para el mundo fungi es separarlos en hongos microscopicos (como 1as
levaduras y mohos) y hongos macroscopicos (como los champinones y las sefas). ( Lopez, P 2021)

Hongos Macroscopicos

FIGURA 6

Lopez, P(2021, 25 octubre). El de los hongos, un mundo aparte. Gaceta UNAM. hitos./Avww.gaceta.unam.mx/el-de-los-hongos-un-mundo-aparte/
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Desde que aparecieron sobre la foz de la Tierra, 1os organismos del reino Fungi han ido desarrollando

numerosas y diversas caracteristicas que les permite adaptarse a algunos de los ambientes mas exiranos
v sorprendentes de la naturaleza.

Dentro de las caracteristicas de los hongos se encuentran ( Ferandez Roldan, L. 2022 ) .

Tienen una resistente pared
celular de quitina: en muchas
teeceeessessd Ocasioneslesimpide secarse
0 sufrir ofros inconvenientes
relacionados con las condiciones
ambientales.

Son organismos hetero-
frofos: es decir, adquieren
sus nutrientes del exterior.

Se reproducen mediante esporas:
ademas cuentan con esfructuras
e e o o e e ea 0ONatdmicasdeterminadas parala
produccion de las mismas. En los
hongos, la reproduccion puede ser
fanfo asexual como sexual.

Roldan, L. F. (2022b, abril 7). Reino Fungi: qué es, caracteristicas, clasificacion y ejemplos. ecologiaverde.com. hifps.//www.ecologiaverde.comyreino-fungi-que-es-caracteristicas-clasifica-
cion-y-ejemplos-230/ .himl



Existe una inmensa variedad de
formas: ofra de las caracteristicas
del reino Fungi es que sus orgo-
nismos fienen colores y tamanos
muy distintos y peculiares.

Tienen una esfructura compleja: lo
comunmente llamado “verdadero cuerpo
del hongo” recibe el nombre de micelioy
estd compuesto por filamentos largos, las

hifas. Por ofro lado, las partes mas visibles y
conacidas de esfos organismos suelen ser
sus “cuerpos fructiferos”, encargados de
producir las esporas para la reproduccion
sexual,

Crecen de forma distinta: algu-
nos hongos lo hacen en forma
de “estante” sobre troncos de
arboles, ofros en cambio crecen
como “copas”, o incluso en
forma de “estrella”. De esta mao-
nera, estamos hablando de que
los organismos del reino hongo
son inmoviles.
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2.3 SISTEMA DE REPRODUCCION

Los hongos se reproducen mediante esporas, 1as cuales son células germinales que se
producen mediante méfodos fanto sexuales como asexuales. Aquellas esporas son dispersadas
por el viento donde permanecen duranfe mucho tiempo en estado lafente, a la espera de que las
condiciones ambientales sean las adecuadas para su germinacion.

Cuando se dan esas condiciones, dan nacimiento a una primera hifa las cuales son como "hilos
largos” que cuando se juntan dos a la vez se comienza a construir paulatinamente o que es
llomado micelio el cual continua creciendo y se esparce generando una ramificacion, pudiendo
en algunos casos crecer de manera espectacularmente veloz.

Dentro del sistema de reproduccion de 10s hongos, existen dos tipos las cuales se diferencian de
la siguiente forma:

La reproduccion asexual de los hongos ocurre mediante la formacion de esporas de un mismo
fipo de compatibilidad sexual que el individuo adulto. El individuo resultante ser@ genéticamente
lgual a su progenifor, 0 sed, una copia genética de éste.

La reproduccion sexual de los hongos involucra a dos individuos que infercambian material
genético . Al fusionarse forman una célula multinucleada llamada zigosporangio, de donde surge
una anica zigospora. Asi se da inicio a un individuo genéficamente nuevo, distinfo de sus dos
progenitores.

Reproduccion de los hongos - Concepto, esporas, sexual y asexual. (s. ). Conceplo. hiips.//concepto.de/reproduccion-de-los-hongos



. Los cuerpos reproductivos de los hongos producen
" millones de esporas microscopicas

- .
L [ ]
El micelio confinua creciendo * . >
-
y Se esparce, hasfa que en un a = .
- = - .
- = - .

momento da origen al cuerpo
reproductivo formando las
esporas

llomados hifas.

\Cuondo 2 hifas se encuentran y . J
e combinan comienzan a crecek====——_
Hifas

formando el micelio

FHGURA /

Micelio

Las esporas germinan en condiciones
adecuadas de 1°, humedad y nutrien-
fes, convirtiendose en ™ hilos ™ largos
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oo 000 0 0 02/4COMPOSICION DE LOS HONGOS

Himenio

Bajo el pileo se alojan laminas, pliegues, esponjas, geles o
tubos, con funcion productora y almacenadora de esporas. Al
crear compartimentos se pueden alojar mayores cantidades de
esporas. Es la zona fértil del hongo. La distribucion y coloracion
de estos compartimentos es esencial para la idenfificacion = = === === ==~ - -
de especies. Por ejemplo, las Idminas pueden acomodarse
radialmente, parciales, o hasta ramificadas. Estas diferencias son
las que ayudan a la identificacion cuando hay dos hongos muy
similares.

Estipe

Conocido también como estipite, es el sostén de la parte superior del
cuerpo frucfifero, ademas de unirlo con las ofras parfes del hongo. Lo
ayuda a elevarse del suelo para que sus esporas puedan dispersarse
mejor. Puede tener varias formas, como claviforme, filiforme, cilindrico,
conico, 0 hasta esponjosos y huecos.

Volva
En la base del estipe puede quedarse el velo universal a modo .
' / 1
residual, formando una copa en tormo al pileo. Esta parte es |
importante fambién para la identificacion, pues suele estar :
presente en hongos venenosos. :
1

(Osorio, U. 2021)

Osorio, U. R. (2021, 50 noviembre). Estructura de los hongos. ecologiaverde.com. hifps.//www.ecologiaverde.comyestructura-de-los-hongos-36./6.himl



Anillo

Se forma a la mitad del estipe, como un signo de crecimiento del hongo. Se
revela cuando se pierde el velo parcial, que es la capa que cubre al himenio,
Puede 0 no presentarse.

Esporas

Son como las semillas de las setas y se cuentan por millones en un mismo sello
de esporas. Son células microscopicas que se reproducen entre ellas y que
confienen la informacion genética de la especie que queremos culfivar. Cada
espora es diferente de la demas, y contiene un fipo de informacion concreta
(esfo es muy imporfante fenerlo en cuenta). Esto hace que de un mismo sello de
esporas se obfengan innumerables variedades o cepas de una misma especie
de seta.

Micelio

Podriamos considerarlo como la “raiz” de la sefa. Son redes finas y generalmente
blanguecinas fruto de la germinacion de dos 0 mas esporas de la especie que
queremaos cultivar. De un Unico sello de esporas germinardn millones de ellas,
cada una produciendo un tipo de micelio con informacion concreta y parficular
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El Mundo Fungi se ha convertido en fodo un fendmeno en redes sociales, con avidos fotografos
buscando los mejores y mas raros ejemplos de hongos en Chile. En nuestro pafs, existen numerosas
especies que pertenecen al Reino Fungi nacional, que ademas de destacar por sus colores y formas,
fambién son acfores clave en el equilibrio de la biodiversidad en la naturaleza chilena.

“Los hongos forman micorrizas con aproximadamente el 90% de las plantas vasculares, 1o que les
permite a éstas crecer en mejores condiciones, tener mas resistencia a patdgenos y conectar drboles
enlosbosques paraintercambio de nutrientes einformacion que les permita defenderse”,ejemplifican
desde la ONG. Este fendmeno, que es un fipo de simbiosis entre los hongos v planfas a fravés de las
raices, es una maravillosa forma en que el mundo Fungi colabora con un ecosistema sano y fuerte,
Los hongos o sefas en Chile son parte esencial en el equilibrio y bienestar de mdlfiples especies de
plantas locales que, ademas de su particular belleza v atractivo, suma cada dio mas adeptos que
quieren saber mas de ellos. ( Media.2021)

media. (2021, 27 agosto). Descubre la popular fascinacion con el Mundo Fungi en Chile. Chile Travel. hifps./www.chile.fravel/sin-categorizar/descubre-la-popu-
lar-fascinacion-con-el-mundo-fungr-en-chile-2/
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Denfro del mundo de los hongos quizas el primer uso direcfo que se les dio a los hongos es el de
alimento. Bl punto de vista nutricional, en general, contienen 90% agua y 10% de materia seca, de los
cuales 27-8% son proteinas, aproximadamente el 60% corresponde a carbohidratos, en especial fibras
dieféficas y 28% son [ipidos, entre los cuales destaca el dcido linoleico. ( Medrano, pag 1)

El contenido de minerales en los hongos comestibles varia entre 6%y 11% segun la especie; l0s que
aparecen en mayor cantidad son el Calcio, Potasio, Fosforo, Magnesio, Zinc y Cobre.

En cuanto al contenido de vitaminas en los hongos comestibles son ricos en riboflavina (B2), niacina
(B3),y folatos (BY).La imporfancia de la mayoria de esfos hongos es que son de las pocas especies que
pueden cultivarse arfificialmente v de manera industrial, destacandose su facil manera de aufoculfivo,
(Hongos. 2021)

Potasio { 506 mg )
" Eésforo ( 75mg)
@ Magnesio (13mg)
@ Scdio (9 mg)

® Hiemo (35mg)
@ Caleio (15mg)

FIGURA 15

(Todoalimentos.org )

08 Tabla Nutricional: Hongos. (s. .). hifp:/Aww.todoalimentos.org/hongos/
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La sefa de osfra es uno de los hongos mas valiosos
y saludables que existen dentro del mundo fungi, ya
que conflene muchas  susfancias  biologicamente
acfivas denfro de sus propiedades medicinales, como
antivirales, antibacterianas  efectos — antiinflamatorio,
fambién cumple la funcion de descomponer la materia
organica del medio ambiente ( Saprafito ) y por Gitimo su
desftacado aporte nutritivo para el sistema inmunologico
v el metabolismo humano.

Muchas invesfigaciones han demostrado que 1o
proporcion y cantidod de las sustancias acfivas
confenidas en la seta de ostra son ideales para el
cuerpo humano, ademas en ella, no se han registrado
efectos adversos, ni sustancias que sean peligrosas para
la salud humana.

Setas, L. C.D.L. (2020, 28 marzo). Pleurotus ostfreatus, seta de osira deliciosa y medicinal. Blog La Casa de las Sefas, fienda online de material sefero y sefas gourmet. hiips.//lacasa-
delassefas.comyblog/pleuroius-osireatus-sefa-de-ostra/



Parfe comestible del Hongo Ostra

Posee cuerpo fructifero, que es su parfe visible, pero no es todo el hongo como
muchos creen. Su plleo o sombrero es la parte comestible, y puede ser de
diferenfes tamanios. Sus medidas van de cinco a 15 ¢cm, conla forma de ostra
fradicional. Se encuentra de varias fonalidades, generalmente gris, crema,
gris plata, azulado vy pardo. La cuticula es lisa, puede separarse y muestra
apariencia brillosa. Sus laminas son blanguecinas, tomandose cremas con el
fiempo, aprefadas y poco homogéneas.

El estipite, pie 0 tallo del Pleurotus ostreatus es corto y fotalmente lateral.
Algunos son pocos visibles por encontrarse alojados en el sustrato, y su color
es igual al de las laminas. La carme es delgada, blanca, consistente, el olor es
fangico suave, y el sabor dulzon y agradable. ( Flores, Ninja )

FIGURA 16

lonalidades

(2018, 6 septiembre). Pleurotus ostreatus | Qué es, caracteristicas, propiedades, habitat, reproduccion. Flores. hitos.//www. flores. ninjo/pleurotus-ostreatus
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Dentro del Aufoculfivo, a pesar que estos hongos fienen la gran capacidad de culfivarse y crecer sin la necesidad
de tanfas condiciones ambientales especificas, si es necesario aprender y enfender que mientras mejor se
lleve a cabo el proceso segln sus etapas de cultivo, se obtendrd mejores resultados, una mejor produccion y
agilizacion del proceso, generando también sefas con mejor estado nutritivo y en un plazo de menor tiempo.

Temperatura

Optima: 24 a 26 grados celsius

Aceptable: 21 a 28 grados celsius

Crecimiento lento: bajo 21 grados celsius

Contaminacion por bacterias: sobre 29 grados celsius

Humedad

Verificar la humedad con el ojo: simplemente debes ver algln signo de humedad en las paredes de la caja, ' ’
de estar seca completamente debes agregar humedad a la caja solo pulverizando un poco de agua sobre
las paredes.

Luz

La luz es un factor de mucha importancia pero solo en la efapa de crecimiento del hongo ( Fructificacion )

Ventilacion

Sisternas automatizados de ventilacion o de manera manual

( Mycodelic 2020) {8

5335

(2020, 7 agosto). Fructificacion (4ta Etapa). Mycodelic. hiips.//mycodelic.cl/fructificaciory FIGURA 17
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El sustrato adecuado para el crecimiento y reproduccion de los hongos,
debe aportar los requerimientos nutricionales especificos para cada
especie de hongo y estar libre o tener un nivel bajo de los posibles
hongos v bacterias competidores, osea es importante que el sustrato
esté 0jald 100% esterilizado anfes de utilizarlo en un cultivo, 0 sino de
lo contrario este podria afectar de manera directa a la produccion de
l0s hongos o fambién hacer que el proceso sea mucho mas lenfo de
lo normal. ( Cerrolaza, A)

PASTEURIZACION

La pasteurizacion consiste en calentar el sustrato a una femperatura de entre
65y 85°C durante un par de horas por medio de un bafio de agua o vapor
caliente. Con esto no se matan fodos los microbios daninos, pero se les da
a las setas un buen comienzo. De hecho, a veces es beneficioso que ciertos
microorganismos permanezcan en el sustrato.

ESTERILIZACION

Para esterilizar el sustrato, necesitas calentarlo a una femperatura mucho
mas alfa (+120°C) bajo presion. De esta forma, eliminards todos los
microorganismos vivos que podrian competir con (e incluso arruinar) fus
sefas.

Hay numerosos sustratos para sefas. Los mas frecuentes son la paja v el
aserrn, 0 una mezcla de fibra de coco y vermiculita. Los posos de café v el
estiércol también son buenos sustratos. ( Parsons,A. 2021)

Elaboracion de sustratos. (2019, / enero). ACC Culfivo de hongos. hiips.//culfivarhongos.comyelaboracion-de-susiraios/



“<.. "Ml secrefo de Lna buena produccion recae:
donde la materia ‘elegida proporciona al’ H
necesita pard desarrollarse de una forma o 0 lo hariaenla
_ naturgleza. Esto'hace que lasisetas resulfant nejor consistencia,
. & : sabor y textura. ( Bolets de-Soca). e

.

FIGURA 18 A - =

oviembre) [EPOCO.Cormy/




Aligual que las planfas obfienen los nutrientes para su crecimiento
de los suelos, los hongos los obfienen de los sustratos compuestos
por residuos ganaderos y agricolas. Después del culfivo, una vez
agofados los nutrientes, estos sustratos se conocen como sustrafos
posculfivo de hongos.

Esfe residuo se suele volver a convertir en compost para obtener
abono, pero tiene un alfo confenido de humedad (alrededor del
/0 %), por lo que antes hay que secarlo para reducir 10s costes de
fransporte. Normalmente, esto implica dejar el sustrato en el exterior
y confiar en que el sol haga su frabajo. (CORDIS | European Commission,
S 1)

Siendo este residuo una gran materia orgdnica con gran potecial
para la agricultura, enfregandole una nueva vida para la ufilizacion
de abono, y destacando la gran capacidad del micelio de adaptar-
se a cualquier tipo de molde o esfrucutura.

o o0 0 0 0 o o o 345USTRAIO RESIDUAL

Grandes canfidades de residuos post culfivo de hongos

CORDIS | European Commission. (s. ). hifps.//cordis.europa.eu/article/ic/4301 60-a-mushrooming-opportunity-spent-mushroom-substrates-make-qualify-fertiliser/es

FIGURA 19
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Residuos obtenidos de mis propios cultivos de hongo ostra, se aprecia las diferentes formas que de cada uno,
debido a la utilizacion de diferentes moldes, destacando fambien su liviano peso.
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Fl hongo Ostra o Pleurotus Ostreatus es conocido por su facil manejo v aprendizaje en fodo
lo que fiene relacion con su cultivo, siendo una gran ventaja al momento de querer realizar
y obfener tus propios hongos osfras realizando un autocultivo consciente y asi obfener una
mejor produccion, alta nutritivamente para uso comestible.

Materialidad

] «Un sustrafo en el 2 Micelio en grano: 3 Bolsas plasticas 4.Cirﬁ© de embo- 5 Un aspersor plastico
que el hongo va o AsegUrese de elegir o denfro de una caja  laje para pegar las para poder humedecer
Crecer. una especie de hongo plasfica bolsas los hongos.

que crezca bien en el
sustfrato elegido

Autoculfivo en fiempos de cuarentena. (2021, 12 agosto). Micosecha. hitps.//www.micosecha.cl/post/autoculfivo-en-fiepos-de-cuareniena

6. Guantes de goma
y alcohol 0 agua con
cloro para desinfectar
los objefos y superficies
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2 INCUBACION

Meter las bolsas en una cajo Humedad
Sin ventilacion ( para manfener humedad )
Temperatura :entfre 22 y 26 grados

1. INOCULACION

Superficie de siembra 100% desinfec-

fada Luz :Sin luz ¢ oscuridad )

Juntar el susfrato con el micelio de Ventilacion:A los 3 dias, realizar pequenas perforaciones con
hongo alfileres en la bolsa ( aireacion para evitar pudriciones)
Cerrar bolsa y agitar para distribucion

del micelio /

Compactary cerrar bolsa ( sin dejar

espacios libres )

3. FRUCTIFICACION

Humedad : Sobre el 85% HR

Ventilacion: Cambiar a espacio con ventilacion

Realizar perforaciones en la bolsas de 2 pulgadas de didmetro
Temperatura: entre 24y 26 grados T
Luz :8 a 10 horas de luz ( Indirecta o de baja intensidad) FIGURA 22 “

Tutorial Culfivo Fungi San Isidro. (s. f,). Emporio Santa Marfa - San Isidro Hongos Mdgicos San Isidro. hifps./www.emporiosantamarta.ci/tutorial-culfivo-fungi-con-san-isiaro



Enfre 3y 5 dias de hechos los corfes o las aberturas
comenzaremos a ver pequenos camulos |, 10s
cuales rapidamente irdn tomando forma, esfos
son los hongos, los cuales crecen increfblemente
rapido. Una vez que aparecen los hongos van a
estar listos para cosechar en menos de 5 dias

Una vez cosechada la bolsa, se puede volver a cerrar
con cinta de embalaje y volver a incubar durante una
semana. Después de eso se puede volver a inducir o
fructificacion y conseguir una segunda y hasta una
fercera cosecha. Cada cosecha va a ser menor que lo
antferior porque el hongo va a ir agofando los nutrienfes
denfro de la bolsa. Y llegado el momento de eliminar la
bolsa, esta es perfectamente compostable, por 1o que
puede incorporarse a cualquier huerto o jardin.

Autoculiivo en fiempos de cuarentena. (202 1b, agosto 12). Micosecha. hifps.//www.micosecha.cl/post/autoculfivo-en-fiempos-de-cuareniena

1 INOCULACION

DIAT

2 INCUBACION

DIAG
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FIGURA 25

3. FRUCTIFICACION

DIATG

DIAT8
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Micelio ramificado complefamente en el sustrato
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Como ocurre durante siglos, la ufilizacion de hongos enellado
de la medicina no es nada nuevo, es de conocimiento que
los hongos entregan diversos beneficios a nuestro organismo
dependiendo la especie. Principalmente hablado del hongo
Ostra podemos nombrar bastante factores favorables que
han sido investigados para las personas :

Apoyo al sistema inmune: los befo-glucanos en los
hongos ostra los convierten en uno de los mejores alimentos del planefa
para profeger su sistema inmunologico contra enfermedades a corto y
largo plazo. A diferencia de algunos alimentos que estimulan o reprimen el
sisferna inmunologico, los hongos 1o equilibran.,

Baja la presion arterial alta : Aunquelos estudios muestran
que ofros tipos de hongos son mejores para nivelar la presion arterial alta,
el contenido de vitamina D en los hongos osfra es significativo para este
beneficio.

Regulacion de los niveles de colesterol
protegiendo el corazén contra las

enfermedades cardiovasculares :Dado que los hongos
osfra tienen textura gruesa y sabor salado por ellos mismos, son excelentes
susfitutos de la carne en varios platillos.Un estudio nos muestra que el
consumo de hongos ostras especificamente redujo los triglicéridos v los
niveles de colesterol en pacientes diabéficos.El aminodcido ergotfioneina
es excelente previniendo la acumulacion de placa disminuyendo los niveles
de colesterol protegiendo al mismo tiempo el corazon contra enfermedades
cardiovasculares. ( Micelio.2022)

Guatemala, M. (2020, 18 agosto). Beneficios que fienen los Hongos Ostra (Pleurotus ) para la salud. micelio.com.gt. hifps.//www.micelio.com.gl/blogs/news/beneficios-que-fie-

nen-los-hongos-osta-pleurotus-para-la-salud
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Construyendo Huesos Fuertes:Especificamente, vitamina D y magnesio que
contienen los hongos ostra son importantes para la construccion de huesos fuertes.

Propiedades antiinflamatorias: Los beta-glucanos y antioxidantes en los
hongos ostra lo convierfen en uno de los principales hongos para reducir la inflamacion. Segdn
la investigacion, la ergotfioneina disminuye la inflamacion "sistemica” en fodo el cuerpo que o
menudo contribuye a enfermedades como la demencia, el envejecimiento v la diabetes.

Propiedades contra el cdncer: Los befo-glucanos en los hongos ostras
funcionan como potentes anfioxidantes que pueden profeger el cuerpo contra el cancer. Un
estudio encontro que los hongos ostra tienen potencial para inhibir la proliferacion de algunos
fipos de células cancerosas.

Defender contra las enfermedades neurodegenerativas
Finalmente, el aminodcido ergofioneina es un cifoprotector. En ofras palabras, protege las células
confra el estrés oxidativo y el dano de los radicales libres. Es por eso que el hongo ostfra fiene
pofencial para defenderse de enfermedades neurodegenerativas como el Aizheimer, Parkinson,
y la demencia. ( Micelio. 2022)

FIGURA 31 Guatemala, M. (2020, 18 agosto). Beneficios que fienen los Hongos Ostra (Pleurotus ) para fa salud. micelio.com.gt. hifps.//www.micelio.com.gi/blogs/news/beneficios-que-ie-
nen-os-hongos-ostra-pleurotus-para-la-salud
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VITAMINAS OMEGA

Los hongos osfras hoy en dia son congsiderados como

el superalimento por su alto valor nutricional ya que

ofrece muchos beneficios a la salud. Aportan vitaminas y B-D-C-K 2-6-/-09
minerales al organismo, ademas son alfos en proteinas,

bajos en grasas, adicional a esto estan constituidos de 90%

agua 'y son un alimento rico en fibra.

El alto valor nutricional que tiene Pleurotus Ostreatus le

ha permitido ser catalogado como carne MINERALES / MICROELEMENTOS
vegetal por que presenta el doble de contenido proteico

que los vegetales tradicionales, ademas tiene un alto
confenido de vifaminas, acidos grasos esenciales vy una HIERRO-ZINC-POTASIO-FOSFORO-SELE-
importante fuente de calcio y fosforo (Alban,V.2021) NIO-SODIO-YODO-BORO

FI hongo ostra contiene vitaminas B, D, C, y K, dcidos
grasos insafurados (omega 3,6,7.9) y biofiavonoides. De

los elementos minerales y microelementos podemos AMINOACIDOS- ESTEROLES- PROTEINAS Y AZUCARES
encontrar: hierro, zinc, potasio, fosforo, selenio, sodio, yodo y

boro. También contiene aminodcidos, esteroles, proteinas y

azdcares. (webconsulfas.2022)

(2021, 26 mayo). El valor nutricional de los hongos ostra. FungiLand. hitps.//www.thefungiiland.com/funginews/elvalor-nufricional-de-los-hongos-ostra

Webconsulfas Healthcare. (2022, 23 noviembre). Sefa de osira, el secrefo para forfalecer fu sistema inmune. WebConsulfas. hifps.//www.webconsulas. comycuriosidades/sefa-ce-osfra
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Info. Nutricional

Tamaiio de la Porcién 100 g

Por porcién % IR*

Energia 146 kj 2%
35 kcal

Grasa 0,449 1% ‘ CARBOHIDRATOS 60 %

Grasa Saturada 0,02g 0%

Grasa Monoinsaturada 0,01g ‘ GRASAS 9 %

Grasa Poliinsaturada 0,04g (
Carbohidratos 6,43g 2% PROTEINAS 31%

Azicar 1,11g 1% ‘ FIGUPA 33
Fibra 2,49
Proteina 3,34g 7%
Sal 0,04g 1%
Colesterol Omg
Potasio 420mg 21%

FIGURA 32

FaiSecret. (s. f). Calorias en Setas de Ostra e Informacion Nutricional. hifps.//www.faisecret.es/calor%C3%ADas-nutricizeC3%B3r/gen%C3%A%rico/setas-de-0s-
fr



3.8 GASTRONOMIA
PLEUROTUS OSTREATUS

Los hongos ostra son represenfantes muy sabrosos e increiblemente
saludables de los hongos. Su pulpa confiene muchas sustancias
necesarias para el cuerpo, cuya cantfidad no disminuye
durante el tratamiento térmico.Se frien, se hierven,
se guisan, se agregan a las ensaladas, se salan y se conservan
en escabechey, a veces, se comen crudas. Las comidas preparadas
fienen un sabor original y un aroma agradable.

Su olor es fuerte y su sabor recuerda a la came de termera. También
hay quien las deshidrata, colgandolas ensartadas en hilo en algdn
lugar que esté calienfe y seco. De esta manera, las setas durardn
meses y se podran cocinar luego. ( gardenlux)

1?7 (5. 1), hifps.//gardenlux-es. designluxpro.comy/sad--ogorod/griby/pochemu-veshenka-gor-
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FIGURA 538

FIGURA 35

FIGURA 3
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En su esfudio "Hongos... Alimento del Fufuro”, Miguel Armando Lopez Romirez, Bidlogo
delInstituto de Investigaciones Forestales de la Universidad Veracruzana, indico que las
especies de consumo de la familia Fungi suponen una fuente invaluable de proteinas
de alfa calidad. ( (Moreira, 2021)

“Los hongos poseen un contenido de profeinas que van desde un 20 al 40% de su
peso seco (dependiendo de la especie, sustrato o tipo de cultivo practicado). Tal canti-
dad de proteinas los coloca por arriba de la mayoria de los vegetales, frutas v verduras
que consumimas en nuestra dieta. Las proteinas de los hongos se consideran ademas
como de alfa calidad, debido a la canfidad de aminodcidos esenciales que las cons-
fituyen (de 16 a 21 aminodcidos), tomando en cuenta la necesidad diaria humana
de adquirir en los alimenfos 21 aminodcidos esenciales, necesarios para mantener
nuestro cuerpo alimenfado y nutrido adecuadamente” (((Moreira, 202 1)

Durante anos las proteinas animales han sido el estandar como forma eficaz de crear
masa muscular, siendo también la mejor fuente proteica en cuanto a salud se refiere.
Sin embargo, algunos esfudios han sugerido que puede haber alfemativas igual de
eficaces. Ast lo afirmo un trabajo a cargo de la Universidad de Exefer en Reino Unido, y
publicado en el Brifish Journal of Nutrition durante el ano 201/:Las proteinas derivadas
de hongos o micoproteinas serian fan buenas para la salud como las profeinas animao-
les, como es el caso de las profeinas de la leche. ( (Méndez, 2019)

Moreira, C.D.R. (2021, 27 marzo). Los beneficios de comer hongos ¢ Por qué se considera el alimento del futuro? hitps:/Avww.eluniverso.com/larevista/salud/os-benef-
cios-de-comer-hongos-por-que-se-considera-el-alimento-del-futuro-nota/

Méndez,R. (2019, 15 julio). Ni vegetales ni animales: éstas son las «nuevas» proteinas que arrasan. Bl Espazxol. hitps:/Avww.elespanol.comy/ciencia/nuiri-
cion/20190715/egetales-animales-nuevas-profeinas-arrasan/411959121_0.himl
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3.10. INNOVACION CON

HONGOS

Fl arquitecto Christopher Maurer es un apasionado de 10s
hongos, pero no en 1o focante a sus aplicaciones culina-
rias, sino constructivas. Esta convencido de que el uso del
micelio, es decir, los filamentos que los hongos utilizan a
modo de raices, es una de las claves.

Se frata de un material ignifugo, resistente al moho v al
agua 'y que puede alcanzar una dureza superior al hor-
migon a igual peso. Su proceso de fabricacion, aunque
mas lenfo que el de ofras soluciones constructivas como
el hormigon, es relativamente sencillo. Basta con inyectar
el micelio vivo en un sustfrafo organico para que este crez-
ca 'y adopte la forma deseada. Luego, fras un tratamiento
de calor para inferrumpir el crecimiento se endurece, ya
esta listo para usarse. Ademas, el sustrato puede crearse
0 partir de desechos de fodo fipo, desde agricolas hasta
materiales procedentes de demoliciones. Y no solo eso:
el micelio puede adoptar cualquier tipo de forma en fun-
cion del molde elegido

Micotectura: ladfillos a partir de hongos y residuos organicos. (s. 1.). Micotectura: ladhillos a parfir de hongos y residuos organicos. IMNO-
VATION. hitps.//www.imnovation-hub.comyes/construcciorymicotectura-ladrillos-hongos-residuos-organicos/?_adin=0202 1864894



FIGURA 45

51






e 7 T oL % S e
e ~*,, G *"/“gﬁ‘
0L o S 5 oot ﬂ*- ”m:* W LA S , %
= B _'.I:'-":“ ““;-‘b--' '_IE"y L3 . " '...." - .T‘\\- 4 :-__’ : r',' : lip -Ev'bl "r ,‘; ,‘u, J‘l" " fﬁ', r -N' » "\., W
wﬂwwﬁﬂﬂﬂﬁ'uw”*“" "M“w ””f ”f%m
ks S ’, “'*" "‘ “,. N Aﬁmr es la Agencia de la ONU purq fos Refuglqdos“ |IIonesa.de*_personas m e
s -:-*'1:,--.-;;:"'-{'.-“_{' ] ":_q_w-‘, W necesitan la ayuda de Acnur para sobrevivir y ver sus derechos proieg|d0§ ‘Qon O e ]
.-;*'“;T:-‘,'Tv'.-.},?”‘ e "’,',',i; ,H’”'"‘ mds de 70 afios de experlenolﬁ lgAgeng|a1mhaluan13,3bd' Wﬁ#ﬁlfﬂ_ -‘iv- ﬁ?ﬁ J"ﬁ'
n{ Gl ;rﬂ.r 2 inecesidades de todas las personas que‘hﬁﬁ"féﬁfdo*‘]ue'h’u';,? cau 7 *ﬁ‘g = 'ﬁ
S f%“ﬁ’ttfpersecu0|omo‘m violdcion de derechos humanos. "/ 1 e v L
Bt gt o g pref # hoe o) F g Pt -t "‘ '\."f'.-:f N - # =
POLEE A2 e Acnur n00|6 en'"l 950 quru ayudar a las personas desplazadas en Europa @ ol QN ’ - =
o el i e - causa de la Segunda. Gierra Mundigl Desde entonces, ha asistido a millones de” ne R A
o g refugiados | V. desplazados en todo el'mundo que han fenido que abandonWéSU& T' s B ;;T . e ‘.'
LA el hdgoresa causo» de los confiictos qué se-han sucedidoen las décadas siguiente ., PANPE ol gl D,
' n o e A 4Acnun.) o Foemram e we %
P Y 4 Pl -Ffi',‘;ﬂ-‘n-""‘ WoEw W
- gl A ,‘,-"" P ipsanns , AN B g o e W N
,:F : 7 - (J'_'_‘_:..,“ ; futﬂa!r..ﬂ??lﬂ i |fu J.-llulﬂ?) : M N ﬁ fim W m‘”
el s . o O I Rl R
B Wl o paad a8 lul DBl R
P N tatm A O e W
I, - R L S L O BN K W
f ,r .-" 3 A 1 .' ™ 'l"? & _.ﬂ,' 3 '
Ao g firmhd T T W R
S - Vi il TN P . : .
B g P o saistal BN N R W I
f f .’ '.
I." ;.g' N 0 r;" Historit deAC/\/U/? Que esACNUfJ% f). hffps/ﬁcm%/wveﬁm%* '“’" m m ﬂﬂ m ,., m w

f &3 : I“'ﬂ‘;j,,'_ P r .
o ¢ A !I !_l";\}.—r' i P WWIWW H% & i

' = ; i [
I’ I y ‘{ {' '..lr!.{j. I|_'I i Imq"'m_.“é 2 e



54

4.2 CAMPO DE REFUGIADOS

Los campos de refugiados son la Gltima opcion que les queda a quienes tienen que huir de su pais por la guerra.
Puede que no sean el mejor sifio para vivir, pero al menos son un lugar seguro lejos de las bombas y la violencia.
En ellos han encontrado seguridad, alimentos, agua, servicios basicos v, sobre fodo, un refugio donde senfirse a
sahvo,

Su mandato de profeccion contempla la provision de refugio como una de sus principales actividades. Dar un
nuevo hogar a los millones de personas que lo han perdido todo no es tarea facil y 1os refos se multiplican cada
ano a medida que las cifras de desplazamiento mundial se disparan. No obstante, ACNUR cuenta con almacenes
logisticos en varios puntos del planeta que permiten entregar tiendas y materiales basicos de ayuda humanitario
en cuestion de horas cuando se producen emergencias.

Sin embargo, son cientos de miles 10s refugiados de fodo el mundo que se ven obligados a vivir en campos
duranfe afos e incluso décadas. Para ellos ACNUR prepara programas especiales destinados a ofrecerles un
alojamiento permanente y digno, ast como opciones de infegracion en el pais de acogida. Del mismo modo,
aquellas personas que se encuentran refugiodas en enfornos urbanos reciben la asistencia de la Agencia en
forma de ayudas econdmicas en efectivo para pagar el alojamiento y materiales basicos para su vida diaria como
mantas, calefactores o ropa de abrigo en invierno. (Acnur )

Campos de refugiados ;Como son? | eACNUR. (s. £ ). hifps //eacnur.org/es/quieres-ver-como-es-un-campo-de-refugiados
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FIGURA 49

4 2.1, FACTORES BASICOS DE

ASISTENCIA

Alimentos Aseglresedequealmenoslas necesidades energéticas
basicas estan cubiertos. Después puede suministrarse una racion
completa. Definanse programas especiales de alimentacion si existen
signos evidentes de desnutricion y establézcanse instolociones de
almacenamiento

Agua = Presérvense las fuentes de agua existentes de lo
confaminaciony consigase la maxima copacidad de aimacenamiento
con los medios mas sencillos al alcance. Transportese el agua hasta el
emplazamiento si no hay ofra forma de cubrir esa necesidad.

Alojamientos de emergencia : Utilicense, en la medida
de lo posible, material local para la construccion de fechos v para
safisfacer las necesidades de ofros materiales. Pidanse suministros
externos (por ejemplo, rollos de pldsfico) si es preciso.

Asistencia médica Facilifese la ayuda necesaria en materia
organizativa, personal sanitario, farmacos v equipos basicos en
estrecha colaboracion con las autoridades sanifarias nacionales.
Aunque las necesidades y pedidos mas inmediatos pueden ir
destinados a la atencion médica, no hay que descuidar las medidas
de salud preventiva, especialmente las de indole medioambiental.

Saneamiento :Aislense las defecaciones humanas de las fuentes
de aguay de los alojamientos

( Manual Acnur ) httos.;/www.acnur.org/fileadmin/Documentos/Publicaciones/2012/1643. pdf
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s e 0000000 422 NURCIONYAUMENTACION

La sequridad alimentaria y nutricional suele verse gravemente amenozada durante las sifuaciones de
emergencia. Eso crea un aumento del riesgo de desnutricion, enfermedad y muerte. Por lo fanto, los
refugiados necesitan una ayuda alimentaria parcial o completa. Algunos pueden necesitar fombién
rehabilitacion nutricional. Siendo el objefivo de Acnur proporcionar a los refugiados cantidades
suficientes de alimentos en buen estado 1o que es necesario para mantener su estado de salud
y nufricion y, cuando sea preciso, mejorar las condiciones de los que ya sufren de desnutricion. (
Manual acnur. pag 299)

Medidas concretas a considerar :

ORGANIZAR UN PROGRAMA GENERAL DE ALIMENTA-

FUALDAR BLESTADO D SALUD ¥ DE U- CION PARA TODOS LOS REFUGIADOS Y, EN CASO NE-
TRICION Y LAS NECESIDADES ALIMENTI- CESARIO, PROGRAMAS DE ALIMENTACION SELECTIVA
CIAS LO ANTES POSIBLE PARA CUBRIR LAS NECESIDADES ADICIONALES DE LOS

NINS, LAS MUJERES Y OTROS GRUPOS

SUPERVISAR LA EFICACIA- DE LOS
GARANTIZAR QUE SE DISPONE DE LA PROGRAMAS ALIMENTICIOS E INTRO-

COMIDA ADECUADA'Y DEL TRANSPORTE, DUCIR LOS CAMBIOS NECESARIOS

ALMACENAMIENTO, COMBUSTIBLE - PARA
COCINAR Y UTENCILIOS NECESARIOS

( Manual Acnur ) hitos.//www.acnur.org/fileadminy/Documentos/Publicaciones/2012/1643. pdf
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ALANZA PMA / ACNUR

Dentro de Acnur se realizd una cooperacion con el Programa Mundial de Alimentos ( PMA),
los cuales frabajan de la mano con todo 1o que tiene relacion con el tema de alimentacion
y nufricion dentro de los compos de refugiados. El objetivo principal es conseguir la
canfidad necesaria y adecuada de alimentos a tiempo para garantizar el establecimiento
y mantenimiento del esfado nutricional de los refugiados( Manual acnur, pag 299)

La reserva de productos de PMA incluye:

1.Ceredles

2.Aceites y grasas comestibles

3. Legumbres y ofras fuentes de proteina
4. Alimentos preparados

5. 5al yodada

6. Az0car

/. Gallefas de alfo valor energéfico.

La reserva de productos del ACNUR incluye:

1. Alimentos frescos de la region
2.Especias y otros condimentos
3.1e

4.Leche en polvo

5. Leche terapéutica

(Manual Acnur ) hifps./www.acnur.org/fleadmin/Documentos/Publicaciones/2012/1643.paf

58



La cesta de alimentos enfregada a los refugiados debe contener:

Fuente de alimentos habifuales (
cereales )

_____________ Fuente de energia ( Grasas y aceites )

Fuente de profeinas ( Legumbres, alimentos

R R T E——
’ ’ ‘ ’ procesados, carmes, pescados )
PO

( ‘0.0 0‘

QVAVAVA'

FIGURA 51

Condimentos ( especias, sal)

Los alimentos frescos deben formar parte de la cesta de alimentos por los
micronufrientes esenciales que proporcionan. (Manual acnur, pag 306)

Racion endiefadiana = = = = = = = = = = = = == = = = mm e

( Manual Acnur ) hifps.//www.acnur.org/fileadmiry/Documentos/Publicaciones/2012/1643.paf



También hay que aportar las vitaminas y minerales basicos necesa-
rios, donde las posibles opciones de conseguir este aporte son:

1. Suministrar productos frescos

2. Fomentar la produccion de vegetales y frutas;

3.Anadir en la racion un alimento rico en una determinada vitamina o micronu-
triente, como los cereales enriquecidos, alimentos mezclados o condimentos;
4. Proporcionar suplementos en pastillas, que es la opcion menos indicada.

s ¥

“Siempre que sea posible, hay que
animar a los refugiados a que cultiven
sus propios vegetales: la produccion
de alimentos frescos por parte de los
refugiados no sélo mejora y diversifica
su dieta, sino que ahorra energia y
proporciona una manera de generar

ingresos.”

o= L%y fomentar su autosuficiencia desde el
- principio. De no ser asi, la eficacia de
la asistencia de emergencia se verd
reducida drasticamente, y puede perderse
una primera oportunidad de ayudar a los
refugiodos a recuperarse de los danos
psicoldgicos causados por la terrible

experiencia vivida. ( Manual acnur, pag 75)



o o o o o o o 423 DISTRBUCIONY LOGISTICA

Denfro de foda la organizacion que conlleva un campo
de refugiados, estos se distribuyen segn un plan de
supervivencia, donde fodo esfa previamente regido por
reglas y elaborado seglin sean las necesidades de cada
crisis humanitaria, contfemplando fambién previamente lo
canfidad de refugiodos en un ndmero aproximado, para
responder de mejor manera y con material v recursos
necesarios para fodas las personas.

Todo dentro de un campo de refugiados es distribuido
segUn sean sus funciones y usos, por lo que hay
establecimientos que son comunitarios y ofros que son
parficulares. ( Manual acnur, pag 219)

1 FAMILIA
(4 A6 PERSONAS)

1 COMUNIDAD
l l l lllll o

FIGURA 55

( Manual Acnur ) hifps.//www.acnur.org/fileadmin/Documentos/Publicaciones/2012/1643.paf
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1BLOQUE
16 Comunidades
(1.250 PERSONAS)

FIGURA 54

- - 1 SECTOR
4 BLOQUES
- - o
FIGURA 55



- - - - 1 MODULO

-- -- -

(20.000 PERSONAS )

FIGURA 56

SERVICIOS

-3,

1 CENTRO DE SALUDY 1 MERCADO 1 CENTRO ESCOLAR
2 BIDONES DE BASURAY 1 GRIFO 1 LETRINA POR FAMLIA POR MODULO SECTOR

DE AGUA POR COMUNIDAD

FIGURA 57
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4.2.4. TIPOS DE TIENDAS PARA
REFUGIADOS




1. REFUGIO PARA EMERGENCIAS

Disenado para hacer frente a sifuaciones de emergencia a las
que hay que responder de inmediato Ligeras, facil fransporte vy son
montadas en poco fiempo bojo costo

¢ COMOY CUANTO SE UTILIZAN?

En sifuaciones de emergencia para grandes oleadas de llegada de
refugiados son reutilizables

2.TIENDAS PARA LARGAS ESTANCIAS

Disenada para aquellos refugiados que han de pasar mas fiempo
en ella. Son mas duraderas que las anteriores requieren solo un
mantenimiento basico son las mas utilizadas en los campos de
refugiados

¢ COMOY CUANTO SE UTILIZAN?
En campos de refugiados donde las estancias son mas largas
en sifuaciones donde las condiciones climatfologicas son mas
complicadas para  familios numerosas o con  necesidades
especiales

3 UNIDADES DE REFUGIOS ( DURADEROS)

Creadas para esfancias mas largas y con mas necesidades Son
adecuadas para situaciones ambientales adversas Son modulares
lo que permite mauor comodidad a los familias Disponen de
sistemas de ventilacion vy electricidod Pueden construirse en
ferrenos irregulares Pueden ser ensambladas por equipos sin
grandes conocimientos Montaje 6 -/ horas TTTTTETEEEEEEEEEE
; COMO'Y CUANTO SE UTILIZAN?

En estancios mas largas y con mas necesidodes para familias
de varios miembros para zonas con clima complicado ( acnur.
0rg,2020)

(2020, 28 mayo). Refugio, ; qué es, como se construye y qué Tipos hay? hifps.//eacnur.org/es/actualidad/noticias/emergencias/refugio-que-es-como-se-consiruye
finos-hay
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425 SUMINISTROS BASICOS

EI ACNUR tiene como norma aplicable a las situaciones de emergencia asegurar el suministro
de productos que sean compatibles con el medio ambiente.

Mantas con realce liso fipo A ( climas calidos) vy B ( climas frios ) g

Baldes de plastico
Bidones semi plegables
Juegos de cocina

lona asfdltica en Idminas
Pastillas de jabon

_.- Mantas conRealce Liso (TipoA) (para climas cdlidos) Composicion:
Tejido, minimo 30% lana, resto de fibra de algodon/sintéfico
Tamano: 180 x 200 cm, 4 mm grosor Peso: 1,5 kg T0G20 (
resistenciatérmica ). 1,2 - 1,6 Acabado: 10 puntadas por decimetro
0 reborde en los 4 lados. Embalaje: Envoltorio impermeable en

paquetes prensados de 30 unidades. Cada fardo de 30 unidades
tendrd un volumen aproximado de 0,3 m3y un peso de 48 kg

Tiendas de campana con doble techo y poste central

(' manual acnur, pag 421)

( Manual Acnur ) hitos.//www.acnur.org/fileadmin/Documentos/Publicaciones/2012/1643. pdf
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o o 0 0 0 0o o O] CASODEESIUDIO

Se estudia la utilizacion e incorporacion de la especie Pleurotus Ostreatus para auto cultivo, donde
se destaca principalmente como un sdper alimento dado a sus altos beneficios nutritivos v alimen-
ficios que este genera en el metabolismo humano al integrarlo en una diefa diaria.

De esta forma integrarlo como una nueva opcion alimentaria dentro de los campos de refugiados
de acnur, para asi abordar y complementar una de las principales problemdaticas basicas de Acnur
que son las deficiencias alimenticias y nufritivas de todos aquellos refugiados que llegan en con-
diciones bastante criticas a los campos de Acnur.
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Objetivo General:

Desarrollar un sistema modular de auto cultivo de la especie Pleurotus Ostreatus a fravés de un modulo compuesto
de micelio y sustrato en fase de fructificacion para situaciones de emergencias humanitarias en los campos de refu-
glados en fodo el mundo.

Objetivos Especificos

Disenar un modulo apilable de facil manejo y armado

Generar un sistema optimo de autocultivo

Adaptar y redisenar el espacio donde se situara el sistema dentro del campo

Generar un Nuevo uso a los sustratos residuales que se generen durante 10s cultivos

Generar un modulo que sea de facil traslado
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o o o 0o o o o 03 USUARIO

El usuario principal enfocado en este proyecto son fodas aquellas personas que han sido vulneradas de cierta forma'y
han tenido que abandonar sus hogares de un minuto a minuto y pasar a ser refugiados a los campos que genera Acnur
ante cualquier emergencia humanitaria Siendo jovenes, adolescentes , adultos, adultos mayores efc.

- Personas refugiadas de Acnur
- Usuarios que padezcan de deficiencias alimentarias




o o 0o 0o o o o 54 PROPUESTA CONCEPTUAL

Sisterna modular de auto cultivo del hongo Fleurotus
Ostreatus como sdper alimento para sifuaciones de
emergencias humanifarias en los campos de refugiados

de Acnur
’ A través de un modulo de cultivo, )
se generard un sistema modular de Enfregar una vida Uil a los sustratos residuales
g eteorcopo e ferpooqre:  POSSEndefono o cerlo - auesegereen e os i oomed o
rar carpas de cultivos dentro de los campos de . P > prop T ganicay
ciclo constante de produccion abono para finalizar ciclo productivo

refugiados

Dentro de este sistema, nos hace-
Estas carpas serdn distribuidas por COMUNIDAD denfro - mos cargo de dos ciclos del auto

del campo, o que corresponde a que 1 carpa de cultivo : El de incubacion y fructifi-
cultivo debe generar alimento para 80 refugiodos ( 16 cacién junto con sus respectivas
carpas familiares ) condiciones ambientales que se

requieren en cada uno de los ciclos
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o o o 0o o o o 00 REFERENTES

DIRECTOS

Diferentes sistemas para el cultivo de plantas y vegetales, donde rescato la utilizacion de diversos aspectos
constructivos y fambién del manejo y funcionamiento de estos procesos, donde también se aprecia la pro-
duccion al por mayor de los productos en un espacio establecido.

Invernaderos caseros, generar un espacio Producciones Hidroponia, configuracion Funcionamiento de indoor,  Proyecto Superproxis, ladrillos de micelio
Optimo para las cosechas al por mayor de una especie. aspectos funcionales para  para sisfemas constructivos, generando
mejorar las condiciones am-  una esfructura modular
bientales de una especie



INDIRECTOS

FIGURA 69

Torre de legos, destacando el sisfema
apilable de piezas iguales entre si

Carpas para cerrar espacios de exterior, se
aprecia diferentes formas de poder generar
un espacio a fravés de materiales y esfructu-
[as

Moldes para queques, donde a fravés de un
molde se pueden generar diferentes produc-
fos segn la forma 'y el disefio y poder realizar
varias piezas con una sola martriz
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A continuacion se mostrara el desarrollo de diseno que se fuvo desde el
inicio hasta la propuesta final del proyecto.

Teniendo en cuenta foda la informacion recopilada hasta el momento se
generaron varias posibilidades de diversos disefnios y profotipos enfoca-
dos en diferentes puntos sobre el aufo culfivo.

Por lo que finalmente se presenta una oportunidad de proyecto al disenar
en base a 4 punfos importantes:

1. Disefiar un modulo para una mejor fructificacion del hongo

2. Através de los modulos generar un sistema de auto culfivo
3.Adaptary redisefiar el espacio donde se situard el sistema para cumplir
con las condiciones ambientales del proceso.

4. Por dltimo ocuparse de los residuos del sustrato, dandoles un dltimo
uso como material organico para cosechas de exterior
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PRUEBAS DE AUTO CULTIVO

Esta fue la primera prueba que realicé de cultivo de hongo, la cual
no funciond, ya que con lo aprendido hasta ahora creo que el sustro-
fo no quedd lo suficientemente humectado y fambién no hubo una
buena mezcla entre el micelio en grano y el sustrato.

Se realizO con sustrato de estiércol de caballo, la cual no recomiendo
debido al fuerte olor y fambién porque hay varias opciones mas de
sustratos los cuales funcionan de mejor manera para el hongo ostra

HGURA /4




Este cultivo lo realicé en una caja plastica, el cual fue el primer cultivo que me funciono
100% bien, con una alfa produccion de hongos.

Se utilizo sustrato de vermiculita
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Este es un kit de auto culltivo, el cual venden en el mercado donde el sustrato viene listo
para la efopa de fructificacion solo necesitan de bastante humedad para crecer. Es una
opcion bastante rapida ya que a los dias se comienzan a ver resultados, salfandonos
foda el resto de efapas como las anteriores que se comienza desde cero.

Fl sustfrafo ufilizado aca es paja de frigo.



Este al igual que el anterior también es un kit de
auto cultivo pero de diferente tienda.

Funciond igual de bieny también con una alfo
produccion de hongos.

79



80

HGURA 84

Ofro de los cultivos que realicé este fue una mezcla
de sustratos de paja de trigo junto con fibra de



Este fue una prueba que realicé para ver como se adaptaba la mezcla de
susfrafo y micelio a un molde, el cual en cuanfo a la forma se adapto bien, pero
en cuanto a la fructificacion de los hongos no funciond muy bien ya que al ser
fan poca cantidad de sustrafo, el hongo se quedo sin la cantidad suficiente de
nufrienfes para poder crecer

Este fue un cultivo con sustrato complefamente
de fibra de coco el cual no llegd a frucfiferar,
debido a un mal manejo de tiempos, ya que

l0 saqué a fructiferar muy rapido siendo que
fodavia le falfaba un tiempo para que el micelio
se ramificara mejor con el sustrato
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FIGURA 90

Estos son algunos de los resultados de
las cosechas de hongos que realicé
de los varios cultivos, donde se puede
apreciar hongos bastantes grandes
100% frescos.



Estos corresponden a los mismo hongos que en su momen-
fo fueron frescos, los cuales se encuentran deshidratados, los
cuales fambién estan en condiciones de ser cocinados.
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cleccion lugar

Se decidio utilizar las carpas de Acnur como el lugar donde se situard el sistema,
ya que la configuracion dentro de los campos son mediante las carpas, por 1o que
fiene 10gica ufilizar el mismo lenguaje e infegrarlo como carpas de cultivos.

Acnur cuenta con varias carpas que se ufilizan segtn las necesidades del lugar y
fambién segln las condiciones climdticas del lugar, por lo que se decidio ufilizar el
modelo que es para largar estancias, ya que son duraderas y requieren de mante-
nimienfos basicos, también son aptas para condiciones climaticas complicadas lo
cual se adaptan bien ante cualquier circunstancia.,

Por lo que para este poryecfo se mantiene la estructura de la carpa y lo que se
modifica es el recubrimiento de estd incorporando los foldos especiales para la
produccion de los hongos.

Estas carpas de cultivos se instalaran por cada comunidad dentro del campo, recor-
dar que las comunidades estan compuestas por 80 personas 1o gue son alrededor
de 16 carpas familiares.




----- GLOBAL SHELTER
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Como primera instancia dentro del cultivo de los hongos, es disefiar el modulo o matriz donde se producird el cultivo. Por 1o que se realizaron varias
propuestas.

En esfa primera opcion lo que se queria lograr primero que fodo era modificar la forma fradicional de los auto culfivo de hongos donde generalmente
son producidos en bolsas plasticas dentro de algdn recinto, por 1o que realice este protofipo donde consta de diferentes mddulos los cuales van unidos
entre s,y estos permitian la rofacion de las planchas para generar un lodo de oscuridad v ofro lado con luz, lo que permitina ayudar con las condicio-
nes ambientales requeridas en las etapas del cultivo. También se pensd para gue fuera colgada desde arriba de la carpa.

Lo cual se descartd debido a que la forma era muy grande y por el peso que esta tendria debido al sustrato y micelio se vid dificil que la carpa pueda
soportar todo el peso de las estructuras.




En esfa opcion se realizd un modelado 3d utilizando la forma de una
bola con orificios por los lados por donde saldrian los hongos cuando
estén en su etapa de fructificacion,

También el tubo del centro es para generar el sistema de riego de los
hongos desde el interior del modulo.

Al'terminar las cosechas y ya convertirse en sustratos residuales, esta
esfera con el hueco en el inferior se convertirian en una especie de
macetero de materia orgdnica, el cual tendra la funcionalidad de
crear pequenos culfivos en la fierra.

Este modelo finalmente se descarto ya que, la forma circular desper-
diciaria espacio en los suelos al no ser una forma modular donde se
podria crear una configuracion a nivel de suelo.

esultado del modulo
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Fn una segunda opcion se decidio cambiar la forma del modulo por
una hexagonal para asi generar la configuracion deseada para el
sustrato residual , por lo que se disend dos partes de un modulo para
generar un blogue inferior mas grande y de mayor canfidad de sus-
frato y micelio para lograr tener una mayor produccion de hongos.

Se mantuvo el tubo del inferior v los orificios alrededor de todo el
maodulo.

El sistema de esfos modulos de aufo culfivo se pensd junto con una es-
fructura metalica la cual estaria en el interior de la carpa, donde fambién el
sisfema de riego seria a fravés de goteo por el estanque que se encuentra
junfo con la estructura, donde se generaria un riego por goteo verfical a
fraves de los fubos metalicos que pasan por cada modulo de culfivo,

Esta propuesta finalmente se rechazo ya que al fener una carpa, se vio in-
necesario que los modulos estén sobre una estructura sobre fodo si estos
fiene forma modular por lo que se podrian apilar entre silo que lograria te-
ner mayor canfidad de modulos sin desperdiciar fanto espacio entre unos
con ofras.



Enfre medio de esto decidi hacer una prueba sobre como el micelio
se adapta a un molde en especifico, mezclando sustrato de paja de
frigo y fibra de coco mas el micelio de hongo ostra incorpordndolo
dentro de dos moldes de silicona para queques.

Luego de dias cuando el micelio ya se comienza a esparcir por fodo
el sustrato, este queda completamente blanco v al abrir una de las
fapas logramos darnos cuenta que el micelio si se adapfa a cual-
quier forma segln sea su molde
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Confinuando en el cambio de forma y de diseno, en esta oportuni-
dad se descartd el uso de una estructura, para aprovechar la forma
hexagonal y modular de mi modulo, por que esfos se manfendrian
monfados unos con ofros creando unas forres de auto culfivos .

Donde fambién se implementa el sistema de riego integrando unos
orificios por los fubos interiores de los modulos donde por ahi ingresa-
fia el agua 'y se distribuiria por los lados de manera vertical .

Como mencione anteriormente se aprovecho el uso de la carpa sin o
necesidad de fener una esfructura que mantenga los culfivos.



Contfinuando con el desarrollo de diseno se decidio eliminar los orificios del modulo, para imple-
mentar dngulos hacia fuera por donde los hongos fructificarian, dodo que el madulo se rofaria
para que estos puedan salir por los diversos lados que se encuentran mas abiertos.
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Se mantiene la utilizacion de la carpa para la infegracion de 103
auto culfivos, pero se agrega una base de apoyo para los sis-
femas a modo de generar una mayor estabilidad y alfura a los
culfivos.



Profotipo a base de carfon

Este modulo estaba pensado para realizarse en termo formado con PAI de 2mm pero debido a los an-
gulos hacia afuera resulto ser un poco complejo de desarrollar, ya que el termo formado no iba a lograr
alcanzar esas esquinas, por 1o que se descarto la forma.
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A razon del modelo anterior, se decidio refroceder a la forma anferiormente vista,
volviendo a incorporar los arificios al modulo, y fambién afadiendo dngulos para

apilar los moldes unos con ofros, lo que seria de gran utilidad para el fraslado de
esfos.

También se mantuvo la base y se redujo el ndmero de modulos, para generar
mayor estabilidad.




De este diseno se realizaron pruebas, donde lo primero que se realizd fue la
matriz la cual se hizo en mdf de 3 mm, se corfaron cada una de los piezas
en laser y luego se pegaron con cola fria para madera 1o que funciond de
muy buena manera.

Luego de esto se comenzaron a realizar pruebas en el fermo formado con
PAl de 2mm, lo que fue un poco complicado, ya que el PAl fermind siendo
Muy grueso para una matriz tan grande y con ferminaciones un poco com-
plejas.

Lo que paso con esta prueba fue que, me di cuenta que la matriz al fener
los orificios con la absorcion del aire del termo formado estos se inflaron
hacia dentro, lo que fue muy complejo al momento de tener que sacar lo
matriz del PAl, ya que estaban exfremadamente pegados entre sf, por lo que
fuve que corfar por 1os lados y con una broca con el diametro correspon-
diente cortar los orificios para poder solfar un poco la matriz, lo que arruind
un poco el prototipo.
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También el tubo que va en centro, resulto ser dificil de hacer junto con la matriz, por lo
que se decidio realizarlo por separado, con la ufilizacion de un vaso de vidrio este se
fermo formaria aparte y luego se unirfa pegandolo al modulo

Luego se realizd una segunda prueba pero fapando los orificios de 1os lados de la
matriz, para ver si asi es mas facil despegarlo después del fermo formado, para luego
hacer los orificios de forma manual

Lo que funciond de una mejor manera, pero aun ast costo mucho
despegarla de la forma, ya que a pesar que los orificios se hundieron
un poco menos, esta igual quedo apretada. Lo que en resumen de-
ferminamos que claramente el PAI de 2 mm es un material muy dificil
de trabajor debido a su espesor, y que la forma habria que evaluarlo
para considerar tener unos mejores resultados a futuro.
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Hice una prueba con los modulos cerrando los orificios y fambién sellandola por
los lados.

Adentro infroduje una mezcla del sustrato con micelio de hongo ostra, donde 1o
mantendré cerrado por unos dias en efapa de incubacion y veremos como este se
adapta a la forma hexagonal del molde.



Se toman en cuenta los detalles del dlitimo profotipo para poder finalizar el disefio de mi propuesta, donde
se foman varias decisiones para poder mejorar el funcionamiento de la matriz:

- En primer lugar se decide eliminar los orificios de la matriz, ya gue como mencione en el Glitimo profotipo,

esfos fueron un problema al momento de finalizar el fermo formado.

-También se decidio eliminar la base de apoyo de las matrices, ya que se disminuyo la alfura, la cual ya no
seria un problema de estabilidad

- Se decidio eliminar la cantidad de matrices que se necesitaban para poder construir este sistema, llegando
a la conclusion que con un par de matrices se logra armar el sistema de igual manera. Siendo ast unas
forres de hexagonos de micelio, reutilizando las matrices solo para la efapa de la incubacion y ol momento
de la fructificacion de retira el sustrato con el micelio.

- Por dltimo se decide infervenir la carpa de acnur, rediseniando los laterales de la carpa para que fenga
la capacidad de poder cerrarse y abrirse para fener un mejor control de las condiciones ambienfales que
necesitan los hongos para una mejor produccion.

- Se mantiene el uso de los sustratos residuales para cultivos de exterior.

6.2, DESARROLLO PROPUESTA FORMAL
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La matriz para los modulos se realizd con MDF de 3mm, la cual fue cortada en laser
y armada con cola fria especial para madera

FIGURA 100

Los modulos estan elaborados con planchas de color blanco de PAlde 0.5 mm

\ FIGURA 101
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Para las carpas , fela exterior de lona de PVC color negro impermeable y enrollable,
este es el Gnico material que se reemplaza de la carpa original, ya que la estructura
se mantiene y lo que se modifica es la materialidad.

Barras de soporte para los extremos de la carpa con la cual se sostiene la lona y permite
que esfa se enrolle.

FIGURA 103
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Moldeo por inyeccion

Sistema de Alimentacidn

Para una futura fabricacion de los modulos de auto
cultivo, se pensd en escoger el proceso de moldeo
por inyeccion de plasticos, el cual es el método mas
eficGz en este tipo de casos, donde se necesitan pro-
ducciones al por mayor de una misma matriz.

Molde de Precision

\

Debido a que el proceso de termo formado con el
cual se realizaron los prototipos, de cierta forma fun-
ciona de buena manera pero es un procedimiento
bastante lento para la cantidad de modulos que se

Embelo de Inyeccion deben generar,
2.100 Kgicm®

Camara de Calefaccion FIGURA 104
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Luego de tener las matrices llenas, estas se cierran vy se comienzan a
monfar unas arribas de ofras formando un sistema de aufo culfivo, donde
habra que esperar unos dias para que el micelio se ramifique en el sus-
frato (‘etapa de incubacion) para poder comenzar con la etapa de fructi-
ficacion que es cuando deben fener una buena cantidad de luz diaria y
alrededor de 85% de humedad

0.4, FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA

Consta de 2 matrices iguales, las cuales

juntas forman un modulo de auto culfivo,

donde dentro de ellas se rellenan con
susfrafo y micelio de hongo osfra.
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Las matrices se refiran y se arma esta forre con
los bloques de hexagonos listos para la fructifi-
cacion, y luego con la ufilizacion de los mismas
matrices se comienza nuevamente otros cultivos
y 0 8i se repite el proceso.

Luego de a ver pasado la etapa de incubacion,
se abren las matrices vy se comienza a formar el
sistema haciendo una forre solo con el sustrato y
micelio,

El blogue hexagonal de micelio como logramos
darnos cuenta fiene un arificio en el centro, el cual
cumple dos funciones.

1. Por ese orificio se insertara un bidon con agua
para generar el riego por goteo de los culfivos de
manera verfical.

2.Este orificio en el momento en que se convierta
en sustrato residual, este servirG como contenedor
de los futuros cultivos para hortalizas.
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El sisfema de riego del sistema de culfivo es por goteo vertfical, donde
se insfala una botella de plastico con orificios pequenos en el primer
bloque de sustfrato y micelio, ya que asi el agua vaya desprendiendo-
se hacia abajo llegando a fodos los bloques desde el centro hacia
los costados.

EJEMPLO DE HUERTO VERTICAL &

105



106

4.

Los sistfemas de auto culfivo se instalan en las carpas de acnur
las cuales se mantienen con las mismas dimensiones solo que
se redisenay agregan partes en los laterales las cuales cumplen
con la funcion de poder abrir y cerrar cada vez que se necesite
segln la etapa de culfivo que se encuentren los hongos, ya que
para la efapa de incubacion se necesitan un lugar cerrado y sin
luz y para o etapa de fructificacion se necesita luz indirecta para
generar una mayor produccion.

Este funcionamiento es a base de unos foldos de
PVC impermeables y enrollables para poder realizar
este procedimiento con mayor facilidad.




5.

Para finalizar nos hacemos cargo de los sustratos resi-
duales que se generan dentro de los culfivos de hongos,
luego de terminar los 3 ciclos de produccion respectivos.
Estos susfrafos quedan como una gran materia organi-
ca 'y funcionan como abono para futuras cosechas de
horfalizas, donde se logra crear un manfo modular para
la tierra y dandole una utilidad optima dentro de los com-
pos de refugiados.
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0.0. PROPUESTA FORMAL

Matrices de mdf de 3mm elaboradas en el fermo formado con PAI de
0,5 mm color blanco, la cual luego sera pintada con spray de color.

-El fubo del centro en el interior de las matrices es elaborado por sepo-
rado para un mejor resultado.
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Terminado el periodo de incubacion, se refira el bloque de sustrato mas
e o o 0 0 0 0 o o o o o Micelio,paraasi comenzar ofro cultivo reutilizando las matrices.

Habran matrices necesarias para crear forre por forre, 0 sea esto conten-
dra 105 matrices las cuales se iran reutilizando ferminados los periodos
de incubacion y se utilizaran para las siguientes carpas de cultivos
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Se comienza a crear el sistema de auto cultivo, montando cada blogue
de micelio y sustrato unos arriba de ofro de manera modular.

Permitiendo volver a rellenar las matrices con micelio y sustrafo para
elaborar la siquiente forre.



Esto es lo que corresponderia a la canfidad de culfivos por cada
carpa, 1o que vendria siendo 80 personas.

-Lo que corresponde a 15 forres , siendo 105 bloques de cultivos

Equivalente a una carpa por comunidad dentro del
campo ( 80 personas)

Este sistema se repite por cada comunidad que haya en el campo de
refugiodos, siendo asi que cada comunidad fengo su propia carpa de
produccion de hongos.
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Se redisena la carpa original de Acnur, la cual es el lugar donde se situardn 10s siste-
mas de culfivos.

- Se mantiene la estructura v se modifican los laterales de la carpa siendo estos de
lona de PVC impermeable y enrrollables, lo que permitird mantener abierfo o cerrado
segln el ciclo en que se encuentre el cultivo,

Se mantienen las medidas originales, en base a eso se adapto la canfidad de produc-
cion y capacidad para los sisfemas.



Estas funcionan a base de enganches de estructuras metdlicas, donde se incorpora lo
lona de PVC enrollables funcionando como una espacie de perciana.

Lona 1007 abierfa ( Efapa de fructifica- Lona 1007% cerrada ( Efapa de Incuba-
cion ) cion )
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Distribucion de sisteras de cultivo en el inferior de la carpa en etapa de fruc-
fificacion




Configuracion de sustratos residuales para culfivos de exterior, en el centro de
estos se realizan culfivos de horfalizas
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CALCULO DE PRODUCCION

Cada molde de 1.2 Kilos de sustrato + micelio

Da aprox 400 gr de Hongo ostra fresco

/x 15 (sistemas ) : 105 culfivos en fofal

150 moldes x 400 gr : 42.000 gr

42.000 gr /80 (personas ) 525 gr de hongos

025gr /4 semanas : 131 gr por persona ( 1o que permitiria consumir 66

gr aprox de hongos ostra fresco por cada porcion( 2 porciones al mes)
durante el primer culfivo

Esto es el calculo duranto la primera cosecha de los cultivos, recordar que cada blogue rinde aproximadamente 3
cosechas hasta que el susfrato ya se agota y queda sin nutrientes para que 10s hongos puedan seguir creciendo,
por lo que denfro de un mes los 131 gramos de hongos se deberia triplicar aproximadamente.
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Bolsas que contienen la mezcla de sustrato + micelio en proceso de
activacion e incubacion, las cuales se iran ufilizando para rellenar
los modulos

Modulos para los cultivos ( Canfidades segin numero de comunida-
des dentro de los campos de refugiados )
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Toldos de PVC para el recubrimiento de la carpa, junto
con el sistema de las barras de soporte para que cumpla
la funcion enrollable que se instalard en los laterales de
la carpa.

FIGURA 108

g2 Bofella de plastico para poder realizar el riego verfical por

goteo
® 6 ¢ 6 ¢ 6 6 o o o o o o o o o

== URn 109

Tierra 'y semillas para cosehas exteriores con los sustro-
fos residuales
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6.6. PLANIMETRIAS
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® 6 6 6 o o o 67PRESUPUESTQ

5000 UN 10,000 UN
Matriz ( molde )+ Moldeo 25.000.000 50.000.000
por inyeccidn
Revestimiento Carpa | 25.000.000 70.000.000
Lona pvc )
Barra enrollabla A0, 000, (D 20,000,000
Bolsas de sustrato + 25,000, OO0 S0.000.000
micalio
Botellas plasticas 1500000 2000000
Tierra y semillas para 10.000.000 20,000,000

cultivas exterionas

TOTAL : § 273.000.000
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o o 0o 0o o o o 0.3 MODELO DENEGOCIO

. !

Asociaciones (&7
clave -

Agencia de la ONU ™ Acnur

Actividades
clave

Los cuidados de produccion
Cosechas de los hongos

Trabajo diario en cuidados y
mantenimientos del sistema

Recursos
clave

de auto culfivo

Materia prima ™ los hongos *

Modulos de auto culfivo

Propuestas |
de valor k2

Sistera de auto culfivo de
un super alimento como 1o
es el Hongo Ostra.

Ayudard a combatir las
deficiencias alimentarias
dentro de los campos de
refugiados

Sistema de facil manejo
para producir grandes canti-
dades de proteina vegetal

o

«

Relacion directa y activa
con los clientes, ya que
son los propios refugiados,
los cuales pasan a formar
parte de todo el proceso de
produccion de hongos.

Relaciones
con clientes

Canales -

)
f=s

A través de containersy
fraslados en avion, ya que
es el método mas rapido
para estas situaciones de
emergencias humanitarias
donde se debe acfuar con
rapidéz

Segmentos 5
de mercado

Usuarios de fodas las edo-
des dentro de los compos
de refugiados, los cuales
van desde ninos, adoles-
centes, adultos y adultos
mayores, 10s cuales 1odos
son beneficiados con este
sisfema de auto cultivo

Estructura
de costes

Disenador

Estructuras y matrices de culfivo

Materia primo
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Fuentes
de ingresos

Fondos concursables
Fondos infernacionales ( 1o que seria Acnur)



CONCLUSION

Dentro de fodo el desarrollo de este proyecto podemos concluir que debi-
do al alfo grado de importancia que es el estado nutritivo y alimenticio en
el cual llegan las personas a los campos de refugiados, se podra generar
una ayuda complementaria dentro de los kit basicos de alimentacion que
enfrega Acnur para poder mejorar y mantener una mejor diefa a base de
alfos beneficios para el mefabolismo y para el sisfema inmunologico de
las personas, el cual el Hongo Ostra llega a ser el profagonista dentro de
este sistema de autocultivo para mejorar las condiciones alimenticias de
los campos.

Este sistema enfregard muchos beneficios a nivel alimenficio y fambién
generara participacion en los refugiados y fomentfard la autosuficiencio
dentro de los campos, lo cual es muy importante para la salud mental.
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