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o Diario cotidiano.

En el siguiente proyecto, se realizé una revision bibliografica,
encuestas y entrevistas sobre la Educacion sexual en la Comunidad
Escolar de la cual son parte los estudiantes, docentes y apoderados,
en las cuales se vislumbra que los estudiantes chilenos han apren-
dido poco o nada de sexualidad. IdentificAndose la problematica del
destiempo entre las comunidades escolares, al que los programas
educacionales no han sido suficientes en la entrega de conocimientos
formativos e informativos, la segunda problematica son las barreras
comunicativas sobre educaciéon sexual.

Este proyecto busca romper las barreras comunicativas desper-
tando el interés por dialogar con informacién actualizada, real y
: a tiempo sobre la salud sexual, fortaleciendo la implementacion de
- ! Programas oficiales de Educacion sexual creados por los gobiernos
y organizaciones no gubernamentales como Liga Chilena de Higie-
ne Social, Asociacion Chilena de Proteccion a las Familias (APRO-
FA), Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID) y Centro de Medicina Reproductiva y Desarrollo Integral del
Adolescente (CEMERA).

Como solucién nace el proyecto Diario cotidiano, haciendo referen-
cia con este nombre a una sexualidad que esta presente en nuestras
vidas, formulandose un proyecto que busca generar puentes de dia-
logo entre la comunidad escolar, teniendo como gatillante a la nifiez
intermedia, estudiantes entre 9-11 afios, colonialmente llamado “pu-
bertad”, debido a que en esta edad se comienzan a generar cambios
biopsicosociales, fisicos, entre otros. Se cred un kit con diferentes acti-

4 vidades relacionadas a 15 conceptos, los cuales son: Autoconocimiento,
Relaciones interpersonales, Emociones, Salud sexual, Reproduccion,
Sexo, Placer, Género, Familia, Autocuidado, Afectividad, Respeto,
Responsabilidad, Autoestima, y Ambiente seguro, siendo agrupados
en 4 secciones, representando categorias y teniendo sus respectivas
preguntas para poder incentivar el didlogo colectivo e individual por
cada curso en la asignatura de Orientacion, pudiendo asi realizar y
reflexionar como grupo, también tendran un apoyo a través de un
repositorio con un glosario de distintos elementos relacionados a la
Sexualidad holistica como peliculas, musica, libros, podcast, series, etc.
y también exposiciones interactivas en las puertas de las salas de cla-
ses en el colegio para poder implementar una estrategia de reflexion
colectivo/individual en los alumnos donde cada exposicion estara
ubicada en lugares estratégicos en relacion a la actividad realizada.

Este proyecto se podra difundir a través de redes sociales y con
la creacién de conexiones con el Ministerio de Educacién, Ministerio
de la Mujer y la Equidad de Género y APROFA.

Abstract

Infor-
mativo

Educacion sexual,
Sexualidad,
Comunidad escolar,
Diélogo,

Salud sexual.

Cercano Refor-
mativo
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1 Una mirada a la sexualidad.
11 Bienestar.

Concepto relacionado a la salud mental y
fisica del ser humano “Estado de completo
bienestar, fisico, mental y social’ abar-
cando todo lo que forma a un individuo,
también esta palabra hace referencia a las
situaciones satisfactorias para las personas
“La palabra bienestar tiene el significado
de “condiciones que proporcionan satis-
faccion y tranquilidad” y viene de bien
y estar.”(s).

Bienestar social

Es una arista del bienestar, referido a las
relaciones interpersonales y al desarrollo
cultural de las masas y como esto ayuda de
manera sustancial al sujeto y su desarrollo
como persona “El bienestar social se identi-
fica como “el conjunto de leyes, programas
servicios y organizaciones que buscan la
solucion de las necesidades sociales”u),
éste, se desarrolla en conjunto al participar
en distintas organizaciones o empresas, es
decir en distintos grupos, dando asi respues-
ta a las necesidades sociales o demandas que
requiere cada persona para su desarrollo. Se
manifiesta en diferentes aspectos de la vida
social de la poblacioén, a través del acceso a
la salud, a la educacion, a la alimentacion
y a la vivienda.

"El hombre es por
naturaleza un
animal social"®

1 Una mirada a la sexualidad.

1.2 Necesidades sociales.

Las necesidades sociales son aquellas que
estan vinculadas con la vida en comuni-
dad, tiene que ver con la relacion entre el
individuo y el grupo humano al cual per-
tenece. Todos los seres humanos tienen nece-
sidades que se buscan satisfacer de distintas
maneras, entre ellas las necesidades sociales
ocupan un lugar muy importante, ya que la
persona tiende a vivir en sociedad y no
en solitario.

Se construyen vinculos afectivos du-
raderos, amistades, amores, también la
pertenencia a un grupo social compar-
tiendo su identidad y también la vincu-

lacion social.

El bienestar social y las necesidades es-
tan ligadas estrechamente debido a que el
bienestar social es una consecuencia
de las necesidades que han surgido. El
concepto de necesidad es antiguo y uti-
lizado constantemente, pero gracias a la
masificacion de conocimientos, a la edu-
cacion, a la globalizacion de distintas
culturas, a las metas sociales y fisicas
sociales o por la busqueda del equilibrio
de la vida ha salido a flote el concepto
de “necesidad social”, que aunque sea un
concepto creado por el hombre, surgié por
la evolucion del pensamiento y de las conse-
cuencias de la universalizaciéon “Las necesi-
dades son elementos inherentes a la propia
especie humana’e). Este concepto nace de
la simple difusién de una gran cantidad de
informacion, es “la manera como los seres
humanos se relacionan entre si, en el nivel
familiar, con amigos u otras personas.”m),
Las necesidades sociales tienen un nivel de
dificultad mayor de comprender que las ne-
cesidades basicas, dormir, comer, hidratarse
y otras incluyendo el sexo. La sexualidad
como se sefiala claramente en la piramide
del psicoanalista Abraham Maslow, se ubica
en un nivel superior de ésta, siendo parte de
una necesidad social.

Piramide de Maslow - Teoria sobre la motivacion )

Autorrealizacion

moralidad, creatividad,
espontaneidad, falta de prejuicios,
aceptacion de hechos, resoluciéon
de problemas

Reconocimiento

autorreconocimiento, confianza,
respeto, éxito

Afiliacién
amistad, afecto, intimidad sexual

Seguridad

seguridad fisica, de empleo, de
recursos, moral, familiar, de salud,
de propiedad privada

Fisiologia

respiracion, alimentacion, descanso,
sexo, homeostasis



ada a la sexualidad.

1.3 Construccion social de
la sexualidad.
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La salud sexual es un aspecto fundamental
para la salud y el bienestar general, los paises
proporcionan politicas de estado asegurando
el bienestar en las personas, parejas y familias,
todos los programas que apunten a tener una
buena salud sexual en la poblacion a la
vez permiten el desarrollo econémico y
social de cada pais.

La salud sexual requiere un enfoque
positivo, para esto es necesario que las
personas accedan a la informacion
que corresponde. Todos los individuos
deben conocer los riesgos existentes, su
vulnerabilidad ante las consecuencias
adversas a la actividad sexual sin proteccion.

También los problemas que se relacionan
con la salud sexual son bastantes amplios y
abarcan la orientacién sexual y la identidad
de género, las relaciones, el placer, y la
expresion sexual.

Deben existir medidas que se incluyan en las
consecuencias negativas o en trastornos como:

Infecciones con el virus de la inmunodeficiencia humana (
ciones de transmision sexual y del aparato reproductor, 4
consecuencias adversas (por ejemplo, cancer e infertilidad)
embarazos no deseados y abortos; disfuncion sexual; viole
practicas nocivas (entre ellas la mutilacion genital femenin

2010

“Los derechos sexuales constituyen
la aplicacion de los derechos humanos
existentes a la sexualidad y a la salud
sexual. Protegen el derecho de todas las
personas a satisfacer y expresar su sexua-
lidad y a disfrutar de la salud sexual, con
el debido respeto por los derechos de los
demas, dentro de un marco de proteccion
frente a la discriminacion”(OMS,2015)a)

"La satisfaccion de la salud sexual esta ligada a la medida en que

se respetan, protegen y cumplen los derechos humanos. L os
derechos sexuales abarcan ciertos derechos humanos reconocidos
en los documentos internacionales y regionales pertinentes, en otros
documentos de consenso y en las legislaciones nacionales.

Los derechos fundamentales para la realizacion de la salud sexual son
los siguientes:"a2

Conflerencia
interremeionnl
solhire i podalacian

v desarrol lo (C1PD)

.'7

1064

El derecho a la igualdad y la no discriminacién

El derecho a no ser sometido a torturas o a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes

El derecho a la privacidad

Los derechos al grado maximo de salud (incluida la salud sexual) y al
nivel méximo de seguridad social

El derecho al matrimonio y a formar una familia con el libre y completo
consentimiento de ambos esposos, y a la igualdad dentro del matrimo-
nio y en el momento de disolucién de este.

El derecho a decidir el nimero de hijos que se desea tener y el intervalo
de tiempo entre los nacimientos

Raesiniden ol Ls QAS
s e eaedon v
tratamiento on
iy o sl i
diad famanas

Los derechos a la informacion y a la educacion

Los derechos a la libertad de opinién y de expresién

1874

El derecho a la reparacion efectiva en caso de violacion de los dere-
chos fundamentales

a2

6



1 Una mirada a la sexualidad.

1.5 Sexo y sexualidad.

Frecuentemente en el dia a dia se confunden ambos términos
y muchas personas los utilizan sin ningun tipo de discrimina-
cion, es por esto que es muy importante tener claridad que una
de ellas depende de caracteristicas innatas de cada persona y la
otra depende directamente de las condiciones que regulan como
se comportan las personas segun como fueron concebidos.

El sexo, se refiere a las caracteristicas fisiolégicas, genitales
que nos hacen ser mujeres u hombres, se nace con el sexo mas-
culino o femenino y no depende de ninguna condicién que se
pueda modificar.

En cambio la sexualidad, es un conjunto de condiciones que
regulan el comportamiento, como vivir y actuar como un ser se-
xual en la sociedad. Es regulada por la cultura y la sociedad en
que cada persona vive, varia segun él pais, época o lugar. Esta
puede variar durante su vida, comportarse de un modo distinto
y actuar como un ser sexual.

Sexo

"El sexo son las caracteristicas biolégicas que definen a los
seres humanos como hombre o mujer. Estos conjuntos de ca-
racteristicas biologicas tienden a diferenciar a los huma-
nos como hombres o mujeres, pero no son mutuamente
excluyentes, ya que hay individuos que poseen ambos. En el
uso general de muchos idiomas, el término «sexo» se utiliza
a menudo en el sentido de «actividad sexual», aunque para
usos técnicos en el contexto de la sexualidad y los debates
sobre salud sexual se prefiere la definicion anterior.

Sexualidad

La sexualidad es un aspecto central del ser humano
que esta presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las
identidades y los roles de género, la orientacion sexual,
el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. Se
siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles
y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no todas ellas se experimentan o expresan
siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion
de factores biologicos, psicolégicos, sociales, econémicos,
politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos
y espirituales."

(14)

De los encuestados piensan que sexo no es
lo mismo que sexualidad

=
(=)
(=)
X

69,6%

De los encuestados piensa que el autocono-
cimiento esta relacionado con la sexua-
lidad.

€3,9%

De los encuestados piensa que los vinculos
sexo afectivos son parte de la sexualidad.

(15)

* Conclusiones y notas

Las personas saben la diferencia entre los conocimientos/conceptos
basicos de la sexualidad holistica, pero sdénde los han aprendido?
¢En sus establecimientos educacionales o extradisciplinares? Y por
qué si saben lo béasico sigue habiendo un destiempo en la formacion y
aprendizaje de la sexualidad?.



2 Educacion Sexual.
21 Hacia una

sexualidad holistica

— Corporal

Sexualidad

L . Emocional
holistica

— Mental

10

La sexualidad es inherente al ser huma-
no, mas alla de tener distintas funciones
como la comunicativa relacional, forma
de como se expresa, cOmo sentir, pensar y
hacer con relacion a la sexualidad, también
la afectiva, relacionada con la capacidad
de sentir y expresar adecuadamente afecto
y emociones de manera responsable y con
respeto, la erotica referida a la vivencia
del placer, goce, exitacion y erotismo, donde
intervienen los factores biolégicos, la repro-
ductiva, vinculada a la posibilidad humana
de procrear, teniendo en cuenta elementos
psicologicos, biolégicos y sociales. Por ultimo
la de salud y bienestar relacionada con la
vida sexual activa en las parejas, creando
vinculos y estabilidad. La sexualidad hoy en
dia se aborda de manera integral, cientifica
y humana, centrandose en las personas y
enfocandola de forma positiva.

Inherente:

Que por su naturaleza
esta de tal manera unido
a algo, que no se puede
separar de ello. ae)

Desde lo emocional, es aquello que
nos mueve por dentro, lo que sentimos
y muchas veces es mas fuerte que lo
psicologico. Se crea un vinculo afectivo a
través del enamoramiento y se le atribuye a
la practica sexual un significado especial.

En el aspecto social, es lo que nos dife-
rencia y lo que nos hace inicos ante los
otros, es lo que a su vez nos da variedad
y riqueza al ser humano, el vivir este tipo
de relaciones con las personas nos hace a
las personas ser Unicos e irrepetibles.

Por ultimo el aspecto espiritual de la
sexualidad tiene que ver con la creen-
cias de cada persona y el valor segun

“A temprana edad, el
nifio da senales de una
actividad corporal a

la religion o la espiritualidad que cada |, g.e s6/o un antiguo

cual lleve a cabo.

prejuicio pudo rehusar

Para finalizar, es importante considerar e/nombre de sexual,ya

Cuando se habla de sexu- alidad, general-
mente se piensa en el cuerpo fisico, sin em-
bargo debe verse desde un punto de vista
holistico. Esto tiene que ver con todo nues-
tro ser. La sexualidad humana abarca
desde el aspecto psicolégico, emocional,
fisico, social hasta lo espiritual.

En lo que se refiere aspectos psicolé-
gicos tiene que ver con conceptos, ideas,
y los pensamientos que se tienen en esta
area de la vida, de manera mas simple el
significado que se le da a la sexualidad
de acuerdo a nuestra experiencia, cos-
tumbres y educacion.

que cada persona sea reconocida como un
ser sexual desde que nace hasta que muere.
De esta manera se debe obtener finalmente
el placer de aprender a conocer y gozar
intimamente y dar a todos y todas la opor-

la que se conectan fe-
némenos psiquicos que
hallamos mas tarde en la
vida amorosa adulta”an

tunidad de vivirla.

Para obtener resultados positivos de todo
lo anteriormente descrito es muy impor-
tante no entregar soélo informaciéon a los
jovenes y adultos, sino formar, buscar el
desarrollo de habilidades y competen-
cias sobre la sexualidad de cada ser
humano, desarrollando su autonomia
y su toma de decisiones.

1
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“En este orden de ideas, la educacion holistica puede ser
concebida como una continuidad, al reconocer la ilacion
antropoloégica que entrafa el desarrollo creativo del ser
humano, también como proceso de integralidad que supera la
vision fragmentaria del conocer y, sobre todo, como acto de
autorrespon- sabilidad, basado en la toma de decisién de asumir
disciplinadamente la tarea de educarse a si mismo”ug)

“La sexualidad, entendida como parte organica del lenguaje
de la vida, de su creacién y recreacion inagotables, del
ser y devenir de la especie humana, de cada hombre y
mujer dotados de estructuras anatémicas y de posibilidades
fisiolégicas para realizar una funcién sexual, esta ligada
al placer, al descubrimiento, al desarrollo personal, a lo
interaccional, a lo lidico, a lo comunicacional, a lo nuevo, a la
magia, a la belleza, a la naturaleza, a la creacion, a la salud, al
amor (Castellanos y Gonzalez, 1996).”«0)

ilacién:
Consecuencia légica o
natural.as

Es por esto, que comprender la sexuali-
dad como hecho de vida y parte insepara-
ble del ser, es decir con una vision holistica,
entendiendo a la persona en todas sus dimen-
siones y facetas. Esta mirada implica vivir
un proceso en ciertos contextos y situacio-
nes, mediante una valoracion existencial
y transcendental, debe ser una actividad
educativa. La sociedad y especificamente en
las familias, las instituciones educativas y de
salud participan de manera constante en todos
los momentos, no solamente en programas de
una asignatura o de una sola organizacién
social, sino con un pensamiento holistico apli-
cado a la educacién sexual que sea continuo,
integro y de autorresponsabilidad.

“La sexualidad es un fenémeno pluridimensional que varia de una

cultura a otra y en el contexto socio-histérico en que se desarrolle.

Aun cuando los apuntes histéricos sobre sexualidad datan de mas
de cinco mil afios, los datos disponibles son escasos.”ey)

13



e 2 Educacién Sexual.
: 2.2 Perspectivas valdricas
de la sexualidad

Las distintas miradas que existen en-
tre las religiones sobre la sexualidad es-
tan relacionadas como parte de la moral
ya sea general o comun. Han ido cambiando
con el paso de las épocas, de las normas socia-
les y también entre las distintas civilizaciones
en desarrollo. Las creencias religiosas van
a depender de quienes profesan un tipo
de religion y como las ponen en practica.

A continuacién se nombran las cuatro re-
ligiones o creencias con mayor numero de
seguidores en el mundo.

Catolicismo

La sexualidad se define con un don de Dios, “El amor, que
se alimenta y se expresa en el encuentro del hombre y de la
mujer, es don de Dios; es por esto, fuerza positiva, orientada a
su madurez en cuanto personas; es a la vez una preciosa reserva
para el don de si que todos, hombres y mujeres, estan llamados
a cumplir para su propia realizacion y felicidad, segin un
proyecto de vida que representa la vocacién de cada uno. E1 hom-
bre, en efecto, es llamado al amor como espiritu encarnado,
es decir, alma y cuerpo en la unidad de la persona. El amor
humano abraza también el cuerpo y el cuerpo expresa igualmente el
amor espiritual. La sexualidad no es algo puramente biolégico,
sino que mira a la vez al niucleo intimo de la persona. El uso
de la sexualidad como donacion fisica tiene su verdad y alcanza su
pleno significado cuando es expresion de la donacién personal del
hombre y de la mujer hasta la muerte. Este amor esta expuesto sin
embargo, como toda la vida de la persona, a la fragilidad debida
al pecado original y sufre, en muchos contextos socio-culturales,
condicionamientos negativos y a veces desviados y traumaticos. Sin
embargo la redencién del Sefior, ha hecho de la practica positiva de
la castidad una realidad posible y un motivo de alegria, tanto para
quienes tienen la vocaciéon al matrimonio —sea antes y durante la
preparacion, como después, a través del arco de la vida conyugal—,
como para aquellos que reciben el don de una llamada especial a
la vida consagrada.” 2

Elaboracion.de la autora
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Judaismo:

“El sexo se presenta como un elemento natural y fundamen-
tal de la vida humana. Es el primero de los preceptos positivos
que aparece en el texto biblico y, en ese contexto, se relaciona
con su funcion reproductiva. "Y los bendijo Dios, y les dijo:
Fructificad y multiplicaos, llenad la tierra y juzgadla... “ El
mismo texto de Génesis nos permite percibir el conocimiento de la
psicologia humana que poseian el (o los) redactor(es), al advertir
que el hombre no puede vivir en soledad y necesita ayuda idonea
para él: "Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre esté so6lo;
haré ayuda idénea para é1”. "Dijo entonces Adan: Esto es ahora
hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta sera llamada
varona porque del varon fue tomada”. El vinculo establecido
entre el hombre y la mujer es de ayuda y compaifiia mutua
en virtud de la cual el hombre abandonara a sus padres y formara
con su comparnera una ‘sola carne’. "Por lo tanto, dejara el hombre
a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y seran una sola
carne”. La sexualidad esta, en el texto de Génesis, subordinada a
la procreacion, el tener hijos, lo que indicaria que el modelo desea-
ble es el de procreadores y progenie, en otras palabras, el modelo
deseable es la familia.” @3

Hinduismo

Con el paso del tiempo esta religion o creencia ha tenido
cambios importantes en su desarrollo y descripcién.

“En la India la sexualidad ha jugado un papel significa-
tivo desde la época védica, pero no fue hasta el surgimiento
del tantrismo, hacia el siglo VI , que las practicas sexuales
fueron consideradas un medio para obtener la perfeccion
espiritual y la absoluta libertad, tanto en el hinduismo como en el
budismo vajrayana .

Para los tantricos, el sexo es usado como un medio de reali-
zacion, no es ni inmoral o moral, es AMORAL. La unién sexual
o maithuna es la ultima y méas importante de una serie de técnicas
corporales y de meditacién yoéguicas. Tal unién puede ser llevada
a cabo espiritualmente (mediante una imagen divina construida
mentalmente y proyectada frente del practicante) o fisicamente
con la esposa. En contraste con este tantrismo de la mano derecha,
el tantrismo de la mano izquierda requiere de una comparfiera de
casta baja o una cortesana. Mientras mas depravada sea la
mujer, mas adecuada sera para el ritual. Los textos tantricos
estan hechos generalmente en un lenguaje “intencional”, sagrado,
oscuro, ambiguo, en el cual se expresa un estado de conciencia con
términos esotéricos y significado sexual.” (24

El chakra muladhara,
ubicado en la base

de la espina dorsal
extendiéndose hasta
los genitales. Es el que
esta relacionado con
la pasion, el vigor y la
sexualidad, al igual que
los instintos mas basi-
cos y primitivos del ser
humano. Al ser el chakra
raiz esta ligado a la
tierra, y si este chakra,
siendo el mas importan-
te esta en desbalance,
los demés se ven en
riesgo siendo afectados
por consecuencia.

(25)

icono del chakra muladhara

Islam

En primer lugar, el islam manifiesta, incluso en sus ver-
siones mas ortodoxas, una concepcioén positiva sobre la se-
xualidad a diferencia de lo que ocurre con otras tradiciones
religiosas. El sexo -afirma Waleed Saleh- no es tabti en la cultura
islamica. Es considerado un aspecto central de la vida humana
¥, por esta misma razén, no se promueve el celibato ni se acep-
ta el dogma del pecado original. La sexualidad es un signo (ayah)
de las bendiciones de Allah. Por eso, para Bouhdiba es necesario
pensar la dialéctica entre el éxtasis sexual y la fe religiosa. Sin
embargo, Ait-Sabbah considera algo precipitada la afirmaciéon de
Bouhdiba. Entiende que el islam no condena la sexualidad; pero, en
cambio, si considera ilicito el deseo. Este tltimo es concebido como
una fuerza ingobernable. s
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2.3 Educacion hoy

La educacion es un concepto que abarca todo y mas, ya que sirve
de facilitador, medio y fin a todas las culturas, siendo ésta una
reaccion, respuesta, consecuencia, mientras mas educaciéon mas
cultura y mientras mas educacién mas “activismo”, mientras exista
el conocimiento en la multitud existira el interés por hacer reper-
cutir cada cultura y términos que abarquen a la poblacién como se
nombra en el articulo “conciencia alcanzada sobre esta situa-
cion”en donde se hace ver que tener méas conciencia/conocimiento,
habra mas alcance hacia situaciones, también haciendo referencia
a la globalizacion de distintas posturas y culturas. Pero aunque este
concepto “EDUCACION” suene y se hable desde un punto de vista
simplista es todo lo contrario “La educaciéon es un proceso humano
y cultural complejo.”zs) por la educacién existe una gran variedad
de reacciones directas que involucran a los individuos e influyen en
el desarrollo econémico, medioambiental, social, en cada sociedad.
“La precariedad y vulnerabilidad de la educacion son reflejos
de la debilidad, finitud y fragilidad del ser humano... Quien
tiene la suerte de una educacion estable, sélida, protegida y
solvente, es envidiado y deseado”9

“La educacion nos hace libres....una educacion salvadora o
alguna doctrina.”so

“La educacion es el proceso de faci-
litar el aprendizaje o la adquisicion de
conocimientos, habilidades, valores, creen-
cias y habitos de un grupo de personas
que los transfieren a otras personas, a
través de la narracién de cuentos, la discu-
sién, la ensefianza, el ejemplo, la formaciéon
o la investigacién.”sn, esta cita nos hace vol-
ver al inicio nombrando que la educacién
sirve de facilitador para transferir distintos
aprendizajes que las personas van interiori-
zando durante su vida.

“La educacion es el proceso de apren-
dizaje permanente que abarca las dis-
tintas etapas de la vida de las personas y
que tiene como finalidad alcanzar su desa-
rrollo espiritual, ético, moral, afectivo,
intelectual, artistico y fisico, mediante la
transmision y el cultivo de valores, cono-
cimientos y destrezas.”s2 esta definicion
de educacion muestra la amplitud y alcance
de ésta, ya que la educacién no se focaliza
solamente en la época escolar y superior,
sino en un constante aprendizaje sin fecha
de término, relacionandolo con el docente, el
cual al enseflar también esta aprendiendo
todo, es una constante adquisicién de cono-
cimientos y habilidades "somos los adultos
quienes debemos aprender, empatizar y
relacionarnos con la juventud, con los
nifios y nifias en un lenguaje significativo,
comprender sus propios cédigos de comu-
nicacién e interrelaciéon, lograr trasmitir
aprendizajes para la vida.”ss esta cita enfati-
za la educacién como una constante relacion
y crecimiento de ambos actores, estudiante y
docente, este ultimo debe estar en una cons-
tante actualizacién de materia y desarro-
llo humano adecuado para los nifias, nifios
y jovenes que adquieren aprendizajes, las
personas tienen a lo largo de su crecimien-
to necesidades que exigen respuestas “La
creciente complejidad... y la interculturali-
dad, la virtualidad de las relaciones que
nos permite acceder a un mundo cada
vez mas globalizado.”s4, la cultura y los
aprendizajes estdn en constante actualiza-
cion y crisis.
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2 Educacion Sexual.

2.4 Creando puentes entre afectividad,
educacion sexual y educacion integral.

Es muy importante al hablar de Educacién sexual definir afec-
tividad, ya que Sexualidad en variados documentos es relacionado
directamente con este concepto. La afectividad se define como
conjunto de sentimientos y emociones de una persona, abarca las
sensaciones, las emociones, los sentimientos y el estado de animo,
se refiere al desarrollo de la persona y su interacciéon con él mis-
mo y con su entorno. El coexistir entre el ser interior con el
ser exterior, por esta razon el Estado esta centrado en entregar
una educacion integral, no separando sexualidad y afectividad,
pero si potenciando ambos elementos, ha dado mucha relevancia
en sus diferentes formas de impartir la Educacion sexual, ha to-
mado posicién acerca del tema “Es nuestro deber, como Ministerio
de Educacién, garantizar una educacioén que permita alcanzar el
pleno desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual,
artistico y fisico de nuestros estudiantes”ss)

Aqui claramente se aprecia la obligato-
riedad de impartir una educacion se-
xual con propositos importantes, pudiendo
asi destacar dos puntos, bastante signifi-
cativos, el primero referido al desarrollo
adecuado de una Educacion sexual,
que ayuda en el desarrollo del respeto, de
relaciones justas y del bien comun, y el
segundo punto favorece la autoestima,
el autocuidado y atencion propia de la
salud, pudiendo asi interferir y ser una
herramienta para poder prevenir situa-
ciones de abuso y violencia sexual. Ambos
aportan fuertemente al desarrollo humano.

En uno de los puntos de este programa
se saca a la luz el desarrollo del pensamien-
to critico, habilidad que deben desarrollar
todas las personas para tener actitudes
positivas y en el futuro poder disminuir
distintos delitos sexuales como son la pedo-
filia, el abuso sexual, el abuso psicolégico
entre otros, ya que se apunta a tener una
responsabilidad sobre uno mismo, sobre los
otros, y viendo que el consentimiento como
punto clave en la vida y en las relaciones
interpersonales. En un mundo en que esto
se desarrolle seria utépico, pero podria ser
una gran ayuda ver a cada nifio, nifia y
adolescente con el

“derecho a crecer y desarrollarse en
condiciones de igualdad, a expandir
sus potencialidades y a contribuir al
desarrollo de la sociedad”s),

logrando ver la educacién sexual como una
oportunidad para el mejoramiento entre el
vinculo de la comunidad, nutriéndose entre
la responsabilidad, libertad y autonomia des-
de nifnos, adolescentes y jovenes, logrando
hacer que los

“nifios, nifias y jovenes... formen su pro-
pia opinion en los asuntos que les afecten”e:.
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La educacién integral es un concepto nuevo debido a los
constantes cambios que han sucedido en el transcurso del tiempo
y con las crisis que desarrollan las sociedades, en especial con lo
valérico que por muchos afios estuvo predeterminado por la religion
catolica, la mayoria de las veces como se ha nombrado anteriormente
“diversas interrogantes, conflictos valéricos sociales y de intereses
politicos y religiosos”, pero estos nuevos cambios son respuesta de la
evolucion en la liberacion y diversidad de nuevas doctrinas que estan
rigiendo en el mundo pudiendo tener politicas méas “progresistas”
en temas de sexualidad.

La educacion sexual integral tiene como objetivo abordar
el concepto de sexualidad en todas sus aristas “Al adoptar una
vision holistica de la sexualidad el comportamiento sexual, permite
a los nifos, niflas y jovenes:

Adquirir informacion precisa sobre

1 la sexualidad humana, la salud sexual y
reproductiva, y los Derechos Humanos.

Explorar y cultivar valores y actitudes
positivas hacia su salud sexual y reproduc-
tiva, y desarrollar la autoestima, el respeto
de los Derechos Humanos y la igualdad
de género.

Desarrollar habilidades para la vida
que fomenten el pensamiento critico, la
comunicaciéon y la negociacién, la toma de
decisiones y la asertividad.”.

Elaboracion de la autora
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“La educacion sexual integral es necesaria para
estudiantes, pero también para todas las comunidades

' escolares, publicas y privadas, ampliando su alcance desde

la Ed. Parvularia hasta la Ed. Superior. La ESI sera central en
materia educativa.”s)




Es necesario volver a recordar que la sexualidad segun la
Organizacion Mundial de la Salud “es un aspecto central del ser
humano que esta presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo,
las identidades y los roles de género, la orientacién sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién.”«), donde
se muestran distintas directrices que tiene la sexualidad, haciendo
referencia a un concepto que SI engloba un mundo mas alla del
sexo carnal ,a la penetracién y a los conceptos relacionados a la
biologia-anatomia del ser humano, la educacién sexual integral
se refiere al desarrollo humano como totalidad y a formar el
pensamiento critico, esta educacién sexual integral hace énfasis
en “Desarrollar habilidades para la vida que fomenten el
pensamiento critico, la comunicacién y la negociacion, la
toma de decisiones y la asertividad.”s). donde se vela por un
crecimiento en el individuo como una persona completa y
mas habil al enfrentarse a las relaciones interpersonales,
alcanzando asi un equilibrio en su bienestar como persona
“El hombre tiene que relacionarse con los demas, pero si lo
hace de un modo simbiético o enajenado, pierde su independencia
e integridad”u» es decir bienestar con seguridad.

Desde sus inicios este concepto ha estado en debates y luchas
debido a su importancia en masificar el concepto, a pesar de siempre
estar en constantes cambios, ya que las sociedades van evolucionando
“La sexualidad es construida socialmente desde el momento
en que su practica, manifestacién y construccién identitaria®us es
importante aclarar que se lucha en paralelo con la construcciéon
social y la construccion individual de cada persona hacia su propia
sexualidad, donde pueden afectar diversos factores que terminan
definiendo el crecer de cada sujeto “La sexualidad, en primer lugar
es un constructo social moderno cuya apariciéon se remonta al
siglo XVIII, y que ha generado el debate constante acerca de si su
caracteristica determinante es biolégica o social, o bien si es una
construccion de relacién constante entre ambas. Lo cierto es
que existe una tensién permanente en los discursos cientificos en
la busqueda de establecer el origen de la sexualidad.”«s “debemos
entender que su propia construccion estara marcada por los
contextos sociales, culturales y politicos”us). Pero serd un
concepto de la sociedad o es un concepto creado a partir de hablar de
una necesidad que surgia de las nuevas sociedades modernas? “¢,Qué
existio antes? (la sociedad o la sexualidad? La sexualidad...
sin la sexualidad no estariamos aqui, si la sexualidad existio
antes que la sociedad en qué momento se convirtié taba, en qué
momento algo tan natural, algo tan primitivo por asi decirlo, un
instinto de reproduccion se volvié tabt en qué momento.”us), esta

reflexion indica que el concepto siempre existi6 pero nunca fue
una necesidad a viva voz debido a sus distintos y gran cantidad de
tabues relacionados al desenvolverse sexualmente como personas,
por ejemplo para la religion catélica “ver en la sexualidad un don
de Dios que aunque ha sido afectada por el pecado del hombre a la
vez se ve renovada por Jesucristo el cual da la fuerza para obtener
el equilibrio entre sexualidad y amor y asumir correctamente
desde los valores cristianos toda la riqueza de la sexualidad
sin dejarse arrastrar por la moda que impone el abuso sexual
en la sociedad de consumo.”usn y aunque las distintas religiones
han ido evolucionando siempre han tenido un puesto en primera
fila para opinar y crear sus propias ideas y perspectivas sobre el
tema “En la producciéon de cultura, valoraciones y concepciones
de mundo, la religiéon ha jugado un rol preponderante”us.
Produciéndose asi un concepto que es de alta relevancia al crearlo
“El lenguaje crea realidades”«) mostrando que ya al poner esta
idea sobre la mesa se permitira conversar, discutir y reflexionar
para poder hacerlo importante para cada sujeto “las personas tomen
conciencia de sus sexualidades responsablemente contribuyendo asi
a una vida mas plena.”s0), pero hablando de las nuevas necesidades
siempre surgen nuevos términos y nuevas idealizaciones acerca de
lo que se habla creandose perspectivas segadas hacia el lenguaje
que se maneja como sociedad “la teoria social, nuevas maneras de

concebir el mundo aparecen, a veces como rechazo a las anteriores” . ¢




2 Educacion Sexual.

2.5 Programas de educacion sexual.

Los programas educativos son docu-
mentos que se construyen para organizar
y detallar un proceso pedagégico, orien-
tando al docente respecto a qué contenidos
debe impartir y también la forma en que
debe desarrollar las actividades y los ob-
jetivos que debe conseguir.

“Es un programa dirigido a todos los nifios,
nifias y los hogares del pais, cuyo objetivo es
informar, educar y sensibilizar sobre cui-
dados infantiles, crianza respetuosa y estimu-
lacioén, favoreciendo el desarrollo de entornos
familiares y comunitarios positivos que contri-
buyan al maximo despliegue del potencial de
nifios y nifias en primera infancia.”s2

2.5.1 Qué es un programa de educacion sexual

Programas de Estudio

Ayudan a organizar y orientar el trabajo pedagdgico del ano escolar, proponiendo
al docente un ordenamiento de los Objetivos de Aprendizaje (OA) determinados
en las Bases Curriculares. Constituyen una orientacion acerca de cémo secuen-
ciarlos OA, como combinarlos entre ellos, y cuénto tiempo destinar a cada uno
durante el ano.

Tanto en la ensefnanza bésica como media, se individualizan por asignatura, in-
cluyendo orientaciones que se relacionan con la metodologia, la evaluacion y los
recursos educativos involucrados, pudiendo incluir actividades que ejemplifiquen
el proceso didactico. Se trata de una propuesta que debe ser adaptada luego por
los docentes, de acuerdo con la realidad de sus alumnos y de

su establecimiento.

Segun la Ley General de Educacidn, el Ministerio de Educacién elabora los
Programas de Estudio, los que deben cumplir con los Objetivos de Aprendizaje
definidos en las Bases Curriculares. Son obligatorios para aquellos establecimien-
tos que no cuenten con los propios y deben asegurar, a lo menos, una proporcion
equivalente al 15% de tiempo de trabajo escolar de libre disposicion.

Tanto para los Planes como para los Programas de Estudio, el Consejo establece
criterios de evaluacion, conforme a los cuales analiza y aprueba las propuestas
que formule el Ministerio de Educacion, asi como sus futuros ajustes

y modificaciones.ss

"Nosotros como docentes somos guias, en

este colegio me toco acompanar a 5 alumnos
en sutransicion de transgénero'y fue lomas:.

En esta definiciéon podemos destacar varias frases que ayudan a maravilloso que me'a tocado vivir en mis anos

primera infancia:

La primera infancia es una etapa sumamente
importante en el desarrollo cognitivo, social y
emocional de nifios y nifias &4

entender como funciona la educacién formal en los establecimien-
tos que la imparten, es muy importante destacar a quién esta
dirigido los programas no solo nombra a los estudiantes sino
que también a los hogares, haciendo participes constantes del
aprendizaje del nifio o nifia a las personas que los rodean y
mostrando que si tienen un papel importante en el mapa todos los
actores, el contexto donde se generan los aprendizajes en educacion,
y no solo centrarlo en los estudiantes (entre 5 a 18 anos), sino que
ampliarlo y hacerlo fundamental en todo tipo de educacién, ya que
es un factor determinante.

Otra punto a destacar en los programas educativos es el im-
pacto que favorece al desarrollo de un buen escenario en las
familias y en las comunidades, ayuda a que exista un buen
entorno y una sana convivencia, dialogo, confianza, cono-
cimiento, especificamente en los Programas de Educacién
sexual se hace énfasis en el entorno de los estudiantes, “es
nuestro deber el acompaiiar y guiar criticamente este descubri-
miento, generando espacios seguros de discusién”ss) mostrando
que la familia debe también involucrarse “El rol de la familia en
este ambito es prioritario, relevante e ineludible.”ss) Se aprende en
conjunto y se es un facilitador para los nifios y nifias brindando
un espacio, con buenas redes de apoyo y asi poder reflexionar y
cuestionarse, obteniendo aprendizajes.

Desde el Misterio de educacién, los programas reciben el nombre
de Programas de estudio.

como docente y director."
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2 Educacion Sexual.

2.5 Programas de educacion sexual.

En todos los documento oficiales, mas
que referirse al término Educacion sexual
como un término aislado, siempre es des-
crito de manera integral, como Programa
de Educacion sexual, afectividad y género,
lo cual claramente tiene mayor significado e
importancia, pues el ser humano en su pro-
ceso de formacién se construye con creen-
cias, valores, convicciones y costumbres
que se van transmitiendo de generacion
en generacion, ademas las personas estan
insertas en sociedades hoy en dia diversas,
interculturales, globales a las cuales todos
tienen acceso. También es necesario tener
claridad que no existe un modelo tunico a
seguir sobre la formacion en sexualidad
y afectividad, pero si hay consenso en
que se deben formar a los estudiantes de
manera responsable en su sexualidad,
desarrollando el autocuidado, el respe-
to, los valores y actitudes positivas en su
desarrollo.

“Construir aprendizajes y formacion en
Sexualidad, Afectividad y Género, dentro de
un contexto integral y sistémico, en un marco
de desarrollo humano, que considere la etapa
evolutiva en la que se encuentra el estudiante,
amplia la posibilidad de generar conductas de
auto-cuidado en salud sexual y reproductiva,
mental y fisica, en el desarrollo de actitudes
mas responsables, y competencias para la
toma de decisiones en su vida y en su sexuali-

28

2.5.2 Definicion

dad.”ss), esta definicion aparece en el Progra-
ma de Educacién sexual de la ex presidenta
Michelle Bachelet, donde se hace una clara
relacion entre el desarrollo humano con
el desarrollo de la sexualidad dandonos
una vista amplia de esta y ubicandola
como un factor importante en el creci-
miento de una persona.

Esta definicién del afio 2016 ha estado
evolucionando y creando nuevas politicas
publicas y gubernamentales, como apare-
ci6 en el Programa de Educaciéon sexual del
expresidente Sebastian Pifiera “Estrategia
Nacional Intersectorial en Sexualidad, Afec-
tividad y Género” (ESAG) busca responder a
una necesidad y a un compromiso de Estado
en relacion a formar en esta materia a nifas,
nifios y adolescentes durante el transcurso de
sus trayectorias educativas, contribuyendo a
la formacién integral que debe asegurar la
educacion en Chile.”s9 mostrandose el go-

bierno como la institucién con el deber y responsabilidad
de entregar las herramientas para una educacion sexual
integral adecuada “El deber de los Estados de proteger,
garantizar y promover el ejercicio de derechos en
materia de sexualidad.”s) demostrando que el Estado
entregar y asegurar que todo estudiante de escuelas y co-
legios reciban la educacion pertinente sobre la sexualidad
y afectividad que entrega el programa creado “Estrategia
Nacional Intersectorial en Sexualidad, Afectividad y Gé-
nero” (ESGAG). Donde este tiene como objetivo “Construir
una red intersectorial integrada que permita el desarrollo
de estrategias territoriales orientadas a la formaciéon de
nifios, niflas y adolescentes para contribuir al bienestar
y al buen vivir de la sexualidad, afectividad y género.”sy

Como sociedad en constante cambio es de suma impor-
tancia tener Programas de educaciéon sexual, entregando
hoy a los nifios, nifas, y jovenes valores y actitudes re-
feridas a las relaciones sociales y sexuales, también los
estimula en su propio comportamiento, convivencia y el
respeto a las diferencias de los demas. Estos Programas
ayudan a la creacion de factores protectores para asi
evitar distintos abusos y enfermedades sexuales, también
les permite comprender procesos afectivos corporales per-
sonales y sociales, propician la apreciacion critica de los
modelos y estereotipos de género que ofrece la sociedad,
y les permite trabajar y pensar con la diversidad sexual
tanto a los estudiantes y a los docentes.
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2 Educacion Sexual.

2.5. Programas de educacion sexual.
2.54 Programa

“Programa Educacion sexual.
Estrategias en sexualidad, Afectividad y género"

32

|Escanéame y ve el programa online!
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2 Educacion Sexual.

2.5. Programas de educacion sexual.
2.54 Programa

También te invito a que veas el interesante video sobre
sexualidad y afectividad en la pagina del MINEDUC
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exual.

2.5. Programas de educacion sexual.

2.5.5 Objetivos de los programas de

educacion sexual

0s objetivos mas comunes en los progra-
s de educacion sexual son:

Manejar los conocimientos biolégicos, psicolégicos y de rela-
ciones interpersonales y sociales relacionados con la sexualidad
humana en un concepto de género y respeto a las minorias.

Manejar los conocimientos de las creencias, ideologias, valores y
ética concerniente con la sexualidad y las relaciones interpersonales.

Desarrollar conductas responsables en el ambito de la se-
xualidad y alcanzar bienestar y satisfaccion en el ejercicio de
la sexualidad.

Integrar a la sexualidad como parte del desarrollo personal y
humano y como parte del desarrollo social y de la estructura social.

Prevenir los embarazos inesperados o de la maternidad/
paternidad precoz y los abortos.

Prevenir las Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Prevenir los abusos sexuales y la violencia sexual.

Mejorar las comunicaciones con padres, profesores y pares en
el ambito de la sexualidad.

Conocer las instancias de apoyo y ayuda que ofrece la
Vicerrectoria de Asuntos Estudiantiles y Comunitarios a todos los
estudiantes en un modelo de Autoprendizaje y de apoyo para las
y los que lo necesiten.

(67)

Es importante destacar y recordar que si
se han creado programas que incentiven la
formacion integral:

Objetivos programa de educacion en el
Gobierno de Sebastian Pifiera:

“Reconozcan el valor de los vinculos y del componente
afectivo de las relaciones humanas y entablen relaciones
interpersonales respetuosas con las otras personas, basadas
en un marco de valores que promueva las relaciones justas, el
respeto por los derechos, el cumplimiento de responsabilidades
y el bien comun.

Desarrollen un progresivo y adecuado conocimiento
de su cuerpo, como un factor promotor de una adecuada
autoestima, autocuidado y atencion a la propia salud, asi
como herramienta de prevencion de situaciones de abuso
y de violencia sexual.

Se reconozcan, identifiquen y acepten a si mismos como seres
sexuados y sexuales, en cada una de las edades y etapas de
su curso de vida, y comprendan y asuman que el ejercicio
de la sexualidad debe ser libre, sin violencia ni coercién en
ningun caso ni circunstancia.

Establezcan relaciones interpersonales equitativas,
dentro de la pareja, la familia y las amistades, basadas en
una adecuada comunicacién, independientemente del sexo, la
identidad de género y la edad.

Desarrollen un pensamiento critico, conducente al logro
de actitudes positivas hacia la sexualidad y a un comporta-
miento sexual y afectivo autonomo, responsable, consciente
y placentero.

Tomen decisiones responsables para la prevencion de las
infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH-SIDA, conozcan
los mecanismos de transmision y las situaciones de riesgo a las
que se pueden exponer a si mismos y a otros.

Tengan un comportamiento responsable y compartido
(desde el auto y mutuo cuidado), entre hombres y mujeres, en
relacién con la prevenciéon del embarazo no deseado.

Asuman responsablemente su sexualidad, considerando
el bienestar, la planificacién de los embarazos, la paternidad
y maternidad y la crianza de sus hijos e hijas, incluyendo su
educacion afectiva y sexual oportuna y veraz.”




Objetivos programa de educacion en el
Gobierno de Michelle Bachelet:

Favorecer el desarrollo de actitudes positivas hacia la se-
xualidad, entendida como elemento inherente al ser humano,
fuente de placer y bienestar, que contribuye a la formacién y
enriquecimiento de la personalidad.

Poder reconocerse, identificarse y aceptarse como ser sexual
y sexuado, sin temores, angustias ni sentimientos de culpa, si
feliz, consciente, res- ponsable y libremente.

Favorecer la capacidad de amar destacando el valor del
componente afectivo para el ser humano.

(Considera necesario educar en sexualidad?

Objetivos programa de educacién en el

“Para nuestro gobierno proponemos resguardar . . 3
& por g Gobierno de Gabriel Boric:

los principios de integridad corporal, igualdad

sustantiva, autonomia de las personas para i . L .
autodeterminarse y el respeto a la diversidad. Ademas de la ratificacion del Protocolo Facultativo de la Con-

Apostamos a defenderlos sin dobles discursos, vencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
promoviendo la igualdad sustantiva entre mujeres, contra la mujer para garantizar el pleno cumplimiento de los
personas LGTBIQ y hombres. Nuestras lineas derechos expresados en la CEDAW, iniciaremos reformas legales,
estratégicas seran:” co siendo la maés relevante la legalizacion del aborto, superando el
paradigma penal y poniendo la decisién de la mujer en el centro,
conforme a los principios de autonomia e integridad corporal.

Si cree que la educacion en este
ambito es necesaria.

2%

ree que _sea una

. . .. . ria neecesaria.
Compromiso del gobierno con la proteccién, promocion y de- q

fensa de los derechos de quienes ejercen el trabajo sexual en todas

sus formas; y con las organizaciones que les representen. e T :
Y g 4 p | Este dato es relévante, considerando que la mayor parte de per-

+ “Sonas encuestadas encuentra que la educacion en esta materia
. ."H e .

Revisar, de forma transversal, intersectorial e interseccional- : Tab=ioy o :
€s necesaria.

mente, el cuarto plan nacional de igualdad entre mujeres y hom- e g
bres 2018-2030 en un proceso participativo y vinculante con las
comunidades y organizaciones de la sociedad civil.

Iniciar el Gobierno con un plan urgente de recuperacion de las
prestaciones sanitarias en materia de DD.SS.RR, entendiéndose
como prestaciones de caracter esencial en el escenario pandémico ; LIy 5=y
y postpandémico, incluyendo ajustes a la implementacion de la Ley ‘ L e LR et
de Interrupcién voluntaria del embarazo en tres causales y el pro- AL
tocolo de objecion de conciencia para que no sea una obstruccion i y
en el acceso de las usuarias. Lo anterior, debe impulsar y reformar ’ o
el curriculum profesional y técnico del personal involucrado en Ry
el proceso. U L e




2.6 Ley 20.418.

40

La Ley 20.418 Fue creada el 18 de Enero del 2010 donde se hace
referencia y promulga normas sobre la entrega de informacion
obligatoria en los establecimientos educacionales reconocidos
por el Estado, en esta ley se habla sobre la regularizaciéon de
la fertilidad e informacién de los anticonceptivos (legales)
establecidos por el Estado y del rol del establecimiento hacia la
educacion sexual, que si es un recinto regulado por el Gobierno
puede crear su propio Programa de educacion sexual segin las
creencias que establece el colegio.

Esta ley se esta buscando cambiar para poder adelantar la educacion
sexual y que se empiece a impartir desde quinto basico, esta demanda
la empez6 a proclamar la Ex Ministra Marcela Cubillos.

Las recomendaciénes entregadas por la
Ley N° 20.418 son:

Incluir Programas de Educacion Sexual en la educacion
primaria.

Definir la atribucion de funciones del Ministerio de
Educaciéon para la implementacion del Programa de Educacion
Sexual, considerando entre ellas la entrega de contenidos
minimos y fiscalizaciéon de los mismos.

Asignar espacios y horas de trabajo para que profesionales
de la educacion puedan abordar contenidos de educacion
sexual en los distintos niveles de ensefianza.

Potenciar en el Curriculum Nacional el enfoque de
sexualidad y afectividad para su abordaje integral.

Extender y facilitar las capacitaciones a nivel nacional

sobre educacion sexual para equipos docentes.
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2.7 Dos polos de reaccion.

Los distintos Programas realizados por los gobiernos y las ins-
tituciones no estatales han tenido distintas reacciones, como por
ejemplo el estamento de los Padres y Apoderados, causandoles
impacto y dudas sobre el “poder” que ejercen los Programas, les
surgio la siguiente inquietud. Si son los padres los que mantienen
el derecho de la educaciéon de sus hijas e hijos o el Estado. Esto ha
sido una de las causas significativas del porqué la educacién sexual
se ha mantenido un poco al margen en este estamento, y que se ha
mantenido en el tiempo. Hasta la fecha, lo que indica la Ley sobre
la implementacién en este &mbito sefiala que “Los establecimientos
educacionales reconocidos por el Estado deberan incluir dentro del
ciclo de Ensefianza Media un programa de educacién sexual... de
acuerdo al proyecto educativo, convicciones y creencias que adopte
e imparta cada establecimiento educacional en conjunto con los
centros de padres y apoderados.”), incluso esta implementacién
de Ley generaba confusiéon en los mismos establecimientos, como
por ejemplo cuando cada uno de ellos debe elegir el Programa
mas adecuado para su ensefianza “El Mercurio de Santiago con
un amplio y muy dirigido reportaje, gracias a lo cual alcanzé una
difusién y espectacularidad que obligé al Presidente de la Republica
a intervenir publicamente...publica el directorio de programas de
educacién sexual para que los establecimientos escolares elijan,
si no desarrollan los propios. La experiencia es que muy pocos
saben como elegir”ss. Aunque entre los padres se ven dos polos,
los que si quieren ellos tener la responsabilidad de educar a sus hijos
sobre educacion sexual y los que creen que el Estado (colegios) se
deben hacer cargo de impartir esta ensefianza, pero como se ve en
esta cita “habia un acuerdo que los padres eran los principales
encargados de entregar la informacioén sobre sexualidad y re-
producciéon a sus hijos; pero se reconocia la ignorancia de los
progenitores.”’ts) Se aprecia que las familias si se quieren hacer
cargo, pero segun los estudios se ha visto que no estan capacitados
para esto y por eso surge el otro polo que “Respecto de los padres,...,
creen que en la escuela deberian darse programas de educa-
cion sexual”wn), donde cita se hace referencia a la decision si ellos
desean que las escuelas dicten educaciéon sexual ya que ellos no se
sienten capacitados para impartirla.

Pero los padres y apoderados no es el tiinico polo que reacciond
mas fuertes dentro de las reacciones, también la iglesia Catdlica.
“En el ambito de la educacion sexual, la doctrina catdlica establece
que esta debiera realizarse bajo la supervisiéon de los padres, tanto
en casa como en los centros educativos escogidos por ellos.”zs)

Esta institucion siempre ha estado a la par en conversaciones,
discusiones y crisis dentro del tema sobre la sexualidad y su edu-
cacién, “El tema es complejo y es arduo. También es ambicioso.”o),

42

“La educacion sexual en colegios catélicos constituye un desafio”so),
las controversias entre la Iglesia Catélica y la educaciéon sexual ha
ido evolucionando/cambiando durante el transcurso de los afios ya
que en un inicio tuvo una perspectiva muy conservadora y radical
hacia la integracion “mas liberal” en cuanto a educacién sexual
humana, llegando al extremo de impartir la eliminacién de ciertos
programas como se nombra en el documento de APROFA “Fue muy
criticado por los sectores mas conservadores del pais, entre estos la
Iglesia Catolica, la que hacia énfasis en la falta de contenido valérico
del programa logrando con sus objeciones la suspension”sy, “la
Iglesia Catolica reaccioné cuestionando lo que se consideré como
entrega de contenidos sin un marco valérico”s»,esta entidad
ademaés de su poder en general ha estado fuertemente involucrada
en la concepcion de la construccion del inconsciente colectivoes) y
de la creacion de una cultura “La sexualidad surge como problema
cuando no es vista como una dimension mas del hombre sino
como algo negativo que es generadora de “pecado” y lo cual
da origen a los diferentes tabuies y temas “censurables” en lo
cual la Iglesia también fue victima llegando incluso a tomar pos-
turas exageradamente conservadoras a lo largo de toda la
historia”ss), “como pretende la Iglesia Catoélica con su discurso de
la sexualidad basado en el pecado del génesis humano”ess), “Las
relaciones sociales se ven influidas por el cristianismo”ss),
Estas distintas citas nos ayudan a entender que esta instituciéon tan
antigua y con sustancial “poder” incidié en nuestro inconsciente,
teniendo una mirada ligada directamente a lo sexual/“carnal”
llevandolo hasta el pecado (de hecho en la sociedad son famosos
los siete pecados capitales, donde entra la sexualidad entre medio
como el pecado capital de la lujuria, con pensamientos sexuales
hacia otro humano).
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En Chile ha habido cronolégicamente sucesos en que la Iglesia
Catodlica ha influido en las diferentes iniciativas de impartir ense-
fanza sobre educacion sexual, partiendo con la reaccién que sostuvo
en la implementacion de las JOCAS (Jornadas de Conversacion
sobre Afectividad y Sexualidad), que fue tan negativa y en contrapo-
sicién ocasionando que fueran suspendidas, hasta eliminadas por no
impartir los valores de la Iglesia catélica y por falta de valores en su
programa de conversacion. Después de varias intervenciones lleg6
la dictadura militar con un plan de gobierno catélico concluyendo
con toda educacion sexual “El Golpe Militar rompid con los avances
de esta area...fueron reestructuradas finalmente desaparecieron”esy
dictando nuevas perspectivas “Gobierno Militar establece un nuevo
rol para la mujer y la familia”ss), estableciendo que la educacién
sexual tiene que ser a costa de la tuicion (derecho de los padres a
la crianza y educacion de un menor de edad), aunque esto se ve
como un pensamiento severo y poco flexible la Iglesia Catodlica ha
ido madurando y haciendo ciertos cambios en su pensar, como por
ejemplo hay personas que se consideran “ultra conservadores” pero
tienen una mirada amplia acerca a la educacion sexual como por
ejemplo la diputada Sueca Ulrika Karlsson (catolica) dice “Incide en
que la materia no tiene nada que ver con la politica, se incluye no
solo en los curriculos educativos de las escuelas; también en los ob-
jetivos de salud del pais”es9 desde una mirada mas integral, también
en la evolucion de la nueva perspectiva del concepto de sexualidad
desde una perspectiva cristiana “la propuesta sobre el concepto y
contenido de la sexualidad humana que ofrecemos responde a la
asuncion contemporanea de una reflexién sobre la riqueza de la
sexualidad en nuestra especie que supera el puro dato biolégico.”©o)

“La Iglesia ha aceptado que la educacién sexual sea absoluta-
mente necesaria, siempre a propuesto controlarla, considerando
que debe ser dirigida no por el Estado sino por los padres”e.

Haciendo referencia a
que la politica va mas
alla de tu postura politi-
ca, sino que es transver-
sal a cada persona, tema
y situacion.

“La parte espiritual del ser humano, la parte sexual del ser
humano son inherentes, no nos preguntaron si queriamos
quererlas o no, las tenemos no mas y hay que cuidarlas, cubrirlas,
acrecentarlas, conocerlas, disfrutarlas."

(92)
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4 Estudios de casos
41 Internacionales
411 Nemjatek

(93)

(95)

(96)

Nemjaték

Nem jaték = no jugado

Ideas para integrar en el proyecto

Haciendo un juego de palabras hacia los
tabties o sobre lo que es un juego con una
tematica que normalmente no es para jugar.

Es un juego que incentiva el dialogo
sobre temas que son incomodos de ha-
blar o tabries.

Normalizar el didlogo sobre salud sexual.

Es un juego en grupo, donde
participan varias personas, teniendo
como fin el ganar. Gana la persona que
tiene mas cartas y para conseguir estas
hay que responder la mayor cantidad de
cartas de forma correcta (conocer mas
conceptos sobre salud sexual).

Acomparfiamiento entre pares.

En este proyecto no se busca la
competitividad y por eso encuentro que
es bueno ver la comparaciéon con un juego
que si tiene como fin el ganar

Al ser un juego con preguntas y res-
puestas hace que sea un ambiente en don-
de los participantes pueden sin juicio
tener dudas.

Preguntas y respuestas sobre sexualidad
holistica de una forma ludica.

Se puede jugar en distintos espacios.

Amplia las situaciones donde se
puede implementar.

Facil de transportar.

Plantea la salud sexual como un
problema global.

Se relaciona con el concepto
sexualidad holistica.

Interés en el caso

— Tiene momentos de intervencion mas amplios.
— Intencién de elimianr los paradigmas hacia
— la salud sexual

Crea un ambiente de preguntas y respuestas,

logrando que se resuelvan dudas de

los participantes.

Creacion / implementacion

Este caso no tuvo implementacién debido a que
era un trabajo universitario del Media & Design
Institute Eger en Hungria.

A quién va diriguido?

Esta diriguido a los menores de edad de los
primeros niveles. Aunque en la presnetacion del
proyecto no especifica que edades son, pero si
nombra que el proposito es para que en las edades
mas pequefias conozcan su propia biologia y su
imagen corporal.

iPor qué fue creado?

Este proyecto fue respuesta a que Europa esta
en una crisis hacia la educacién sexual teniendo
desafios que la OMS a presentado.

Tono:

Informativo Cercano



4 Estudios de casos
41 Internacionales
4.1.2 Kamasutra original

Kamasutra

Ideas para integrar en el proyecto

La palabra kamasutra significa “afro-
dismo (regla en alguna ciencia) sobre la se-
xualida”, Kama significa placer sexual y
sutra a una regla o frase corta.

La unién del placer con el sexo y de
mostrar los distintos temas relacionados a
la sexualidad.

Se compone de 36 capitulos con 7 temas
distintos, desde el sexo en general, sus
tabues, clasificaciones de las mujeres,
seduccion, entre otros.

Muestra distintos temas hablando desde
una sexualidad mas global.

Muestra solamente sexo entre hombre
y mujer.

En este proyecto se ampliaran
la demostracion.

Cuerpos mas “naturales”, sin depila-
cion ni censuras.

Naturaliza el cuerpo humano

En la cultura hinduista a través de la se-
xulidad se podia llegar a un nivel superior
de “divinidad”

Unién de la moral de las personas con
la sexualidad.

Interés en el caso

— La visién global de la sexualidad.
— La muestra de distintos temas.
— El inicio a hablar de la sexualidad.

Creacion / implementacion

Los aforismos sobre la sexualidad, de Vat-
siaiana 240-550 d.C Vatsiaiana(religioso y escri-
tor de la india
El kamasytra también entrega claves para la vida
diaria y también para las relaciones en pareja

A quién va diriguido?
A toda la poblacién que ya practica el acto del

sexo, ya que incita a que las personas disfruten del
placer entregado por este.

iPor qué fue creado?

Fue creado como ayuda ala cultura, debido
a que en India el sexo es un acto divino y este
ayuda a que las personas lleguen al placer y se
puedan relacionar de mejor manera ya que si
se tiene sexo de una manera frivola si llega a
ser pecado.

Tono:

Informativo Cercano



4 Estudios de casos

SUECIA

41 Internacional

41.3 Primer propgrama de educaciépn se-
xual Suecia "Manual de educacidon sexual

Ha sido uno de los primeros paises en el mundo en la introduccion de educacion sexual.

Comicnza el debate para b realizacion de
un programa paca la oblipatoriedad de la
educacién sexual.

Se vaelve legal la entrega de informaa-
clon sobre la contracepcian.

Mo eshuvenon Dsponibies hasta 0

Entra en urgencia ¢ primer acta sobhre
aborto leeal

Eni THIE: s W i orhicial

El goblerno “recomienda”™ a los colegios @
impartir educacidén sexual on las aulas,

Creacion de “Manual de educacién
sexual”, manual creado por el Direciorio
Macional de Educaciin succa.

La educacion sexual se vuelve obligatoria

Ara o canrrleulhum cseolar

Palabras claves:
Politicas sexuales,
distintas generacio-
nes, oportunidad,
sentimientos/emo-
ciones, jovenes en el
centro de todo, inter-
disciplinario.

Contracepcién:
Anticoncepcion.coo

Tono:

Informativo Cercano

Reacciones:

Los docentes tuvieron una reaccion negativa hacia la implemen-
tacion de estos programas, ya que no sabian como implementarlo
con los estudiantes.

La iglesia catélica se vio indefensa, sin poder negarse debido
a los argumentos y hacia la sociedad que se describia a si mismos
como racionales y progresistas.

“Es un tema interdisciplinario y muchas
escuelas forman un equipo a veces compues-
to por profesores y una enfermera de la es-
cuela o un consejero. A veces los alumnos
forman parte de ese equipo o, al menos,
participan en la planificacion”uon

“Las autoras del estudio de la Universidad
de Middlesex sobre pornografia y educa-
cion sexual, Miranda Horvath y Afroditi
Pina... las clases sobre el tema no son

lecciones de anatomia. Se trata la puber-
tad, el desarrollo del cuerpo, el amor, la
imagen de uno mismo, la primera vez, la

masturbacion, los métodos anticonceptivos,
género, orientacion sexual, salud, VIH,
aborto... Aunque depende de la edad.”uo2

“La sexualidad se debe tratar en el con-
texto de lo humano, y no referirla como
algo apartado y aislado de la vida. - La

educacion de la sexualidad deberia promo-

cionar la salud sexual y los derechos sexua-

les. - La sexualidad per se tiene un profundo
y significativo valor durante la totalidad del

ciclo de la vida”.qos

“Ofrecerles los medios para manejar la
sexualidad con amor y placer en vez de
miedos y culpas”uos

“La escuela debe difundir conocimientos
e informar a los estudiantes y la en-
senanza onligatoria debe proporcionar a
los jovenes una visiéon amplia sobre los
roles sexuales, la igualdad y las rela-
ciones que los seres humanos estable-
cen entre si” (o5

Falta de herramientas para
el didlogo entre estudian-
tes y profesores.

“La diputada conservadora Ulrika Karlsson “Incide en que
la materia no tiene nada que ver con la politica, se incluye
no solo en los curriculos educativos de las escuelas; también en

los objetivos de salud del pais”uos)
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Estudio de casos:

Comparacion entre dos estudios, el primer Programa de Edu-
cacion Sexual nacional y unointernacional (Chile y Suecia), se
aprecia la historia de cada programa, los actores, el tono de la
informacion entregada y para finalizar las distintas reacciones

del programa.

En esta comparaciéon se logré captar que
Suecia fue uno de los pioneros en educaciéon
sexual. Sin embargo a pesar de este dato,
este palis sigue teniendo reacciones negativas,
destacando que los docentes no se sentian pre-
parados para poder impartir esta educaciéon
sexual, siendo esto una fiel conexién a los
problemas de hoy en los Programas imparti-
dos en Chile revelado esto en las cifras de la
encuesta realizada por APROFA (Asociacion
Chilena de Proteccion de la Familia) donde
sefiala que el 68% de los docentes no se sien-
te capacitado para impartirla. @prror 20i)107)



4 Estudios de casos

JOCAS

| 1964

1970

54

4.2 Nacionales

Las jornadas dependen de:

4,21 Jornadas de Conversacion sobre

Afecctividad y Sexualidad.

Jornadas conversacionales en los establecimientos educa-
cionales, evento que rompe con la estructura horaria del colegio,
dura tres dias invitando a la comunidad escolar a una experiencia

Dias

Rodrigo Vera

Ex asesor de la FOA para
Ameérica Latina y el Caribe
en educacion en sexualidad

Creacién de grupos que no sean mas de
20 estudiantes, el cual es animado por otro
estudiante capacitado previamente y son
escuchados y observados por personas de la
comunidad que tienen que cumplir el rol de
agentes educativos. Esta jornada es para
ver la problematizacién y surgen las pre-
guntas. Al finalizar esta etapa después los
animadores se retinen con los agentes y les
comunican las dudas para que ellos puedan
responderlas en la siguiente sesion.

educativa, siendo guiada por Rodrigo Vera.

Se croa el comité multisectorial de edu-
cacidén sexual ¥ prevencién
de embarazo.

Se publica la Politica de educacién
sexual realizads en el gobierno de
Patricio Alwin

Zo implementa ¢l piloto conversacionnl
Creaclo froe s l|!|'i_|.'_'\-:l- Vera

El CIDE con apoyo del arzobispo de Santisgo
publican “Converacmos sobre sexualidad.
Frograoma para padres, apoderndos

¥ estudianies”,

S implemontn definitivamente Ins JOCAS
Slornadis de Converascion sobire Alectividsd y
Sewaaml e daancde s s acdbErie oo volinr -

rlmmicniles s esoueips,

y afectividad

Palabras claves:
Maternidad adolescente, derechos sexuales,
conversacion, jovenes, agentes educativos.

Dias En este dia los agentes educativos entre-
2 gan las respuestas a las preguntas del
primer dia.

Se vuelven a reunir los grupos,
retomando la conversacion del primer
3 dia, pero con los nuevos conocimientos
y orientaciones que fueron entregados el
segundo dia.

Reacciones:

En 1997 llegan a 200 escuelas impartiendo las JOCAS y en el
2000 a 600 escuelas, pero entre 1998 y 1999 la demanda de JOCAS
superaba el presupuesto derivado a las jornadas.

Los sectores eclesiasticos son los primeros en mostrar su
opinion en contra debido a que comunican que no tenian los temas
valéricos en el programa.

Comienza a tener mejores valorizaciones el programa
creado por la CIDE y el arzobispo.

Estas Jornadas terminan eliminadas por la falta de valores
en sus contenidos.

Tono:

Agentes educativos
Personas que trabajan en
educacion inicial, de forma
independiente de la institu-
cién educacional

CIDE
Centro de investigaciony De-
sarrollo de la Educacion

"Las JOCAS estaban muy ligadas a la genitalizacion, sin enten-
der que la relacion entre una chiquilla y un chiquillo iba méas
que lo genital, faltaba la integridad."c108)

“Porlo que este manual es de gran significacion ya que aborda
la educacion sexual desde una perspectiva antropoldgica y
valdrica en sintonia con antropologia cristiana’ (109

Tienen una perspectiva centrada en las personas con sus
vivencias y saberes de los cuales son portadores los que estan

participando.

“Mision entregar informacion y orientacion que pueda
nutrir las conversaciones de las/os participantes, favorecer

Informativo Cercano

la reflexion y el discernimiento y conducirlos a adquirir

mayores competencias para desarrollar conductas responsa-
bles en materia de sexualidad y afectividad”io)

Son fuertemente criticadas porque ven como una problema-
tica los embarazos adolescentes, las infecciones y enferme-

dades sexuales.
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4 Estudios de casos

4.2 Nacionales
4.2.2"100 preguntas sobre sexualidad
para adolescetes"
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(111)

(112)

(113)

100 preguntas sobre
sexualidad adolescente

Es desarrollado en conjunto con 20
municipalidades.

Ideas para integrar en el proyecto

Abarcar una gran cantidad de colegios y
escuelas

Se hacen nombrar como “espacio ami-
gable itinerante”, con un objetivo de
mejorar la salud sexual, reproductiva y
mental de los adolescentes.

Tiene 6 capitulos, autoconocimiento,
diversidad, afectividad, salud/vida se-
xual, antoconceptivos, ITS/riesgos.

La vision de la sexualidad desde una pers-
pectiva global

Fue creado a través de la consulta de
psicélogos y matronas, también de 13 es-
tudiantes de la edad de distintos liceos
(todos adolescentes)

Uso multidisciplinario.

Es una herramienta de orientacion.

Entrega informacién desde un lenguaje
cercano y humano, que se entienda para todas
las edades.

Quiere visibilizar las vivencias, lo
hace un proyecto real, que llega a los
adolescentes.

Al haberlo hecho a través de talleres para
reunir las preguntas termina teniendo un
método participativo, donde los estudiante
adolescentes se sienten identificados con los
diversos temas.

Se elimino por la oposicién de apode-
rados, politicos y organizaciones conser-
vadoras por “muy directo”.

“utiliza la ilustracion como forma
de explorar las dudas adolescentes con
respecto al sexo y el amor (aprovechando
también de desmitificar el
amor romantico).” a4

La reaccion de las distintas aristas de la co-
munidad escolar crearon opiniones en contra.
Muestra la importancia del lenguaje.

Creacion / implementacion

Este libro fue creado por 13 estudiantes que lide-
raban las distintas tareas editoriales pero la institu-
cién al mando de la iniciativa fue la municipalidad
de Santiago, también apoyado por el Ministerio de
Educacién y distintos expertos en el tema como
matronas, sociologos, psicologos, etc.

Comenz6 en Septiembre del 2016 y en julio del
2017 ya estaban las protestas para que sea elimina-
do, pudiendo ser entregado solamente a algunos
profesionales de educacion, salud y en bibliotecas.

A quién va diriguido?

Este proyecto esta dedicado a los y las adolescen-
tes entre 10-18 afios, pero algunos de los participan-
tes del proyecto como Danilo Urbina nombran que
adultos si pueden leerlo, ya que no es una especie
de manual sino que un material para consultar.

(Por qué fue creado?

“100 preguntas sobre sexualidad para
adolescentes” tiene cémo finalidad el poder
educar y responder las preguntas reales de los
adolescentes sobre temas sexuales.

Reaccion:

Mala recepcién ya que fue un programa
impuesto en las comunidades escolares.

Tono:

Informativo Cercano



4 Estudios de casos

CHILE

1927

1938

1966

1973

1970

1973

1973

18989
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4.2 Nacionales

4.2.3 Primer programa de educacion
sexual en Chile: “Vida Familiar y
Educacion Sexual”

“Vida Familiar y educacién sexual” :
Creado en el Gobierno de Eduardo Frei
Montalva en conjunto con APROFA y
creando alianza con la USAID.

Primer intento de impartic cducscion sexoeal
Croacion de T olletos oon an |'1||'ru||||.-
et prreese e,

Crescidn del primer progreaoea de educacion
sexual “Vida Familiar v Educacion

Sexual” (VIFES)

AFRUFA, Ministero di Educsoidn, USAID, Gobdiernd Edusioo
Feai Maniahva

Sec publica el programa completo en la
revista de Educacidn N°38

Sigue en vigencia el programa de eduea-
cion sexual VIFES en el gobierno de
Salvador Allende,

Texdey sobsre educacién sexual es eliminado
por la Dictadurs militar

Voelve lo demooracin ¥ se implementms
nuevas politicas de educacion sexual.

El primer programa de educacién sexual
en Chile fue para una politica de planifi-
cacién familiar.

APROFA
Asociacién Chilena de Pro-
teccion a la Familia.

USAID
Agencia para el Desarrollo
internacional de los EEUU.

ITS
Infeccion de
Trasmision Sexual.

Tono:

“Vida Familiar y Educaciéon sexual”, estaba centrado princi-
palmente en aspectos biolégicos, de reproduccion humana y
anticoncepciéon, fundamentados en el aumento demografico, las

altas tasas de aborto y muertes maternas”us)

Palabras claves:

Prevencion, politicas sexuales, politicas de
planificacion familiar, derechos sexuales, em-
barazo adolescente, ITS, jovenes, gobierno,
APROFA, Programas de educacion sexual.

Reaccion:

Este proyecto fue eliminado con la lle-
gada de la dictadura militar, debido a sus
distintas miradas hacia el tema y su impli-
cancia con la politica. Terminando por ser
eliminado y quemado todo el material
que componia el Programa VIFES.

Informativo
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4 Estudios de casos

CHILE

. Hoy
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4.2 Nacionales

4.24 Santiago en

100 palabras.

Santiago en 100 palabras es una
radiografia del territorio a través de las
miradas cotidianas, siendo asi personales
e intimas de la cuidada y sus personas.

“proyecto colectivo que explora
la identidad”um

Estos cuentos en base de 100 palabras
son ilustrados y expuestos en distintos
formatos en toda la ciudad.

La lundaciton Plagio omopenad a realisar
oo Cor l.m.p:u,:l.-n- social v WEneri-
dores de una transformaclion creativa.

S¢ cren ol prw&ﬂlﬂ :"\-.\_|I|Ii.¢|_|.;|| o1 [ |h,_|.|.¢|.||'| i,

Ahora Santiago en 100 palabras ya tlene
miis de medio millon de cuentos =icrdo

urey de los concursos mds neasivos de Chile

Este proyecto abarca distintas areas
de trabajo, las cuales son: Participacion
ciudadana, Educativa, Fomento lector,
Inclusion social como por ejemplo: carceles,
campamentos, hogares de nifios, centros
para migrantes y una ultima area es en el
desarrollo social.

“Nuestra mision es generar una transformacién creativa
en la sociedad y permitir a las personas conectarse con su
propia creatividad a través del desarrollo de proyectos y
contenidos culturales de gran alcance.”116)

Reacciones:

“El concurso ha hecho que mis estu-
diantes utilicen, como nunca antes, la
literatura como un medio para transmitir
sus mensajes, preocupandose no soélo de es-
cribir algo original, sino también de escribir
bien. Y eso nos ha enriquecido a todos”us)

“El emblematico concurso de cuentos
breves “Santiago en 100 Palabras” dio a co-
nocer a los ganadores de su XXI edicién.”us)

“Participar en Santiago en 100 Pala-
bras ha sido una oportunidad para mirar
el mundo con ojos nuevos... una esperanza...
un espacio de equidad”uzo)

Palabras claves:

Desarrollo social, Proyecto colectivo, litera-
tura chilena, cultura.

Relaciéon con proyecto:

Santiago en 100 Palabras habla desde un
lenguaje cercano y transversal pudiendo
asi llegar a distintas edades, situaciones en-
tre otras de esta sociedad, asi incentivando
el desarrollo cultural, la lectura y escritura
de Chile y otros paises. Se destaca el nom-
bramiento y valorizacion de lo cotidiano,
la participacion colectiva e individual.

Plagio en su Proyecto Santiago en 100
Palabras asimismo expone de forma holis-
tica los cuentos en distintos formatos y
en distintos lugares de la ciudad.

Evoluciéon del namero de cuentos concur-
santes por ano:
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(121)

Identidades relacionadas:

BHP

Metro de Santiago

CMPC

ENAP

Alcaldia de Bogota

Camara Colombiana del Libro
Comfama

Mindspace

Tono:

Cercano
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5 Mapa de actores.
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5.1 Actores relacionados.

Este proyecto tendra como publico objetivo la Comunidad esco-
lar que abarca en el marco legal chileno, sostenedores, directores,
docentes, estudiantes y apoderados, sin embargo en esta investiga-
cion se especificara en tres aristas centrales los estudiantes,
docentes y apoderados, para asi rodear todo el circulo mas intimo
y proximo de éste, ya que las entrevistas, encuestas y revisiones
bibliograficas afirman que la educacién sexual no so6lo se debe en-
senar a los estudiantes, sino también a sus cercanos.

Necesidades

Necesidad de herramientas para poder dialogar.

Necesidad de consejos.

Necesidad de conocer.

Necesidad de de herramientas para poder saber abordar
la sexualidad.

Necesidad de conocer las experiencias de los demaés.

Necesidad de de herramientas para poder saber abordar
la sexualidad.

Necesidad de verificar sus fuentes.

La ayuda de sus familiares en forma de acompafniamiento.

Motivaciones

Quieren aprender.

Le gusta informarse.

Personalidad curiosa.

Ocupa las redes sociales en sus tiempos libres y se informan a

través de ellas.

Quieren saber como abordar la sexualidad pero no tienen
las herramientas.

Conocimientos

Si tuvo educacion sexual pero guiada por lo biologista.

Tienen conocimientos basicos, superficiales, conocen algunos

conceptos pero no su significado ni los distinguen.

No aprendi6 con la educaciéon sexual que tuvo.

Si sabe y reconoce lo que es el autoconocimiento.

Creen que el bienestar si es parte la sexualidad.

Creen que la sexualidad es un aspecto central en el
ser humano.

Creen que su familia no sabia de educacién sexual.

No tuvieron la ayuda de sus familiares en el desarrollo de
la sexualidad.

Conclusiones:

En la comunidad escolar aun faltan herramientas que
permitan abordar la sexualidad, crear didlogos entre los
estudiantes y los docentes para que exista un aprendizaje
claro, significativo,sin prejuicios y sin la perduracion de falsos
mitos sobre la propia sexualidad.

Muchos de los actores tuvieron una educacion en base a lo
biologista y falocentrista, enfocada en una sexualidad referi-
da solo a la genitalizacién, desde una mirada de lo prohibido,
lo malo, el miedo y la verglienza, esto provocé la necesidad
de querer aprender distinto con autoconocimiento y manejo
en como abordar las relaciones interpersonales, obteniendo
asi educacion sexual sana.

Los mayores conocimientos que se tienen han sido princi-
palmente por autoaprendizaje, debido a que las familias y
colegios no tenian el conocimiento apropiado para poder
acompanarlos con el desarrollo de la educacion sexual.
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5 Mapa de actores.
5.1 Actores relacionados.

Establecimientos educacionales.

Ministerio de la
Mujer y la Equidad
de Género

2.9¢3

Colegios en todo Chile.

2.048

Colegios gratuitos en Chile.

GobEi:erno
MINEDUC
Programas de
Familiares educacién sexual
Estudiantes.
Estudiantes
i R R R | °2:125.814
Matriculas en todo Chile.
Comunidad
escolar
pocentes Apoderados Matriculas en la Region Metropolitana.
Pares

APROFA

MINSAL
RRSS Docentes.
i { 241.816
Docentes en todo Chile.

(122)
(CEM, 2018)
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tores. o |
5.2 Publico objetivo. Nifiez intermedia
5.21 Caracteristicas.

Aumento en su capacidad de atencion.

Inicios a su independencia.

Mayor interés por sus pares.

Después de detectar nuestro publico objetivo escolar se centré en
un actor especifico, parte de esta comunidad, la nifiez intermedia,
estudiantes entre los 9 a 11 afios los cuales cursan desde quinto

6to basico:
Se Imparte la Unidad de sexualidad en los

Establecimientos Educacionales. Unidad 2: &l sistema repro-

a séptimo basico. ductor. La pubertad. Vida
Esta especificacion se logré rescatar a través de expertos saludable.”a24)

relacionados con el tema, la coordinadora del colegio Santa

Catalina en La Reina Constanza Quezada, director del Liceo Maria Mayor presion social.

Auxiliadora Iquique Wladimir Luengo, Verénica Dominguez asesora
del colegio Regina Mundi en Macul y la psicéloga clinica infanto
juvenil Camila Viera, esta edad es esencial en el desarrollo de
la sexualidad, a continuacién se mostraran los distintos puntos Inicio de la menstruacion y ....
decisivos para centrarse en la pubertad.

Pubertad:

“Es el momento de la vida cuando un niflo o una nina Sentido de la responsablhdad.
madura sexualmente. Es un proceso que suele ocurrir entre
los 10 y 14 anos para las ninas y entre los 12 y 16 para los
varones. Causa cambios fisicos y afecta a nifos y ninas de
manera distinta.”(123)

Aumento en actividades extracurriculares.

Cambios fisicos.

El egocentrismo va disminuyendo

Biopscicosocial:
Cambios biopsicosocial. S ]
Aspectos bioldgicos, psi-
colégicos y sociales.

Primera subdivision: Proceso de division

entre los 11-12 afios. Desarrollo psicosexual.

Cambios emocionales.

CARACTERES Se relaciona a los érganos reproductores y
PRIMARIOS sus cambios.

CARACTERES Se relaciona a a las caracteristicas fisicas
Elaboracisndel T SECUNDARIOS no relacionadas a la reproduccion.




5 Mapa de actores.

Elaboracion de la autora
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5.2 Publico objetivo.
5.2.2 4Con qué se relaciona?.

RRSS

Las redes sociales mas vistas por la nifiez intermedia segun
la encuesta realizada fueron:

Tiktok Youtube

(necita) (necita)

* Conclusiones y notas

Al ver que estas dos aplicaciones eran las mas usadas se pudo concluir que las dos tienen
en comun que son audiovisuales, con estimulos a corto plazo como por ejemplo en
YouTube con los videos Ilamados “shorts” con una duracion maxima de 60 segundos que
coincide con la duracién méaxima de TikTok que son 60 segundos, y con la posibilidad de
guardarlos, crear ellos mismos.

Esto ayuda a ver que los estimulos visuales de corta duracién tienen mayor atraccion
hacia los nifios de la edad intermedia para la recepcién de informacién.

“El 50% de los mas jovenes se limita a ejercer el papel
de observador en sus perfiles sociales. Sin embargo, el 40%
participa de manera activa a través de mensajes, fotos o
videos. El dato mas alarmante, en cuanto a tipo de contenido
publicado, es el 20% menores que han publicado contenido propio
de caracter intimo. Ademas, un 10% ha difundido dicho contenido
de terceras personas.” (zs)
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5 Mapa de actores.

5.2 Publico objetivo.

* Conclusiones y notas
5.2.2 4Con qué se relaciona?.

Se puede concluir que la gran mayoria de las series animadas y no animadas se tratan de
relatar la vida de jévenes, adolescentes y la pubertad a través de sus hitos, momentos y
tragedias durante su vida desde la comedia y algunos de ellos a través del humor negro o
politicamente incorrecto.

Series

Las series mas vistas por la nifiez intermedia segun la
ivestigacion realizada:

TR |

HARTSTor e

ESTA MIERDA g

ME JUEE.'EA

i
L o

(133)

L OF FREEE RO
(128)

(135)

(129)

(126) (127)

(130)
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5 Mapa de actores.
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5.2 Publico objetivo.
5.2.3 iniciativa para el publico objetivo.

@ » HORAS | Actmalidad Hagiona

ECUCACION SEXUAL INTEGRAL

ALUMNOS TERCERO MEDIO COLEGIO LA FONTAINE DE NUN

4 -HOBAS LTI P Ehivih AMCTAT <540 SITE 50 Bb

(136)

* Conclusiones y notas

Se puede concluir que hoy en dia ya se estad pensando en incluir a toda la comunidad
escolar en los programas de educacién sexual, pero al ver el documental y noticias
adversas se puede resumir que esta propuesta de un nuevo proyecto de educacion
sexual tiene cosas muy buenas como por cien nombrado y que abarcaria desde la primera
infancia la entrega de educacion sexual, pero siguen teniendo una mirada mas biologis-
ta como temas principales la prevencién de ETS, el embarazo adolescente, que estos
temas se han estado hablando desde 1970 con el primer programa de educacién sexual
en Chile.

I Economia

OA
2150 |

retiis = (g TVN® <

Disenan proyectos para
nuevo plan de educacion
sexual integral

Por primera ver en Chile, ¢l Ministerio de
Educacion estd incluyendo a los apoderados on ol
dizeiio de un proyecto de ley integral de edecacion
sexual, afectiva y de genero. Los bempes han
cambisdo y we busca crear smbientes seguros
respoaiables para gue lod escolares crencan libngs
de prejuicios ¥ discriminacidn desde La primen
infancia

200

“‘Jornadas que por primera vez estan incor-
porando a los apoderados.”®eportera)

“Necesitamos hacer conciencia de que en las
escuelas se tiene que ensefiar sobre autocui-
dado. Se tiene que trabajar con las familias
respectd a eso, se tiene que trabajar sobre

autoconocimiento del propio cuerpo.”winistro de
Educacion 2022)

“Me sorprendi6, me parecié algo necesario,
ademas, muy esperanzador, en que sin duda
esto vaya generando cambios en las familias,
en los estudiantes, en los espacios de comuni-
dad finalmente.’,(Apoderada 2022)

“Esta instalado en los estudiantes de la forma
mas normal y natural posible, pero la familia
es lo que todavia falta que se involucre, falta
que aprenda, falta que se eduque, falta que
entienda, de manera de de poder guiar esta
sexualidad sana.”erofesora 2022)

“Es necesario que nos incluyan y que podamos
ir comprendiendo también, porque es una
Cambio.”(Apodorado 2022)

“Uno de nuestros horizontes es avanzar hacia
una educacion sin sesgos de género, inclusiva
y basada en el respeto. Para esto es escanciar
implementar una educacién en afectividad
integral para complementar la formacién de
las familias, pues la ESI no la sustituye.”oinistro

de Educacion 2022)
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6 Metodologias
de investigacion.

6.1 Metodologia utilizada.

Esta investigacion se realiz6 utilizando me-
todologia cualitativa, recogiendo informa-
cion en busca de conocer las experiencias,
significados individuales de las personas
y comprender los procesos relacionados a
la salud sexual y a entender la sexualidad
desde una mirada global. Los resultados
recopilados como historias, significados,
percepciones y antecedentes fueron reco-
lectados principalmente por la autora/inves-
tigadora, mediante encuestas, entrevistas,
investigacion de bibliografia, proporcio-
nando una hoja de ruta para llegar a las
conclusiones, se realizé un analisis expli-
cativo y descriptivo sin formar juicios de
valor hacia el acercamiento y demostracion
de la investigacion encontrada, ya que es muy
importante respetar los resultados obtenidos
en el trabajo realizado.
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Para la aplicacién del instrumento se coordi-
noé con las personas que serian participes de
esta investigacion, coordinando de manera
previa como seria la participacién de cada uno
y la fecha en que se realizaria. La aplicacion
de los instrumentos fue de manera indivi-
dual.Una vez llegado el dia la investigado-
ra contextualizé al participante creando
un clima de confianza y comenzaron
las preguntas.

Una vez finalizado esta parte, se realiza un
analisis de los resultados con el tema de esta
investigacion y confirmar ciertamente que
la metodologia utilizada fue bien elegida, ya
que permite analizar de manera descrip-
tiva, reflexiva y profunda, explorando
las ideas y experiencias de cada persona
que participo.

oracion de la autora




6 Metodologias
de investigacion.

6.2 Entrevistas

Se realizaron entrevistas semi-estructuradas, ya que debe permitir flexibili-
dad durante su aplicacion, pues el entrevistado o entrevistada mientras realiza la
entrevista puede cambiar sus respuestas. Cada una de las entrevistas se realizaron
por zoom de forma personal, para esto fue necesario solicitar al entrevistado el
consentimiento para poder ser grabada. Esto permite después al revisar la graba-
cion observar las posturas y actitudes del entrevistado, logrando asi descifrar
codigos de la persona y analizar de mejor manera sus respuestas.
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Entrevistados

- Wladimir Luengo

41 anos

Profesor de teologia, y director del liceo Li-
ceo Maria Auxiliadora de Iquique, Magister
en Liderazgo y Gestion Educativa.

- William Marin

39 afios

Profesor de religion y filosofia, Magister
en Bioética, especializado en sexualidad
desde el ambito religioso.

- Marcelo Pradenas

53 afios

Ginecologo y obstetra de la Universidad
de Chile.

- Danilo Urbina

34 anos

Sexo6logo, psicélogo, director de escuela
transdisiplinaria de sexualidad y profesor
en diplomado de sexologia.

- Francisco Pérez
47 anos
Psicologo clinico, terapeuta sexual y coach

¢Qué es la sexualidad para usted?

¢Usted cree que la sexualidad cumple algtin rol en la
sociedad? sCual seria?

¢Usted cree que hoy la educacion sexual se esta realizando
bien los colegios?

¢Qué opina sobre la obligacion en los establecimientos
educacionales de impartir educacion sexual?

¢Qué opina sobre la educacion sexual integral?

¢Como cree que influye los temas valdricos en la
construccién de la sexualidad?

¢Coémo ve el rol de los padres, madres y apoderados en el
minuto de impartir educacion sexual?

¢Crees que los docentes son los Unicos responsables de
impartir educacion sexual?

¢Por qué escogiste tu carrera?

¢Qué es sexualidad para ti?

¢Crees qué hay alguna brecha entre la teoria de la sexualidad
y lo que se vive dia a dia/ lo que habla la gente de

la sexualidad?

¢Crees que la sexualidad es parte del bienestar de

las personas?

¢Crees qué es importante aprender de sexualidad?
¢Crees qué saber de sexualidad ayudaria a prevenir
ciertas situaciones?

¢De qué forma crees que es la correcta que las personas
aprendan y se familiaricen con el tema?

¢Cuadl crees que es la edad para empezar a hablar

sobre sexualidad?

¢Cual crees que es la edad mas critica con la sexualidad? -
cuando la linea entre sexualidad y la persona se ponen
mas estrechas.

¢Consideras que la sexualidad se relacionada con el desa-
rrollo personal? ¢Por qué?

¢Como crees que influye los temas valdricos en la sexuali-
dad?

¢Cual es tu opinién sobre la construccién social de la sexua-
lidad?

¢Piensas que existe una sobre informacion de este tema?
(Rrss, television, etc)

¢La globalizacion aimpactado en la sexualidad?

¢Qué rol cumple la sexualidad en la sociedad?

¢Qué opinas sobre la relacion entre los jovenes y sus pa-
dres?

¢Crees que hay temas en que no se hablan o son tabu en
esta relacion?

¢Como crees que ha sido y es el rol de los padres al impartir
educacion sexual a sus hijos?

¢La sexualidad cumple algtin rol en el desarrollo como perso-
na de los jévenes?

¢Como psicologo encuentras que la sexualidad es constante
o va cambiando por cada persona y tiempo en que se viva?
¢Los temas valdricos influyen en la construccion de la se-
xualidad de cada persona?

¢Qué opina sobre la educacion sexual que imparten los
colegios?
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6 Metodologias

de investigacion.

6

O Alternativa tnica
[0 Alternativa multiple
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6.3 Encuestas
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7
X

0000000

menos de 22
22-30

31-38

39-46

47-54

55-62

63 0 mas

sCual de estas ETS conoces?

ooooooo

VIH.

SIDA.

Gonorrea.
Clamidias.

Herpes genital.
Virus del papiloma.
Hepatitis A y B.

Para ti (Qué es sexualidad?

O ODoooood

Procreacion (sexo con fines de tener hijos).
Sexo (penetracion).

Autoconocimiento.

Relaciones interpersonales.

Vinculos sexo afectivos.

Aspectos sociales.

Parte de los derechos humanos.

Aspecto que influye en el bienestar de

las personas.

iSexo es lo mismo que sexualidad?

O
O

Si
No

sQuiénes deberian tener
educacion sexual?

oooono

Adultos (mama, papa, tios, otros).
Profesores.

Adultos mayores.

Nifios / infantes / primera infancia.
Adolescentes

JPor qué deberian saber?

10

| £EL -

[&yﬁﬂa
w
-“'r"' |'E IIII- ¥
l-“.lfl'r'l

LAprendiste algo en el colegio, escuela,
colegio técnico sobre educacion sexual?

@) Si
(@) No

Marca cual de las siguientes opciones
fue la que te permitié aprender mas

sobre sexualidad

paginas web
Colegio

Redes sociales
Familiares
Otra

ooooo

Ta familia te ayudé/enseiio con el

tema de sexualidad?

O Si
@] No

iCrees que ellos sabian sobre

educacion sexual?
O Si
O No
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6 Metodologias
de investigacion.

6.3 Encuestas
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,Con qué genero te sientes identificadx?

Femenino
Masculino
Nobinario
No lo se
47-54
Otro

000000

sCuantos anos tienes?

Menos de 20
20-30

31-40

41-50

Mas de 50

00000

,Qué piensas para un futuro? (+3 anos)

Viajar

Ascender en el trabajo
Hacer un emprendimiento
Jubilarme

Tener hijxs

Seguir trabajando

Otra

ooooood

(Cuan importante es lo que piensen lxs
demas de ti?

Poco Mucho
O ) Y Y O
1 2 3 4 S5

,Cual de estas palabras reconoces? (y
sabes que significan)

Autoconocimiento
Cisgénero

Hacer un emprendimiento
Heteronorma

Pansexual

Asexual

Gonorrea

VIH

Virus del Papiloma

Oooooooooo

Respecto a la pregunta anterior (Te
ensefiaron alguna de esas palabras en
el colegio?

O si
O No
O No me acuerdo

Si tu respuesta anterior fue si ;cual de
estas fueron?

Autoconocimiento
Cisgénero

Hacer un emprendimiento
Heteronorma

Pansexual

Asexual

Gonorrea

VIH

Virus del Papiloma

Oooooooogoo
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10

11

12

(Conoces alguna enfermedad que
tenga estos sintomas?

[riees Mambw
Vim %
hY k :'-\-

1- sensacion de ardor al orinar;
2- secrecion de color blanco, amarillo o verde del pene;
3- dolor o inflamacion en los testiculos

(@) Si
(@] No

,Qué RRSS ocupas?

Twitter
Instagram
Tiktok
Youtube
Tumbler
Pinterest

oooooo

JPara qué ocupo mis RRSS?

O Divertirme
O Informarme
O Conversar con Ixs amigxs

Los minutos que son de ocio para mi
estan en?

Al levantarme

En el bafio

Desayunando

De camino al trabajo / donde estudio
Almorzando

De vuelta del trabajo

Cenando

Antes de dormirme

oooooooo

,Qué me gusta hacer en mi tiempo libre?
selecciona hasta 3 alternativas.

Ver RRSS
Ver television
Informarme
Leer

Cantar
Dibujar
Bailar
Cocinar
Dormir
Comprar
Andar en bici

Oooooooooood

6 Metodologias
de investigacion.

6.3 Encuestas

,Qué edad tienes?

5-10
11-16
17 -19
20 - 13
24 - 27
28 - mas

000000

-Qué redes sociales ocupas?
marca solamente las tres que mas ocupas.

TikTok
Instagram
Youtube
Pinterest
Snapchat
Twitter
Otra

oooogooo

¢, Te gusta coleccionar? (Como guardar vi-
deos, tener album de fotos fisico o en alguna
red social, playlist, album del mundial, etc.)

O Si
@] No
@] Talvez.

(,Qué tanto te gusta esta ilustracion?

Poco Mucho
O O
1 5

Poco Mucho
O O O O O
1 2 3 4 5
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Observar las siguientes imagenes y respon-
der la pregunta que viene a continuacion

i

MEN j LS

i

Te llaman la atencion las intervencio-
nes como las mostradas anteriormente?

7 o s

O No
O Talvez.

84

7 Problematica.
71 Problematica social

Falta de dialogo en la Comunidad
escolar sobre educacion sexual.

7.2 Problematica
comunicacional

El destiempo y las barreras comu-
nicativas sobre educacién sexual en la
comunidad escolar.
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8 Conclusiones.

La temporalidad ha sido un factor clave en la Educacién sexual
en los establecimientos educacionales. Cada vez los cambios en la
sociedad estan siendo mas apresurados y esto ha provocado
un destiempo significativo, formando crisis constantes, lo-
grando que no sea compatible e interesante lo que se entrega
hoy con lo que realmente se tiene como necesidad en el publico ob-
jetivo gatillante del proyecto, la nifiez intermedia entre 9 a 11 afios,
debido a que estas edades son de cambios, reformulaciones
y construccion constante de los aspectos biopsicosociales y
fisicos en su vida.

Los programas de educacion sexual, mirados desde el diserio,
han sido creado para un publico objetivo que si esta bien enfocado
hacia la comunidad escolar, falta precision en estar disefiados de
tal forma que sean atractivos, cercanos, reconocibles, recor-
dables y funcionales, ya que segun las encuestas aplicadas
la poblacion si recibié6 Educacion sexual, pero casi no hubo
aprendizajes y tampoco recuerda el real significado de la
sexualidad, su proyeccioén, sus cuidados y formacién integral
de las personas

Destiempo
Fuera de tiempo, sin
oportunidad. aze

Existe una falta de dialogo importante entre las distintas
instituciones, la Comunidad escolar y los expertos que hacen
los programas, creando desacuerdos entre las creencias y
crianzas que existen hacia la sexualidad. Siendo un impedi-
mento en la creacién y seguimiento de los Programas de educacion
sexual, como sucedié hace unos afios con las JOCAS, donde hubo
un buen resultado e implementacion hasta que la iglesia catdlica
hizo eliminarlas debido a su falta de valores.

A partir de lo anterior, surge la necesidad de crear un material

La globalizacion ha sido una gran ayuda para poder ampliar
la mirada hacia términos referidos a sexualidad. Esta ayuda no ha
quedado exenta de dificultades, debido a que la entrega de infor-
maciéon procede de un origen que en ocasiones es confiable y en
otras no, dada las multiples fuentes de origen existentes hoy
en dia, provocando que perduren estigmas y mitos sobre la
tematica. A ésto se suma la facil y rapida accesibilidad a esta
informacion, la cual en oportunidades es manipulada e interpre-
tada por los usuarios de manera distinta.

que esté diseriado de manera clara, cercana y abarcando al

ser humano en su integralidad como persona, desde una mirada

holistica y ofreciendo la oportunidad de generar dialogo.
Respecto a los actores de toda la Comunidad escolar, claramente

les faltan herramientas para poder abordar esta tematica,

sin prejuicios y sin la perduracién de falsos mitos sobre

la sexualidad.

El material entregado es subjetivo, metaféorico y se inter-
preta de manera personal. Por lo tanto, no se tiene claridad qué
informacién se entrega a los estudiantes, por ejemplo, en el caso
del tipo de colegio, laico o confesional, la formaciéon individual de
los docentes y familias, generando conflictos en el didlogo entre
las partes que componen la Comunidad educativa.
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Los adultos que hoy estan formando a los estudiantes
tuvieron una educacion biologista y falocentrista, desde una
mirada de lo prohibido, el miedo y la vergiienza que entrega la se-
xualidad. Esto provoca en los estudiantes la necesidad de aprender
a través de otros medios.
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"Una invitacion a repensar la educacion en sexualidad dentro
de las familias, la escuela y sociedad en su conjunto.” Propuesta
(137) de diserio

(APROFA, 2018)
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Adolescentes consume contenidos
sexuales frecuentemente. (ss

“La edad del primer acceso a contenidos pornograficos gratuitos en Espaiia ha bajado hasta los
ocho anos, mientras que a partir de los 14 el consumo de esta nueva pornografia, “especialmente vejatoria
para la mujer y muy machista”, ya es generalizado. Asi se desprende del estudio ‘Nueva pornografia y cam-
bios en las relaciones interpersonales’, elaborado por la Red Joévenes e Inclusién Social y la Universitat de
les Illes Balears (UIB), que ha sido presentado este miércoles en unas jornadas en Santiago en las que se ha
destacado la importancia de la educacion sexual para combatir esta lacra.” (s
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Prevenir

¢Por qué no mejor enseiar de sexualidad antes que la
pornografia ensefie por nosotros?

Mejor prevenir el mal uso de |la pornografia 0 no?




Diario de mi cotidiano, es un Proyecto que busca incentivar

el didlogo con informacién actualizada, real y a tiempo respecto
A a Educacion sexual en la Comunidad escolar, estudiantes, apode-

rados y docentes, gatillando este didlogo en la nifiez intermedia

. mas comun, la pubertad. Este nifio esta en contacto con todos los

L. X estamentos de la comunidad escolar, logrando difundir de manera

: cercana en su dia a dia sus necesidades y preguntas , apoyado y

orientado en su desarrollo logrando ser mediado e inspirar una

educacion sexual saludable y consciente, teniendo en cuenta su
formacién permanente y sus constantes cambios que suceden con
el paso del tiempo.

[ Este proyecto es de caracter testimonial, formativo e informativo, se
realizan actividades colectivas en funcién de mostrar lo cotidiano de la
sexualidad y como a través de estas dindmicas versatiles se construye
un testimonio, esto sera subido a la pagina web que funcionara de
repositorio de las mismas actividades y de distintos medios como po-
dcast, musica, series, peliculas, YouTube, TikTok, instagram y libros,
que serviran de herramientas de comunicacion desde un lenguaje
mas transversal y cercano hacia el publico objetivo.

La sexualidad es un aspecto que debe ser redefinido y valorado
en la sociedad de hoy, reconocerla como un estado de bienestar,
de necesidad social de busqueda, de placer, que permita visibilizar

Introduccion a todas las personas en una salud sexual sana, como el fin de una
educacion sexual holistica.

También la promocién de este didlogo entre estudiantes, do-
centes y apoderados incentiva y fortalece la educacién sexual en
espacios seguros en la asignatura de orientacion establecida en los
colegios, permitiendo aprender con los apoyos y recursos necesarios.

En el proceso de investigacion se elabordé una analisis de los
diferentes programas y propuestas que han existido en la forma-
cion de Educacion sexual en el pais, se aprecian lineas de tiempo
sefialando como ha sido su historia y las distintas actividades y
programas que se instalaron.

Es muy importante resaltar que recién el afio 2010 por primera
vez surge la Ley 20.418 decretando la obligatoriedad de ensetiar
Educacion sexual en los establecimientos educacionales.

El método de investigacion utilizado hizo posible recopilar da-
tos, informaciéon y analizar el problema, dando respuestas a las
interrogantes surgidas, siendo estas un motor importante en la
creacion de la propuesta de disefio explicada al inicio. También
sefialar que los estudios de casos, nacionales e internacionales que
se realizaron son importantes para dar una mirada al estado del
arte, entregando informacién y diversidad de miradas, para asi
rescatar las buenas ideas e inspiraciones para el trabajo a realizar
en la propuesta de disefio.

Elaboracion de la autora




1 Contenidos.

11 Estructura de contenidos

Declaraciones sobre lo que se abordara de la sexualidad holistica.

Entrega de herramientas para abordar la sexualidad holistica.

< web >

Documentaciéon de las actividades analogas, a través de textos
y fotografias.

| Repositorio, peliculas, series, podcast,
musica, instagram, YouTube, tiktok,
ayudando a entregar el mensaje desde un
lenguaje transversal.

Distintas formas de hablar sobre sexualidad.

< Analogo >



I~~~ Marco legal

mwwwwwwwwww Apoderados

——— Docentes

Manrrnnnnnnn] Estudiantes

~—""—"1 Repositorio

.2 Etapas del proyecto

Difusion Primer acercamiento Difusiéon
Etapa 1 Etapa 2 Etapa 2
Diciembre, Enero, Febreo Marzo Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
]
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1 Contenidos.

1.2 Etapas del poryecto

1.2.1 Especificacion etapas.

X Enladifusion existiran tres instagram, diariodocentes, dedi-
cado alos docentes y se utilizara tipo blog, donde se ntregara in-
formacion y también ellos podrian comentar sus experienciaso
datos interesantes sobre el mismo poryecto. diarioapoderados
donde los mismo apoderados pueden ver lo que se realiza, dia-
rio esta dedicado a estudiantes, donde tendra un tono para la
informacién mas coloquial y ellos podran ver lo que quiere hacer
el poryecto desde una perspectiva mas acogedora.

y docentes

preguntas y activi-
dades didacticas.

para poder gene-
rar puentes
de dialogo.

- Dialogo.

X
Primer acercamiento a
Difusion establecimientos educacionales Kit actividades Complemento kit Repositorio
Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5
Autoestima
Alertas en los . Autocuidado
post (tipo alerta covid) Categoria 1 Autoconocimiento
_ Logo proyecto y el slogan. Emociones
. . Relaciones
En qué consiste interperosnales . N ..
Categoria 2 Responsabilidad - Registro de la realizacion de actividades
: . Por qué este proyecto Respeto Actividades faciles y didacticas mostrando ) Klt,de ac.t%mdades descarg ab.le’zs
Contenido Cifras sobre Ambiente seguro los concentos v sus definiciones - Guia facilitadora para reflexion.
sexualidad holistica Para qué este proyecto Salud sexual plosy : - Declaraciones del proyecto.
Oue . . Reproduccion - Repositorio bibliografico.
ué es este proyecto
Conceptos y sus proy Categoria 3 Placer
definiciones. . . Sexo
Qué beneficios entrega :
X Género
Declaraciones Famili
del poryecto i amila
pory Categoria 4 Afectividad
Conectar a la
Creacion de con- comunidad esco-
At . .- Aprobacion, divulgacion y apoyo del giencia sobre lo ho- lar a traves d.e - Apoyo a las actividades, divulgacion
Objetivos Divulgacion . S listico de la sexua- momentos colecti- . .- . -
proyecto desde los colegios, liceos . py o e s y creacion de reflexion colectiva Apoyo de las actividades.
esperados del proyecto lidad a través de vos e individuales

- Apoderados - Ninez
- L Comunidad intermedia, 9 -11
Publico objetivo - Docentes — - Docentes. . .
escolar afos, entre 4to a - Comunidad escolar - Comunidad escolar
- Marco legal .
6to basico.
Digital, los mis-
mos establecimeintos
Soporte Digital Digital educacionales impri- Impreso Impreso Digital
miran y fotocopiaran
las actividades
- Comunity - Disefiador.
manaser - Psicologo
- Diseniador. N - Equipos multi- - Disenador. . :
E - - Diseniador. N L . . - Equipo de docentes.
specialistas - Influencer rela- . - Disefiador. disciplinarios - Psicélogo. -
. . L - Psicélogo. - . . - Sociblogos.
asociados cionados a la temati- . - Psicélogo. - Sociblogos. - Equipo de docentes.
- Equipo de docentes. - - 2 - Programados.
ca del proyecto. - Ginecologo. - Sociblogos. - Fotoerafo
- MINEDUC. g rato.
- Sociologo.

- MinMujerEG




2 Objetivos.

100

2.1 Objetivo general

Promover el didlogo en los estudiantes,
docentes y apoderados para incentivar y for-
talecer la Educacién sexual de una manera
cercana, formativa e informativa en la
Comunidad escolar.

2.2 Objetivos especificos

Definir contenidos sobre educacion
1 sexual mediante material consultable a
largo tiempo.

Identificar contenidos de la Educaciéon
2 sexual holistica a través de un lenguaje
transversal.

Conectar a la comunidad escolar a través
3 de momentos grupales e individuales
para generar puentes de didlogo.

Utilizar distintas herramientas que

faciliten la comunicacion, para entregar

4 informacién desde la perspectiva cercana
e informativa.

3 Proposicion.

3.1 Conceptualizacion

Este proyecto tiene un aspecto social, se beneficiara la vida
de las personas. Busca el trabajo colaborativo en la Comu-
nidad escolar, enfocandonos en la ninez intermedia siendo
éste el gatillante del proyecto, para asi generar didlogo y contri-

buir de una manera positiva en la salud sexual. El mensaje que
se entregara es formativo, informativo y cercano.

Real

Cercano

3.2 Contextualizacion

Las necesidades que existen son consecuencias de las
conexiones y la globalizaciéon que existe hoy en dia, hay una sobre
informacioén, destiempo y desconocimiento en algunos ambitos,
en que los canales de comunicacién no han sido efectivos en la
entrega de los distintos mensajes. Falta una mejora en el uso del
lenguaje, tanto visual como escrito, con una defectuosa relacion
y efectividad en el uso de soportes como herramienta comunicativa,
tanto desde los formatos analogos y digitales, se deben mirar desde
otra perspectiva, utilizdndolos a favor de la creaciéon de puentes para el
didlogo. A través de estos puentes se lograra realizar conexiones
desde el diseiio para mejorar la salud sexual con una mirada
holistica mostrando el calibre hacia la cotidianidad de nuestras vidas.

informativo

Formativo
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4 Referentes. 4 Referentes.
41 WAYNA 4.2 SEXABILIDAD.
emporderamiento sexual en
la discapacidad.

Es un juego que se utiliza como una he-
rramienta pedagoégica para mejorar la con-
vivencia en la comunidad escolar, con una
metodologia ludica.

Es una guia de libre acceso sobre herra-
mientas para el empoderamiento sexual en
la discapacidad.

— Uso del concepto de comunidad escolar

— La creacion de un conjunto de actividades Variable
utilizando una estrategia holistica

— Las actividades son usadas como herra-
mientas de trabajos

— Uso de material ladico para la ensefianza

— Un proyecto de bajo costo (similar hasta
mas bajo que los textos de estudio) para obte-
ner un mayor alcance en su difusion
e implementacion

— La utilizaciéon de lenguaje cercano a través
de jerga mas coloquial.

Aunque se pueda acentuar el uso del len-
guaje igualmente tiene un vocabulario mas
explicito, pudiendo ser un inconveniente en
el minuto en que se quiera implementar en
distintos escenarios.
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— Uso de un nombre derivado del mapudun-

gun, se podria confundir con la aporpiaciéon :'—:l:_.'r;'*. e " o

de la cultura. TODAS LAS PERSOMAS PLEDEN
— Material descargable desde la pagina LEERY DHSFRUTAR LN TEXTO

web pero a color siendo un inconvenien- 0E LECTURA FACIL

te para establecimientos que no cuenten con

impresoras a color o que necesiten fotoco-
piarla para implementarla mas de una vez o
varias veces.

— Se utilizan texturas, pero no desde un ele-
mento que una al sistema grafico, sino que
una textura con un propoésito decorativo.

Se rescata el uso de fotografias representativas durante todo
el texto como un uso de respaldo, acompaiiamiento y mejor
entendimiento de los contenidos entregados, también la utilizacion
de ilustraciones “caseras” realizadas por distintas personas ayuda
a que sea un documento cercano y real, mostrando situaciones
que existen en la vida de las personas y que es un tema sobre una
necesidad real.

Variables La temaéatica del documento y el lenguaje utilizado es rescatable de-
bido a que apunta directamente a un tema importante y real
que sucede hoy en dia, dando respuesta a las necesidades de la
sociedad y sus nuevas realidades.

Se debe recalcar que es un documento de facil acceso, libre de
pagos, logrando democratizar la educacion sexual y no sola-
mente para las personas normotipicas, sino también para
las personas que se encuentran en situacion de discapaci-
dad.

Fotografias extraidas de la pagina oficial
de Creando en 100 Palabras

Fotografias extraidas de la pagina oficial http:/creandoen100palabras.cl/sites/
de wayna https:/wwwwayna.cl Perma’nente default/files/libro/Cartas-byn02.pdf
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4 Referentes.
4.3 Manual de Talleres de
Educacion sexual.

Este manual es una herramienta para fo- Variables
mentar la educacién sexual en personas que
no han recibido formaciéon en este tema, pero
aunque esté dirigido a las mujeres jovenes
si se puede utilizar para cualquier persona.
Este manual abarca distintos temas sobre la
ESI, como los Derechos Sexuales y Reproduc-
tivos, Autocuidado y placer, ITS, prevenciéon
y tratamiento, Embarazo no planificado y
opciones, Violencia sexual y consentimiento.

— Pocos elementos graficos como fotogra-
fias, ilustraciones y mal uso tipografico
gratificante o atractivo para un recurso
que deberia ser reconocible, recordable
y atractivo para el publico objetivo.

. El uso de una declaracion activista, en el

proyecto “diario”’no tendra esa perspec-

tiva debido a que una de las problematicas
que se encontrod, es la variedad de intentos
de implementaciones erréneas para esta-
blecimientos educacionales fueron provo-
cados por un tono, lenguaje, momento que
estan relacionados a algun tépico valérico
u activista.

Indice
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— Se rescata el uso de referentes como peliculas y series para
la globalizacion del tema y poder ampliar la actividad des-
de un lenguaje mas recurrido por los publicos objetivos.
La creaciéon de un manual para utilizar como herramienta com-
plementaria para el aprendizaje de la sexualidad, desde ac-
tividades ludicas .

— El tema de que este todo declarado en el manual, indicando
desde lo que se quiere lograr, recomendaciones, cémo se debe
utilizar, lo convierte en una herramienta util y sin vacios
para utilizar de manera correcta los docentes evitando
que cometan errores y puedan implementar o entregar ese
conocimiento de manera correcta.
— Otro elemento es hablar de temas que ya se han hablado durante
una gran cantidad de afios, como temas biologistas ya vistos en dis-
tintos programas de educacién sexual, pero desde una perspectiva
feminista donde se perciba una evolucién acorde a lo que esta
sucediendo en la sociedad y sus nuevas necesidades.
— La utilizaciéon de metodologias nuevas y consciente de la
sociedad, con enfoque de género, de los Derechos Humanos y
la teoria feminista.
— La democratizacion de la educacion sexual desde una mira-
da de justicia ante la educacién en Chile, hacia la entrega sin
prejuicios y la busqueda de la igualdad a través de realizaciones
de talleres de facil acceso y sin costos mayores y con un lengua-
je transversal, desde hechos reales o elementos complementa-
rios que sean de interés en los distintos publicos objetivos.

Permanente

Fotografias extraidas del documennto
enviado por @cabrachicacaliente Auto-
ra pide anonimato ante todo.
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4 Referentes.

4.4 Creando en 100 Palabras.

Es una actividad basada en la metodo-
logia de story grammar donde a partir de

tarjetas se crea una historia.

Fotografias extraidas de la pahin Varlavbles

aoficial de Creando en 100 palabras _
http:/creandoeni00palabras.cl y del
descargable http:/creandoen100pa-
labras cl/sites/default/files/libro/Car-
tas-byn02.pdf
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— El uso de texturas en elementos online, ele-
mentos a color junto con texturas, en este
proyecto solo se usara como un recurso
para formatos analogos.

— Creando en 100 palabras estd enfocado en

los establecimientos mas vulnerables, lo

cual no se rescatara ya que se quiere lle-
gar a todos los colegios, sin importar su
nivel socioeconémico.

— El uso de las ilustraciones como un ele-

mento grafico que complementa la infor-

macién y no como elemento principal de
la actividad.
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Ciry entag patas

cartas posirds Chear

il higloARg,

T e R
b e
SRR §

| R T e O

Fl
.

o

]
]
]
1
1
o
i
1
]
i
i
1
1

Permanente

— Entregar herramientas a los docentes.
Descargable por ende es de bajo presupesto
bajo costo.

— Incentiva momentos colectivos

e individuales.

— Versatilidad del mismo juego junto a

su metodologia.

— Uso de texturas como elemento grafico y

jerarquia para la informacion

— Uso del material descargable desde pagina

web para bajar el presupuesto.

— Creacion de alianzas entre organizaciones

para su creacion y su difusion.

— Union entre los docentes entregandoles

herramientas y los estudiantes el incentivo a

la escritura.
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4 Referentes. 4 Referentes.
4.3 Estado del arte. 4.3 Estado del arte.

4.31 Web. 4.3.2 Establecimientos educacionales y
educacion superior.

. L R

Instirucion teresiana

(Las Condes).

Uso de colores para cate-
gorizar y diferenciar.

Lenorado Da Vinci
(Las Condes).

* Conclusiones y notas

Se puede concluir que siempre las intevrenciones a los colegios
en especial a las puertas de las salas estan ligadas a elementos
infantilizados, con un exceso de color, sin una intencién de
apoyo pedagdgico y como se podra ver mas adelante, tienen
un uso constante del color como un elemento categorizador y
las tipografias de un gran tamano y formato bold para realzar
una jerarquia en la informacion entregada.

El uso de cartén delgado mas conocido como cartulina,
recortes, fotografias e ilustraciones son frecuentes como
apoyo visual.

Murales interactivos.

Elaboracién de la autora GOOg‘le Chrome Elaboracién de la autora
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4 Referentes. 4 Referentes.
4.3 Estado del arte. 4.3 Estado del arte.

4.3.2 Establecimientos educacionales y 4.3.2 Establecimientos educacionales y
educacion superior. educacion superior.

Santa catalina Regina Mundi
(La Reina). (Macul).

Poca atencion a la crea-
cién de los murales. Murales blindados.

agoste mes

aniversario

I

o

Murales interactivos. Uso de ilustraciones o
fotografias como comple-
mento a la informacion.

* Conclusiones y notas

Al hacer una revision por los establecimientos educacionales y sus murales, se pueden
extraer varias conclusiones. Se utiliza siempre un recurso gréfico complementario como
ilustraciones o fotografias como ayuda a la informacion escrita, donde existe una tenden-
cia de infantilizar las ilustraciones e imagenes utilizadas, también siempre los textos estan
en su gran mayoria impresos o recortadas a mano y hechos con tipografias de gran tama-
no y formato bold donde se caracteriza por ocupar jerarquizacion en lo que se presenta.
También como conclusién se puede destacar que los murales no son de gran importancia
para los establecimientos educacionales debido a que se nota un desgaste en ellos y sin
Elaboracion de la autora una actualizacién constante. Elaboracion de la autora
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Universidad del desarrollo
(Las Condes).

-
1 '
“Los dibujos estereotipados son reduccionistas e “‘infantilizan”
y simplifican la realidad, impidiendo que ésta’Seimuestréy transmita
con todos sus matices, riqueza y complejidad. Es decifimpiden que
la infancia conozca y comprenda la realidad de'la manera
mas auténtica y significativa posible. Este tipo de dibujos son,
pues, una influyente interpretacion desvirtuada que los ninos'y
nifias “absorben” (copian y reproducen) desde la confianza en
el criterio del adulto que, como referente, los valida.

Tener en el aula como referencia este tipo de modelos previsibles,
inhibe que la infancia desarrolle sus propios esquemas de
realidad para explicar y explicarse el mundo...” (s

Resumen

¥ Diario cotidiano es sobre educacion sexual holistica, que entrega
5 actividades en base de preguntas para realizar en la asignatura

I orientacion en los niveles de cuarto a sexto basico creando
dialogos colectivos e individuales. Sirviendo de herramienta
para los y las docentes.

Murales interactivos.

» & L E
Elaboracion de la autora L P
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5 Intervencion.

5.1 Lugar, momento,duracion.

Lugar Momento Duracion
Establecimiento 45 minutos total.
KIT ggucci:gg;nal, sala Asignatura de orientacion, 1 vez al 10 introduccion.
DINAMICAS ’ mes durante 1 semestre escolar. 15 actividad.
Descargable, sala 20 reflexiépn.
de clases
Cuando el facilitador, estudiante o apode-
.. rado necesite esta herramienta (intermitente). Sin duracién
REPOSITORIO Digital. determinada.
Consultableen el tiempo.
RRSS* Digital. Consultarle en el tiempo. Maximo de
g P
3 minutos.

RRSS:

En este proyecto nos
refiriremos solamente a
youtube, tiktok e insta-
gram debido a la encues-
ta realizada mencionada
en la paguina

14

vencion.

5.1 Lugar, momento,duracion.

Asignatura de Orientaciéon “Esta unidad
pretende contribuir a la construccion de
una visiéon elaborada de si mismo. Como
parte de este proceso, se contempla también
el reconocimiento y desarrollo de la
sexualidad y sus distintas dimensiones”

Objetivos de la Unidad 1 de la asignatura orientacion:

(MINEDUC, 2022)

“Construir, en forma individual y
colectiva, representaciones positivas de
si mismos, incorporando sus caracteristicas,
motivaciones, intereses y capacidades,
considerando las experiencias de cambio
asociadas a la pubertad y adolescencia.

Analizar, considerando sus experiencias
e inquietudes, la importancia que
tiene para el desarrollo personal la
integracion de las distintas dimensiones
de la sexualidad, el cuidado del cuerpo
y la intimidad, discriminando formas de
relacionarse en un marco de respeto y el
uso de fuentes de informacién apropiadas
para su desarrollo personal.”
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5 Intervencion. 5 Intervencion.
5.2 Procesos de disefo 5.2 Procesos de disefio
y produccion. y produccioén.
5.21 Naiming. 5.21 Naiming.

1"*% propuesta Propuesta final
4x15. Diario
de mi cotidiano
Este naiming surgi6 de la creaciéon de 4 “Qué ocurre, se hace o repite
categorias que se dividian en: cada dia.
-15 afiches - Correspondiente a todos los dias.
- 15 Conceptos extraidos de la investi- Rutina, comida diaria.
gacion que ayudan a entender la sexuali- - Periodico que se publica todos los dias.
dad holistica. - Libro o cuaderno dénde se lleva
- 15 Relatos relacionados a un diario.
los conceptos. - Todos los dias, cada dia.”us) . . |
- 15 Incentivos a dialogar a través de _ Su etimologia viene del latin g
15 15 preguntas presentadas en cada afiche rela- significa qué ocurre cada dia, per
conceptos relatos cionadas con los conceptos. dies (dia)

ario (perteneciente a)iso

15 15
afiches dialogos

16 {




5 Intervencion.
5.2 Procesos de diseino
y produccion.

5.2.2 Primeras propuestas.

Rescatable:

Lo que se rescata de esta propuesta es toda la base, la utilizacion de un lenguaje
cercano, los 15 conceptos sobre sexualidad holistica, la creacién de didlogo a través
de preguntas y el uso de color para categorizar

15 afiches

Elaboracion de la autora

Rescatable:

Se rescato la intervencion en puertas y la funcién de exposicion interactiva.

Intervencién en puertas

Elaboracion de la autora Elaboracion de la autora

A -—_—

Rescatable:

2 - Se rescata la creacion de preguntas a través de los conceptos.
E @
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ion.
5.2 Procesos de diseio
y produccion.
5.2.3 Pruebas y simulaciones.
5.2.3.1 Testeos.

Muestra proyecto a orientadora Colegio
Santa Catalina

2 desplegable en anteproyecto

‘n‘ -ph‘lmn » T
d“l:ﬁ nﬁ de nanens

SGRGRRC * e N
Autotnci™

Primer testeo Segundo testeo ‘

Cuarto testeo

Tercer testeo
Testeo de actividad a publico objetivo

Testeo de actividad a publico

; wy -
& [T e
- .
— ¥

2 . —
. = - .
: .

Fapsa dm imgf

Testear la idea de las actividades a base de preguntas
de forma didactica

n T e my !
& @ |
.
5
| ]
g
"@ g o @ .
o=
a L]
B o @
(=] c

Testear la idea del repositorio.




respuestas del otro.

er testeo a publico objetivo

Hablaban entre ellos so-
bre sus distintos gustos y
no les molest6 el saber las

= SN fffd//_/j

N

Fue lento el
proceso de montar
las actividades.

Se tuvg que explicar el
qué se puede poner en mas
de un lugar el stiker.

Z0N\ S

De inmediato
hizo conexién con
la materia entrega-
da en su estableci-
miento educacional

IIU}I’ L

+'" 44

W

esas rutinas.

|r

Se tuvo que explicar el significado de las
caras, si se hacia mucho, de vez en cuando

1)

Les interesaba ver las
distintas rutinas y su co-
nexioén con el autocuidado,
contaban experiencias en

o nada.
N J N
94— —0 =

“Me enacntaria tener estas actividades en las clases”

Tomas Herrero 11 afos
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Empezaban comentan-
do sus respuestas y comen-
taban las de los demas.

Les costo comprender
de que era responder por
las rutinas en general y
no un stiker por rutina.

Ir
.I
.’. _

L 33131d3 Davinci - rl_ll ;a 12 anos.

.

R

T a

.;. Comenzaban seria-
- mente la actividad pero
despues de 10 minutos
comenzarona rellenar
la actividad sin motivo
relacionado.

Segundo testeo pw_fi
- )
-‘. ! 3

Comenzaban a comen-
tar sobre sus respuestas y
del porque altiro

Dicen que les faltaba

tivo - 5to basico Colegio Leonardo Davingi - 9 a 10 anos

Les parece entretenido
el hecho de que sea inte-
ractiva la actividad, el uso
de los stikers.

Una de

cuando sus

En conjunto empeza-
ban a decir lo que significa
cada emocion.

i

las estudiantes
pidié realizar la actividad
ortso comparne-
ros terminarar.




5 Intervencion.

5.2 Procesos de diseino

y produccion.

5.2.3 Pruebas y simulaciones.

5.2.3.2 Descubrimientos.

Primer testeo

Muestra desplegable en anteproyecto

Primer testeo realizado en presentacion
de anteproyecto, donde se mostraron los
afiches desplegables, que contenian los
conceptos, la utilizacion de preguntas,
los colores y las definiciones de cada uno.

- La utilizacion de un desplegable, pero debe ser de un
simple doblez para que sea de facil uso y para enten-
derlo bien.

- La utilizacién de los conceptos para facilitar el enten-
dimiento de la sexualidad holistica.

- Eluso del color para categorizar.

- En los relatos para poder cumplir con el objetivo
de tener un lenguaje cercano seria mejor ampliar la
informacion de la persona que lo realizaria, como por
ejemplo la edad.

126

Segundo testeo

Muestra proyecto a orientadora Colegio
Santa Catalina

Begy Wi

TR

Se present6 la idea del proyecto y un
boceto para asitener la perspectiva desde
la orientadora de un establecimiento
educacional que imparte la asignatura
orientacion y la unidad sobre sexualidad.

- Incluir a los docentes en los desplegables ya que
la actividad también los haria reflexionar.

- Que sea una actividad en una hora lectiva
de clases.

Tercer testeo

Testeo de actividad a publico objetivo

.
{ i}
¥
o ome
[l
SO e — - —
! i B
I [ G—y
: .
Fapsa dm imgf

Testeo realizado al publico objetivo
para mostrar el uso de la dinamica y el
repositorio, para ver su interaccion con
la realizacion online.

- El tener que iniciar sesion no les resulté comodo,
de hecho no pudieron y tampoco preguntaron sobre
cémo hacerlo.

- Se les hizo entretenido y facil el realizar
las actividades.

- Encontraron una forma entretenida de aprender a
través de peliculas o series sobre educacién sexual.

Cuarto testeo

Testeo de actividad a piublico objetivo

Se present6 la idea del proyecto y un
boceto para asi tener la perspectiva desde
la orientadora de un establecimiento
educacional que imparte la asignatura
orientacion y la unidad sobre sexualidad.

se vio que si estan motivados en la
actividad, preguntaban si se repetira mas
veces, querian conocer las otras actividades,
solamente que faltaron instrucciones mas
explicitas sobre qué responder en algunas
actividades, como por ejemplo en el concepto
de autocuidado.

- Al tener la reunion de planificacion de testeo en el colegio Leonardo Da
Vincise vio que las actividades tienen que estar en formato carta u oficio.

- El publico objetivo de inmediato comenzd a relacionar las actividades
con las materias entregadas en el colegio, también se les vio més comodos
hablando en la actividad sobre los temas expuestos que cuando se les
mostraba con un lenguajes mas explicito.

-Agregarle las orejas a la actividad de autoestima, para que haya mejor
ubicacion de las partes del cuerpo.

-Definnir mejor los tiempos en la actividad.
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5 Intervencion.

5.3 Detalles del diseno.

La primera etapa es de formato permanente

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5 Etapa 6
mes 1 mes 2 | mes 3 mes 4 mes 5 mes 6
| | Muestra de acti- | Las actividades tienen 4 categor'iasI que estaran disponi-
Instagram, vidades con cone- bles durante tpdo el afio en la pagl'n'a yveb para poder ser
youtube y tiktok. xi6n a la pagina dgscargadas sin embargo estaran d1v1d1d§1s para su rea'hza—
. web con declara- cion en cuatro meses donde se puede realizar en modalidad
Repositorio cion del poryecto bimestral y trimestral.
Su realizacion Logo y slogan. . . . .. ..
sera connstante ini- Actividades Actividades Actividades Actividades

ciando en el mes de
enero, con un obje-

En qué consiste.

tivo de difusion. Por qué.
Para qué.
Ejemplos de post en instagram.
o Qué es.
— . .
/*/ Beneficios.

Autoestima, ;/Qué parte de tu cuerpo te

gusta mas?

Categoria 1

Autocuidado, /Tienes alguna rutina

de autocuidado?
Autoestima y emociones, ;/;Como te sien-

tes al hablar de tus emociones?

Registro de las actividades

semana

1

Inicio actividades
implementacion in-
tervencion en puertas

de los docentes
68 (y no se siente
0O capacitado

para impartirla.

semana

2

Primer cambio de
posicion intervencion
en puerta.

Cifras sobre educacion sexual.

o

semana

3

Segundo cambio
de posicién interven-
cion en puerta.

“Diario, de lo cotidiano” Crea de
forma colectiva puentes de didlogo

Declaraciones del proyecto.

semana

1

Tercer cambio de
posicién intervencion
en puerta.

Cierre etapa 3

Categoria 3

Categoria 1

Categoria 1

1

Implementacién in-
tervencion en puertas

semana

2

Primer cambio de
posicion intervencion
en puerta.

1

Implementacion in-
tervencion en puertas

Relaciones inter- Salud sexual Familia
personales, Reproduccion Afectividad
Responsabilidad, Placer
Respeto, Sexo
Ambiente seguro. Género

semana semana semana

1

Implementacion in-
tervencion en puertas

semana

3

Segundo cambio
de posicién interven-
cion en puerta.

semana

2

Primer cambio de
posicion intervencion
en puerta.

semana

2

Primer cambio de
posicion intervencion
en puerta.

semana

4

Tercer cambio de
posicion intervencion
en puerta.

Cierre etapa 4

semana

3

Segundo cambio
de posicién interven-
cion en puerta.

semana

3

Segundo cambio
de posiciéon interven-
cién en puerta.

semana

4

Tercer cambio de
posicion intervencion
en puerta.

Cierre etapa 5

semana

4

Tercer cambio de
posicion intervencion
en puerta.

Cierre actividades.

Categorias:
Estas 4 categorias estan basadas en 15 conceptos extraidos de la investigacion realizada, los cuales son los que
engloban a la sexualidad holistica.




5 intervencion.

5.4 Planificacion.

APROFA: Se asociara debido a que esta
es una asociaciéon que estaria interesada
en el proyecto ya que es activista con los
derechos sexuales y vela por la salud se-
xual con perspectiva de género y para el
acceso a informacion.

541 Expertos asociados.

CEMERA: Se revisard de manera per-
mante para asi ir revisando los programas

de educacién sexual.

Ministerio de la Mujer y Equidad de
Género: Se hara una colaboracién debido
a que el proyecto esta directamente relacio-
nado con la educacidén en los establecimien-
tos educacional en la comunidad escolar.

130

CESOLAA: Estaria asociado a nuestro
proyecto debido a que es una agrupacion
que son programas de educaciéon sexual y
entrega informacién acerca de sexualidad.

Ministerio de educacion: Seria una
colaboracién que favorece a ambas partes
debido a que “Diario cotidiano” abarca una
educacién sexual otorgando mayor igual-
dad entre géneros y seria una educaciéon
equitativa entre todas las personas.

Disefiadores: Son parte fundamental
de la creacion del proyecto debido a que
ayudan en el mismo disefio estético del pro-
yecto, actividades, repositorio, instagram,
desplegables y puertas, pero mas importan-
te su participacion en el disefio de conteni-
do y de la cronologia de las actividades.

Psicologos: Es necesaria esta asociacion
debido a que conforme a la investigacion es

Socidlogos: Tienen una participacion
mas en el area de investigacion para el en-
tendimiento de la sociedad, estudiando los
comportamientos que existen y su ayuda
en las distintas crisis que ocurren en la te-
matica sexualidad.

necesaria su participaciéon debido a la reso-
lucién de las preguntas para las actividades.

Ginecologo: Es necesaria por su aporte
desde su conocimiento médico.

Ingenierocivil: Tiene que estar asociado
debido a la creacién de presupuesto.
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5 Intervencion.
5.4 Planificacion.

Especialistas
asociados

Psicoélogo
Sexoo6logo
Soci6logo
Ginecélogo
Disefiador
Editor
Docentes

Asesoria
apoderados

Ingeniero Civil

54.2 Costos asociados.

$1.200.000
$1.00.000
$700.000
$1.000.000
$1.600.000
$500.000
$1.000.00

$500.000

$1.000.00

$8.500.000

manager
inicio requerido

|
\
= \h\"\..,
$562.000 por mes
7 meses

Community
Impresion
puertas $98.000

14 piezas $7.000 c/u

$14.532.000

Elaboracion de la autora




5 Intervencion.

5.4 Planificacion.
54.3 Carta gantt.
54.3.1 Proyecto.

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Especialistas
para la creacion
de actividades.

Diserio de
contenido.

Diserio de
actividades.

Programa-
cién pagina web

Community
manager

Impresion set
de las puertas.

Inicio
implementacion




5 Intervencion.
5.4 Planificacion.

Instagran

Doty

54.3 Carta gantt.

54.3.2 Implementacion
modelaidad bimestral.

Lt BT
Ernero Febirero Albril Blenyca Junin

Julio

AHTH‘JI
Bepticmbre

Oetnbien

Moviembire

Diciembire

Riopositorio

leoF eercaEIieL-
tn coleglos

{itr acereanlien-
o ddoeentes

Acctivichaal
categoria |

Actividead
CAlegoTin 2

Actividid
chlegoria 3

Artividiead
Cabogorin 4




5 intervencion.

Instagran

5.4 Planificacion.
54.3 Carta gantt.

Doty

Erero

54.3.3 Implementacion
modelaidad trimestral.

Lt BT
Febirero Albril Blenyca Junin

Julio

AHTH‘JI
Bepticmbre

Oetnbien

Moviembire

Diciembire

Riopositorio

leoF eercaEIieL-
tn coleglos

{itr acereanlien-
o ddoeentes

Acctivichaal
categoria |

Actividead
CAlegoTin 2

Actividid
chlegoria 3

Artividiead
Cabogorin 4




5 intervencion.
5.5 Propuesta definitiva.

5.5.1 Definicion de criterios graficos.

5.511 Logo y slogan.

Primero se creo un conjunto de ameba

como base para la creaciéon de una identi-
dad variable n o Boceto cuaderno
Boceto
digitalizado

o‘ i n,‘ Logo final

Estas formas fueron creadas para la
explicacion conceptual de la sexualidad
holistica en el proyecto debido a que mues-
tran formas que van en constante cambio

O y adaptabilidad de distintos aspectos.
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5 intervencion.
5.5 Propuesta definitiva.

5.5.1 Definicion de criterios graficos.

5.511 Logo y slogan.

Uilizacion de logotipo Uilizacion de logotipo

2 ! @
El logo puede tener tantas cantidades
de variables como uno estime convenien-
te, mostrandose como un simbolo claro
de la niiiez intermedia debido a que estas
edades son claves para los distintos cam-

bios que van sucediendo, creando una pie-
za clave de esta identidad variable.

[
‘ ’ Variable principal D . a Q I
. ‘ ‘ . - ' II O

Estas son algunas de las formas en que
se puede utilizar el logo.

PARY O

142
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Uilizacion de logotipo Uilizacion de logotipo

En formatos analogos no se utilizara co-
lor solamente uso de texturas mostradas
en la pagina 147

™

En formatos digitales el logo se puede
utilizar a color

Puertas

Digital

Impresos

144 145



5 intervencion.

5.5 Propuesta definitiva.

5.5.1 Definicion de criterios graficos.

5.5.1.2 Paleta de colores y
elementos complementarios.

Soporte Digital

4 colores base.

o}

<,

Color por cada
concepto derivado
de los 4 respectivos
colores bases.

146

Libertad en el
uso de color en
implementacio-
nes adversas, las
amebas (en forma-
to digital) deben ut-
lizar solamente los
colores anterior-
mente nombrados.

Soporte analogo

En soportes ana-
logos se hace uti-
lizacion de las 15
texturas de la iden-
tidad variable, estas
pueden ser utiliza-
das como se desee.

Las texturas
estan realizadas
con referentes
de los micelio y
texturas del mar
debido a sus cons-
tantes cambios y
derivado a elemen-
tos cotidianos de la
vida diaria y nece-
sarios para la vida
del ser humano.
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5 intervencion.
5.5 Propuesta definitiva.

5.5.1 Definicion de criterios graficos.

5.51.3 Tipografia.

GT America ligth Condensed
extended expanded

148

Seleccion de una tipografia con una
gran cantidad de variables para tener la
posibilidad de jugar y crear composiciones
con tan solo una familia tipografica y moverse
desde el mundo de la nifiez intermedia con
una variable mas coqueta a una variable mas
formal para los comunicados especiales y para
espacios pequerios una variable Condensed.

5 intervencion.
5.5 Propuesta definitiva.

5.5.1 Definicion de criterios graficos.
5514 Soporte.

Analogo - Puertas: Se utilizaran las puertas porque al hacer una
investigacion rigurosa en la utilizaciéon de los murales de colegios
como se muestra en las fotografias de las paginas 109-110-111-112, existe
un abandono y falta de momentos interactivos en que incluyan
a los estudiantes en la utilizacion de murales ya que en muchos
de los casos (la mayoria de los establecimientos educacionales) una
lamina de vidrio o plastico que limita su interaccion.

Por esta escasa utilizacién y buen uso de los murales académicos
se tomo la decision de utilizar las puertas ya que se encontro precisa
la intervenciéon de un espacio que estuviera en constante contacto con
el publico objetivo, asimismo tiene un significado valioso hacia
los espacio utilizados de estos mismos, como la creacion de mo-
mentos colectivos e individuales, la funcién de espacios seguros,
entre otras aristas que entrega el concepto puerta.

Analogo - actividades: Al utilizar las actividades en formato
impreso ayuda a que el elemento sea conservable y consultable a
lo largo del tiempo.

La decision de ejecutar la actividades descargables desde el repo-
sitorio, pagina web y se puedan imprimir, es debido a que se testeod
el poder hacerlas online, sin embargo al tener que realizar las acti-
vidades se les dificultaba, también si las actividades fueran en
formato digital se necesitaria internet y computador en las
salas de clase y en los establecimientos educacionales de bajos
recursos no tienen acceso a estas herramientas, por lo contrario
este proyecto busca llegar a todos los establecimientos educacionales
sin importar su nivel socioeconémico. También la determinacién de
que sea en formato blanco y negro y tamaiio carta es para que
los colegios y liceos, tengan libre acceso a imprimirlas y fotoco-
piarlas cuando ellos crean necesario y sin necesidad de depender
de un lugar fuera del establecimiento para tener que imprimirlas,
sosteniendo autonomia hacia este proyecto.

Digital - Repositorio: Se utiliza como recurso el repositorio en
formato online, puesto que este proyecto permite estar en constan-
te actualizacion y entregar distintas formas para poder hablar de
educacién sexual, por esto hizo esta herramienta donde se puede
consultar en el computador, teléfonos y utiliarla cuando cada
uno de los usuarios la requiera.
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5 Intervencion.

5.5 Propuesta definitiva.

5.5.2 Piezas a disefar.

5.5.21 Actividades.

Permanente en actividades
Hoja pregunta e instrucciones

Margen exterior

3cm

Fondo segun
textura. Tiene que
completar la hoja
y sobrepasar en al-
gunas partes la eti-

de uso en las etique-
tas de 3cm _3cm |

queta teniendo una

unioén entre etiqueta
y fondo

Margen de error
permanente en
las impresoras.

En la esquina inferior derecha de la eti-
queta en el margen del texto se utilizara el
codigo qr, este recurso se utilizara debido a
que se revisaron otras opciones para conec-
tar con el repositorio, pero esta fue la mas
conveniente para la utilizacion desde
los docentes.

La etiqueta tiene que estar siempre en
el centro aunque si hay alguna parte de la
tetxura que sea mas conveniente, ubicarla
mas cerca de los margenes de la derecha
o izquierda (no superior o inferior) si se
puede mover.

Margen de escri-
tura en la etiqueta.

La etiqueta siem-
pre tiene que estar
formato rectangu-
lar y horizontal.

150

‘30m

3cm

)
E

&1e

Che

Escanéame

La pregunta debe estar en GT America Extended Thin, con el mismo
ancho del concepto (de lado a lado hasta los margenes de la etiqueta
en tamafno 30pt.

Concepto debe estar en GT America Expanded Black, extendida
desde lado a lado hasta el margen de la etiqueta y siempre entre la
pregunta y las instrucciones de la actividad en tamarfio 30pt

Instrucciones siempre tienen que estar en la parte inferior del con-
cepto en la tipografia GT America Condensed Ultra Light en tamafio
19pt.
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5 Intervencion.
5.5 Propuesta definitiva.

5.5.2 Piezas a disefar.
5.5.21 Actividades.

actividades de la primera categoria.

Este proyecto consta de 4 categorias. En las '
siguientes paginas se mostrara solamente las

Autoestima
“ -
e
]
A= &

P o

o~

Emociones y autocuidado

J g
i’

. §
fa
- L
' | = e ] M
TS, L
- o Y
o o,

Autocuidado

i
o
A,
e

Elaboracion de la autora
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5 Intervencion.

5.5 Propuesta definitiva.

5.5.2 Piezas a disefar.
5.5.2.2 Puertas.

Permanente en puertas

Puertas

\

Tipos de ventanas en las puertas de establecimientos educacionales

50cm inetrvencion

90cm minimos

Intervencion en puerta, se utilizara
siempre una medida de 50x50 donde se
ubican las extensiones de las actividades
exhibiendo de una forma interactiva las
deifnicioness de losconceptos.

Segun el programa arquitectonico de
recintos para establecimientos educacionales
este seflala que el minimo de medida para
las puertas de las salas de clases son de 90cm.

158

En la parte superior se tienen que hacer
dos perforaciones para poder colgar el
trovicel con la intervencion.

La posicién de la etiqueta en este caso tiene
libertad, dependera de la textura de fondo y
de la cantidad de su contenido, preferiblemen-
te al medio del canvas.

20cm

3cm

3cm

20cm

Smm I

El uso de la textura se extiende por todo
el canva y tiene que sobrepasar por algunas
partes en la etiqueta, al igual que se hace en
las actividades.

La intervencion en puertas sera realiza-
da en impresiéon cama plana sobre trovi
cel de 5mm en planchas de 50x50cm en

blanco y negro.
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EMOCIONES

E| poder ser conscientes de nuestras
BMocionés nos ayuda en nuestro
proceso de autoconocimiento.

AUTﬂﬂﬂNﬂﬂIMIENTﬂ

ZAANN
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;Cual de éstas
sueles hacer?

AUTOCUIDADO
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5 Intervencion.
5.5 Propuesta definitiva.

Video
introductorio

Escanear codigo qr
para entrar
al repositorio

5.5.2 Piezas a disefar.

5.5.2.3 Repositorio (web).

Repositorio

Declaracion
Proyecto

bibliografico

Repositorio

Actividades

Repositorio registro
de actividades

Diarioapodera

. Diariodocentes

A\

. Diario

Kit de
actividades

Guia
reflexion.

ojanio

|
]

3

[

)

17}

ojapio

M A .- < 7 s
REPOS i ToRi
1
«- w9 ( 9N

—

Guia reflexion

Kit actividades
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5 Intervencion.

5.5 Propuesta definitiva.

DECLARACIONES PROYECTO:

166

5.5.2 Piezas a disefar.

5.5.2.3 Repositorio (web).

ojepIo

Declaraciones

Qué es

“Diario” es un kit de herramientas para poder facilitar la ensefianza y entendimiento
de la educacion sexual holistica, a través de un kit de actividades, intervenciones colecti-
vas en los establecimientos educacionales y un repositorio de registros de las actividades
realizadas, la memoria del proyecto, bibliografico de miusica, instagrams, paginas web,
libros, podcast relacionados a la sexualidad holistica.

Beneficios

Este proyecto tiene como beneficios el poder crear ambientes seguros para realizar
actividades creadoras de reflexiones colectivas e individuales en base a la sexualidad
holistica cercana, informativa y formativa, pudiendo asi crear puentes de didlogos entre
la comunidad escolar facilitando asi el trabajo de los docentes ya que estas actividades,
exposiciones y repositorios son una herramienta para la entrega de conocimientos.

En qué consiste

Este proyecto consiste en una estrategia holistica para la creaciéon de didlogo a través
de diversas herramientas teniendo como principal la realizacién de actividades en base
a preguntas relacionadas a conceptos sobre la sexualidad que incitan a las reflexiones
colectivas e individuales.

Por qué

Porque es importante saber la importancia de que creando puentes de didlogo se puede
tener una comunicacién mas cercana, actualizada y a tiempo sobre lo que es la sexualidad
holistica siendo una de estas la herramienta esencial para mejorar el entendimiento hacia
la sexualidad y su importancia en nuestras vidas.

Para qué

Este proyecto se realiza para tomar conciencia de lo que es la sexualidad holistica y su
influencia en nuestro diario vivir, pudiendo asi afectar de manera positiva en nuestras
vidas, salud y bienestar como personas y asi mismo en el aprendizaje de los estudiantes y
la entrega de esta materia desde los docentes, teniendo mas herramientas y soportes que
complementen su ensefianza.
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El sexo, en pocas
palabras
Netflix

Una serie que explica en menos de media hora y con un lenguaje sencillo toda la in-
formacion cientifica que hay respecto de diversos temas en materia de sexualidad. En el
capitulo “Anticonceptivos” revisan su historia y cuales son los tipos que existen.

En la serie hay capitulos dedicados a fantasias sexuales, atraccion, fertilidad, parto
y anticonceptivos.

Goop Lab - El pla-
cer es nuestro
Netflix

En compariia de Betty Dodson, educadora sexual estadounidense, la actriz Gwyneth
Paltrow dedica este capitulo de su docu-reality a los talleres de placer sexual.

En la serie se abordan teméaticas de placer sexual, orgasmo, vulva, estereotipos de
belleza y estereotipos de género.

Big Mouth en
Netflix

Serie de television animada para adultos que sigue la vida de un grupo de amigos/as
que pasan por el periodo de pubertad y adolescencia, poniendo foco en los cambios corpo-
rales y sexuales que ocurren a esa edad.

En la serie se abordan tematicas de sexo biolégico, orientacion sexual, excitacion sexual,
virginidad y menstruacion.

POSE en
Netflix

Ambientada en el Nueva York de 1987, narra la historia de Blanca, una mujer trans
y latina que funda su propia casa en la cultura ball LGBTIQ+, al tiempo que el VIH se
extiende en la comunidad.

En la serie se abordan tematicas de diversidad sexual, ITS, discriminacién a personas
de grupos excluidos (afroamericanas, latinas y trabajadoras sexuales) y familias diversas.

Jane The Virgin
en Netflix

168

Jane, una mujer joven, latina y religiosa que vive con su madre y su abuela en Miami,
promete llegar virgen al matrimonio, sin embargo, queda embarazada cuando le realizan
por error una inseminacion artificial.

En la serie se abordan tematicas de embarazo no planificado, corresponsabilidad pa-
rental, diversidad sexual e inmigracion.

I may destroy you
en HBO Go

Comedia dramatica ambientada en Londres que cuenta la historia de Arabella, quien
debe reconstruir su historia después de despertar tras fiesta con recuerdos borrosos. A lo
largo de la serie y tras darse cuenta de que vivié violencia sexual, Arabella comenzara
un analisis profundo sobre qué significa ser victima/sobreviviente.

En la serie se abordan tematicas de consentimiento, violencia sexual, diversidad sexual,
racismo, redes sociales y drogas.

Euphoria en
HBO go

En pocas palabras
en Netflix

Miusica

Dua lipa - Ruls

Relaciones amorosas

Akatumami -
Agresiva

Empoderamiento

Taylor Swift -
The man

Roles de género, Desigualdad de género

TAICHU -
Luxury

Empoderamiento

Suppra -
Bruja

Empoderamiento

Mis Nina -
Sensaciones

Empoderamiento, placer

Pdocast

Cabrachicaca-
liente en Spotify

En general

Ginecologas para
tu salud en Spotify

En general

Se regalann Du-
das en Spotify

241. Amor propio y salud sexual I Jueves de Lety y Ash

304. ;/Coémo nos afectan las etiquetas?: Retos de la comunidad LGBTQIA+ I Enriqueta
Torre Molina

300. Nuevas masculinidades: {Qué significa ser hombre? I Ricardo River.

286. (Como lidiar con el agotamiento emocional y mental? I Lydiana Garcia.
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Pdocast

La revolucion del
placer Spotify

Emociones incomodas.

Ser vulnerables.

Cuidado de la salud mental.

Mujeres bacanes
Spotify

En general.

Poderosas
Spotify

En general.

Libros

Anatalogia
feminista

Escrito por el colectivo activista feminista Las Tesis

La dictadura del
amor porpio

Escrito por la psicéloga y activista feminista Nerea De Ugarte Lopez.

100 Preguntas
sobre sexualidad
Adolescente

Escrito por un equipo de especialistas como Matrona, Sicélogos, Medico, Disefiadora.

Twitter

Paulyna Ardilla

Cuenta de arte educativo creado por una mujer mexicana que fomenta la educaciéon se-
xual y el placer femenino mediante ilustraciones y dibujos con informacién sobre el tema

https://twitter.com/paulynardilla.

Consultorio1313 Habla sobre las relaciones interpersonales, personales, también de el amor propio, el
porno, entre otros temas relacionados a la sexualidad.
https://twitter.com/consultoriol313
Cabrachicaca- Habla sobre las relaciones interpersonales, el amor, las tendencias como canciones re-
liente lacionadas al emoderamiento, la nostalgia amorosa, el ser vulnerablesentre otros,
@cabrachicacalil

https://twitter.com/cabrachicacalil

Paginas Web

Miles Chile

Derechos sexuales

https://mileschile.cl

CESOLAA Educacion sexual en general
https://educacionsexual.uchile.cl/index.php/hablando-de-
Fundacién SIDA
Huésped
https:// www.huesped.org.ar
MINNSAL ITS - Ministerio de la Salud.

https://diprece.minsal.cl/temas-de-salud/temas-de-%20salud/its/

APROFA - Tienes
opciones.

Derechos sexuales y reproductivos.

https://tienesopciones.cl

ABOFEM - Asocia-
cion de abogadas
feministas

Abogadas feministas.

https://diprece.minsal.cl/temas-de-salud/temas-de-%20salud/its/

AML - Defensa
de Mujeres.

Abogadas feministas.

https://www.google.com/url?q=https://amldefensa.cl&sa-D&source=docs&us-
t=1670028683596127& usg=AOvVaw01oLBr2rKsM_F1TrYLdZIK

All vulvas are
beautiful

170

Anatomia

https:// www.all-vulvas-are-beautiful.com/

Instagram

@Mileschile

Corporacion por los derechos sexuales y reproductivos en Chile. En su pagina brindan
informacién y acompanamiento en el tema. Ademas, llevan la cuenta del numero de fe-
minicidios en el pais.

https://twitter.com/paulynardilla.

@Corporacionhu-
manas

ONG que promueve y defiende los derechos humanos de las mujeres y la justicia de
género en Chile y América Latina. También tienen un centro de estudios y realizan ac-
ciones politicas feministas.

https://www.instagram.com/corporacionhumanas/?hl=es

@Onumujereschile

Cuenta oficial de la oficina de ONU Mujeres en Chile, que trabaja para la igualdad de
género y el empoderamiento de las mujeres y las nifas.

https://www.instagram.com/onumujereschile/?hl=es

@Onumujereschile

Cuenta oficial de la oficina de ONU Mujeres en Chile, que trabaja para la igualdad de
género y el empoderamiento de las mujeres y las ninas.

https://www.instagram.com/onumujereschile/?hl-es

@ehuniverso

Identidad de género

https://www.instagram.com/reel/CjpzRVsDp8k/?utm_source=ig web_copy_link
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Instagram

@matrona.valita

Ciencia y placer.

https://www.instagram.com/matrona.valita/

@_._feministaa_._

Feminismo activismo.

https://www.instagram.com/_._feministaa_._/

@planomelon Salud sexual, placer, sexo, juguetes sexuales.
https:// www.instagram.com/platanomelon/
@Todomejora Organizacion que brinda apoyo psicolégico a jovenes y adolescentes que sufren de aco-

so escolar o violencia basada en su orientacién sexual, identidad y expresion de género.

https://www.instagram.com/todomejora/

@Mums_chile

Cuenta del Movimiento por la Diversidad Sexual, ONG que trabaja por los derechos de la
diversidad sexual y de género y brinda contencién a las personas de la comunidad LGBTIQ+

https://www.instagram.com/todomejora/

@Thewvulva.ga-
llery

Cuenta de arte educativo que ilustra vulvas de personas de todo el mundo, para mostrar
la diversidad que existe en relaciéon a sus formas, tamarios, colores y vellos.

https:// www.instagram.com/the.vulva.gallery/

@Otdchile Organizaciéon que trabaja por los derechos humanos de las personas trans, no binarias e
intersex. Brinda informacién sobre como transitar de género y apoyo psicoloégico.
https:// www.instagram.com/otdchile/
@Intersexuales- Comunidad de personas intersexo de Chile, que investigan y abogan por los derechos
chile humanos de las personas intersexo, ademés de educar sobre el tema y realizar encuentros.

https://www.instagram.com/intersexualeschile/?hl=es

@_dementeabierta

Instagram de la webserie en Youtube creada por tres estudiantes de la Escuela de Perio-
dismo de la Universidad de Chile que buscan ensefiar sobre salud sexual y reproductiva con
enfoque de género, mediante entrevistas a expertas en el tema.

https://www.instagram.com/_dementeabierta/

@Paulyna_ardilla

Cuenta de arte educativo creado por una mujer mexicana que fomenta la educacion sexual
y el placer femenino mediante ilustraciones y dibujos con informaciéon sobre el tema.

https://www.instagram.com/paulyna_ardilla/?hl=es-la

@Japijane Tienda de juguetes sexuales (sexshop) en Chile y Peru creada por Jane Morgan y enfocada
en fomentar la sexualidad positiva y el placer de tipo sexual sin tabues.
@Solamegusto Cuenta de instagram creada por una feminista puertorriquefia y una ilustradora de la

comunidad LGBTIQ+ en donde entregan contenido respecto del amor propio y la sexualidad
femenina enfocada en el placer.

https://www.instagram.com/japijane/?hl=es-la
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@Aprofa_chile

ONG dedicada a la salud sexual y reproductiva. Cuentan con atenciones de salud y una
tienda donde venden métodos de barrera (condones para pene) a precios accesibles.

https://www.instagram.com/aprofa_chile/?hl=es-la

@Ahfchile

ONG dedicada a la prevencion y el cuidado de las personas que viven con VIH y otras ITS.
Entregan condones para pene y realizan test rapidos de VIH y sifilis de manera gratuita.

https://www.instagram.com/ahfchile/?hl=es-la

@CEVVIH

Cuenta destinada al acompafiamiento de personas con VIH en Chile y a la educacion/
activismo sobre el virus.

https://www.instagram.com/cevvih/?hl=es-la

@Tienesopciones

Cuenta creada por la ONG Aprofa (Chile) para orientar de manera segura a las mujeres
y personas que sospechan de un embarazo no planificado.

https://www.instagram.com/tienesopciones/?hl=es-la

@Conlasamigas-
yenlacasa

Organizacion en Chile que brinda acompafiamiento seguro y feminista, ademas de infor-
macioén para realizar un aborto con pastillas en tu casa.

https://www.instagram.com/conlasamigasyenlacasa/?hl=es-la

@Mesaaborto_cl

Unioén de varias organizaciones de mujeres, feministas y de derechos humanos que luchan
por el reconocimiento del aborto como parte de los derechos sexuales y reproductivos.

https:// www.instagram.com/mesaaborto_cl/?hl=es-la

@Ginecodlogas_ Agrupacién de ginecélogas que entregan informaciéon en relacién con la salud sexual y

chile reproductiva, métodos anticonceptivos y embarazos.
https://www.instagram.com/ginecologas_chile/

@Condoneriacl Tienda creada por dos mujeres que buscan fomentar el placer sexual mediante el uso
de métodos anticonceptivos. Es una de las pocas tiendas en Chile donde se pueden comprar
laminas de latex (para sexo oral o sexo entre personas con vulva), condones internos y dedos
de latex.
https://www.instagram.com/condoneriacl/

@Nofuesexo Iniciativa colectiva que recolectd6 mas de 1000 relatos escritos de personas que habian
experimentado sexo no consentido, con el fin de desmontar la idea de que el limite del con-
sentimiento es difuso. También realizan exposiciones a pedido.
https://www.instagram.com/nofuesexo/

@abofemchile Asociacion de abogadas feministas de Chile, que luchan por incorporar un enfoque feminista
al Derecho en Chile y Latinoamérica. Pueden brindarte ayuda legal si necesitas denunciar.
https:// www.instagram.com/abofemchile/

@Amldefensade- Estudio juridico privado de abogadas feministas dedicado exclusivamente a la defensa de

mujeres la mujer. Pueden brindarte ayuda legal si necesitas denunciar.
https:// www.instagram.com/amldefensa/

@sexelducation Educacion sexual, ITS.

https://www.instagram.com/sexelducation/?utm_source=ig_embed&ig_rid=e9b-
b7adb-c3a2-4£f20-b76f-6d4a52f74937

173



Instagram

@plananomelon Educacién sexual y juguetes sexuales.
https://www.instagram.com/platanomelon/
@evyan.whitney Activista sobre temas de la sexualidad, sensualista y escritora.
en ingles
d= 8001890f fae2 454b- 990e 2a4c176abc8e
https://www.instagram.com/sensual.self/d=800189cf-fae2-454b-990e-2a4c176abc8e
@allbodieshealth “Hacemos una educaciéon que cambia la vida para mejorar el sexo, la mente, el cuerpo
en ingles y la cultura”
fbd76 d342- 4ab4-b50b f018736af280
@sexedsteph Activista de género.
en ingles
440dc0 al93- 4b4b bd3b- ba4b900f053b
@clitorosity Educacion sexual y activismo feminista.
en ingles
https:// www.instagram.com/clitorosity/
@Killerandasweet- Recursos digitales para la salud sexual y mental.
thang
en ingles https://www.instagram.com/killerandasweetthang/?utm_source=ig_embed&ig
rid-66280f64-caae-4732-8758-d77a03b4d 21f
@drshemeka Investigadora y Educadora en Sexualidad.
en ingles
9fe3574 da6b 475a-bc69-bc75a00e20f4
@givingthetalk “Educacion sexual para este siglo”.
en ingles

66de3 095f—4f89 8125- 1b10190b0598
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@DIARIODOCENTES

@DIARIOAPODERADOS

@DIARIO

Elaboracion de la autora

El instagram dirigido a los docentes se
considerara desde una perspectiva informa-
tiva y con un uso de blog, podran comentar
a través de distintos post los registros de las
actividades, cifras importantes, y retroali-
mentaciéon de las mismas.

En el instagram dirigido a los apoderados
se ellos recibiran la informacion del registro
de las actividades y también cifras desde un
tono més formal e informativo.

Este instagram y tiktok sera dirigido al
publico objetivo, se hablara con un tono colo-
quial y con informacién guiada e interesante
para la nifiez intermedia.

También tendra una perspectiva mas for-
mativa y reformativa.
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Recomendacion

Autocuidado

Fara e5ta actividad se recomienda hablar sobre la accién "elegir la mpa y conectar
el acto de saber quée me gustarlsalaglr paraesa-dla 58 ropa Con Que pusds =1

Eitﬂiilmp]EE gestnE desnrmllan el avtoconocimiento, concepto
que permita fortalecer la sexuvalidad holistica y nuestra salud sexual, 1amb

arcus esu s £
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Comenzar un didlogo sobre el por qué es conveniente realizar las actividades

e iente fianza desda un lenguaje cercano, con un vecabulario

Autoestima

Recomendacion



Para el poryecto solamente se realizaron las fichas de
Elaboracion de la autora autoestima y autoconocimiento
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7 Mirada prospectiva.
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Este trabajo tiene como proyeccion todo su sustento tedrico, ya
que fue realizado en todo momento con la intencién que debe ser
actualizado y alimentado a medida que transcurre el tiempo, puesto
que vivimos en una sociedad de cambios permanentes en todos los
aspectos, con crisis constantes que requieren respuestas a nuevas
necesidades que afloran, sin embargo en lo referido a educacion
sexual, esencial en la formacién de las personas no se puede dejar
atras su formacion y actualizacién, como se argumentd durante
esta investigacion y proyecto de disefio.

También a largo plazo se podria articular con otras asignaturas
del curriculum escolar, una formacién completa e integrada,permi-
tiendo un desarrollo integral de los estudiantes.

8 Agradecimientos

Quiero agradecer...

En primer lugar a mi mama por estar siempre ahi ayuddndome
y alentdndome a seguir en este proceso largo y arduo durante todo
un afio, a mis guias, facilitadores (jajaja gran palabra este afio)
en el proyecto de titulo, Ale Peralta quien me hizo ser la segunda
“mai” en su vida jeje y aunque nos hayamos encontrado en quinto
afio de mi carrera fue maravilloso, a Julio Moya quien fue uno de
mis primeros profesores en la carrera viéndome como comencé ga-
teando sin saber nada y ahora corriendo, entendiendo un poco mas
de lo que es este increible mundo del disefio donde fue uno de mis
mayores referentes haciendo que me encantara y fuera una fiofia
del disefio grafico, a ver este mundo desde una mirada critica, que
la revolucién se hace construyendo, a estar siempre atenta de lo
que esta sucediendo hoy en dia. A mis amigas que ellas fueron los
pilares para que el transcurso de este recorrido fuera excelente y
una experiencia como ninguna otra, a mi hermana Maria Ignacia
por sus pequefios aportes pero increibles, desde una mirada objetiva
e hiper experta en ser correcta, ayudandome a ordenar mi mente
dispersa con sus comentarios. Agradecer de todas formas a mi tata
que no esta fisicamente pero desde donde esté me ha ayudado a
sobrepasar todos los obstaculos y esos dias tan abrumadores a ve-
ces. A mi papa y mi hermana Maria Jesus que siempre me apoyan
desde una perspectiva y una personalidad mas dispersa y creativa
como yo.

Termino con lagrimas dandole un fin a una etapa maravillosa de
mi vida y que sin duda inolvidable donde se paso por obstaculos, dias
maravillosos, hitos importantes, dias abrumadores y mucho mas.

Gracias

Espero que la motivacion de nacer en una familia entre profe-
soras que me han ensefiado lo nefasto que es el sistema educativo
vean este proyecto y encuentren una herramienta educativa que
permita velar y construir una sociedad mejor.

193



Gracias por confiar.
Magdalena Gutiérrez

194



