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ABSTRACT

La llegada del primer hijoesalolargo delemibarazo, un periodo
dificil y desafiante para las parejas.

A lo largo del trabajo de parto vy el posparto, ambos deben
adaptarse a la nueva realidad de tener un recién nacido. Esta
transicion viene con desafios emocionzles, psicologicos v
sociales para ambos miembros de la pareja. La experiencia de
crianza enfrenta desafios practicos v emocionales a medida
que aprenden a experimentar juntos esa nueva fase. Sin
embargo, eneltranscursodel parto, el focoestaen la madrey el
bebé, v la integracion de la pareja puede retrasarse. Esto logra
causar sentimientos de aislamiento, inseguridad, ansiedad
vy estrés en el homire. Por otro lado, la mujer puede sentirse
sola, sin apoyo de su pareja, agotadea v frustrads, lo que puede
generar distanciamiento en la relacion.

Este proyecto busca abordar el tema del vinculo de pareja en
el embarazo vy el postparto, enfocado en la llegada del primer
hijo, ya que este puede redefinir la relacion entre la pareja,
aspecto gue a menudo se pasa por alto. “Ma.Pa" busca abordar
estos desafios para que a traves del disefio se pueda fortalecer
la relacion a través de la entrega de informeacion v el manejo
de la comunicacion para desarrollar una base solida para la
familia en crecimiento.

PALABRAS CLAVES:
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PREPARACION

Durante el embarazo, la pareja se prepara
junto a doctores, especialistas y familiares
para recibir al primer hijo. Pero cuando
llega el parto y empieza el puerperio,
se vive un perfodo complejo de ajuste,
donde ambos tienen que adaptarse a
la nueva realidad que genera el recién
nacido. La llegada de éste marca un punto
de inflexion en la vida de una pareja,
implicando la transformacion del vinculo
existente entre ambos, la aparicion de
wuevos roles vy responsabilidades como
padres. Este proceso de transicion conlleva
desafios emocionales, psicolégicos vy
sociales, tanto para la mujer como para el
hombre.

A medida que la pareja se sumerge en la
experiencia de la parentalidad, se deben
enfrentar a desafios tanto practicos, Como
emocionales, aprendiendo a recorrer una
ueva etapa. Al momento del parto, el foco
de atencion se centra plenamente en las
necesidades de la mujer y el recién nacido,
en donde la integracion de la pareja se
ve un poco lejana. Es aqui donde se inicia
el problema; segun un estudio (Pelley,

1.1

DELIMITACION
DEL TEMA

V. 2019) se determind gue RSk NeCHEE
parejas sufre algudn tipo de “crisis” tras
la llegada del primer hijo jESEglelaalelts
puede necesitar presencia, pero la falta
de atencion de su pareja puede causar
sentimientos inseguros y negativos. Por
otra parte, la mujer comienza a tener
sentimientos de soledad, generando un
distanciamiento significativo.

En definitiva, la pareja tiene un proceso
dnico y personal, donde su relacion
comienza a desarrollarse al igual que su
vinculo aevolucionar. La llegada del primer
hijo redefine la relacion conyugal, lo cual a
menudo se pasa por alto o no se aborda
adecuadamente, generando conflictos vy
quiebres



IMAGEN 2:
birej@ dandose un beso

FUENTE:
o de Andrea Bertozzini
en Unsplash
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1.1.1

LA RELACION
DE PAREJA
Y SU
ESTRUCTURA

Para comprender la dinamica de las relaciones de pareja se
abordara inicialmente la evolucion del vinculo a lo largo de
distintas etapas. A continuacion, se identificaran algunas
tipologias de paregjas relevantes para este proyecto, y se
determinara cual de esas encaja de mejor manera.

El concepto de pareja segun Cambranis, A. O, Salazar, A. M., &
Esteves, C. C. (2017) se considera como un sistema integrado en
una estructura independiente vinculada a quienes la integran.



1.1.1.1

VINCULO
DE PAREJA

El vinculo de pareja se desarrolla en cada persona que tenga
una relacion amorosa en algun momento de la vida. El
desarrollo de este lazo es un proceso personal que No solo
abarca el dmbito amoroso, sino también otros aspectos como
lo fisico, psicologico vy social. Sin duda al momento de iniciar
una relacion, este vinculo de pareja se empieza a formar v a
desarrollar a medida que pasa el tiempo.

De acuerdo a lo planteado por diferentes especialistas el
vinculo No es una estructura rigida y permanente, por el
contrario, va evolucionando conforme a las distintas etapas de
la vida, desde que recién se establece, cuando deciden vivir
juntos, formar una familia, etc. A medida que la relacion avanza
la union de pareja va experimentando distintos cambios de
emociones, expectativas, sentimientos y necesidades, que
pueden ir fortaleciendo o debilitando esta relacion.

“El vinculo de pareja es algo mds que una relacion tiene

que ver con lo expuesto por Lerner (2003) cuando afirma

que el primero implica lazos afectivos importantes, una

historia en comun, un espacio donde la comunicacion y el

compromiso estdn presentes.”

Segun Ortega, J. (2012) , Licenciado en Ciencias
de la Educacion con énfasis en Orientacion, con
rmagister de psicologia de clinica.

“El vinculo es una estructura dindmica en continuo

movimiento”. _ o
Segun Enrique Pichon-Riviere (1980) , médico

psiquiatra frances.

“Vincularse a los demads beneficia la salud en todos sus

aspectos: mental, emocional y fisico Segun Sue Johnson (2008) psicologa clinica,

impulsora de la terapia de parejas.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I (6]
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Para efectos de este proyecto, se definiré el vinculo de pareja
COMO;

“El vinculo de pareja implica lazos afectivos de comunicacion
compromiso, que benefician la salud de ambos miembros en
los aspectos mentales, emocionales y fisicos. Se caracteriza
por estar en constante evolucion y cambio de acuerdo a las|
diferentes etapas de la vida.

Podemos entender como resultado de las definiciones
anteriores, las implicancias, sucesos y beneficios del lazo de
pareja. Es fundamental fortalecer esta union en todas las
etapas que se vivan en conjunto.

Tomar la decision de convertirse en padres, es un gran paso en
la vida de una pareja, a partir de ese momento la vida como
ddo cambia rotundamente, deben reorganizar su vida, definir
los roles que van a tomar cada uno, cambiar sus prioridades y
prepararse para la llegada del primer hijo.



FIGURAT:
Tipologias de pareja

FUENTE:
Elaboracion propia en base a
los tipos de pareja

1.1.1.2

TIPOLOGIAS
DE PAREJA

Existen distintos tipos de relaciones en el que se genera el
vinculo de pareja. Las relaciones amorosas han evolucionado
a través del tiempo, lo que se vela hace cien afos atrés no es o
mismo que hoy en dia.

Segun Prieto, P. B. (2022) existen veinte principales tipos de
pareja, pero se mencionaran las principales cuatro;

PAREJA HETEROSEXUAL PAREJA HOMOSEXUAL
Miembros de distinto sexo Miembros de igual sexo

PAREJA POLIAMOROSA PAREJA A DISTANCIA
Miembros partidarios de la poligamia Miembros estan juntos pero a distancia

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I ~
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Para efectos de este proyecto se hablara de la pareja
heterosexual, aguella en que los integrantes son de distinto
sexo, es decir una relacion entre una mujer y un hombre.
Segun estimaciones del Registro Civil en Chile estas parejas
constituyen c||EHER de las uniones civiles registradas durante
el ano 2022, cifra que triplica las uniones homosexuales, las
que representaron e\

No obstante, para la finalidad de este proyecto, se centrara en
el estudio de parejas conformadas por un hombrey una mujer,
quienes seran acompanados durante todo el proceso de
embarazoy postparto. Aungue el enfoque podria ser aplicable
de manera reciproca a diversos tipos de parejas.



11.1.3

ESTRUCTURA
DE PAREJA

La pareja al igual que ciertas dinamicas en nuestro entorno
tiene una estructura para que funcione de manera correcta y
pueda desenvolverse bien en la sociedad.

Segun Honrubia, L. (2020), existen cinco pilares fundamentales
gue mantienen que la relacion y estructura de la pareja se
mantenga firme a lo largo de los afos desde que se establece;

01.

AMOR

Este pilar abarca la dinamica de interaccion y trato mutuo en
una pareja, expresando el respeto hacia el otro, reconociendo
la individualidad de cada integrante y encontrando puntos en
comun gue superen las diferencias. £l fortalecimiento de la
relacion se sustenta en el amor, el cudl debe ser bidireccional
vy estar ante toda situacion de manera igualitaria. La expresion
de sentimientos deberia ser de manera reciproca y unica, con
una comunicacion asertiva.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I \e]
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INTIMIDAD

Este pilar se desarrolla a lo largo del tiempo, adaptandose a
particularidades de cada persona. Esta intimidac
pilares fundamenta

as

abarca tres

oYt
o

Creencias, valores Y gustos gue cada persona tiene.

Emociones Y sentimientos gue se transmiten a

a pareja.

Relaciones sexuales gue van evo

pareja Comao individua

ucionando tanto a nivel de |a

IMAGEN 3:
Pareja sonriéndo

FUENTE:
Foto de Alexander Grey en Unsplash




03.

CONFIANZA

Para que la relacion sea sana para ambos, cabe destacar
la sinceridad, lealtad vy fidelidad. Para confiar en el otro es
necesario gue la otra parte demuestre o mismo, sino, se entra
en un ambiente constante de incertidumbre e inestabilidad.

04.

COMUNICACION

La falta de comunicacidon hacia la pareja crea conflictos
innecesarios que debilitan su relacion. Es expresar al otro lo
que se piensa y se siente dfa a dfa. Este pilar es sumamente
importante, ya que la falta de esta es motivo de muchas
discusiones o malentendidos.

05.

INDIVIDUALIDAD

El gran error gue las parejas cometen a menudo corresponde
a gue al estar en una relacion todo lo que hacen tiene gue
ser en conjunto, sin dejar espacio individual a cada uno.
La individualidad de cada uno apunta a gue Nno exista una
dependencia emocional reciproca entre ambos miembros.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I =
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Analizando los pilares fundamentales para que una relacion
de pareja se desarrolle positivamente, podemos entender que
estos conceptos pueden evolucionar y adaptarse a medida
que la pareja crece y cambia, lo que puede ayudar a fortalecer
aun mas la relacion.

John Cotmman, psicologo estadounidense reconocido por
haber estudiado a mas de R EIRaRRE =1 Veinte afnos, realizo
un Método para parejas, basada en la teoria de la “Casa de la
relacion” que identifica nueve elementos claves para fortalecer
vy mantener una relacion sana. Este se enfoca en la intimidad,
el respetoy el afecto, al igual que la empatia.

METODO GOTTMAN

. Crearunsentido de trascendencia
— Hacerque lossuenos se cumplan
——— Manejar el conflicto

— Perspectiva positiva

———— Acercarse al otro

— Admiracion y carifio

——— Crear mapas de amor (conocerse)

Confianza Compromiso

DOS PILARES FUNDAMENTALES

FIGURA 2:
Método Gottman

FUENTE:
Elaboracion propia
en base al Método Gottman



Este método se puede aplicar en cualquier etapa de la
relacion, para fortalecer los componentes que se necesitan al
igual que los pilares, para poder formar una relacion sanay en
momentos de conflictos, impulsarla, encontrando un camino
de reencuentro vy reconciliacion. Segun el anélisis del método
Cottman realizado por Lisitsa, E. (2013), afirma que este tipo de
terapia puede resultar efectiva para todo tipo de parejas que
estén en alguna etapa de su relacion positiva 0 negativa.

La relacion de pareja y su estructura, COmo mencionamos
anteriormente involucra ciertos temas que son importantes
para poder entenderlos en mayor profundidad.

Al trabajar en conjunto como pareja, independiente del tipo
de esta, se va fortaleciendo y evolucionando el vinculo vy los
pilares fundamentales de la relacion en el transcurso del
tiempo, logrando abordar desafios con mejor comunicacion
para establecer una base solida para su relacion y su familia en
el futuro.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I m



Trinidad Gémez I N

1.1.2

LA RELACION DE
PAREJA EN INSTANCIAS
PREVIAS A LA LLEGADA
DEL PRIMER HIJO

Al inicio de toda relacion, existe un proceso previo, en el cual
la persona busca una pareja que encaje y cumpla ciertas
expectativas. Segun Melgosa, J, & Melgosa, A. D. (2007) , al
momento de escoger con quien quiero formar una relacion se
toman en cuenta al menos uno de cuatro factores relevantes,
siendo estos:

Se escoge mediante las cosas en comun Fisica, psicologica,
gue se tiene con el otro cultural etc
donde ambos estan Mezcla de todo

Juntos sin opcion un poco



Después de que la persona encuentra a una pareja que
cumpla con sus expectativas se empieza a formar el vinculo
planteado anteriormente. En este perfodo cada uno cuenta
con su espacio definido, o que les permite disfrutar de su
tiempo libre, sexualidad, interéses personales y actividades
sin afectar al otro. Ambos tienen la libertad de poder tomar
decisiones individuales, lo que fortalece su independencia.

Segun el psicolégo Victor Dides (2023), la pareja empieza a
Vivir un proceso de cambio, un proceso de identidad, donde la
resignacion de cada miembro de la pareja depende de ellos y
hacia donde definen su relacion. No obstante, cuando la pareja
toma la decision de convertirse en padres, todo el escenario
se transforma significativamente. Segun la psicologa familiar
Margarita Suarez (2020), el nacimiento de un hijo es un hecho
trascendental en la relacion. La llegada del recién nacido
implica una experiencia llena de cambios y de transformacion,
gue pueden fortalecer o debilitar la relacion. Traer un hijo al
mundo en conjunto, es uno de los sucesos Mas importantes
que enfrenta la pareja.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I G
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Intelectual
Emocional
Ambito sexual

Corte

1.1.3

EXCLUSION

SIMBOLICA DEL HOMBRE
EN LA TRIADA
MADRE-HIJO-PADRE

La triada padre-madre-hijo es un concepto ampliamente
analizado en la psicologia, haciendo referencia a la relacion
que forman los tres. Sin embargo, por naturaleze la madre v el
hijo forman una unidad simbidtica que puede resultar como
una exclusion hacia el hombre en la dinamica familiar.

En este contexto es importante conocer la simbiosis de la
mujer vy la adaptacion que tiene cada uno en el proceso de
espera del primer hijo.

—. .—
o) o
L e [ S—

FIGURA 3:
Triada Madre-Hijo-Padre

FUENTE:
Elaboracion propia en base
al libro “La Pareja”
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IMAGEN 4:
Pareja abrazdndose

FUENTE:
Foto de Andrea Bertozzini
en Unsplash
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1.1.3.1

SIMBIOSIS
MADRE / HIJO

Flconcepto deBleNeEgentre 2 madre e hijo se explica como
union/relacion mas allé de lo fisico. La capacidad de union o
lazo entre la madre e hijo dependera netamente del nivel de
cuidado en los inicios de su desarrollo por parte del cuidador
(Madre).

Segun Winnicott (1998) el termino simbiosis [laSIg=a=TIE
concepcion y hasta el momento del parto son un mismo|
U] (2| v como comenta Winnicott (1998) “el bebé, eso no
existe” | al igual, considera que la pareja empieza a desarrollar
vinculos con el feto desde el inicio del embarazo.

Durante esta etapa la madre / hijo estdn conectados
emocionalmente vy fisicamente, segun el psicologo Victor
Dides (2023), el feto va a depender plenamente de la madre
para su supervivencia. Esta dependencia se extiende hasta los
primeros anos de vida del nifno o niha, ya que a medida que
este va creciendo, se genera una separacion gradual de esta
simbiosis. El nino comienza a reconocerse y querer explorar el
mundo de manera independiente.



1.1.3.2

ADAPTACION DE LA
MUJER Y EL HOMBRE
EN EL EMBARAZO

Tanto las mujeres como los hombres experimentan cambios
y sensaciones en los nueve meses previo al nacimiento de su
hijo. El periodo de adaptacion ocurre de manera distinta en
cada integrante de la pareja.

En primer lugar, segun el psicologo Victor Dides (2023) la
madre empieza su periodo de adaptacion en el momento gue
comienza a sentir al feto dentro suyo, el cual se conecta tanto
fisicemente como emocionalmente, viviendo un proceso
de transformacion nueve meses, reconociendo vy sintiendo
lo que hay dentro suyo. Segun Eva Alvarez (2021, psicologa
especialista en psicologia Clinica; sila madre sufre alteraciones
vestrés durante el embarazo, le puede afectar directamente al
feto, por lo gque la salud mental es importante mantenerla lo
mas sana posible.

Continuando con lo planteado por el psicologo Victor Dides
(2023), el padre comienza su periodo de adaptacion en el
momento que ve por primera vez a su hijo, recién desde ese
mMinuto comienza a reacomodar su estilo de vida vy a sentirse
padre. Sin duda los periodos de adaptacion, tanto de la
mujer como el del hombre, comienzan en tiempos distintos,
existiendo una desincronizacion mutua donde la madre lleva
la "delantera”.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I 6
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11.4

LA LLEGADA
DEL

PRIMER
HIJO Y SU
IMPACTO

La llegada del primer hijo impacta de diferentes maneras en
cada relacion de pareja, generando cambios que alteran la
dinamica entre ambos.

La prioridad y el centro de atencion pasa a ser el hijo, mientras
quelarelacion pasaa untercer plano. Sevive una reformulacion
de relacion que implica redefinir roles, tareas, tiempos,
espacios etc. Es en ese punto donde la pareja puede verse
afectada, ya que no esta acostumbrada a tener un cambio tan
radical como lo es la llegada del primer hijo. Los nuevos roles
que la pareja adopta pueden ser positivos como negativos. Si
hablamos de la “tradicionalizacion” sobre la cuidadora (madre)
v el sustentador (padre), es una realidad que esos roles estan
inmersos en nuestra sociedad, pero han ido evolucionando y
derrotando esa vision.

A partir de lo hablado anteriormente, se realizaron entrevistas
en profundidad & parejas para entender de primera fuente
como viven la llegada del primer hijo. Segun lo entrevistado,
la gran mayoria de las parejas no sabfan el impacto gue iban
a tener ellos en base a su relacion, solo tenfan conocimiento
de lo basico en torno al hijo. En el anexo se puede revisar las
respuestas de los entrevistados. Segun Deysi Vasquez (2019)
del programa de psicologia de la Universidad Autonoma en
Colombia, la pareja sufre crisis en la transicion & la paternidad
que se ven afectadas en la distribucion del tiempo, intimidad
de la pareja, v diferencias en las creencias:



Diferencias en creencias

Conflictos por crianza

CAMBIOS DE LA PAREJA EN
TRANSICION A LA PATERNIDAD

Crisis manifiestas

Distribucioén del tiempo Intimidad de pareja

Vida laboral Disminucion actividad sexual

Disminucion del ocio Distanciamiento conyugal

Alteracion patron de suerio Alslamiento del padre

FIGURA 4:
Cambios en la relacion de pareja

FUENTE:

Elaboracion propia

en base a tesis Deisy Yolanda, psicéloga
Universidad Autonoma de Bucaramanga

N
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Como mencionamos anteriormente, la pareja experimenta
cambios en la transicion hacia la paternidad, que pueden
manifestarse tanto de manera individual como conjunta. Estos
cambios han sido confirmados por algunas de las parejas
entrevistadas.

“estaba muy cansada entonces frente a esto surgia Iq
rabia, la sensibilidad y lo sentia una carga”

“uno de los principales problemas fue ponernos de acuerdo
en la forma de criar”

“Todo el tiempo entre nosotros terminé”



A continuacion, se profundizard en alguna de ellas;

01.

DIFERENCIAS
EN LAS
CREENCIAS
DE LOS
PADRES

Estas diferencias se reflejan en los conflictos por crianza. Cada
pareja se da por dos personas que provienen de culturas
distintas, que han recibido estilos de educacion diferentes,
por lo gue en base a eso cada persona construye su propio
concepto de lo que implica ser padre.

La pareja tras la llegada del primer hijo puede enfrentarse a
conflictos, al tratar de imponer estilo de crianza distintos, sobre
los cuales no se consiguen acuerdos.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I g



ZowWoD popIULLL

o
=
<
S
0
o
8
N
S
S
c

FUENTE:




02.

DISTRIBUCION
DEL TIEMPO

El tiempo refleja ciertas crisis dentro de la pareja, ya que, con
la llegada del primer hijo, aparecen nuevos roles y actividades
gue implican una gran demanda de tiempo.

A partir de lo mencionado, se encontraron cambios de la
distribucion del tiempo, en los cuales destacan;

DISMINUCION
DE LAS
ACTIVIDADES
DE OCIO

El estilo de vida cambia rotundamente tras la aparicion del
primer hijo. La pareja antes de tomar la decision de convertirse
en padres, tienen tiempo para desarrollar sus actividades,
salir, tener espacios personales etc. El distanciamiento de las
actividades de ocio puede generar un choqgue, provocando
cansancio fisico y mental, trayendo como consecuencias
conflictos en la pareja.
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ALTERACION
EN EL PATRON
DE SUENO

Los ciclos de suefio cambian notoriamente, el recién nacido
tiene su propio patron del sueno el cugl a diferencia de
los adultos, tienen ciclos reducidos de sueno los cudles
desincronizan los de la pareja, afectando negativamente &l
rendimiento que deben tener al dia siguiente, en el ambito
laboral y emocional.

RETIRADA
VS REGRESO
A LA VIDA
LABORAL

Una vez que las madres concluyen su postnatal, suelen
reincorporarse al ambito laboral y buscar a alguien que pueda
cuidar al recién nacido o explorar nuevas oportunidades
laborales que demanden menos tiempo. Estas decisiones
suelen ser complejas, un nuevo integrante incrementa los
gastos, la situacion econdomica depende completamente de
los padres. Si la organizacion en este aspecto es inadecuada,
podrian surgir conflictos que afecten la relacion.



03.

INTIMIDAD

Esta categoria aborda los problemas de sexualidad dentro
de la pargja. Segun Sprecher y Cate, (2004) existe una
correlacion entre la satisfaccion sexual v la satisfaccion general,
considerando la satisfaccion sexual como un indicador clave de
la calidad de la relacion de pareja. Esto hace referencia a que si
existen problemas en una de esas areas influye directamente
a la otra, lo que significa que los problemas de sexualidad
pueden tener efectos negativos en la relacion en su conjunto.
Estos problemas se clasifican en tres ambitos relevantes;
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DISTANCIAMIENTO
CONYUGAL

Ocurre cuando el vinculo de pareja se empieza & ver afectado,
tanto como la sexualidad o el tiempo para compartir jJuntos.

DISMINUCION
DE LA
ACTIVIDAD SEXUAL

Ocurre dado a que el cansancio, indispone a la pareja al
momento gue quieren tener relaciones, al igual que el periodo
de 40 dias de abstinencia sexual para las mujeres después de
parir.

AISLAMIENTO
DEL PADRE

En un estudio llevado a cabo por Fernandez (2013), se observo
que, durante la transicion a la paternidad, los hombres
experimentan sentimientos de frustracion e incomodidad en
relacion con su vida sexual, al percibir una falta de control en
esta area. Por gjemplo, con los 40 dias de abstinencia sexual.
Ademas, con la llegada del primer hijo, pueden experimentar
sensaciones de desplazamiento por parte de su pareja.



Sibienlallegadadel primer hijo puede afectar tanto de manera
positiva como negativa a la pareja, es importante tener claro
cuales pueden ser los aspectos que se podrian ver afectados,
para tener una nocion clara y no llevarse sorpresas.

Segun la Doctora Elisa Diaz (2023), UGS ERR ]I M6 (=
desinformacion relevante sobre lo que es el embarazo y el
postparto desde el punto de vista de la relacion [SfeleETarEINE]
puede ayudar significativamente a comenzar a adaptarse a
lo que es la llegada del primer hijo, para que la pareja en ese
tiempo pueda definir v organizar tareas, roles etc. Aungue
hace un tiempo atras el postnatal era solo para la mujer, hoy en
dia existe una preocupacion y empatia para que los hombres
puedan optar por uno.
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1.1.5

POSTNATAL

El postnatal también es conocido como el permiso o licencia
de maternidad, el cual corresponde a un tiempo de descanso
inmediatamente después del reposo prenatal, donde la madre
tiene el derecho de tomar este descanso laboral. Aungque en
los Ultimos afos el permiso tambien ha estado para la figura
paterna, gue reconoce su derecho para poder ausentarse al
trabajo para cuidar, apoyar y generar vinculo con su pareja
v recién nacido. En cada pais la duracion del postnatal es
diferente, en algunos no existe comMo en otros que se extienden
pOr casi un ano.

1.1.5.1

POSTNATAL
CHILE

El postnatal para mujeres ha ido evolucionando desde el aho
1917 hasta hoy en dia, el cual al principio solo contaba con
ciertos permisos para aguellas mujeres que tuvieran hijosy un
trabajo. Recién en el ano 2011 el postnatal paso a ser también
para el padre, el cual tiene el beneficio de tener un descanso &l
igual gue la madre. Segun la Superintendencia de Seguridad
Social (2016), asegura que el permiso postnatal incorpora una
serie de opciones que facilitan a la meadre vy &l padre para que
puedan usar este permiso, ayudandolos con la llegada del
recién nacido.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I &



Trinidad Gémez I g

—l
—~
N
N

LINEA DE
TIEMPO
POSTNATAL
MUJER

1917 1925 1931 1952 1953 1966
LEY N°3.186 LEY N°442 LEY N°178 LEY N°10.383 LEY N°11.462 LEY N°16.434
01 02 03 04 05 06
01. 03. 05.

Se establecio la obligacion del empleador
de implementar un espacio en el lugar de
trabajo que estuviera destinado para recibir
durante la jornada laboral a los hijos de las
trabajadoras que tuvieran menos de un
ano. Ademas, permitia a éstas disponer de
tiempo para amamantar a los menores sin
que fuera descontado de su salario

02.

Se establecid un periodo de descanso de
60 dias para la madre obrera se sefiald como
peneficiarias a las madres obrerasy por tanto
estonoeradirectamenteaplicable paratodas
las mujeres trabajadoras- el cual se distribuye
en 40 dias previos al alumbramiento y de
20 dias posteriores a dicha fecha.

Se establecid las normas relativas a la
proteccion de las madres, sefalando que
las mujeres embarazadas disponfan de un
periodo de descanso de seissemanas antes
y seissemanas después del alumbramiento
(84 dias de descanso) periodo durante el
cual podrian mantener el 50% de su salario,
financiado de cargo del empleador y del
Seguro Obrero Obligatorio.

04.

Se establecio una nueva forma de calcular
el monto de los subsidios maternales.
A partir de ese afo, el calculo de los
subsidios maternales fue homologado para
determinar el salario promedio por el cual
se pagaron imposiciones durante los 6
meses anteriores al parto.

Se establecid de manera explicita el
fuero maternal, ya que se senald que las
trabajadoras no podian ser despedidas,
exoneradas, ni se les podria solicitar la
renuncia durante el periodo de un mes
contado desde el término del descanso
maternal, salvo que se esgrimiera una causa
justa, previo juicio de desafuero.

06.

Se amplié el periodo de descanso maternal
en 6 semanas para aquellos casos en que el
cuidado del nifo asi lo requiriera. Para ello,
el Servicio Médico respectivo debfa acreditar
dicha necesidad. Con lo anterior, el descanso
por maternidad podia prolongarse bajo
esta causal hasta por 18 semanas.



FIGURA 5:
Linea de tiempo PostNatal Mujer
FUENTE:
Elaboracion propia en base a
datos de Suseso
1973 1998 2013 2016 2023
LEY N°17.928 LEY N°19.591 LEY N°20.545 LEY N°20.891 LEY N°20.545
07 09 10 m

07.

Se aumentdé la duracidon del descanso
postnatal de seis a doce semanas después
del parto. Esta extension se aplicod para todas
las madres trabajadoras y permitio poner fin
a la extension del descanso maternalsegun el
criterio del Servicio Médico correspondiente,
establecida en el afo 1966.

08.

Se modificé los requisitos para la exigencia
de sala cuna a que tienen derecho las
madres trabajadoras pues permitid que
se consideraran las empresas y no los
establecimientos que emplean 20 o mas
trabajadoras.

09.

Se establecid en que las mujeres que
tengan contrato de trabajo a plazo fijo, por
obra, servicio o faena y no se encuentran
empleadas en la fecha en que deberian
iniciar el descanso prenatal, podran
acceder a un subsidio por un periodo de
hasta 210 dias.

10.

Se establecio el derecho de las funcionarias
a la mantencién de sus remuneraciones
durante el periodo en que se encuentren
haciendo uso del permiso postnatal
parental tal como ocurre con los otros
subsidios de proteccion a la maternidad vy los
de incapacidad laboral en general.

11.

Se establecid; 24 semanas de descanso
completo paralas madres (postnatal normal
mas postnatal parental de 12 semanas
a jornada completa), con un subsidio
equivalente a la remuneracion, con tope de
732 Unidades de Fomento (UF) brutas.

12 semanas de descanso completo para las
madresy, a continuacion, 18 semanas media
jornada. En esta segunda etapa se cancelara
el 50% del subsidio (con tope de 36,6 UF).

12 semanas de descanso completo para
las madres. De las 12 semanas restantes
en jornada completa pueden traspasar un
maximo de seis semanas a los padres. Si las
madres optan por la media jornada para
esta segunda etapa, solo pueden traspasar
12 semanas a los padres.

35
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FIGURA 6:
Linea de tiempo PostNatal Parental

FUENTE:
Elaboracién propia en base a
datos de Suseso

2013 2016 2023
LEY N°20.545 LEY N°20.891 LEY N°20.545
09 10 n

09.

Se establecid en que las mujeres que
tengan contrato de trabajo a plazo fijo, por
obra, servicio o faena y no se encuentran
empleadas en la fecha en que deberian
iniciar el descanso prenatal, podran
acceder a un subsidio por un periodo de
hasta 210 dias. A través de esta ley se
cre6é el permiso postnatal parental, el
cual le entrega a la madre trabajadora
un permiso para ausentarse del lugar de
trabajo y cuidar de su hijo.

10.

Se establecio el derecho de las funcionarias
a la mantencién de sus remuneraciones
durante el periodo en que se encuentren
haciendo uso del permiso postnatal
parental tal como ocurre con los otros
subsidios de proteccion a la maternidad vy los
de incapacidad laboral en general.

11.

Se establecid; 24 semanas de descanso
completo para las madres (postnatal
normal mas postnatal parental de 12
semanas a jornada completa), con un
subsidio equivalente a la remuneracion,
con tope de 732 Unidades de Fomento (UF)
brutas.

12 semanas de descanso completo para las
madresy, a continuacion, 18 semanas media
jornada. En esta segunda etapa se cancelara
el 50% del subsidio (con tope de 36,6 UF).

12 semanas de descanso completo para
las madres. De las 12 semanas restantes
en jornada completa pueden traspasar un
maximo de seis semanas a los padres. Si
las madres optan por la media jornada para
esta segunda etapa, solo pueden traspasar
12 semanas a los padres.

37
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1.2

FORMULACION
DEL
PROBLEMA

Como se planted anteriormente, la llegada del primer hijo
impacta en el vinculo de la pareja, transformando su relacion y
estilodevida,lasprioridadesdejandeserlasmismasyempiezan
a enfocarse plenamente en el recién nacido. La madre
tiene una serie de cambios tanto hormonales como fisicos,
comienza a tener cambios de animo gue limitan su tolerancia,
la falta de sueno influye en ambos padres y el enfoque en el
hijo puede generar conflictos sobre las expectativas de educar
v criar. Estos problemas pueden aumentar debido a la falta de
comunicacion, generando crisis o roces entre ampos.

A ralz de los antecedentes expuestos se pudo llegar a la
siguiente oportunidad;

“Existe una falta de conocimiento e informacién que ayude

a los padres a estar preparados para enfrentar los cambios|
que produce un primer hijo en la relacion de pareja’

Segun Diaz, E. (2023),
Cinecologa Obstetra Clinica Alemana.



1.3

OPORTUNIDAD

La oportunidad detectada para efectos de este proyecto es
brindar a la pareja la preparacion necesaria a traves del disefo,
para que puedan fortalecer su vinculo durante su transicion a
ser padres primerizos, en el periodo del pre y postparto.

“Se determino que el 83% de las parejas sufre un tipo de
“crisis” tras la llegada del primer hijo.”

Segun estudio de EE Le Masters (1957).
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1.4

OBIJETIVOS
DEL
PROYECTO

GENERAL

um sisterma de apoyo gue entregue informacion
relevante vy fortalezca la comunicacion en la pareja para
prepararlos para la llegada del primer hijo vy los cambios
ocurridos durante el postparto.

ESPECIFICOS

los principales cambios y/o problematicas que
enfrenta la pareja con lallegada del primer hijo, discriminando
las expectativas por género.

Establecer y categorizar {delgiclololeNe [CRellelisEIlelarIIERVTeIIatokE

la informacion relevante que deberian conocer las parejas previo
a la llegada del primer hijo.

BIFENREY] nteracciones queimpulsenyfortalezcan lacomunicacidn
entre la pareja para evitar posibles crisis.



The
Index
Project

FIGURA7:
Metodologia Compass

FUENTE:
Elaboracion propia
en base a The Index Project

1.5

METODOLOGIAS

PREPARAR

PROTOTIPAR

PERCIBIR

PRODUCIR

ol

La primera fase consiste en PREPARAR; con el
objetivo de planificary comprender el proceso
de diseno, definiendo el desafio. Se buscar
generar un impacto positivo en las personas
llegando a una posible solucion.

02.

La segunda fase consiste en PERCIBIR; con
el objetivo de identificar lo que se necesita
para abordar el tema al igual que el usuario.
Se busca comprender el contexto mediante
trabajo en terreno.

03.

La tercera fase consiste en PROTOTIPAR;
con el objetivo de generar el prototipo final.
Se busca co-disehar con expertos para llegar
a una solucion que impacte al usuario con
modelos rapidos.

04.

La cuartay ultima fase consiste en PRODUCIR;
con el objetivo de convertir la solucion en
realidad comunicando los resultados. Se
busca visualizar el proyecto con todo el
material recolectado.
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2.1.1

SEGREGACION
DE USUARIO

Para efectos de este proyecto se definio el usuario en base al
orimer capitulo del libro B R R CIER At << /N
las segmentaciones de Jorge Frascara (2000). Posteriormente
se considerara cada aspecto del publico objetivo en base al
autor.



DIMENSION
GEOGRAFICA

Frascara, J. (2000). enfatiza en su libro la importancia de
llegar de manera efectiva al publico objetivo para gque este
SISERClleclapElolsl EFN base a un estudio realizado por Equifax|
(2020), la Region Metropolitana, destaca por tener I3

mayor proporcion de madres, alcanzando un 38.46% de |3
[efelelEYalela] PO [0 tanto, esta region se seleccionara como ares
de estudio. A partir de este dato, se puede concluir que por
cada madre hay un padre, lo gue lleva a enfocarnos en parejas
heterosexuales, incluyendo tanto a hombres cormo a mujeres.

N
o
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GRAFICO T:
Edad promedio de mujeres chilenas que
son mamd por primera vez en el afio 2021.

FUENTE:
Elaboracién propia en base a
marco Proyecto de Titulo, EPICAS

100

50

DIMENSION
DEMOGRAFICA

Este estudio se enfoca en parejas heterosexuales que estan
esperando su primer hijo, y que, al ser padres primerizos,
desconocen los cambios que puede generar el embarazo y el
postparto en su vinculo como pareja. Este grupo de interés se
enfoca entre los [EEIVICSIEIEEE Cc =mbos géneros. Los datos
utilizados para definir este grupo se basan en un estudio de
Florencia Garcia (2022), disefiadora de la Universidad del
Desarrollo en su Proyecto de Titulo: Epicas, donde se realizd
en colaboracion con clinicas privadas, y se centrd en analizar la
edad promedio de las mujeres chilenas que experimentaron
la maternidad por primera vez en 2021.

15-20 20-25 25-30 30-35 35-40 40-45
afos aflos anos anos anos afios



GRAFICO 2:
Nacimientos en Chile
desde el arfio 2017-2021

FUENTE:
Elaboracién propia en basg a
marco Proyecto de Titulo, EPICAS

FIGURA 8:
Madres que tuvieron hijos en pareja
y solteras desde el ario 2016-2021

FUENTE:
Elaboracion propia en base a
datos Registro civil, Equifax, INE

Segun el INE 2020, (Instituto Nacional de Estadisticas)
correspondientes al periodo desde [ERAVEER R0 B=Te
Chile, hubo alrededor de 1.024.074 nacimientos =eliieNeisIe
en el lapso de cinco anos, mas de un millon de mujeres han
sido madres en el pals.

178.024 194.952 210.188 221.724 219.186
2021 2020 2019 2018 2017

Analizandolosdatosentregados por el Registro Civil, el Instituto
Nacional de Estadisticas vy el estudio de Equifax, se realizd un
grafico de elaboracion propia basado en los datos entregados,
sacando el porcentaje de madres en parejas y solteras que
tuvieron hijos entre el 2017-2021.

79,7%

MADRES EN PAREJA

21,3%

MADRES SOLTERAS
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DIMENSION
SOCIOECONOMICA

Durante la preparacion de una pareja para la llegada de su
primer hijo, esvital teneren cuenta gue el nivel socioecondmico
puede variar, v gue algunos factores deben abordarse para
evitar que estos afecten negativamente el vinculo de la
relacion.  En la actualidad el sistema publico cuenta con
recursos limitados para ofrecer un apoyo completo durante el
embarazo y postparto, por lo que el enfoque estara puesto en
centros de salud privados.

A nivel nacional, existen diferentes centros de apoyo que
ofrecen ayuda y preparacion tanto a madres como padres.



PROGRAMAS

DE APOYO PARA
MADRES EN
CLiNICAS PRIVADAS

01. Clinica UC, Programa “Formando Familia”: EeSIEIasE!
especialmente creado para las madres, con videos y talleres, en
los que especialistas, orientan para comprender los cambios
que van a vivir en cada mes de emloarazo y en los primeros
meses del hijo.

02. Clinica Los Andes, Programa “Maternidad”: [SteslEIagE!

para madres en diferentes etapas del embarazo, parto vy
posparto, para fomentar el apego entre la madre vy el hijo,
motivando la lactancia materna. Entregan apoyo, contencion
y educacion.

03. Clinica Alemana, Programa “Apoyo Lactancia”: [EeesIEIasE!
para madres, fomentan la lactancia materna, brindan
educacion y capacitacion de manera transversal en todas las
areas de atencion postparto con relacion al recién nacido.
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PROGRAMAS
DE APOYO PARA
MADRES EN EL
SISTEMA PUBLICO

01. Gobierno de Chile, Programa Chile Crece Contigo: s
programas de apoyo para madresy parejas, ofreciendo talleres,
charlas, cursos online, para acompanar desde el momento de
la gestacion hasta los 4 ahos o mas.

PROGRAMAS

DE APOYO PARA
PADRES EN
CLiNICAS PRIVADAS

Lamentablemente actualmente no hay ningUn programa
dirigido a padres, para brindarles apoyo, educacion e
informacion sobre el emibarazo, post parto y en relacion a la
pareja.

PROGRAMAS
DE APOYO PARA
PADRES EN EL
SISTEMA PUBLICO

Programa de apoyo para paternidad activa, promueve la
participacion de los padres en los controles de salud, durante
el proceso de nacimientoy alo largo de la crianza.



Podemos concluir que existen programas de apoyo para
madres, especialmente en clinicas privadas, mientras que, a
nivel nacional, el programa mas reconocido es “Chile Crece
Contigo”, el cual se encuentra dentro del sistema publico de
salud. Sin embargo, es importante destacar que la mayoria de
estos programas estan dirigidos principalmente a las madres.
Estoreflejaunanecesidad dedesarrollary promover programas
mMas inclusivos que brinden apoyo y orientacion tanto a las
madres como a los padres, reconociendo la importancia de su
participacion en el proceso de embarazo y postparto.

2.1.1.1

USUARIO
MASCULINO

PUBLICO
SUSTANCIAL

El usuario masculino hace énfasis a los padres primerizos,
quienes se presentan a un territorio totalmente desconocido
sin tener un gran conocimiento. Segun Garcia, N. (2020). Los
hombres en embarazo sufren emociones vy sentimientos,
sobre todo hoy, se entiende que es un proceso de sobrecarga
emocional.

“Hay factores comunes que afectan por igual a los dos
miembros, pero la mujer estd muy mediatizada sobre todo
por los cambios hormonales, mientras que en el hombre
los factores psicoldgicos y sociales son mds determinantes”

Segun Galvan. (s/f).
Sexologo del Instituto Madrid.
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Tanto las mujeres como los hombres experimentan cambmbios y
emociones a lo largo de los nueve meses previos al nacimiento
de su hijo. Sin embargo, el proceso de adaptacion puede
manifestarse de manera diferente en cada miembro de la
pareja. Segun lo mencionado por el psicologo Victor Dides en
2023 en el caso de los hombres, su proceso de adaptacion no
suele comenzar durante el embarazo en si, sino que se inicia a
partir del momento en que ven a su hijo por primera vez. Esta
diferencia enlos tiempos de adaptacion puede dar lugar a una
desincronizacion en la pareja en relacion al recién nacido.

REEIgEIIEN /| hOMbre no le sucede ningun cambio.

EfelellelelleLIglEIle= | Nhombre despues del parto tambien

puede sufrircambios en lasemociones, teniendo sentimientos
pOositivos y Nnegativos en torno a lo que implica el recién nacido
Yy CON su pareja.

REICIEN C 1 relacion a la pareja, el hombre puede tener
sentimientos encontrados, debido a que se puede sentir
excluido, rechazado frente a lo que se menciond anteriormente
en la triada o en otros aspectos de convivencia

Para entender a cabalidad el problema, se llevaron a cabo
entrevistas y encuestas para recopilar informacion. A partir de
estos datos, se cred una tabla que describbe como los hombres
experimentan el proceso de embarazoy posparto, asi también
cusles son sus principales problemas que enfrenta en relacion
asu pareja.



TABLAT:

Proceso de adaptacion y principales
problemas que le surge al hombre en el
periodo del pre y postparto

FUENTE:
Elaboracion propia en base a
entrevistas realizadas 2023

CoMO VIVE EL PROCESO DE ADAPTACION

- Siente que no sirve de ayuda hacia su mujer,
pero esta feliz de ser papa

- Sentimientos de frustracion, inseguridad vy
exclusion

- Con estrés, en gran parte relacionados a
temas economicos

- Le genera ansiedad y tension no cumplir con
sSuUs expectativas

PRINCIPALES PROBLEMAS

- No entiende a su mujer
- No sabe cOmo apoyar a su pareja

-No sabe como comunicar lo que siente vy
cumplir con sus expectativas
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IMAGEN 9:
Padre leyendo un libro a su hijo s

FUENTE:
Foto de Picsea en Unsplash




El proceso de adaptacion marca una alerta de incomprension
por parte del hombre hacfa la mujer, por lo que no pode
entender ciertas conductas puede llevar a generar problemas
cruciales que van debilitando de a poco el vinculo de la pareja.
Si analizamos los factores psicologicos vy sociales en que los
homlbres se ven inmersos, se encuentran en una posicion que
los desorienta en torno a su pareja, les cuesta comprender
lo que ella quiere y necesita. Segun el blog de la Clinica Las
Condes, han podido comprobar que los hombres durante el
embarazo tienen sintomas debido a los cambios hormonales
dela mujer, tales como; cambios de estado de animo, aumento
de peso, cansancio, nauseas, provocando el sindrome Couvade
(trastorno psicologico, que provoca en algunos hombres
sintomas similares a los del emibbarazo de su pareja).
Segun P, & Maldonado-Duran, M. (2008), profesores del
departamento de psiquiatria de la Universidad de Kansas,
se sabe relativamente poco los cambios que tienen los
hombres en el transcurso hacia la paternidad, por poca
informacion al respecto.
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Ul
(9]

Trinidad Gémez

USUARIO
FEMENINO

PUBLICO
SUSTANCIAL

El usuario femenino hace énfasis a las madres primerizas,
en el periodo del postparto, siente que su pareja no le esta
brindando el apoyo que necesita, lo que la lleva a querer
enfocarse en el cuidado del hijo en lugar de involucrar a su
pareja, se siente agotada fisica y mentalmente debido a la falta
de sueho y el cambio en su estilo de vida. Ademas, siente una
falta de contencion por parte de su pareja vy tiene dificultades
para comunicar lo que quiere, lo que la frustra. Su enfoque se
centra en el cuidado del recién nacido, lo que resulta en la falta
de atencion a si misma y a otras areas de su vida.

Segun la Doctora Elisa Diaz (2023) 2SR ERGCE e Elaidi ool e]p!
personal dénde el cambio de ser madre afecta en los
aspectos tanto fisicos como psicoldgicos SV aNICRSEIREIETeLe!
por el psicologo Victor Dides (2023), para la madre, su periodo
de adaptacion inicia cuando comienza a sentir al feto dentro
GENCUEMF N este proceso ella se conecta tanto fisica como
emocionalmente, viviendo un proceso de transformacién

nueve meses, reconociendo y sintiendo lo que hay dentro




S leETaallal=l Cinccologa Elise Diaz (2023); "El cuerpo sigue
cambiando fuertemente, generando un chogque emocional a
la mujer de volver a reconocerse a sl misma en el espejo’

[REJ[etellelele TRl | = ujer despues del parto sufre una

serie de cambios hormonales, por lo gue las emociones y
sentimientos se ven afectadas frente a cualquier evento que la
estrese o genere mal rato.

BRIBEN Con relacion a la pareja, la mujer vive un proceso en
el cual la gran mayoria del tiempo esta pendiente del recién
nacido, por lo gue no dispone de mucho tiempo para incluir a
su pareja, al igual que al estar pasando por tantos cambios No
sabe lo gue quiere y se frustra con mayor facilidad.

Para entender a cabalidad el problema, se llevaron a cabo
entrevistas y encuestas para recopilar informacion. A partir de
estos datos, se cred una tabla que describe como las mujeres
experimentan el proceso de embarazoy posparto, asi también
cusgles son sus principales problemas que enfrenta en relacion
CoN su pareja.
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TABLA 2:

Proceso de adaptacion y principales
problemas que le surge a la mujer en el
periodo del pre y postparto

FUENTE:
Elaboracion propia en base a
entrevistas realizadas 2023

CoMO VIVE EL PROCESO DE ADAPTACION

- Esta agotada fisica y mentalmente, pero feliz
por la llegada de su primer hijo

- No tiene tiempo para descansar

- Siente una falta de contencion por parte de
suU pareja

- Baja autoestima por la cantidad de cambios
fisicos vy psicologicos.

PRINCIPALES PROBLEMAS

- No siente que su pareja lo ayuda
- No sabe como comunicarse

- No tiene tiempo para realizar sus actividades




A'lo largo de este capitulo, hemos examinado en profundidad
las multiples dimensiones de la experiencia de convertirse
en padres primerizos, desde la perspectiva tanto del hombre
como de la mujer. Asimismo, hemos analizado los programas
de apoyo que se encuentran disponibles en la actualidad
en Chile, reconociendo su importancia en el proceso de
adaptacion de los nuevos padres. Tambien hemos examinado
como los padres primerizos afrontan su nueva responsabilidad,
enfrentando desafios, miedos y expectativas personales, al
tiempo que se benefician de los recursos y la informacion
disponibles en la sociedad actual.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I %
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2.2

ESTUDIO
DE CASOS

Para el estudio de casos se analizaron cinco referentes
internacionales, algunos de los cuales se consideran directos
vy otros indirectos. Para el analisis de estos casos se utilizo
el diagrama de impacto, utilizando diversos criterios de
evaluacion. En primer lugar, se evallo el aspecto estético,
haciendo referencia al disefo gréfico empleado. En segundo
lugar, se considero la funcionalidad, en como se desempefa
el producto y si cumple con las expectativas. Finalmente se
utilizara el componente emocional, enfocado al impacto que
tiene en el publico objetivo.



IMAGENTI: 53
Referente Couple Connect __

<
FUENTE: B
Debuitify. (s. f.). Couple Connect %
e}
3
&
01. 3
S
COUPLE
CONNECT /
RECONNECT

Emocional

Descripcién del proyecto:

Juegoespecial hecho por una psicéloga licenciada. La Dra.

Tania Sharma ha realizado varios juegos con el objetivo de

potenciar las relaciones individuales, de pareja y familiares ‘

v las habilidades para la vida. Este juego especifico se ®
basa en técnicas cientificas vy psicologicas utilizadas en 3
diferentes terapias incluyendo la de pareja. Este paguete
incluye el juego Conectar normal, que ayuda a construir
lazos, y el juego Reconectar, que ayuda a reparary plantar
profundamente los lazos que hacen gue se desgasten y
cansen.

Porqué se escogio de referente:

Es interesante la forma en que propone dinamicas que
fomentan la reparacion de lazos que se van desgastando,
al igual que plantea una forma lddica para su Mmodo de
Uso, a traveés de cartas con preguntas interactivas.

Autor(es) :

Tania Sharma.

FUNGIONAl  ~rrrrrreeereeeeeeeeeeeens Estético

suTRA
e et

w
&

ANO: -

Pais: Estados Unidos
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02.

PREGCARE

Paquete de capacitacion para el cuidado del cuerpo en
pareja gue consiste en el kit fisicoy la aplicacion PREGcare.
Brinda a las parejas embarazadas las herramientas,
la informacion y los métodos necesarios para evitar
desgarros perineales y lesiones del elevador durante el
parto. PRECGcare se puede utilizar durante las tres etapas
del parto, gue incluyen el emlbarazo, el trabajo de partoy
la recuperacion.

Porgué es un sistema que ayuda a preparar a la pareja
para el embarazo, ademas que se presenta de manera
didactica, ensefiandoles las herramientas necesarias para
el cuidado del cuerpo de la mujer a ambos.

Rebecka Rosenlind
ARNo: -

Pais: Hamburg, Deutschland

Funcional

IMAGEN 12:
Referente PregCare

FUENTE:
PREGcare. (s. f.). Umu.Se

Emocional

e P Estético




03.

THE COUPLES’
PREGNANCY GUIDE

Prepararse para el nacimiento de su hijo es una
experiencia que cambia la vida, pero no tiene por qué ser
abrumadora. Las parejas pueden hacer frente a todo lo
que hay que hacer si trabajan juntas como un equipo, al
mismo tiempo que sientan las bases para una asociacion
solida que los lleva a la siguiente etapa como padres
primerizos.

Ayuda a conectar y reconectar la pareja, a travées de
actividades en conjunto, lecturas y testimonios. Es un
libro que ofrece herramientas para la pareja en el transito
de la parentalidad.

Rachel Ward, D'Anthony Ward
ARo: 2023

Pais: Estados Unidos

IMAGEN 13:

65

Libro, The couple s Pregnancy Guide ___

Emocional

Funcional e -

SUPPORTIVE
ADVICE

to make each stage
less overwhelming

CHECKLISTS

to help prioritize
tasks & visualize your
step-by-step plan

FUENTE:

Ward, D., & Ward, R. (2023).

Estético

DIVIDE AND CONQUER

ofthe pregnancy, when things wil ge busier As abrays, these arefust |

o betwren mew nd the end of the pregnancy

THALSEWSITVE
Decids whatharso find sut the
s sex

resdad/deserd

fahort e g )
© Weskly baby desmioproant

SEMIDULE AND B
© Saifcars tima for bath
partners

Bithing clases
Covple thweicin.
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4EVER RELATIONSHIP
CoACH

Descripcion del proyecto:

4Ever te ayuda a construir una relacion mejory mas fuerte
con tu paregjal La clave para una relacion duradera es la
comunicacion, el aprecio y el compromiso.

Porqué se escogio de referente:

Ofrece herramientas para incrementar la comunicacion
con el otro a través de consejos, testimonios, lecturas.
También da espacio para que cada miembro de la pareja
se desenvuelva en la aplicacion de manera personal.

Autor(es) :

Imperium Apps GmbH

IMAGEN 14:
Logo App 4ever relationship coach

FUENTE:
4Ever relationship coach. (s. f.). App Store

Emocional

FUNGIONAl  ~rrrrrreeereeeeeeeeeeeens Estético



05.

EARLY
POSTPARTUM

Paguete de preparacion posparto de Beyond The Bump
fue creado en Nueva Zelanda. Este paguete de tarjetas
informativas contiene consejos, sugerencias y temas
realistas que la ayudaran a prepararse para las primeras
semanas de tener un recién nacido y la transicion para
convertirse en madre primeriza.

Ayuda a informar a la mujer sobre los posibles cambios
que le van a ocurrir durante el transcurso del postparto,
comMo por ejemplo comMo su cuerpo se va a ir adaptando,
todo estoy mas mediante tarjetas explicativas interactivas.

Beyond The Bump
ANO: -

Pais: Nueva Zelanda

IMAGEN 15:
Cartas para el posparto

FUENTE:
Beyond The Bump Antenatal Education.

Emocional

FUNGIONAl  ©ooeeeeeeeseemmmmmmmennns Estético
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INFORMACION

el cuidado del
cuerpo embarazo

las etapas del
embarazo

cuidar la relacion
de manera sana

COUPLE
CONNECT / PREGCARE e coupLEs R 4E\3ERs S
PREGNANCY GUIDE shAationsmE POSTPARTUM
RECONNECT COACH
. ‘ , . - Tarjetas
TECNICA Y _ - llustraciones - Libro - Fotografias lustraciones
FORMATO VISUAL ) 200dTarJetas - Producto - Producto - MUltiples colores exolicativas
- Producto - Aplicacion - Colores azules - Aplicacion P
- Producto
PROMOCIGN - Comectary‘ - Srgamzacp/n - Slrgap\za;\pn - \gﬁor\macwoh - \gﬁom\wacwom
DE BIENESTAR reconectar 1azos - Recuperacion - Planificacion sobre la pareja sobre e_posparto
EMOCIONAL - Modo alternativo | fisica - Informacion - Diario personal - Consejos
de terapia pareja - Bvitar dolores sobre el embarazo - Calendario - Sugerencias
- Todo lo gue -Todo lo que tiene | -Todolo quetiene |- Todo lo que tiene
NIVEL tiene que ver con que ver con todas que ver con como | que ver con el
DE -

cuerpoy la mujer
en el posparto

CONTENIDO

- 200 cartas
- 13 categorias

- Ejercicios fisicos
- Herramientas

- Informacion clave
de cada trimestre

- Informacion
sobre la pareja

- Informacion clave
v realista sobre la

ESCALABILIDAD

diferentes para para evitar lesiones | - Actividades - Consejos diarios recuperacion el el
Jjugar. - Manual - Consejos pOSParto
- Trabajar en las - Trabajar en zonas | - Conocer el prey - Explorar los

relaciones

del cuerpo

posparto

cambios posparto

TABLA 3:
Andlisis de referentes

FUENTE:
Elaboracion propia en base a
conclusiones, 2023.




2.3

ANALISIS
FODA

El analisis FODA es una herramienta gue logra identificar
las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de un
proyecto.

Para este proyecto en particular, se utilizara el diagrama
de impacto y se estudiaran dos referentes especificos para
detectar sus virtudes y ventajas, para asl analizar posibles
mejoras que puedan implementarse en el proyecto final.

“Una matriz FODA es excelente para reunir informacion
y documentar las preguntas que te llevaran a tomar las

decisiones.”

Segun Alicia Raeburn, 2021, Anglisis FODA:
qué esy como usarlo (con ejemplos).

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I 8
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o1.

THE COUPLES’
PREGNANCY GUIDE

IMAGEN 16:
Libro, The couple “s Pregnancy Guide

FUENTE:
Ward, D., & Ward, R. (2023).



FORTALEZAS

Emocional:

-Acompana a la parejaenlos periodos del embarazo
v posparto.
- Los ayuda a tomar decisiones, evitando crisis.

Funcional:

- Tiene mucha informacion clave para dar a conocer
sobre el proceso que esta viviendo la pareja.

- La lectura se da de manera facil y rapida.

DEBILIDADES

Emocional:

- Trata de entender a la pareja en todos los periodos,
pero deriva las actividades en relacion al recién
nacidoy no a la pareja como tal.

Funcional:

- Solo esté escrito en inglés por lo gue No se adapta
a los diferentes idiomas.

- Los recuadros para las actividades son de tamafo
pequeno y se ve poco claro.

OPORTUNIDADES

Emocional:

- Apoyo emocional a la pareja.
- Logra formar interaccion positiva.

Funcional:
- Aplicar mas elementos de actividades para la

pareja referidos a ellos.
- Internacionalizacion.

- Salir del libro convencional.

AMENAZAS
Emocional:

- Puede dar mas énfasis en el recién nacido que en
la pareja como tal, pasando a llevar las emociones.

Funcional:

- Es un libro muy facil de copiar y replicar.
- Idiomas.

- Es un libro que se lee facil pero agota leerlo entero
va que es muy densa la informacion y no esta bien
distribuida.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I ~



~
N

Trinidad Gémez

4EVER
RELATIONSHIP COACH

Events

Mia‘s Birth

IMAGEN 17:
Pantalla App 4ever relationship coach

FUENTE:
4Ever relationship coach. (s. f.). App Store



FORTALEZAS

Emocional:

- Acompeana a cada miembro de la pareja de
manera personal, entregandolesfrases motivadoras
vy consejos, para fomentar una relacion sana.

Funcional:

- Proporciona informacion clave que ayuda a
entender cosas que quizas pasan desapercibidas.

- La aplicacion es muy clara y simple.

DEBILIDADES

Emocional:

- Solo entrega informacion de la pareja v gira en
torno a la relacion, la cual deja de darle importancia
a cada miemlbro como tal.

Funcional:

- Tiene un journal, el cual solo es para descripbir el
estado de animo personal, no tiene mayor finalidad.

- Al ser tan simple la aplicacion, puede notarse poco
cercanay verse en tonos muy frios.

OPORTUNIDADES

Emocional:

- Apoyo emocional a la pareja.
- Preocupacion por el estado de animo diario.

Funcional:
- Aplicar mas elementos que impulsen la relacion

para hacerlo mas ludico.
- Internacionalizacion.

- Dar mas énfasis a cosas con mayor relevancia.

AMENAZAS
Emocional:

- Al ser una aplicacion gue ayuda a la pareja deberfa
ser mas cercanay personal.

Funcional:

- No entrega tantas herramientas para lograr ayudar
a la pareja, solo la informacion.

- Es una aplicacion muy sencilla, la cual puede ser
facilmente reemplazada por otra mas didactica vy
lUdica enfocada a la pareja.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I d
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IMAGEN 18:
Pareja abrazdandose

FUENTE:
Foto de freestocks en Unsplash




Después de haber utilizado tres herramientas metodologicas,
podemos rescatar cuales van a ser los posibles componentes a
utilizar y cudles no estaran en el proyecto final enfocado en el
periodo que la pareja transitara, el pre y posparto.

Sin duda es relevante entregar contenido informativo a la
pareja, al igual que la preocupacion diaria del estado de animo
individual. Es relevante un calendario, pero solo en conjunto,
no personal ya que pierde el interés. Utllizar cartas es una
herramienta interesante que se podria incorporar, No solo con
preguntas sino también con actividades en conjunto para
formentar la relacion, y no llevar todo al recién nacido.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I d
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IMAGEN 19:
Pareja tomados de la mano

‘ FUENTE:
\ Foto de Justin Groep en Unsplash
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MANIFIESTO

“Mapa” busca fortalecer el vinculo de la pareja en el transito del
embarazoy postparto.

Se ofrece una plataforma digital que entregue informacion
clave, que deberian conocer las parejas previa a la llegada
del primer hijo y darles herramientas para promover una
comunicacion  asertiva, fortaleciendo asi el vinculo vy la
comprension mutua durante el periodo pre y postparto.
A diferencia de otras aplicaciones de parentalidad, esta
plataforma nos orienta a las necesidades de las parejas,
obteniendo alertas, chat con profesionales, actividades, todo
esto en transicion hacia la paternidad.



The
Index
Project

FIGURA 9:
Metodologia Compass

FUENTE:
Elaboracion propia
en base a The Index Project

3.2

ESQUEMA
DEL PROYECTO

Para la etapa de prototipado se necesitara continuar con
la metodologla descrita anteriormente por lo que solo se
indicaran los pilares fundamentales que se requiere para esta

etapay que involucre:;

PROTOTIPAR

PRODUCIR

03.

La tercera fase consiste en PROTOTIPAR; con
B RORE] - <= 1> nformacion clave
que deberian conocer las parejas y encontrar
la manera de .Enesta
etapa se definirg, testeara la solucion y se hara
la identidad de marca.

04.

Lz cuartay Ultima fase consisteen PRODUCIR;

con el objetivo de [ AERaeEtes o [0S

usuariosy profesionales expertos involucrados
en el proyecto final.
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3.3

PROPUESTA Y
DESAROLLO FORMAL

Plataforma virtual (App) de acompanamiento en el periodo de
prey postparto de padres primerizos que entrega informacion
necesaria sobre los posibles cambios que pueden ocurrir en la
relacion de pareja, que fortalezca la comunicacion asertive, la
comprension mutua y la mejora en el vinculo.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I @
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IDENTIDAD
VISUAL

La finalidad de la identidad visual de "“Mapa" es fusionar las
palabras ‘Mama” y "Papd’, que se conectan a través de un
vinculo significativo entre ambos. Se busca lograr una lectura
facil y répida que capte la atencion del usuario.

Se emplea un juego de palabras en donde la letra “M" con
el punto en su parte superior simboliza la figura masculina,
mientras que la letra “P" representa la figura femenina en
estado de embarazo.



3 Mapa. Proyecto de Titulo

LOGOTIPO
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TIPOGRAFIA
ARISTA 2.0

ABCDEFGHIUKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456780,.-() "+ -[1"*1"#$%&/
0)=?i

Se empled la tipografia Arista 2.0, especificamente por ser
una fuente redonda, debido a sus formas suaves, para poder
transmitir una sensacion de cercania. Asimismo, se eligio esta
fuente para facilitar la transicion fluida de la letra "M" a la “P"
creando un efecto visual continuo



PALETA CROMATICA
COLORES DEFINIDOS

R: 54 G: 00 B: 83

# 363c53
C:83% M: /1% Y: 42% K 59%

R: 54 G: 00 B: 83

# ef7b82
C: 0% M: 64% Y: 57% K: 0%

R: 179 G: 192 B: 228

# b3cOe4
- C: 34% M: 21% Y: 0% K: 0%

Se seleccionaron los colores presentes tanto para el proyecto
final como en la memoria.

De acuerdo con la Psicologia del Color segun Crespo, A.
(2021), el color azul y sus tonalidades se caracterizan por
representar calma, flexibilidad y tolerancia, lo que se relaciona
directamente con el mensaje que quiere transmitir el proyecto.
Este color es el preferido por el 57% de los hombres y el 35% de
las mujeres. Por otro lado, el color rosado, se escogio por aludir
al romanticismo vy la amabilidad, estrechamente relacionado
con las herramientas para fomentar el vinculo de la pareja.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I g
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GRILLA DE
CONSTRUCCION

A :

Cuando el logo se acompana de otros elementos, se sugiere
recurrir al area de resguardo para mantener su integridad
vy legibilidad. La distancia que marca ‘X" es la que se debe
respetar en estos casos.



TAMANO MiINIMO

ﬁ@fc

VARIACIONES DE COLORES

ITUDQ

Version Original

38cmx19cm

Version Positiva Version Negativa

¢4}
~
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PROCESO
DE LOGOTIPO

'w/Y\(vw

maspa

Inicial

Evolucion 1

Evolucion 2



MaPa MqQpPa

FIGURA10:
Linea de tiempo evolucion logos

FUENTE:
Elaboracion propia

r’i’UDQ

Evolucion 3 Evolucion 4

Fina

@
¢}
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3.4

PROPUESTA
CONCEPTUAL

Para desarrollar la propuesta conceptual se escogieron tres
palabras claves.

o1.

FORTALECER

Hacer mas fuerte o vigoroso.
consolidar, confortar, reforzar.

debilitar, ablandar.



02.

ViNcuLO

Union o atadura de una persona o cosa con otra.

conectar, relacionar, unir.

desconectar, desvincular, desligar.

03.

TRANSITO

Pasar de una parte a otra
trayecto, recorrer, atravesar.

quedarse, parar, detenerse

A traves de estas palabras claves, se desarrolld una frase gue

responde a lo gue se quiere lograr en este proyecto;

“Fortaler el vinculo de la pareja en el trdnsito de
embarazo y Postparto”

ojnii ap 0108/0.id "PdDN I O
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IMAGEN 21:
Pareja abrazdndo la barriga embarazada

FUENTE:
Foto de Jonathan Borba en Unsplash




3.5

MAPA E INVENTARIO
DE CONTENIDOS

Se realizaron dos méetodos para la planificacion del desarrollo
de la aplicacion.

En primer lugar, se elabordé un mapa de contenidos que
organizo la estructura, las categorias y las funciones principales
de la aplicacion. Este mapa entregd una vision inicial de
como estarfa dispuesto el contenido. En segundo lugar, se
llevd a cabo un inventario de contenidos con el proposito de
planificar de manera precisa el contenido que estaria presente
en la app. Este inventario facilito el testeo con los usuarios,
permitiendoles la categorizacion de cada elemento dentro de
la aplicacion, segun su punto de vista.

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I g
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MAPA
DE CONTENIDOS

FIGURATI:
Mapa de Contenidos

FUENTE:
Elaboracion propia en base al
funcionamiento de la aplicacién, 2023



e Explicacion App -~ Configuraciéon
omitir ‘ |
Iniciar Sesién r---- Foto Perfil
; 3 L Datos Personales
Registro r--- Crea tu Emoji | . S
9 ! J ! N Cerrar Sesion
! , Cudl estu edad? | !
L__- Nombre Completo | ‘ ¢ Como describirias tu scroll |
‘ Mail ‘777777‘ comportamiento habwgua\ e Estado de
; ; | en relacién a tu pareja - ! : ; animo diario
.. Contrasena Ll L-- Elige las dreas en las que---* | P roximMos
te gustaria mejorar ! Pt :
| | eventos diario
‘ r---- Recomendaciones
b ! ! del dia
Menag - :
! R Contenido Semanal
FTTTTTTTTTTTTTTTTToT Ty T e
| | | |
Apoyos Calendario Contenidos Actividades
----- Recordatorios en pareja 1
: ! Semanal ---- Blogueado ‘
F---- Planificacion Diaria | En Conjunto
i e Fechas Claves Comunicacion Asertiva ”4: |
| Estilos de Crianza Parental --- » _ |
i Videos ' __ Beneficios parala pareja T !
v Cambios Bioldgicos, Sociales y Psicoldgicos ---+ de ser padres ‘ |
| Podcast ! Preguntas para !
L-- Podcas v | e |
| Cambios en la pareja y como sobrellevarlos --- . Conectar |
! Chat Prof s L__ Los miedos de ser padres !
oo Lhatrotesionaies Vida laboral y como sobrellevar la nueva --4 Yy como enfrentarlos !
] vida con la antigua ;
! ) 1 __ Como generar un apego N
v -- Ginecolog@s Importancia de la intimidad ___  seguro con ambos padres Actividades
| o sexual para la pareja | de pareja
-~ Psicolog@s ! __ Buena resolucion de

Como construir un mejor 1+ conflictos

vinculo entre la pareja
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INVENTARIO
DE CONTENIDOS

TABLA 4:
Inventario de Contenidos

FUENTE:
Elaboracion propia en base a las
categorias de la aplicacién, 2023



Inventario de Contenidos

Seccién

Plataforma para parejas heterosexuales que van a ser padres primerizos

Descripcién
Login

Pagina de Inicio (Home)

Contenidos

Calendario

Actividades

Apoyos

Perfil

NN NN NN

Login Usuario

Registro Usuario

Encuesta Personalizada

Bienvenida Explicativa

Comunicacion Asertiva (Contenidos)

Estilos de Crianza Parental (Contenidos)

Cambios Biolégicos, Sociales y Psicolégicos (Contenidos)

Cambios en la pareja y como sobrellevarlos (Contenidos)

Vida laboraly como sobrellevar la nueva vida con la antigua (Contenidos)

Importancia de la intimidad sexual para la pareja (Contenidos)

Como construir un mejor vinculo entre la pareja (Contenidos)

Como fortalecer las redes de apoyo (Contenidos)

Beneficios para la pareja de ser padres (Contenidos)

Los miedos de ser padres y como enfrentarlos (Contenidos)

Como generar un apego seguro con ambos padres (Contenidos)

Buena resolucion de conflictos (Contenidos)

Que Hacer Hoy (Calendario)

Recordatorios (Calendario)

Fechas Claves (Calendario)

Videos (Apoyos)

Profesionales Expertos (Apoyos)

Ayuda (Perfil)

Ajustes (Perfil)

Cartas (Actividades)

Juegos (Actividades)

Preguntas (Actividades)

NIDN][DIN]H]N]INIHN]N]N]N]HN]N]N]HN]N]IN]AN]N]N]AN]HN]HN]|HN|HN N

Ne}
~
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IMAGEN 22:
Testeo aplicacion, primeros prototipos

FUENTE:
Elaboracion propia del autor

IMAGEN 23:
Testeo aplicacion, primeros prototipos

FUENTE:
Elaboracion propia del autor



3.6

TESTEO CON USUARIOS PARA EL
DESARROLLO DE LA SOLUCION

Para ver los efectos en el usuario, se llevaron a calbo varios tipos
de testeo

En primer lugar tenemos ¢l [iSgileRe[SINasETeENe [SWelelpit=Tol e [e}S
de la aplicacion a través de Optimal Workshopi=aisEiisaicislel
los usuarios (padres primerizos), ordenaron las secciones de la
aplicacion en las categorias correspondientes, para analizar su
como percibfan ellos el funcionamiento

Ensegundo lugar, sellevaron a cabo[Exdele eI EEAA EIIKIIEE

Il CINERERIIl]eE U rante estas sesiones, se presento
a comisiones todo el proceso de ideacion de la solucion, desde
la identificacion de la problematica hasta la posible solucion
final.

A continuacion, se mostraran fotos o respuestas del proceso de
testeo, para demostrar su participacion

ojnii ap 0108/0.id "PdDN I tg
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CARD SORTING
OPTIMAL WORKSHOP

Se entrevistaron a 8 parejas proximas a convertirse en padres
primerizos o que recientemente habian tenido un hijo.

Estos resultados fueron fundamentales para evaluar la
comprension de los contenidos y direcciones que ellos
tomaron dentrode las categorias. Fue interesante entender sus
respuestas en funcion a sus preferencias. En algunos casos, a
pesar de que los usuarios No estuvieron de acuerdo con ciertas
categorias, se mantuvieron igualmente en la planificacion
inicial, como ocurrio con la encuesta personalizada al inicio de
la aplicacion vy la seccion ‘Qué hacer hoy' en la pagina principal.

TABLA 5:
Card Sorting

FUENTE:
Elaboracion propia en base a las
respuestas de los encuestados, 2023



Login Usuario
Registro Usuario
Bienvenida Explicativa

Estilos de Crianza Parental

Importancia de la intimidad sexual...
Cambios en la pareja y como sobr...
Beneficios para la pareja de ser p...

Como construir un mejor vinculo ...

Comunicacién Asertiva
Buena resolucién de conflictos
Fechas Claves

Recordatorios

Preguntas Interactivas para la par...

Juegos Interactivos para la pareja
Cartas Interactivas para la pareja
Que Hacer Hoy?

Encuesta Personalizada
Profesionales Expertos

Videos de Ayuda

Ayuda

Ajustes

Login

13%

13%

Péagina de Inicio (...

13%
13%
25%

38%
38%

Contenidos

13%

13%

13%

Calendario

38%

Actividades

13%

13%

13%

25%

13%

38%

Logros

13%
38%
13%

38%

Apoyos

13%

Perfil
13%
25%
13%

13%

13%
13%

13%
13%
13%

38%

unsorted

0[N3/ ap 0128/0.d ‘PADW I §
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EXPOSICIONES Y MENTORIAS
PROGRAMA INCUBA

Serealizaron dos exposiciones en el programa de Incuba frente
a comisiones expertas en el desarrollo de emprendimientos.
En primer lugar, tenemos los comentarios de la primera vy
segunda presentacion, los cuéles aportaron al desarrollo de la
propuesta final.

Finalmente tenemos las tutorias de Incuba, en el cual me
asignaron a Francisca Salgado, Ingeniera Comercial con
experiencia en emprendimiento e innovacion, asesora de
postulacion de proyectos a fondos Corfo e ingeniera de apoyo
de proyecto en etapa de incubacion y aceleracion. Se realizaron
4 tutorias, las dos primeras se centraron principalmente en la
solucion y las Ultimas dos se enfocaron en el area financiera.



Feedback 1 | v |

No se comprende tan bien qué es lo que ofrece el negocio
como producto o servicio. No obstante, muy buena idea y
oportunidad!

\ Feedback 2 | v |

Se identifica bien el problema, se sugiere buscar formas
novedosas de como abordar la solucién.

Feedback 3 2

Trinidad, es un muy interesante proyecto. Creo que has identificado una problematica poco abordaday
que requiere una solucion para aquellos que le aquejan.

Si bien, no tienes claridad del todo para la solucidn, ya tienes al mas o menos una idea, y el programa
Incuba de todas maneras de ayudara a desarrollar lo que estas pensando. Creo que has partido muy bien
identificando a tu segmento objetivo. Tienes una buena motivacion, punto que serd clave para dar inicio a
tu proyecto. Exito.

Los feedbacks entregados fueron dados al inicio del programa,
cuando todavia no existia una total claridad sobre la direccion
que iba a tomar el proyecto. Sin embargo, el proyecto fue
evolucionando y tomando en cuenta cada comentario
entregado en la exposicion inicial, para que se entienda y se
aborde de forma innovadora la solucion final.

(@)
[N
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Feedback 1 | v |

Buen pitch, evitar muletilla "bueno" al inicio de cada ldamina. Evaluar si la mejor opcién es una app.
Quizas puede ser un podcast o algo que no quite mucho tiempo porque es lo que menos tienen
los padres.

\ Feedback 2 | ~ |

Excelente problema/oportunidad hallado. Muy contingente. Buena presentacion en
general. Hay que mejorar en la propuesta de valor; pero se entiende que eso ird
mientras vayas avanzando en la realizacién de tu proyecto. Felicitaciones!

Feedback 3 | v \

Me gusto la claridad de la estructura del pitch, fue super al grano. Lo que si heche

de menos modelo de negocio y mas propuesta de valor, como presentacion
academica estaba perfecta, pero como presentacion de una iniciativa de
emprendimiento le faltaron elementos clave como propuesta de valor, modelo de
negocios y competencia.

Se tomaron en cuenta los feedbacks entregados. Se vio
la posibilidad de aplicar los comentarios entregados por
la primera comision, los cuales quedaron en incorporar el
podcast a la aplicacion final, viendo esta como la mejor opcion
de desarrollo de la propuesta definitiva. Los feedbacks 2 y 3
fueron claves para mejorar todos los aspectos mencionados
en union a las tutorias.



\ 3 of
-
SALGADO NEIRA FRANCISCA MARGARITA BELEN (Invitado) +++
: -

Ultima tutoria de Incuba, en donde se termind de evaluar el
proyecto final. Se dieron encargos todas las semanas para
mejorar exponencialmente la solucion. Francisca estuvo
ayudando y buscando posibles mejoras para que todo
tuviera coherencia, las cugles fueron escuchadas v aplicadas

positivarnente en el proyecto.

IMAGEN 24:
Ultima mentoria de Incuba

FUENTE:
Elaboracion propia del autor

o
¢
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IMAGEN 25:
Pareja contenta

FUENTE:
Foto de Jennifer Lim-Tamkican en Unsplash

3
N
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4.1

PROPUESTA FINAL

APLICACION PARA PAREJAS
EN EL TRANSITO DE LA PARENTALIDAD

Mapa esta disenado para aqguellas parejas que se estan
preparando para la llegada de su primer hijo. Esta plataforma
digital proporciona informacion esencial gue estas deberfan
conocer previamente el nacimiento. Asimismo, brinda
herramientas para fomentar la comunicacion asertiva,
actividades para fortalecer el vinculo y la comprension mutua
mediante alertas v notificaciones. Mediante profesionales
expertos, podran chatear con ellos para resolver dudas,
conflictos y recibir el apoyo necesario para evitar posibles crisis.



@ iHola Elenat
17 abril
ESTADO DE ANIMO hoy
/ g

PROXIMOS EVENTOS hoy

Recomendaciones Diarias

Almuerzo familia Urzda  13:30

@ Osrte un bano calente

Reunién Matrona 17:30

Darleche 19:30

CONTENIDO SEMANAL 17:24 abril

Te queda leer mds de la mitad!

A B ®

Miércoles, 17 de abril

iHola Elena! iHola Elena!
17 abri 17 abril 2

PROFESIONALES EXPERTOS chatea con ellos!

Ginecsloga - picaiogo.
s
minutos ratis minuos gratis

caTEAR cHaTEAR

PODCASTS Y VIDEOS DE APOYO puedes eval

ACTIVIDADES EN CONJUNTO

&8 A e

Hace 5 min

Francisco Esta Triste
jHagamosle una sorpresa!

Preguntale que le pasa, y le podrias cocinar su plato favorito
para la noche...;Qué te parece?!

iHola Elena!

17 abril 2023

CONTENIDOS 1825 marzo

@®

—

o
e

o
————

o
S

o
[

]

¢« €=

Fo




PRIMER PROTOTIPO DESARROLLO APP

Elena
Lun, 24 Marzo, 2023

DAILY CHECKUP

9:41 ol T .

Como te sientes hoy dia?

EVENTOS PROXIMOS

15:30 Pasar a comprar regalo Suegra

DAILY QUOTES

Ver todas

“Comunicar lo que sientes
puede lograr varios cambios en

tiy en tu relacién”

- VICTOR DIDES -

CONTENIDO SEMANAL

n Asertiva

30% completed

9:41

Elena
Lun, 24 Marzo, 2023

2  Editar Perfil

Nombre Completo

Sobre Nombre
Fecha Estimada Postparto

Numero Conectado

Cerrar Sesi

all T wm)

9:41

CONTENIDOS

COMUNICACION
ASERTIVA

all T wm)

— )

muni

]

9:41 all T @m)

Bienvenida de nuevo, Elena
CALENDARIO

Fechas claves;

—)

Noviembre «

DOM LUN MAR

JUE VIE SAB

19 20 21 23 25

Que Hacer hoy

10:30 e
© Completado
12:30 Pedir el supermercado s
15:30 Pasar a comprar regalo Suegra e
17:45 Tesito Amigas o
+ |
20:00 Darle de Comer a la Elisa b




SEGUNDO PROTOTIPO DESARROLLO APP

Elena Elena
Lun, 24 Mal 3 Lun, 24 Marzo, 2023

DAILY CHECKUP ACTIVIDADES

r’i‘@%

¢Cual es tu edad?

Como te sientes hoy dia?

AVISO
iTen tus cartas a mano para empezar a jugar!

Cambiar Emoji

FRANCISCO PROXIMOS EVENTOS e

Mis progresos A
15:30
Mis recompensas A
Reunién en la casa 17:00
hace 24 minutos
Soporte
Centro de ayuda A
DAILY QUOTE CONTENIDO SEMANAL
Preferencias
“Comunicar lo que
sientes puede . iz
Lenguaje (Espafiol, Latino) A Sl
Asertiva
tu relacion’
Notificaciones A - VICTOR DIDES - 30% completed

L @ @ @ @

Actividades Contenidos Calendario ‘Apoyos Profesionales Logros Actividades

Contenidos Calendario Apoyos Profesionales Logros




TERCER PROTOTIPO DESARROLLO APP

Francisco
Lun, 24 Marzo, 2023

ESTADO DE ANIMO hoy

Francisco
Lun, 24 Marzo, 2023

VIDEOS DE APOYO puedes evaluarlos

Actualizar;

Triste
hace 24 minutos

RECOMENDACIONES DEL DiA

ELENA

QO salir a caminar 20 minutos
QO comercon Elena

QO comeraigo dulce

CONTENIDO SEMANAL

Cansada
hace 1 hora

PROXIMOS EVENTOS

Te queda leer mds de la mitad!

Comunicacién

Asertiva

Contenidos Calendario

FRANCISCO y ELENA

Almuerzo 13:30
familia Urzda

FRANCI

Reunién 16:30
Oficina Casa

a8 52,

Apoyos Profesionales  Actividades

@

VINCULO PAREJA POST-PARTO COMUNICACION €Ol
Cémo Fortalecer - Porental - Asertiva -
76 101 376
parejas parejas parejas

PROFESIONALES EXPERTOS horarios disponibles

Elisa Vicente ‘ Fe

Diaz Montalbetti R¢
Ginecélogay Psicélogo Ps
Obstetra

salmente; Actualmente
Independiente cli

& @

Apoyos Profesionales  Actividades.

Contenidos Calendario

ELISA VICTORIA
DiAZ REIHER

Datos del Profesional;
Atiende a pacientes
hasta 55 afios de edad,
embarazos y partos.
Areas de Interés;
Embarazo y Parto
Habla idioma;
Espariol e Inglés
Horarios de Atencion;

Lunes: 13:30-15:30
Jueves: 10:00-12:45

Agregar a Favoritos

VICENTE i
MONTALBETTI GARCIA

Datos del Profesional;

Atiende a pacientes de
todos tipos de edad,
parejas, adultos, ninos.
Ha trabajado en
empresas en el area de
recursos humanos.

Habla Idioma;
Espafiol e Inglés
Horarios de Atencion;
Lunes: 13:30-15:30

Martes: 12:00-17:45
Viernes: 9:00-10:50

Agregar a Favoritos

_J




CUARTO PROTOTIPO DESARROLLO APP

Elena

Lun, 24 Ma

0 Elena
Lun, 24 Mar

CONTENIDOS 24-30 marzo

n Elena
Lun, 24

ACTIVIDADES

Actualizar;
=
L

Cansada Estresada Encjoda
hace1hora

RECOMENDACIONES DEL DIiA FRANCISCO

Q saiira caminar 20 minutos
QO comercon Francisco

QO comeraigo duice

CONTENIDO SEMANAL

Te queda leer mds de la mitad!

- Almuerzo  y20
familia Urzda
Comunicacién
‘ ( Asertiva
Reunion .
— 30% completed 16:30

Oficina Casa

¥ ]

Contenidos Apoyos Home Calendario Actividades

COMUNICACION ASERTIVA
EN LA PAREJA

PIPAS & JARADAT, 2010

SO M Il MO

Q
H

Contenidos Apoyos Home, Calendario

Actividades

INSTRUCCIONES

Este es un juego que consta de 50 cartas,
que se pueden jugar de 2 modalidades, (Las
cartas salen al azar, por lo que si se llegan a
repetir puedes lanzar el dado de nuevo).

Todas estas cartas deben jugarse en
conjunto a tu pareja, para que puedan
conectar, empatizar, comunicar y
desconectarse de su entorno por cierto rato.

EN ESTA MODALIDAD JUEGA
CON TU PAREJA. CADA DiA
PUEDEN IR HACIENDO UNA
ACTIVIDAD PARA LOGRAR
ESPACIOS DE RISA Y
CONEXION MUTUA.

4 &8 A ]

Contenidos Apoyos Home. Calendario

Elena

Lun, 24 Marz

Y

Noche de cocina
creatival
Inventfando

recefa juntfos

a8 @A & 52

Contenidos Apoyos Home. Calendario
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Ul KIT PARA
PROTOTIPO FINAL



Tipografia

Padres Primerizos

Montserrat Bold - 32px

Cambios en la pareja

Montserrat Bold - 24px

Cambios en la pareja

Montserrat Semi Bold - 20px

Cambios en la pareja

Montserrat Regular- 20px

Fecha de parto

Montserrat Bold - 16px

Montserrat Medium - 14px

Links

Botones Otros elementos
Siguiente » Frustracién O
Comunicacién ©)
Siguiente »

ilnvitar a mi pareja!
Mi codigo: GQU-SYA [

Siguiente » Siguiente »

Carta - Activa Emojis

Comunicacién Asertiva

e 30% completed

Carta - Inactiva

v DO
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PROTOTIPO FINAL/ REGISTRO EN LA APP

Contrasena

iLA PRIMERA APP!

Olvidaste Contrasefia?

Registarse

Iniciar sesién con Apple
Iniciar sesion con Facebook

esion con Google

Nombre Completo

Ceontrasefia

Periodo de embarazo actual

Fecha Estimada de Parto




ﬂ'LJD

&

éComo describirias tu
comportamiento habitual en
relacién a tu pareja ?

Selecciona hasta 3 cualidad para una
personalizacion mas precisa

Te enojas con facilidad

Te frustras habitualmente
Eres empatico

Tienes buena comunicacion
Eres tolerante

Tienes dificultad para comunicarte O

Resuelves conflictos al momento (O

0

Elige las areas en las que te
gustaria mejorar

Selecciona hasta 5 areas para una
personalizacién mas precisa

Comunicacion

Empatia

Frustracién

Tolerancia

Respeto

Positivismo

Manejo de Conflictos

iEmparejar dispositivo!
Conoce el estado de animo de tu pareja,

aprendan en conjunto y diviértanse!

ilnvitar a mi pareja!
Mi cédigo: GQU-sYA [

‘Compartir mi enlace de invitacién

iTengo el coédige de mi pareja!

s,

Ingresar cédigo

N
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PROTOTIPO FINAL/ PAGINA DE INICIO Y PERFIL

jHola Elena!

7 abril 2023

ESTADO DE ANIMO hoy

e 1

PROXIMOS EVENTOS hoy

jHola Elena!

17 abril 3

FRANCISCO

e Recomendo as I m

13:30

Reunién Matrona

Dar leche

CONTENIDO SEMANAL 1724 abril

Te queda leer mds de lo mitad!

Instagram

@ comer con Francises

Lenguaje (Espafiol, Latino)

Notificaciones

Centro de ayuda

CERRAR SESION




PROTOTIPO FINAL/CALENDARIO

Hola Elena!

CALENDARIO  mensual
Fechas claves;
LUN MAR MIER JUE

F

Nuevo Recordatorio

s

Fecha / Diciembre

M M 3

®

Hola Elena!

CALENDARIO m

Fechas claves;

HOY DA

®

®

17 abril 2023

Comprarpafates

Complatate

Reunidn Matrena

Dar leche

—
=
\¢]
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PROTOTIPO FINAL/CONTENIDOS

jHola Elena!
17 abril 2023

CONTENIDOS 18-25 marzo

CONTENIDOS 18-25 abril

“Capacidad de hablar e
interactuar de una manera que
considere y respete los derechos y
opiniones de los demds, al mismo
tiempo que defiende sus derechos,
necesidades y limites personales™

. Escucha y evalla el contexto

. Utiliza un lenguaje sencillo y en primera
persona, con palabras positivas

El tono y el lenguaje no verbal también

“Sin lud™ =
siendo el espacio donde se
comienzan a desarrollar los primeros
hdbitos, habilidades y conductas.
Todos estos aprendizajes nos
acompariardn a lo largo de nuestra
vida, adquiriéndose a través de los
distintos estilos educativos
parentales en la crianza.”

1. Estilo parental Autoritario

2. Estilo parental Permisivo

3. Estilo parental Negligente

4. Estilo parental Democratico

5. Conclusiones




ESCUCHA Y EVALUA
EL CONTEXTO

Para lograr empatia primero tienes que
comprender a tu pareja.

Antes de dar algun criterio, ten en
cuenta todo el entorno y la cultura que
tiene el otro.

CIERSELEY
7 abril

CONTENIDOS 18-25 marzo

UTILIZA UN LENCUAJE
SENCILLO Y EN
PRIMERA PERSONA, CO
PALABRAS POSITIVAS

Transmite confianza y evita la negacién
para generar emociones positivas

Hola Elena!

CONTENIDOS 78-25 marzo

EL TONO Y EL
LENGUAJE NO VERBAL
TAMBIEN HACE PARTE
DEL MENSAJE
El tono de voz y la postura también
comunica lo que sientes. Saber manejar
esas expresiones corporales, determinar
si se generan emociones positivas o
negativas

SH P MO

CONTENIDOS 18-25 morzo

5 A

jHola Elena! -

TRANSMITE
CONFIANZA, SE
COHERENTE Y RESPETA
ATUPAREJA

Se coherente entre lo que dices y haces
Evita discusiones, di el mensaje de
forma adecuada para lograr
soluciones efectivas

S H P MO

N
)
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APOYO DE PROFESIONALES

iHola Elena!

PROFESIONALES EXPERTOS chateo con eflos!

Ginecdioga

minutas gratis

Erhy

Swatian m

PODCASTS ¥ VIDEOS DE APOYQ puedes evaluarios

POST-PARTO
Porentat-

PAREJAS SANAS

jHola Elena!

ELISA DIAZ REIHER

Ginecdloga y Obstetra

Clinica Alemana
Hospital Padre Hurtado

Atiende a pacientes hasta 55 afios de

edad, embarazos y partos

Embarazo y Parto

pafiol e Inglés

Lunes: 13:30-1530
Miércoles: 10:00-12:45

jHola Elena!
7 abril 2023

VICENTE MONTALBETTI
Psicélogo Clinico
Inscrito en la
Super Intendencia de Salud

Atiende a pacientes de todos
edad, parejas, adultos
trabajado en empresas en el &rea de
fecursos humanos

Espariol e Inglés

Lunes: 13:30-15:30
Miércoles: 12:00-17:45
Viernes: :00-10:50

21

28

recursos humanos
Espafiol e Inglés

Lunes: 13:30-15:30
Miércoles: 12:00-17:45
Viernes: 9:00-10:50

Comenzar

22 23

29 30 3

AGENDAR CITA CON VICENTE

Comenzar prueba 15 minutos
Comenzar prueba 15 minutos

Abril « y Abril «
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DOCTORA ELISA DIAZ REIHER

Martes, 28/04/23

jHola Elena!

iHAN PASADO LOS 15 MINUTOS DE
CHAT GRATIS!

CHATEEN SIN LIMITES

Mas de 20 especialistas que pueden
ayudarte

Prueba gratuita de 7 dias
Iuego $180.000 / afio

°

Comenzar prueba gratuita

Y /4

jHola Elena!

oril 2

<Como se construye una relacion
de pareja sana? ;Se puede lograr
una buena comunicacion? ;En
qué es importante trabajar y qué
cosas podemos dejar ir? ;Como
afectan las ideas del amor
romdntico las relaciones? ; Existe
una receta para tener una buena
relacién? Quédense porque Nilda
nos dejé con la boca abierta con
todo lo que nos explicé desde un
enfoque psicolégico

£Como se construye una relacion
de pareja sana? ;Se puede lograr
una buena comunicacion? ;.En
qué es importante trabajar y qué
cosas podemos dejar ir? ¢;Cémo
afectan las ideas del amor
romantico las relaciones? ;Existe
una receta para tener una buena
relacion? Quédense porque Nilda
nos dejé con la boca abierta con
todo lo que nos explicé desde un
enfoque psicolégico

e ESCUCHAR EN SPOTIFY

o
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PROTOTIPO FINAL/ACTIVIDADES

jHola Elena!

17 abril
INSTRUCCIONES ACTIVIDADES

Este es un juego para parejas que

consta de 50 cartas, que se pueden

jugar de 3 modalidades.

ACTIVIDADES EN CONJUNTO

En esta modalidad pueden jugar a
realizar diferentes actividades en
conjunto. Se les recomienda
actividades cada ciertos dias para g
puedan tener mayor ¢

jHola Elena!
17 abril 2

INSTRUCCIONES ACTIVIDADES

Este es un juego para parejas que
consta de 50 cartas, que se pueden
jugar de 3 modalidades.

En esta modalidad pueden jugar a
hacerse diferentes preguntas. Se les
mienda leerle a
cada turno, para que entre ambos
vayan participand

HaCIENAELEY
7 abril 2023

INSTRUCCIONES ACTIVIDADES

Este es un juego para parejas que
consta de 50 cartas, que se pueden
jugar de 3 modalidades.

En esta modalidad pueden jugar a
realizarle sorpresas al otro. Esto e

a finalidad de sorprender y hac

sentir querido/querida a tu pareja

Cada uno debe jugar en su celular.



iHola Elena!

7 abril 2023

&

ACTIVIDADES EN CONJUNTO

FRANCISCO

Una tarde para escribir
cartas de agradecimiento el
uno al otro

Se recomienda que las escriban en lugares
distintos. Después rednanse y entréguenselas para
que la puedan leer.

Ha CIERAELEY
7 abril 2

&

ACTIVIDADES EN CONJUNTO

Escribir una lista de 20
deseos cada uno

Pueden ser deseos a corto o largo plazo, que
quieran cumplir en conjunto...

HaCIERAELEY jHola Elena!

7 abril 2 7 abril 2¢

&

ACTIVIDADES EN CONJUNTO ACTIVIDADES EN CONJUNTO

FRANCISCO

Hacer una lista en Spotify

de canciones que Dale un masaje a tu pareja
recuerden momentos durante 20 minutos

especiales juntos

tip Bonus

Hagan la lista colaborativa para que ambos

Primero tu y después tu pareja....
puedan agregar musica desde sus celulares.

—
N
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jHola Elena!
7 abril

SORPRESAS

iHazle el desayuno a
Francisco mafiana

por la manana!

iHola Elena!
7 abril

SORPRESAS

iPrepara la comida favorita
de Francisco

hoy por la noche!

jHola Elena!
il

SORPRESAS

iPrepara una cita romantica
para que los dos disfruten!

jHola Elena!
il

SORPRESAS

iCompra las flores favoritas
de Elenay

daselas de sorpresa!




PREGUNTAS ABIERTAS

iQué te gustaria hacer que
no hayas hecho por miedo?

Def: Angustia por un riesgo o dafio real o
imaginario.

PREGUNTAS ABIERTAS

({Qué es lo que mas valoras
de tu pareja?

Piensa en algun momento en el que te haya echo
feliz y asocialo

Hola Elena!
abril 3

PREGUNTAS ABIERTAS PREGUNTAS ABIERTAS

¢Qué actividades te gustaria
probar juntos que aun no
hemos explorado?

¢Coémo seria un dia ideal en
tu vida?
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4.2

VALIDACION
PROPUESTA FINAL



IMAGEN 26:
Testeo con Pedro, padre primerizo hace
un afio

FUENTE:
Elaboracion propia del autor

IMAGEN 27:
Testeo con Jesu y Tomds, pareja en camino
a la parentalidad

FUENTE:
Elaboracion propia del autor

IMAGEN 28:
Testeo con companeros
de la universidad

FUENTE:
Elaboracion propia del autor

]
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IMAGEN 29:
Testeo con Manuel y Maria, padres
primerizo hace seis meses

FUENTE:
Elaboracion propia del autor

IMAGEN 30:
Testeo con Coni y Tito, pareja
que quieren tener hijos

FUENTE:
Elaboracion propia del autor

IMAGEN 31:
Testeo con Elisa Diaz, Ginecéloga
Clinica Alemana

FUENTE:
Elaboracion propia del autor



Se testearon con diferentes personas la aplicacion final, desde
companeros de la universidad hasta la Doctora Elisa, que ha
sido parte del desarrollo del proyecto. Se mostro el recorrido de
la app v las funcionalidades, obteniendo resultados bastantes
positivos. Se obtuvieron varias conclusiones las cuales fueron
fundamentales para mejorar distintos aspectos, incluyendo
detalles especificos, el disefo general vy el funcionamiento
integral de la aplicacion. Esto permitio realizar ajustes claves
que le dieron una mejora a la usabilidad del producto final.
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4.3

PLAN
DE NEGOCIOS

MAPA DE ACTORES

El mapa de actores ayuda a definir cuales son los principales
personajes para tener un buen funcionamiento en el proyecto.

Para efectos de este proyecto, la pareja que se va a convertir
en padres primerizos necesita de 4 pilares claves. En primer
lugar, se encuentran los especialistas, algunos de los cuales ya
han participado en el proyecto y proporcionan informacion
clave para el usuario. En segundo lugar, estan las relaciones
que ellos tienen, esto involucran su entorno social y familiar.
Luego la salud también es un pilar relevante, en el cual estan
los servicios publicos vy privados gue podrian recurrir. Por
Ultimo, el gobierno también tiene su participacion a travées de
ministerios y programas que inciden en el proyecto.

FIGURA 12:
Mapa de Actores

FUENTE:
Elaboracion propia



Ginecdlogos

‘\

Pareja

Psiquiatras

Relaciones

Obstetras

Matronas I

Amigos

~ ‘

N Familia

Pareja

s

Heterosexual que \ " Lactancia

7

e

vayan a ser
Padres primerizos

\
~ , Centros

-

- Pos-Parto

Clinicas Privadas

Ministerio de la Mujer

________ Hospitales Publicos

Ministerio de Salud

Suseso

Crece Contigo

Parejas
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MODELO DE NEGOCIOS

Elrnodelo de negocios utilizado es o [EEIRCEINE Herramienta
para el desarrollo de estrategia del mercado. Analizamos al
usuario para entender sus necesidadesy asi lograr satisfacerlas
mediante una solucion innovadora.

TABLA 6:
Lean Canvas

FUENTE:
Elaboracion propia en base a las
tutorias de Incuba



PROBLEMA

No existe una herramienta
en el que se redna toda la
informacion necesaria para
que los padres primerizos
enfrenten los cambios que
produce un primer hijo en
la relacion de pareja.

SOLUCION

Aplicacion de
acompahamiento en

el periodo de prey
postparto de padres
primerizos que entrega
informacion necesaria
sobre los posibles
cambios que pueden
ocurrir en la relacion de
pareja, que fortalezca la
comunicacion asertiva, la
comprension mutuay la
mejora en el vinculo.

METRICAS CLAVES

Cuantos usuarios
descargan la app.

Cuantos pagan la version
premium.

Tasa de respuesta de
profesionales.

PROPUESTA
DE VALOR

Dirigido a parejas, que se estan
preparando para convertirse en
padres primerizos. Se ofrece una
plataforma digital que entregue
informacion clave, que deberian
conocer las parejas previa a la
llegada del primer hijoy darles
herramientas para promover
una comunicacion asertiva,
fortaleciendo asi el vinculoy la
comprension mutua durante

el perfodo pre y postparto. A
diferencia de otras aplicaciones
de parentalidad, esta plataforma
nos orienta a las necesidades de
las parejas, obteniendo alertas,
preguntas a profesionales,
actividades, todo esto en
transicion hacia la paternidad.

VENTAJA
ESPECIAL

Relne informacion
clave a través de
fuentes expertas.

Entrega informacion
de manera ludica y
formal.

CANALES

De Venta: Google
Play, App Store y la
aplicacion ( pagan
dentro de ella)

De difusion: Publicidad,
Referidos, Campanas
de Marketing, Clinicas

SEGMENTO
DE CLIENTES

Padres primerizos entre
25-40 anos que esten
en pareja durante el
periodo de embarazoy
postparto.

Son parejas que No
tienen conocimiento
sobre los posibles
cambios que les puede
generar el primer

hijo en su relacion,

que estén dispuestos

a recibir ayuda e
informacion para evitar
futuras crisis entre
ambos.

ESTRUCTURA DE COSTOS

Registro de Marca, renovacion de marca, costo de proteccion de la marca,
dominio de la app, desarrollo de la app, Mantenciones, recursos huManos,
gerentes, publicidad vy servidor.

expertos.

FUENTES DE INGRESO

Suscripciones mensuales (plan anual o mensual)

Ingresos por las derivaciones a las sesiones de profesionales

—
W
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ESTRUCTURA DE COSTOS

GRAFICO 3:
Proyeccion Lineal

FUENTE:
Elaboracion propia en base a datos
entregados por el INE y Registro Civil.



Datos del mercado para uso de prondstico lineal

SIN IVA

Compradores suscripcion premium (Q) Precio unitario (Anual)

365 1
438 1
526 1

Se realizd un analisis de regresion lineal a tres anos, empezando desde el
2023 en adelante, basado en la proyeccion de parejas que podrian adquirir
la suscripcion premium de la aplicacion de manera independiente. Para
ello, se investigaron los datos del Instituto Nacional de Estadisticas (INE) vy
del registro civil correspondientes a la cantidad de nacimientos y uniones
civiles que hubo en el ano 2022. También se evaluo la tasa de natalidad anual
desde el 2010 hasta la fecha actual en Chile. Se cruzaron estos datos con la
cantidad de madres que estan en una relacion de pareja. Posteriormente, se
llevo a cabo un anélisis del segmento socioecondmico del pais, centrandonos
para efectos de este proyecto en los niveles socioecondmicos ABCI, los cuales
tendrian la posibilidad de adquirir la suscripcion premium, ya que tienen
mayores capacidades econdmicas de acceso a un servicio premium.

Finalmente, se concluyd® que la mayor concentracion de este grupo se
encuentra en la Region Metropolitana (RM). A partir de estos datos, se pudo
concluir gue solo aproximadamente el 30% de los padres primerizos estarian
dentro de este grupo. Cruzando esta cifra con el porcentaje de nacimientos
anuales, se estimo que solo el 3% de ellos podrian convertirse en suscriptores
de la aplicacion Mapa.

APLICACION

PXQ

25.546.350

30.655.620
36.786.744

I
N
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Etapa de Inversion

Programador para desarrollo app

Registro de Marca

Compra del Dominio Web

Disefio & Branding

Publicidad (RRSS, Campanias de Marketing, Clinicas)

Costos Totales:
Financiamientos:

Demo Day
Capital Semilla Corfo

Youth Action Net youth
Chile Global Angels

Financiamientos Totales:

Durante la etapa de inversion, se necesitaran una serie de costos para el
desarrollodel proyecto, especificarmentedirigidosala creacion delaaplicacion.
Sin embargo, para poder pagar los gastos, se tiene previsto postular a los
fondos disponibles para financiar la fase inicial del proyecto.

GRAFICO 4:
Etapa de Inversion

FUENTE:
Elaboracion propia en base a
datos investigados.



Etapa de Implementacion
Ingresos por venta

Suscripcion persona natural 25.546.350 30.655.620 36.786.744

Costos Directos:

Costo publicacién en Apple y Play Store 125.000 132.500 140.450

Servidores 480.000 508.800 539.328
1.200.000 1.272.000 1.348.320

Mantencion y actualizacion app
Community manager

Costos Indirectos:

3.000.000 3.180.000

Servicios basicos

Sueldo 3 especialistas (psicélogos/ginecdloga/sexdloga) + comisiones
Interéses Financieros

Encargado de Marketing

Varios (5%)

Costos Totales de Mantencion:

Costos totales de Inversion
Ingresos por suscripcion
Ingresos fondos postulados

Margen Operacional Bruto:

Durante la fase de implementacion, podemos proyectar los ingresos anuales
generados por las ventas de suscripciones premium a cada pareja. En
cuanto a los costos, identificamos dos tipos. los costos directos destinados
exclusivamente al mantenimientoy actualizacion de la aplicacion, v los costos
indirectos que engloban el funcionamiento general del proyecto. Como
resultado, obtenemos un balance positivo.

5.160.000 5.469.600 5.797.776

3.370.80
11.236.00
2.696.64
3.370.80
561.80

120000000 o 0
25.000.000 30.000.000 36.000.000

11.135.000 2.583.100 6.938.086

GRAFICO 5:
Etapa de Financiamiento

FUENTE:
Elaboracion propia en base a
datos investigados.

o
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CONCLUSIONES

A raiz de lo expuesto, en los capftulos
anteriores, hemos podido deslumbrar
ciertos cambios inevitables que una
pareja experimenta en el camino hacia
la parentalidad y posteriormente como
padres primerizos. Si bien la llegada de un
primer hijo es sumamente enriquecedora
vy desarrolla muchos aspectos positivos
dentro de la pargja, es fundamenta
también tener en cuenta el desafio
que conlleva este cambio tan abrupto
en la vida de ambos sujetos, tanto en
ambitos individuales como en dinamicas
en conjunto. A partir de lo anterior la
importancia de tener aquello presente,
es para poder materializar el problema
y con ello buscar herramientas que
permitan poder integrar estos cambios
de la forma menos invasiva y moldear la
relacion a esta nueva realidad. Es asi como
resulta indispensable poner atencién a
este asunto, para forjar relaciones solidas
que beneficien tanto a la pareja, como
a sus hijos de forma colateral, evitando
problemas tales como la dificultad en la
comunicacion, complicaciones para llegar
a consensos, entre otros gue puedan
deteriorar el vinculo, durante el pre vy

postparto. El proceso de desarrollo de
esta aplicacion tuvo muchasiteraciones
tanto de diseno, como de escalabilidad,
infraestructuraeinformacion,contando
con la colaboracion de un equipo de
profesionales expertos del drea de
a salud, los cuéles fueron cruciales
a la hora de tomar cada decision. El
proposito  fundamental de “*Mapa”
radica en prevenir las posibles crisis que
as parejas podrian enfrentar durante
a primera transicion a la parentalidad.
Esta app ofrece herramientas para
poromover la comunicacion asertiva,
empatia y respeto mutuo, elementos
esenciales para fortalecer su vinculo
v enfrentar los desafios gue pueden
surgir en ese perfodo crucial.
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IMAGEN 32:
Pareja posando para la foto

FUENTE:
Unsplash. (s/f-t)
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ANEXOS
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IMAGEN 33:
Manos agarradas

FUENTE:
Foto de bhuvanesh gupta en Unsplash
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TABLAS 7,8,9,10,11:
Entrevistas a parejas

FUENTE:
Elaboracién propia

Preparacioén para la
llegada del primer hijo.

¢;Cuanto sabian
del tema?

6.1

Principales problemas
gue surgieron con la

ENTREVISTAS llegada del primer hijo.

A PAREJAS

Cémo resolvieron estos
problemas.

PAREJA1

Hombre; sabfa lo basico, pero me
hubiera gustado ahondar en mayor
profundidad sobre el tema, ya que me
senti poco preparado cuando nacid mi
primer hijo.

Mujer: estaba al tanto de lo que iba a
suceder. Me preparé en conjunto con
mi ginecdloga y mama.

Hombre; nosotros tuvimos problemas
porque fue un periodo en el que me
toco viajar mucho, por lo que no estuve
tan presente ni rendi el apoyo que
deberia haber dado.

Mujer: como Nico viajo mucho, la Unica
relacion que tenia era en respecto a
nuestro hijo, por lo que claro al no tener
el apoyo al lado se me hizo mas dificil,
pero mi mama me ayudo harto.
Hablan minutos que me queria morir
del estrés pero no podia hacer nada.

Hombre; resolvimos estos problemas
con el tiempo, yo creo que a medida
que fuiviajando menos por pega fuimos
echandonos de menos y queriendo
estar mas juntos que nunca.

Mujer; se fueron solucionando con el
tiempo, lo echaba mucho de menos
por lo que eso fue clave para nuestra
relacion.



PAREJA 2

Hombre; poco, solo que a mi sehora le
interesaba. No tenia ni la menor idea
de nadg, solo lo gue mis amigos me
decian.

Mujer; no tenfa idea de nada, sobre en
cuanto podia significar el cambio de
pareja tras la llegada de mi hija

Hombre; no senti ningudn tipo de
problemas. Me sentl excluido de
todo, me quede fuera de todo tipo de
decisiones tanto en la relacion como
en el hijo.

Mujer; estaba muy cansada entonces
frente a esto surgia la rabia, la
sensibilidad vy lo sentia una carga.
Lo mas gatillante es que dejamos
de ser dos individuos y nos dejamos
de preocupar por el otro, todo el
individualismo afectd entre Nosotros.
Todo el tiempo entre Nosotros termMino.

Hombre; evadiendo todo, dejando
que las situaciones fluyeran, v yendo a
terapia.

Mujer; fuimos & terapia. Cada pelea
significaba una terapia vy esto sucedio
debido a que como no le di ningun
espacio para ayudar con mi hija, se
armaron conflictos y existio una falta de
comunicacion tremenda.

PAREJA 3

Hombre; me preocupaba mMmas la
responsabilidad  financiera mas
gue la emocional, no sabla en qué
iba a afectar.

Mujer; sabia que bamos a tener
menos tiempo entre ambos, ya que
al ser el primer hijo desconocemos
gran parte d el proceso.

Hombre; uno de los principales
problemas fue ponernos de
acuerdo en la forma de criar.

Mujer;  hubo una falta de
contencion  heavy, de empatia,
va que él no entendia lo que me
pasaba, No conocia Ni tenfa idea de
la parte emocional en la que estaba
viviendo. Su preocupacion en gran
parte era estar pendiente de que
no nos faltara nada, pero hubo falta
de comunicacion y empatia.

Hombre; fuimos & terapia y nos
dieron algunos tips para poder
llevar la dinamica familiar vy la
relacion.

Mujer; fuimos a terapia y nos
ayudaron como pareja a manejar
los tiempos, poder comunicarnos
v entendernos el uno al otro frente
a la nueva realidad que estabamos
viviendo.

PAREJA 4

Hombre; no sabia casi nada, onda
un 50 % de todo. Me interesaba mas
como iba a manejar todo desde el
lado econdmico.

Mujer; al principio no sabia nada,
pero a medida que el tiempo fue
pasando, empecé a Iinvestigar vy
preguntar sobre en qué iba a afectar
mirelacion.

Hombre; la preocupacion la
tenfa puesta en mi hija, estaba
preocupado en que no le faltara
nada, por lo que a la Carola la deje de
lado. No llegamos a compartir casi
nada y no sabla como enfrentarme
a ese proceso.

Mujer; estuve bien sola durante todo
el proceso después del parto. No
tenfa ayuda de nadie y Victor no se
preocupaba de mi, no sabfa lo que
me estaba pasando, y el cambio de
roles nos chocd mucho como pareja.

Hombre; fuimos adaptandonos de
a pOCo, eMpezamaos a conversar mas
sobre lo que le pasaba a Carola y a
mi.

Mujer; aprendimaos a comunicarnos
y a entendernos como antes, No
fuimos a terapia, pero forzamos e

=
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ENTREVISTA DE USUARIO A PAREJA1

QUE YA TUVIERON SU HIJO HACE 10 MESES

PREGUNTAS

ALEJANDRAY FELIPE

29 Y 34 ANOS

¢Se prepararon en el embarazo
como pareja para el cambio de vida
que iban a tener?

¢Si fue asi, como se prepararon?

No nos preparamos nada, nos casamos hace muy poco tiempo, en nuestros planes no estaba planeado tener guagua tan luego por lo que el
embarazo fue de sorpresa. Ademas cuando nos casamos nos fuimos a vivir fuera de santiago a san Felipe, estamos muy lejos de Santiago
por lo que también nos cuesta mucho como pareja a veces la conviviencia ya que estamos lejos de nuetsras familias y amigos cercanos.

¢Que cosas fueron claves en el
ultimo trimestre antes que naciera
la guagua, que los ayudé para
preparar el postparto?

Nos sirvio muchisimo hablar con amigos que habian vivido lo mismo antes que nosotros, como pareja nunca hicimos nada juntos, no fuimos
a ninguna clase de nada, no buscamos informacion de nada solo lo que nos decian de boca en boca.

¢Como describirian el paso del
ultimo trimestre al postparto como
pareja?

Una maravilla en torno a la guagua y como pareja todo cambid, caimos en la realidad de que realmente ibamos a tener un hijoy fue como
un shock, por lo que dejamos de hacer lo que acostumbrabamos normalmente a pesar de que la Ale se sentia mejor pero nos daba miedo
que nuestro estilo de vida le fuera hacer mal a la guagua. El paso al psot parto fue super complicado en relaciéon a mi hija, porque me sentia
sola porque felipe trabajaba mucho.

¢Qué les costo mas como pareja
tras la llegada de su primer hijo?

Nos costo mucho acostumbrarnos a cambiar nuestros horarios en torno a la Cata. Toda la dindmica de pareja nos cambié al 100% pasamos
de ser dos a una familia, empiezan las peleas, (Quien se hace cargo de la guagua hoy dia? ;Quién puede levantarse a mudarla en la noche?
“yo dormi como el hoyo anoche hoy dia te toca a ti”, etc. Ahi nos fuimos dando cuenta que como pareja nos costd mucho llevar la fiesta en

paz porque no habia tanta comunicacion entre ambos.

¢Como se organizaban en el
postparto con los tiempos y tareas?

Lamentablemente nunca pusimos un calendario de tareas y eso nos paso la cuenta, porque ahi emepzaron las peleas que dijimos
anteriormente, no teniamos una preparacion previa que pudiera facilitarnos la pega con Felipe.

¢Como se pusieron de acuerdo en
como educar, criar, elegir nombre y
religion del hijo?

Siempre hablamos desde el principio del embarazo todos estos temas, venimos los dos de un munod muy parecido por lo que todas esas
situaciones no nos generd tantos problemas, aunque a varios amigos les paso que esos temas les fueron afectando a ambos en su relacion.

{Qué cosas mejorarias entre la
pareja en ese periodo?

Mejorariamos ponernos de acuerdo antes en todo lo que implica la organizacién y involucrar mas a la parte masculina y que no toda la pega
de la guagua sea solamente la mama.

¢Recibieron ayuda?

:Si fue asi, los ayudd como pareja?

Pudimos contratar a una enfermera que fue solamente el primer mes asique cuando se fue la enfermera todo fue un drama.




ENTREVISTA DE USUARIO A PAREJA 2
QUE YA TUVIERON SU HIJO HACE 8 MESES MEDIO

PREGUNTAS

PATY y ALEXANDER

26 Y 31 ANOS

¢Se prepararon en el embarazo
como pareja para el cambio de vida
que iban a tener?

¢Si fue asi, como se prepararon?

Si nos preparamos en lo que implica el bebe pero a lo que iba nuestra relacién no. Nos informamos a través de paginas en google para que
nazca sano el bebe, con ayuda de los médicos y consultas. Sin embargo nunca pensamos como pareja que iba a cambiar nuestra relacion,
siempre dijimos que iba a ser lo mismo pero un uno mas.

¢Que cosas fueron claves en el
ultimo trimestre antes que naciera
la guagua, que los ayudé para
preparar el postparto?

Las consultas médicas fueron claves para hacernos una idea de como iba a ser el partoy el postparto. Como puntos claves no te podria decir
pero con la pregunta anterior también buscar en google cosas que pudieran servirnos, tips, consejos, charlas, etc.

¢Como describirian el paso del
ultimo trimestre al postparto como
pareja?

Uno tiene su ansiedad, porque no sabes que hacer. Entre el miedo de no saber que puede pasar, aunque igual existen minutos de
contencién mutuamente, ya no hay tiempo la pareja, todos estamos preocupados del bebé, todo el entorno se basa en el bebé, por lo que lo
describiridmos como un cambio de vida rotundo.

¢Qué les costo mas como pareja
tras la llegada de su primer hijo?

Se podria decir la comunicacién, uno como mama se estresa porque el hombre se dedica a trabajar, la mujer es la que se queda en casa
cuidando el hogar y al hijo. Ahi empiezan las primeras pequefias discusiones que pueden desencadenar y uno se basa en tener todo y se
descuida de uno mismo, descuidandose como pareja y al entorno.

¢Como se organizaban en el
postparto con los tiempos y tareas?

Habia poco organizacion por parte de el por lo que yo me dedicaba a hacer todo, entoncen toda esa planificacion era de mi parte.
Quedandome todo el dia en casa, mientras que Alexander trabaja, ya que tenia que volver a la rutina. Todo fue un caos porque estaba sola
dedicandole mi 100% al bebe.

¢Como se pusieron de acuerdo en
como educar, criar, elegir nombre y
religion del hijo?

El nombre fue escogido por la abuela materna, no sabiamos como escogerlo. Le inculcamos la misma religion porque ambas de nuestras
familias somo catdlicos, por lo que fue facil en ese sentido. Nos pusimos de acuerdo siempre en tratarnos con amor y que el bebé creciera
con un hogar sano.

¢{Qué cosas mejorarias entre la
pareja en ese periodo?

Poder conversar mejor todo, que haya una mayor empatizacion por parte de Alexander. Por parte hacia Paty, que pueda también empatizar
y entender que todo el trabajo es para que nunca le falte nada a ella ni al bebé.

¢Recibieron ayuda?

¢Si fue asi, los ayudé como pareja?

Si recibimos ayuda, con terapia de pareja y en relacion al bebe con la abuela materna.

5
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ENTREVISTA DE USUARIO A PAREJA 3
QUE YA TUVIERON A SU HIJA HACE 5 MESES

PREGUNTAS

ROSARIO y DANIEL

28Y 30 ANOS

¢Se prepararon en el embarazo
como pareja, para el cambio de
vida que iban a tener?

¢Si fue asi, como se prepararon?

No, porque habiamos tenido una perdida anteriormente asique no le veiamos mucho futuro, pero a lo que implica la guagua nos
preparamos con el obstetra y controles periddicos.

¢Que cosas fueron claves en el
ultimo trimestre antes que naciera
la guagua, que los ayudé para
preparar el postparto?

Tener en claro los roles de cada uno, ya que ahora todo es de a dos, hacernos entender de que el proceso lo ibamos a vivir en conjuntoy no
cada uno por su lado. Nos costo igual ene en el postparto llevar a cabo eso pero igual creemos que nos ayudd un poco.

¢Como describirian el paso del
ultimo trimestre al postparto como
pareja?

Espectante, alegre y muy dificil. Ansiosos de ser papas pero muy dificil como pareja.

¢Qué les costo mas como pareja
tras la llegada de su primer hijo?

Nos costo mucho ponernos limites como pareja. Como te deciamos anteriormente definimos roles pero aldn asi nos costo muchisimo llevar
a cabo todo el proceso, sobre todo porque venimos ambos de familias muy distintas, por lo que si a veces nos ayudabamos en las tareas el
tema de la crianza nos a costado ene.

¢Como se organizaban en el
postparto con los tiempos y tareas?

Nos organizabamos en los minutos que alguno no estaba trabajando para poder cuidar a la sofia. Claramente Daniel trabajaba mas que yo
por lo que nos adecuabamos harto a sus tiempos para que me ayudara.

¢Como se pusieron de acuerdo en
como educar, criar, elegir nombre y
religion del hijo?

La religién fue como por herencia jajajajaajaj y la eduacion va conversandose en el camino, aungue como dijimos que venimos de diferentes
educaciones tenemos claro que van a ver peleas e instancias gue nos vamos a querer matar el uno al otro.

¢Qué cosas mejorarias entre la
pareja en ese periodo?

Mejorariamos tener un pogquito mas informacién al hombre sobre lo que sucede y a la mujer los cambios hormonales que tienen, para evitar
conflictos inevitables.

¢Recibieron ayuda?

¢Si fue asi, los ayudd como pareja?

Si recibimos ayuda, tuvimos enfermera el primer mes pagado por los abuelos del lado paterna, pero por el lado emocional no tuvimos ayuda
y nos hubiera encantado tenerla.




ENTREVISTA DE USUARIO A PAREJA 4
QUE YA TUVIERON A SU HIJA HACE 5 MESES

PREGUNTAS

INES Y PEDRO

28'Y 30 ANOS

¢Se prepararon en el embarazo
como pareja, para el cambio de
vida que iban a tener?

¢Si fue asi, como se prepararon?

De preparacion en el embarazo, lo que hicimos fue hablar del tema, las expectativas de cada uno, mucha conversacion, porque alfinal
porqgue para los dos era algo demasiado nuevo, aparte que tuve que aprender a comunicarme con el de una manera mas clara. Sobretodo
porgue mi primer trimestre fue muy denso, por lo que fue clave expresarnos demasiado, en que sentiamos, que nos pasaba, etc. Hicimos un
taller de preparacion al parto natural el dltimo mes de embarazo, los dos juntos. La inés estuvo mucho mas involucrada en leer y entender
que cosas iban a pasar.

¢Que cosas fueron claves en el
ultimo trimestre antes que naciera
la guagua, que los ayudé para
preparar el postparto?

Para el hombre es muy dificil el tema de la preparacién porque sienten que ellos no tienen que prepararse tanto, Pedro me ayudo a
entender que lo importante era que ambos estuvieramos bien. No entendia en que me tenia que preparar. En cambio la inés fue sUper
concreta en todo. Lo que méas queriamos con Pedro era tener una casa comoda tanto para nuestra guagua y para nosotros. El tema de
nuestro matrimonio, nuestro pilar fundamental fue la comunicacion sin duda. El taller que tomamos de preparacion marcd un antesy un
después en Pedro, desde ahi se empezo a involucrar mucho mas.

¢Como describirian el paso del
ultimo trimestre al postparto como
pareja?

La verdad es que es muy heavy, porque siento que lo sigo viviendo, es muy impactante porque uno no sabe lo que viene, uno cree que va a
ser las cosas de una forma y termina siendo otra, por lo que es muy dificil prepararse. Lo que mas nos sirvié fue una muy buena
comunicacion. Todo lo que viene en el postparto desde el dia uno es muy potente. Lindo, emocionante y muy dificil como pareja, porque nos
ponen a prueba en tanto a emociones, de pareja, etc.

¢Qué les costo mas como pareja
tras la llegada de su primer hijo?

Nos costo mucho la intimidad de los dos, todo gira en torno a la guagua, no hay otro tema que no sea nuestra hija, por lo que esos espacios
entre nosotros era nulo.

¢Como se organizaban en el
postparto con los tiempos y tareas?

Pedro se organizaba con todo porgue como tuve cesarea, era todo mas complicado para mi. Ambas de nuestras familias viven afuera de
Santiago por lo que no teniamos mas ayuda que nosotros dos.

¢Como se pusieron de acuerdo en
como educar, criar, elegir nombre y
religion del hijo?

Siempre lo conversamos desde el minuto uno, hemos ido conversando hace mucho afios. Queriamos formar nuestra familia en base a
nuestros valores, como te dijimos el tema de la comunicacidon es clave en todas las etapas que se viven en pareja.

¢{Qué cosas mejorarias entre la
pareja en ese periodo?

Como mujer tenemos que esforzarnos en expresarnos mas, porque el hombre tampoco tiene como saber que nos pasa. Mejoraria masy
mas en la comunicacién por parte de Pedro hacia mi.

¢Recibieron ayuda?

¢Si fue asi, los ayudd como pareja?

No tuvimos ayuda, nos tiramos a los lednes solos ajjajajaja. Fue super dificil todo.

N
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TABLA COMPARATIVA
HOMBRE Y MUJER

TABLA12:
Entrevistas comparativas mujer y hombre

FUENTE:
Elaboracién propia

(Qué piensa?

(Qué siente?

(Cémo actua?

MADRE

La madre piensa que su pareja no le esta
brindando el apoyo necesario que ella quiere,
por lo que quiere enfocarse plenamente en
el recién nacido. También piensa que No
va a volver a ser la misma persona que era
antes, ya gque cambio rotundamente su vida.
En relacion a la pareja piensa que mientras
mMenos se involucre menos problemas

La madre tiene una serie de sentimientos
a la hora del postparto. En lo primero esta
agotada tanto fisica como mentalmente,
no tiene suficiente tiempo para poder
descansar, tiene que despertarse a dar leche
materna nocturna. Siente también una falta
de contencion por parte de su pareja ya que
no le entrega lo que esta pidiendo. La mujer
se esta recién adaptando, no sabe comunicar
lo que quiere y se siente frustrada. Existe
una lbaja autoestima por la cantidad de
cambios fisicos, o que también influye en
Sus sentimientos

Se enfoca plenamente en el recién nacido,
deja de lado todo y se centra totalmente
en la guagua. Sus prioridades cambian, por
lo que no presta atencion al resto ni a ella
misma.

PADRE

Piensa que no esta sirviendo de ayuda hacia
la mujer, por lo que su mayor preocupacion es
centrarse en contribuir en el lado financiero,
para que a su mujer e hijo no les falte
absolutamente nada. También piensa que
tiene que hacer todo bien para poder ayudar
a su mujer en el periodo por el cual estan
pasando, aungue No sepa como hacerlo.

Siente que no sirve de ayuda hacia su mujer,
teniendo sentimientos de inseguridad, en que
no entiende a su pareja, sintiéndose excluido
en la etapa vivida. Existen sentimientos de
frustracion, puede sentirse asl si su pareja No
cumple con sus expectativas o si no siente
que esta recibiendo suficiente atencidon o
apoyo, por lo que la comunicacion no esta
siendo de ayuda. El estrés esta puesto en
darles financiamiento econdmico de la mejor
forma posible a la pareja y al hijo. El padre
puede sentirse inseguro acerca de su rol en
la relacion, puede sentir que no sabe como
apoyar a su pareja, generando ansiedad vy
tension en la relacion.

ActUa enfocéndose en dejar tranquila a su
mujer, por lo que su atencidon y acciones estan
puestas en trabajar para que no les falte nada.



TABLA COMPARATIVA
EXPERTOS

Preparacion para la
llegada del primer hijo.

Principales problemas
con la llegada del rimer
hijo.

Coémo se resuelven estos
problemas.

PSICOLOGO 1

La gran mayoria de las parejas
desconoce la nueva realidad que les va
a generar el primer hijo, ya que la forma
en la que su vinculo se va a resignar
depende de ellos y de la manera en Ia
que llevan.

En primer lugar el plan identitario.
Algunas parejas tienden a resistirse a
los cambios lo gue genera un conflicto
entreambos. Ensegundo lugar la mujer
vive el proceso de adaptacion desde el
minuto gue siente la guagua, mientras
que el padre vive el proceso desde que
lo ve por primera vez. En tercer lugar
las personas tienden a creer que en el
minuto que el hijo llega a las vidas, las
prioridades son totalmente diferentes,
poniendo en primer lugar al hijo, en
segundo a ellos mismo y en tercero a la
relacion. Cuando en realidad el hijo se
gesta con dos imagenes, cormo ve a los
padres es como €l va a adaptarse.

Los problemas se pueden resolver
conociendo y entendiendo el proceso
por él cual la pareja puede pasar.
La comunicacion en el posparto
es fundamental. lLa contencion de
parte del hombre hacia la mujer, la
motivacion entre ambos a perseguir
las expectativas que se plantean vy el
respeto.

SEXOLOGA 1

Varias parejas no estan informadas en su
totalidad por lo que el cambio de realidad
puede ser bastante duro si no se tiene
conocimientos previos.

Los principales problemas que se
presenten va a depender de la dinamica
de cada pareja, sin embargo, el nacimiento
del primer hijo se considera un cambio e
hito importante de las crisis normativas.
Algunos de los principales desafios son la
coordinacion de tareas, la comunicacion, el
reconocimiento de necesidades propias /
del otro, el cambio en cuanto a percepcion
e identidad ‘del self’, mantener rutinas
de autocuidado y espacio personal, entre
otras. Una relacion se ve afectada por
un factor de estrés siempre y cuando
individualmente no se presenten las
habilidades para enfrentar “dicho factor”
y desde ahi va influir en como también lo
VIVO Con un otro.

El como se resuelve también depende
mucho de la dinamica de pareja y de
los desafios o problemas que estén
enfrentando. Si lo  tuviéramos que
generalizar, esta muy enfocado en la
comunicacion y la flexibilidad ante el
cambio tanto de identidad como de
organizacion de vida con el otro

TABLA13:
Entrevistas comparativas expertos

FUENTE:
Elaboracion propia

GINECOLOGA 1

Al ser un proceso nuevo para ambos,
se trata de explicarles como va a ser el
cambio que se van a enfrentar, la gran
rayoria cree que sabe del tema, pero la
realidad es otra.

Primero después del parto, el cuerpo
fuertermente,
generando un chogque emocional a

sigue cambiando

la mujer de volver a reconocerse a si
misma en el espejo

Existe una falta de empatia desde el
lado del hombre ya que al no saber en
profundidad lo que le sucede a la pareja
lo evade.

Entender que tu pareja no es la misma
persona, hay una reidentificacion
personal "heavy”. Es importante que la
pareja refuerce los ambitos positivos,
va que hay frustraciones. Preparar al
hombre y a la mujer en el embarazo,
explicarles que van a necesitar,

armonizar los cambios.
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6.2

ENCUESTAS
REALIZADAS

Para efectos de este proyecto, se realizd una encuesta a 46
hombres, para poder conocer y entender el lenguaje que ellos
ocupan usualmente. A raiz de esto, se les hizo una serie de
preguntas,

GRAFICO 6,7V 8:
Encuestas realizadas a hombres

FUENTE:
Elaboracion propia en base a encuestas
realizadas 2023
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INCUBA

Para efectos de este proyecto, se ingreso al programa para
emprendedores Incuba. Como se menciond anteriormente se
realizaron sesionesy paneles. Para la graduacion del programa,
se gano el primer lugar del emprendimiento méas destacado
en la etapa de ideas/prototipos.



Emprendimienic | LUON

Ui et el Gty

EMF‘RENBH.H[NTQ DESTACADD
Ganador 1er lugar e Incuba UDD Etapa Ideas/ Protatipe

MA_ A
$ 150.000

IMAGEN 34:
Graduacién Incuba

FUENTE:
Elaboracion propia del autor
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