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RESUMEN 

Introducción: La COVID 19 es una enfermedad que, debido a su rápida 

propagación, fue declarada emergencia sanitaria internacional. Para separar a 

las personas que han sido afectadas por COVID, de las que no, se decretaron 

cuarentenas con aislamiento, por lo que la vida cotidiana se vio afectada, esto 

puede gatillar distintos tipos de estrés, que pueden o no desencadenar un 

trastorno de la conducta alimentaria, por lo que es necesario estudiar, uno de los 

factores más importantes, la satisfacción corporal. Objetivo: Determinar el nivel 

de satisfacción corporal en estudiantes universitarios durante la pandemia por 

Covid-19 en el año 2021. Materiales y métodos: Estudio de carácter transversal 

y observacional descriptivo, en estudiantes universitarios de Chile. Se aplicó una 

encuesta a 107 hombres y mujeres universitarios desde los 18 años, la cual 

constó de los datos personales, casa de estudio, tipo de vivienda, y un 

cuestionario sobre satisfacción corporal, denominado Body Shape 

Questionnaire. Resultados: Al analizar las respuestas, se evidenció que el 

47,7% de los participantes se encuentran insatisfechos con su imagen corporal, 

con una mayor frecuencia en las mujeres. Conclusión: La emergencia sanitaria 

podría ser un factor predominante en la percepción de la imagen corporal de los 

estudiantes universitarios evaluados. 

Palabras clave: Insatisfacción corporal, imagen corporal, estudiantes 

universitarios, COVID-19.  

  



 

 

INTRODUCCIÓN 

El Covid-19 se identificó por primera vez el 1 de diciembre de 2019 en la ciudad 

de Wuhan, capital de la provincia de Hubei, en la China central, cuando se reportó 

a un grupo de personas con neumonía de causa desconocida, vinculada 

principalmente a trabajadores del mercado mayorista de mariscos del sur de 

China de Wuhan. El número de casos aumentó rápidamente en el resto de Hubei 

y se propagó a otros territorios (1,2). 

 

Produce síntomas similares a los de la gripe, entre los que se incluyen fiebre, tos, 

disnea, mialgia y fatiga. También se ha observado la pérdida súbita del olfato y 

el gusto (sin que la mucosidad fuese la causa). En casos graves se caracteriza 

por producir neumonía, síndrome de dificultad respiratoria aguda, sepsis y 

choque séptico (2). 

 

La rápida expansión de la enfermedad hizo que la Organización Mundial de la 

Salud, el 30 de enero de 2020, la declarara una emergencia sanitaria de 

preocupación internacional, basándose en el impacto que el virus podría tener en 

países subdesarrollados con menos infraestructuras sanitarias y la reconociera 

como una pandemia el 11 de marzo (2).  

 

Es bien sabido que un periodo de pandemia puede gatillar distintos tipos de 

estrés, debido a las cuarentenas, la convivencia en el hogar que puede cambiar, 



 

 

y las actividades como asistir a clases deben ser online, por lo que en este caso 

a este estrés se les suma el de la vida universitaria. Hay distintos estudios que 

demuestran cómo puede influir el estrés y la presión en las personas gatillando 

así un trastorno de la conducta alimentaria.  

 

Existen muchos factores que pueden contribuir a la aparición de un trastorno de 

la conducta alimentaria, y uno de los más importantes o que más influencia tiene 

en la aparición de estos mismos, es la satisfacción corporal. Para poder hablar 

de la satisfacción corporal, primero debemos entender que es la imagen corporal.  

 

La imagen corporal es la representación mental y consciente que cada individuo 

construye y percibe de su cuerpo. Esta se refiere a la configuración global del 

individuo y es influenciada por múltiples elementos como los perceptivos, 

cognitivos, conductuales, emocionales y culturales. La imagen corporal es 

construida a partir de la historia psicosocial de las personas, además depende 

del autoconcepto y de la autoestima de cada individuo, por lo que es considerada 

móvil y variable durante la vida (3). No obstante, la satisfacción corporal es la 

aceptación sobre la imagen corporal, es por esto por lo que se ha decidido 

estudiar sobre el nivel de satisfacción corporal que tienen los estudiantes 

universitarios, esto se realizará a través del “Body shape questionnaire” (20).                                                                  

                                                                       



 

 

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

¿Cuál es el nivel de satisfacción corporal de los estudiantes universitarios 

durante la pandemia Covid-19 en el año 2021? 

 

 

 

 

  



 

 

MARCO TEÓRICO 

COVID-19 

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se 

ha descubierto más recientemente (SARS-CoV-2). Tanto el nuevo virus como la 

enfermedad eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) 

en diciembre de 2019 (8). 

 

Se propaga principalmente a través de las gotículas de saliva o las secreciones 

nasales que se generan cuando una persona infectada tose o estornuda, por lo 

que es importante que también tome precauciones al toser y estornudar (9).  

 

Las personas infectadas pueden ser asintomáticas o presentar un cortejo de 

signos y síntomas muy variados que oscilan desde leves a muy graves según las 

características de cada persona (10). 

 

La mayoría de las personas infectadas presentan cuadros de leves a moderados 

y se recuperan sin hospitalización, por lo que, los síntomas más frecuentes son 

fiebre, tos seca, cansancio. También existen los síntomas más graves como la 

disnea, dolor u opresión en el pecho y la pérdida del habla o del movimiento (9) 



 

 

En Chile, para el día 27 de agosto del 2021 la cifra total de personas que habían 

sido diagnosticadas con COVID-19 a nivel nacional alcanzaba las 1.636.627 por 

otro lado, el número total de fallecidos asciende a 36.807 en el país (12). 

Imagen Corporal 

La imagen corporal es "la imagen que forma nuestra mente de nuestro propio 

cuerpo, es decir, el modo en que nuestro cuerpo se manifiesta". Por tanto, la 

imagen corporal no está necesariamente correlacionada con la apariencia física 

real, siendo claves las actitudes y valoraciones que el individuo hace de su propio 

cuerpo. Aquellos sujetos que, al evaluar sus dimensiones corporales, manifiestan 

juicios valorativos que no coinciden con las dimensiones reales presentan una 

alteración de la imagen corporal (4). 

 

La imagen corporal es el resultado de la manera en que una persona se percibe 

a sí misma en términos de su musculatura, adiposidad, estatura, forma, peso y 

otras características físicas medibles y cuantificables. Esta evaluación va a estar 

influenciada por aspectos genéticos, sociales, y emocionales (Vogeley, Kurthen, 

Falkai, y Maier, 1999) (5).  

De manera, similar, Reich (2000), indica que la imagen corporal es un constructo 

complejo que incluye tanto la percepción que tenemos de todo el cuerpo y de 

cada una de sus partes, como del movimiento y límites de éste, la experiencia 

subjetiva de actitudes, pensamientos, sentimientos y valoraciones que hacemos 



 

 

y sentimos y el modo de comportarnos derivado de las cogniciones y los 

sentimientos que experimentamos (5). 

 

Sin embargo, la definición más básica y práctica del término imagen corporal la 

proporciona Hausenblas y Symons (2001), quienes definen este constructo 

psicológico como “la representación interna de su apariencia externa” (5). 

Vida Universitaria 

Se conoce que se puede sentir emocionado/ansioso por entrar a la 

universidad, se deba a que es una nueva etapa de la vida y eso provoca 

entusiasmo; se viven nuevas experiencias, se genera un crecimiento 

personal, profesional y, por, sobre todo, se abre la puerta a la vida adulta (7).  

La vida universitaria significa más que asistir a clases para desempeñarte en la 

vida académica. Si bien, el paso por la Universidad te preparará para el futuro, 

también será una oportunidad para relacionarte, desarrollar actividades 

deportivas, artísticas, culturales, proyectos en diversas áreas y cultivar valiosas 

experiencias para finalmente, obtener un título universitario (6).  

El ingreso de los estudiantes a la Universidad tiene varias implicaciones, entre 

ellas, establece una nueva relación con los profesores y con sus nuevos 

compañeros y asume una mayor responsabilidad personal en su aprendizaje. Sin 

duda, el punto medular de la vida Universitaria que más preocupa consiste en 



 

 

cumplir con las exigencias académicas, a costa de no comer, dormir, descansar, 

o sufrir cargas de estrés, lo que conlleva a un decremento en su salud. Asociado 

a un proceso de socialización con estudiantes diversos con diferentes 

características y modos de vida que lo llevan a fumar y tomar en diferentes 

eventos organizados por los propios estudiantes, siendo factores de riesgo para 

presentar problemas crónicos a más temprana edad (13). 

Para el estudiante el proceso de adaptación a la Universidad se confunde con la 

vocación, en especial cuando no se obtienen los resultados académicos 

esperados y las calificaciones son bajas, siendo necesario desarrollar habilidades 

y aptitudes con la finalidad de facilitar la solución de problemas. Estos problemas 

lo hacen dudar y preguntarse: ¿Me siento bien para seguir adelante? ¿Estoy en 

el lugar adecuado? ¿Me siento a gusto conmigo mismo? ¿Soy un buen 

estudiante? entre otras. Siendo esta incertidumbre motivo de grandes conflictos 

emocionales y físicos que ponen en riesgo la salud física y mental (13).  

A pesar de la buena disposición del estudiante pueden presentarse algunas 

dificultades asociados al ritmo de estudio o presión por la carga académica, 

dudas vocacionales, incomodidad social, molestias físicas. Que conlleva a 

generar en el alumno algunas manifestaciones como deseos frecuentes de 

orinar, aumento o disminución del apetito, tensión generalizada, taquicardia, 

sudoración, temblor, contracturas, tics, dolores de cabeza, sensación de ahogo y 

opresión en el pecho (13).  



 

 

Relación de la imagen corporal con la pandemia por covid-19 

En materia de las implicaciones de la pandemia COVID 19 en cuanto a la salud 

mental, física y emocional, diversas investigaciones reconocen lo que ha traído 

consigo el confinamiento obligatorio establecido por gran parte de los países en 

el mundo (22). Según de la Serna 2020, los trastornos de alimentación en tiempos 

de pandemia podrían darse debido a las implicaciones psicológicas del 

confinamiento como la ansiedad, depresión y estrés; en esto concuerda Gómez-

Pimienta 2020, considerando que, los sentimientos comunes en situaciones de 

encierro a los que ha conllevado el COVID 19 son “el miedo, incertidumbre, 

ansiedad, tristeza, falta de control y frustración” que afectan la autoestima, la 

salud mental y física del individuo. Por su parte, para Yasmid et al. 2020 el 

confinamiento obligatorio a causa del COVID 19 ha acrecentado la inactividad 

física y el sedentarismo en la población mundial, lo que conlleva al 

desacondicionamiento físico, que induce además hacia una imagen corporal 

negativa; asimismo, la alteración o trastornos de la imagen corporal, pueden 

darse por el aumento en dietas basadas en alimentos altos en grasa, ultra 

procesados y bebidas azucaradas artificialmente, que son determinantes para 

padecer sobrepeso u obesidad, como también enfermedades crónicas no 

transmisibles (21). 

Debemos considerar también que nos encontramos inmersos en una sociedad 

que utiliza en gran medida aparatos tecnológicos y por ende, redes sociales, 



 

 

debido a la pandemia, sobre todo, se incrementó su uso, y de esta manera 

crecieron los estereotipos y la presión por verse bien, los influencers, modelos y 

artistas que promueven una vida perfecta, puede generar estereotipos que las 

personas pueden tomar como ejemplos a seguir, esto infunde consigo, dietas 

rápidas y productos milagrosos, que al no lograr resultados rápidos, pueden 

frustrar a las personas, y llegar a un trastorno de la conducta alimentaria de forma 

abrupta. La constante exposición frente a noticias, redes sociales e información 

puede tener afectaciones en nuestra salud mental. Es normal que en estos 

momentos tengas miedo, incertidumbre, ansiedad, tristeza, falta de control y 

frustración (29).  

  



 

 

HIPÓTESIS 

Hay un porcentaje elevado de estudiantes universitarios que presentan una 

insatisfacción con su imagen corporal durante la pandemia por Covid-19 en el 

año 2021.   

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

OBJETIVOS 

Objetivo general 

- Determinar el nivel de satisfacción corporal en estudiantes universitarios 

durante la pandemia por Covid-19 en el año 2021.  

Objetivos específicos 

- Evaluar el nivel de satisfacción corporal en estudiantes universitarios en el 

periodo de pandemia a través de la encuesta “Body shape questionnaire” 

- Comparar el nivel de satisfacción corporal en estudiantes universitarios del 

género femenino y masculino. 

- Comparar el nivel de satisfacción corporal de acuerdo con la universidad 

y carrera. 

 

 

 

 

 

 



 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño de investigación 

Estudio de carácter transversal y observacional descriptivo el cual utiliza 

información cuantificable (14), ya que recoge, procesa y analiza datos numéricos 

sobre variables previamente determinadas, así como la generalización de los 

resultados a través de una muestra de la población de la cual se está estudiando 

(15). 

Población de estudio 

Hombres y mujeres, de educación universitaria superior incompleta (en pleno 

desarrollo de sus carreras universitarias) desde los 18 años. 

Muestra y muestreo 

Se realizó un muestreo no probabilístico, por conveniencia; ya que no tenemos 

acceso a una lista completa de los individuos que forman la población y, por lo 

tanto, no conocemos la probabilidad de que cada individuo sea seleccionado para 

la muestra (19). 

Los participantes de este estudio fueron reclutados a través de las redes sociales 

de forma online, durante el periodo designado del 20 de octubre hasta el 9 

noviembre del año 2021 en Chile. 



 

 

Variables del estudio 

A raíz de los objetivos de este estudio se pueden determinar distintas variables, 

en primer lugar, encontramos el sexo, ya que se señala que la implantación de 

prototipos de belleza por parte de la sociedad, la delgadez en la juventud como 

símbolo de felicidad y éxito para el género femenino (16). 

 

En segundo lugar, está la carrera universitaria de la cual son parte cada uno de 

los integrantes del grupo objetivo, ya qué hay carreras universitarias que 

presentan un estereotipo de cómo debe ser físicamente un futuro profesional. 

 

Las variables anteriores son secundarias, ya que la variable principal aquí es el 

nivel de satisfacción con la imagen corporal.  

Recolección de datos 

Se realizó una encuesta mediante la plataforma Google Forms, en donde se 

realizaron preguntas generales como sexo, rango de edad, casa de estudio 

(universidad), carrea universitaría, región de residencia, área de residencia 

(urbana o rural), entre otras. Además, se añadieron preguntas del formulario 

Body Shape Questionnaire (BSQ) (Anexo 1).  

La difusión de la encuesta se generó mediante redes sociales donde se utilizaron 

mayormente Whatsapp, Instagram y Facebook, además de una difusión interna 

por correo electrónico. 



 

 

Aspectos éticos 

Si bien es cierto la experimentación en seres humanos tiene como propósito 

contribuir al mejoramiento de procedimientos diagnósticos y profilácticos y 

además la comprensión de la etiología y patogenia de una enfermedad, no es 

menos cierto que estos protocolos deben pasar por un cauteloso filtro que proteja 

los derechos de los probandos y, en especial, de aquellas poblaciones 

vulnerables donde pudiera ser violentada la dignidad de la persona humana (23). 

Es por esto, que para esta investigación se consideraron los cuatro principios 

éticos que se reconocen: autonomía, beneficencia, no maleficencia y justicia.  

Análisis de Datos 

Una vez obtenido los datos de la encuesta, estos son codificados y 

posteriormente analizados. Las variables cualitativas serán expresadas en 

frecuencia y porcentajes, y las variables cuantitativas fueron trabajadas con 

porcentajes. 

  



 

 

RESULTADOS 

En este estudio se realizó una encuesta vía online con preguntas generales y 

preguntas basada en el documento original del “Body Shape Questionnaire” 

(BSQ) (20). Participaron 107 estudiantes universitarios, de los cuales 79 eran de 

sexo femenino y 28 masculino (tabla 1). Además, se puede observar las edades 

de los participantes, siendo divididas en tres categorías: entre 17 y 20 años, entre 

21 y 24 años, mayor de 25 años. El 81,3% de los participantes tenía entre 21 y 

24 años.  

 

Tabla 1. Sexo y edad de los participantes (n=107) 

 Participantes (Nº) Porcentaje (%) 

Sexo   

Femenino 79 73,8% 

Masculino 28 26,2% 

Edad (años)   

17 - 20 años 10 9,3% 

21 - 24 años 87 81,3% 

25 años más 10 9,3% 

 

En la tabla 2 se muestran los lugares de residencia de los participantes, donde 

se evidencia que en su mayoría residen en zonas urbanas donde se obtuvo un 



 

 

95,3% de los resultados, mientras que la zona rural obtuvo un 4,7%del total de 

los resultados. Por otro lado, las regiones a las que pertenecen los participantes, 

siendo predominante la región del Bío-Bío con un 68,2%, y en segundo lugar, 

pertenecientes a la región del Ñuble con un 21.5%; la Región metropolitana 

presentó un 3,7% y finalmente la Región de la Araucanía y del Maule con un 2,8% 

de los resultados.  

 

 Tabla 2. Lugar y Región de residencia de los participantes (n=107) 

 Participantes (Nº) Porcentaje (%) 

Lugar de residencia   

Rural 5 4,7% 

Urbano 102 95,3% 

Región   

Araucanía 1 9% 

Valparaíso 3 2,8% 

Bio-Bio 73 68,2% 

Maule 3 2,8% 

Ñuble 23 21,5% 

Región Metropolitana 4 3,7% 

  



 

 

En la tabla 3 se evidencia la casa de estudio de los participantes, de las 107 

personas, el 35,5% corresponden a la UDD, seguidos por “otras” (Universidad de 

la Frontera, Universidad de Valparaíso, INACAP, Universidad Autónoma de 

Chile, Universidad de Magallanes, Universidad de viña del Mar, Universidad 

Catolica de Temuco, Universidad Andres Bello, Universidad del Bio Bio) con un 

25,2%. Además, se muestran las áreas de estudio a las que pertenece cada 

individuo, la mayoría pertenecen al área de Ciencias de la Salud con un 55,1%, 

y el 16,8% de los participantes pertenecen a las carreras de Ingeniería. 

Tabla 3. Universidades y Carreras universitarias de los participantes (n=107) 

 Participantes (Nº) Porcentaje (%) 

Universidad   

San Sebastián 16 15% 

UDD 38 35,5% 

UdeC 13 12,1% 

UCSC 10 9,3% 

Santo Tomas 2 1,9% 

UDLA 1 9% 

Otras 27 25,2% 

Carrera Universitaria   

Ciencias de la Salud 59 55,1% 



 

 

Ingeniería 18 16,8% 

Educación 5 4,7% 

Humanidades 5 4,7% 

Ciencias sociales 7 6,5% 

Arte y arquitectura 8 7,5% 

Ciencias Agropecuarias 1 9% 

Administración y comercio 4 3,7% 

 

En la tabla 4 se presentan las modalidades en la que los participantes se 

encuentran realizando sus clases, donde se observa que un 54,3% de ellos está 

con clases semipresenciales, seguido de un 30,8% que corresponden a clases 

online. 

   

Tabla 4. Modalidad actual de clases de los participantes (n=107) 

 Participantes (Nº) Porcentaje (%) 

Modalidad de clases   

Online 33 30,8% 

Semipresencial 58 54,2% 

Presencial con horarios sujetos a cambios 1 9% 

Presencial con horarios definidos 15 14% 



 

 

En la tabla 5, se observa el nivel de satisfacción corporal de los participantes 

donde hay una estrecha diferencia, ya que el resultado obtenido para la 

satisfacción de la imagen corporal fue de un 53,3%, mientras que la insatisfacción 

corporal ponderó un 47,7% de los participantes. 

 

Tabla 5. Percepción de la Imagen corporal de los participantes (n=107) 

 Participantes (Nº) Porcentaje (%) 

Percepción de la imagen corporal   

Satisfacción de la imagen corporal 56 52,3% 

Insatisfacción de la imagen corporal 51 47,7% 

 

  



 

 

DISCUSIÓN 

En el presente estudio se buscó ver el nivel de satisfacción corporal de 

universitarios chilenos, los resultados mostraron que las mujeres (73,8%) tienen 

un mayor nivel de insatisfacción corporal por sobre los hombres (26,2%), Estos 

resultados coinciden con los obtenidos en el estudio de Meza y Pompa 2013 (24) 

en que concluyeron que el grupo más vulnerable para que se presente mayor 

perturbación respecto a la imagen corporal es el de las mujeres. De igual forma, 

Estévez 2012 (25) concluye en su estudio que eran los hombres quienes 

contaban con una mejor perspectiva respecto a su apariencia física que las 

mujeres, lo que de igual forma coincide con el presente trabajo. 

En las zonas rurales (4,7%) hay una gran diferencia por sobre lugares urbanos 

(95,3%) y en el área de ciencias de la salud (55,1%) está por encima de las otras 

áreas evaluadas.  

 

Se ha evidenciado que las mujeres tienen una alteración de la imagen corporal 

mayor que los hombres, ya que la presión hacia la belleza (y la belleza hoy en 

día, es igual a esbeltez) es mucho mayor en mujeres que en hombres, así como 

también son mucho mayores las cifras de trastornos alimentarios en éstas (27). 

En la actualidad existen unos estándares de belleza basados en modelos pro-

delgadez, suponiendo la internalización de estos ideales un factor de riesgo para 

el desarrollo de alteraciones de la imagen corporal. Actualmente la preocupación 

por el cuerpo, por el aspecto exterior o por alcanzar los vigentes cánones de 



 

 

belleza; provoca ingente número de artículos periodísticos y de programas en 

medios audiovisuales, atrae la atención del público y ocasiona severas 

repercusiones sobre la salud. La presión que ejerce la sociedad, sobre todo la 

familia, para alcanzar "la belleza corporal" es particularmente fuerte en las 

culturas occidentales, en las que ha aumentado el valor de la extrema delgadez 

y hay una obsesión colectiva por la imagen corporal, lo que ha llevado a que haya 

una preocupación excesiva por todo lo relativo al peso corporal. Una mayor 

influencia socio-cultural está asociada a una mayor percepción de la grasa 

corporal, a una menor valoración del autoconcepto físico general y a una mayor 

insatisfacción con la imagen corporal, estando esto último relacionado con 

opiniones subjetivas sobre el peso y alteraciones en la dieta (28). Otro reflejo de 

esta presión social y la insatisfacción con el propio cuerpo es el aumento del 

número de tratamientos dirigidos a modificar el cuerpo (28). Investigaciones 

realizadas con universitarios españoles y mexicanos evidencian que los hombres 

presentan mejor percepción de la imagen corporal que las mujeres, estos 

estudios concuerdan en que esto se debe a que los hombres practican mayor 

actividad física y son menos exigentes en el cómo se ven (26).  por lo mismo en 

los TCA se ha visto que hay un predominio en el sexo femenino de padecerlos, 

ya que se relacionan a imagen, peso, aceptación, perfeccionismo, entre otras 

cosas y el principal objetivo de la publicidad para belleza son las mujeres (27) . 

Por otro lado, la muestra de zona rural fue mucho menor que la de zona urbana 

lo que impide hacer una comparación clara.  



 

 

 

Se puede reconocer que la población joven, con frecuencia, está insatisfecha con 

su imagen corporal, fenómeno que  los  hace  más  vulnerables ante cualquier 

método de adelgazamiento. De igual manera, el entorno universitario, en cierta 

medida, es generador de hábitos de vida que pueden influir en la adopción de 

comportamientos inapropiados para el cuidado de su propia salud. De  acuerdo  

con  los  resultados,  son  notorias  las conductas  alimentarias  positivas  en  los  

estudiantes de  enfermería  del  estudio,    pudiéndose  inferir  que el pertenecer 

al área de la salud, específicamente a enfermería, donde los conceptos sobre el 

cuidado se tratan cotidianamente de forma integral y holística, y el abordaje de la 

promoción y prevención de las enfermedades debe realizarse en todas las etapas 

del ciclo vital y en todos los procesos de desarrollo- ha permitido una reducción 

de trastornos de la conducta alimenticia y, a futuro, de las enfermedades crónicas 

(30). Lo que dice la evidencia de un estudio relacionado a enfermería no coincide 

con las respuestas obtenidas del cuestionario realizado.  

 

Los TCA se reconocen por ser un patrón persistente de no comer saludable o 

realizar dietas exigentes y poco saludables. Estos patrones se asocian a angustia 

emocional, física y social donde en estas últimas podemos hacer relación con la 

insatisfacción corporal, como fue mencionado anteriormente, ya sea por presión 

social, aceptación o el cómo verse frente a un espejo, afecta de distintas formas 

a cada persona y es de suma importancia no llegar a extremos, donde puede 



 

 

haber efectos negativos, entre esos ciertos trastornos alimentarios como bulimia 

o anorexia. 

 

Con respecto a la hipótesis planteada antes de realizar el estudio, la cual 

enunciaba que un porcentaje elevado de estudiantes universitarios presentan 

una insatisfacción con su imagen corporal durante la pandemia, demuestra que 

se podría afirmar esta hipótesis y en parte era lo que se esperaba, ya que por los 

resultados que se obtuvieron se ve que un 47,7% de los estudiantes que 

respondieron este cuestionario tienen una insatisfacción con la imagen corporal 

de su cuerpo, y aunque no es la mayoría de las respuestas según porcentaje, 

tenemos que 51 personas tienen una insatisfacción versus 56 con satisfacción, 

donde la diferencia es mínima y se puede esperar que si hubieran obtenido más 

respuestas hubiera predominado la insatisfacción.  

 

El cuestionario realizado, “Body Shape Questionnaire” validado para medir la 

insatisfacción con la imagen corporal, pudo haber sido una limitante para la 

obtención de más respuestas, ya que es un cuestionario extenso. Dentro de las 

fortalezas de este estudio y en relación al cuestionario, se pudo asociar a la 

hipótesis, confirmar que hay una relación con los resultados y que quizás la gente 

que se tomó el tiempo de responder creía que estaba dentro de ese grupo que 

tiene una insatisfacción y era un tema de interés para ellos, por lo que teniendo 



 

 

sus resultados se puede reafirmar que hay insatisfacción con la imagen corporal 

en pandemia y no solo en esta, sino que esto podría venir desde mucho antes.  

 

  



 

 

CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos sobre el nivel de satisfacción corporal a través de la 

encuestas basada en el Body Shape Questionnaire, se pudo detectar que los 

niveles de satisfacción (52,3%) corporal son levemente superiores a la 

insatisfacción (47,7%), por lo cual podemos decir que la emergencia sanitaria 

pudo ser un factor importante en este comportamiento en estudiantes 

universitarios. 

 

Cabe destacar que al ser la pandemia por Covid-19 un estado de alerta reciente, 

no existen estudios previos con el mismo enfoque, por lo cual se hace imposible 

realizar una comparación exhaustiva de los datos y confirmar si existe o no una 

relación entre la pandemia y los niveles de satisfacción corporal en estudiantes 

universitarios. 

 

Es por esto, que los resultados obtenidos pueden ser importantes desde el punto 

de vista nutricional y psicológico ya que, si bien los niveles de insatisfacción 

corporal son menores al 50% de la muestra total, son de importancia ya que hay 

otros factores (inducción al vómito, consumo de laxantes, etc.) que pueden 

ayudar a detectar un posible trastorno de la conducta alimentaria (TCA). 
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ANEXOS 

Anexo 1. Encuesta realizada a los participantes (preguntas generales)

 
 
  



 

 

Anexo 2. encuesta sobre Satisfacción corporal (BSQ) 

  



 

 

Anexo 3. Operacionalización de las variables de estudio 
 
 

 


