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RESUMEN

Introduccion: El consumo de alcohol en la vida universitaria es una practica comun, pero sus motivos difieren
segun la carrera. Objetivo: Analizar comparativamente las razones y contextos de consumo entre estudiantes
del area de la salud y de carreras artisticas. Metodologia: Se desarroll6 una reflexion académica sustentada en
la experiencia directa de estudiantes de enfermeria y complementada con la revision de estudios nacionales e
internacionales, incluyendo informes del Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de
Drogas y Alcohol, y literatura cientifica sobre cultura universitaria y habitos de consumo. Resultado: Ambos
grupos presentan consumo habitual, aunque en la salud predomina el estrés académico como factor asociado,
mientras que en las artes influyen aspectos culturales y de identidad creativa. Conclusién: Comprender estas
diferencias puede orientar estrategias preventivas especificas para cada contexto formativo.
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ABSTRACT

Introduction: Alcohol consumption is common in university life, yet its motives differ across academic fields.
Objective: To analyze and compare the reasons and contexts for alcohol use among health and arts students.
Methodology: An academic reflection was developed based on the direct experience of nursing students and
supplemented by a review of national and international studies, including reports from the National Service for the
Prevention and Rehabilitation of Drug and Alcohol Use, and scientific literature on university culture and
consumption habits. Result: Both groups report frequent consumption; however, in health sciences it is mainly
related to academic stress, while in arts it is influenced by cultural and creative identity factors. Conclusion:
Understanding these distinctions may guide the development of preventive strategies tailored to the characteristics
of each educational context.
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INTRODUCCION
El consumo de alcohol en Ila poblacion

el consumo de alcohol se mantiene como un
mecanismo de afrontamiento frente al estrés y la

universitaria constituye una practica socialmente
aceptada y extendida en distintos contextos
académicos. Diversas investigaciones han abordado
este fendmeno desde enfoques psicologicos,
sociales y epidemiolégicos, coincidiendo en que sus
causas, patrones y consecuencias varian segun la
carrera, las exigencias académicas y la cultura
institucional 2.

En el caso de las carreras del area de la salud,
estudios recientes han evidenciado que, pese a la
formacioén orientada al autocuidado y la prevencion,
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sobrecarga académica®.

Por otro lado, en las disciplinas artisticas, el
consumo puede estar influido por factores culturales,
creativos y sociales que lo asocian a la expresién
personal o al entorno bohemio propio de estas areas?.

En Chile, el Servicio Nacional para la Prevencion
y Rehabilitacién del Consumo de Drogas y Alcohol
(SENDA), ha sefialado que el alcohol continuia siendo
la sustancia mas consumida entre jovenes de 18 a 24
afios?. Este hallazgo refleja la necesidad de
comprender las motivaciones del consumo desde una
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mirada mas amplia, considerando las caracteristicas
de cada contexto académico. En el area de la salud,
suele estar vinculado al agotamiento y Ia
autoexigencia; mientras que, en las carreras
artisticas, responde a factores identitarios y sociales.

Segun el Segundo Estudio de Drogas en
Educacién Superior del SENDA, el 60,8 % de los
estudiantes universitarios declard haber consumido
alcohol en el lltimo mes!. Esta prevalencia también
se observa entre estudiantes del area de la salud,
quienes, pese a recibir formacién sobre los efectos
nocivos del alcohol, “consumen con frecuencia y en
ocasiones hasta niveles de riesgo, producto del
estrés académico’?. Esta contradiccion plantea un
desafio para las instituciones formadoras, que deben
reforzar estrategias de apoyo emocional y bienestar
estudiantil como parte del proceso educativo.

Por otro lado, investigaciones como la publicada
por Nova Scientia destacan que “artistas suelen
considerar que el consumo de drogas permite el
autoconocimiento, mejora su creatividad y sus
posibilidades de generar obras trascendentales”™. Sin
embargo, esta visiébn romantizada del consumo
puede contribuir a su normalizacion, ocultando las
consecuencias negativas en la salud fisica y
psicolégica de los estudiantes.

DESARROLLO

Ambos grupos enfrentan presiones distintas, pero
las consecuencias suelen ser similares: deterioro del
rendimiento académico, riesgo en la salud mental y
una naturalizacién del consumo dentro del entorno
universitario. Un estudio reciente llevado a cabo por
estudiantes universitarios chilenos encontré que “los
factores de estilo de vida poco saludables estan
fuertemente asociados con una peor salud mental y
calidad de vida en estudiantes universitarios™.

El consumo de alcohol en el ambito universitario,
aunque ampliamente normalizado, responde a
motivaciones y contextos distintos segun el tipo de
carrera. Este analisis permiti6 evidenciar una
contradiccion significativa en estudiantes del area de
la salud, quienes, pese a recibir formacion constante
en autocuidado y prevencion, recurren al alcohol
como una forma de afrontar el estrés académico. En
contraste, los estudiantes de carreras artisticas
parecen influenciados por una vision cultural que
asocia el consumo con la creatividad y la expresién
personal. Aunque las motivaciones difieren, ambos
grupos enfrentan consecuencias similares, como
deterioro del bienestar mental, disminucién del
rendimiento académico y refuerzo de |la
normalizacién del consumo dentro del entorno
universitario.
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CONCLUSION

Reflexionar sobre estas diferencias no solo amplia
la comprensién del fendmeno, sino que también
reafirma el valor de la enfermeria como disciplina
comprometida con la promocion de la salud y la
prevencion de conductas de riesgo. Este tipo de
analisis fortalece la formacion profesional al integrar
una mirada critica sobre los determinantes sociales y
culturales del consumo, promoviendo una practica
mas ética, empatica y centrada en la persona.

Desde la formacién de pregrado, incorporar la
reflexion académica como parte del aprendizaje
contribuye a desarrollar competencias esenciales
para el ejercicio profesional: autoconciencia,
pensamiento critico y responsabilidad social.
Ademas, resalta la importancia del rol educativo del
personal de enfermeria en la construccion de estilos
de vida saludables, tanto dentro como fuera del
ambito clinico.

Finalmente, este trabajo evidencia la necesidad
de profundizar en futuras investigaciones sobre los
factores que influyen en el consumo de alcohol en
distintas disciplinas universitarias, con el proposito de
disefiar estrategias preventivas adaptadas a cada
contexto formativo.
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