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1.- LISTA DE ABREVIATURAS

e Covid-19: Coronavirus Disease 2019

e ENS: Encuesta Nacional de Salud

e ECNT: Enfermedades Cronicas no Transmisibles
e MINSAL: Ministerio de Salud de Chile

e OMS: Organizacion Mundial de la Salud

e AF: Actividad Fisica



2.- RESUMEN

Introduccion: Actualmente Chile y el mundo estan viviendo una de las crisis
sanitarias mas grandes de los ultimos tiempos, la pandemia por COVID-19.
Los intentos por frenar la propagacion del virus han dado lugar a numerosas
restricciones en la vida diaria, incluido el distanciamiento social, el aislamiento
y el confinamiento en el hogar: lo que ha impactado en los comportamientos
de salud y estilos de vida en el hogar llevando a comportamientos mas
sedentarios como, por ejemplo, la disminucion en los niveles de actividad
fisica, lo que podria generar diversos aspectos negativos tanto fisicos como
psicolégicos a corto y largo plazo.

Material y método: Se realizd un estudio de corte transversal con un enfoque
en estudiantes universitarios de la ciudad de Concepcién durante el afio 2020.
Se encuestd a un total de 327 participantes, a través de una encuesta online
orientada a conocer el comportamiento de actividad fisica. Los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva a través del programa Excel.
Resultados: En cuanto al comportamiento de actividad fisica durante la
pandemia se observé que disminuy6é el porcentaje de participantes que
realizaban actividad fisica (83%), hubo una tendencia a realizar menos
intensidad, menos dias semanales y menos minutos diarios de actividad fisica,
en relacion con los porcentajes previo a la pandemia. Paralelamente, se
observd un mayor tiempo en sedente y/o recostado por dia durante la

pandemia.



Conclusion: En el presente estudio se evidencio que el comportamiento de
la Actividad Fisica en jovenes universitarios se ha visto influenciado por la
Pandemia causada por COVID-19 generando evidentes cambios.

Palabras clave: Actividad fisica, COVID-19, Universitarios, Pandemia.

SUMMARY

Introduction: Chile and the world are currently experiencing one of the largest
health crises of recent times, the COVID-19 pandemic. Attempts to curb the
spread of the virus have resulted in numerous restrictions on daily life,
including social distancing, isolation and confinement at home which has
impacted health behaviors and lifestyles leading to more sedentary behaviors
such as declining levels of physical activity, which could generate various
negative aspects both physically and psychologically in the short and long
term.

Material and method: A cross-sectional study was conducted with a focus on
university students from the city of Concepcién during 2020. A total of 327
participants were surveyed through an online survey aimed at knowing the
behavior of physical activity. The data was analyzed using descriptive statistics
through the Excel program.

Results: As for the behavior of physical activity during the pandemic it was
observed that the percentage of participants performing physical activity (83%)
decreased, there was a tendency to perform less intensity, fewer weekly days,

and fewer daily minutes of physical activity, relative to the percentages prior to



the pandemic. At the same time, more time was observed in seat and/or lying
down per day during the pandemic.

Conclusion: This study showed that the behavior of Physical Activity in young
university students has been influenced by the Pandemic caused by COVID-
19 generating obvious changes.

Keywords: Physical activity, COVID-19, University, Pandemic.



3.- INTRODUCCION

Actualmente Chile y el mundo estan viviendo una de las crisis sanitarias mas
grandes de los dultimos tiempos, la pandemia por COVID-19. Las
recomendaciones de salud publica y las medidas gubernamentales durante la
pandemia de COVID-19 han dado lugar a numerosas restricciones en la vida
diaria, incluido el distanciamiento social, el aislamiento y el confinamiento en
el hogar 1. Si bien estas medidas son imperativas para reducir la propagacion
del virus, el impacto de estas restricciones en los comportamientos de salud y
estilos de vida en el hogar conllevan a diversos comportamientos sedentarios
como, por ejemplo, un aumento en el tiempo de estar sentado por dia o0 una
disminucion de la actividad fisica y los ejercicios semanales recomendados,
lo cual conduciria a un mayor riesgo de padecer enfermedades crénicas y
cardiovasculares convirtiéndose no solo en un problema a corto plazo sino

que también a largo plazo 2.

En Chile desde el afio 2016-2017, se ha observado que hay diversos factores
de riesgo presentes en la poblacion los cuales aumentan la probabilidad de
padecer alguna enfermedad cronica no transmisible (ECNT), siendo uno de
estos el sedentarismo, el cual esta presente en el 86,7% de la poblacién
chilena, a esto también se le suma los malos habitos alimentarios de la
poblacién 3. Paralelamente las personas que padecen alguna ECNT tienen
mayor riesgo de mortalidad ante el virus del COVID-19, por lo que la actividad
fisica en conjunto con estilos de vida mas saludables serian un factor protector

importante en estos casos, ya que se ha evidenciado que la practica regular
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de actividad fisica mejora la respuesta inmunolégica a infecciones y ayuda en

el control de enfermedades cronicas no transmisibles 4°.

Al observar la evidencia existente a nivel mundial sobre las consecuencias del
aislamiento social y el confinamiento sobre los estilos de vida de las personas,
se evidencié principalmente con que el encierro ha provocado cambios
negativos tanto fisicos como psicologicos, ya que se ha observado que los
niveles de actividad fisica han disminuido notablemente en la mayoria de la
poblacion llevando a conductas mas sedentarias a las personas, lo que
también se relaciona con padecer de sintomas de estrés y ansiedad 6. Uno
de los segmentos de la poblacion que se ha visto afectado de mayor forma
por la pandemia son los estudiantes universitarios y los adultos jévenes, ya
gue esta es la poblacién adulta mas activa fisicamente segun la Encuesta
Nacional de Salud 2016-2017 y con el confinamiento y el cierre de muchos de
los lugares en que se practica alguna actividad fisica como gimnasios, por

ejemplo, se ha visto muy afectada su practica de actividad fisica 3.

Por lo tanto, se ve que es importante ver que esta ocurriendo con la poblacién
chilena, especificamente en los jovenes universitarios de la ciudad de
Concepcion durante esta pandemia, ya que representan factores de riesgo
potenciales para futuras enfermedades no transmisibles. Paralelamente no
hay estudios similares al respecto a nivel nacional, por lo que este estudio
colaborara con informacion relevante y actualizada sobre el comportamiento
de la actividad fisica de esta poblacién en Concepcion, lo que también podria

ayudar a lograr acciones utiles en prevenciéon y promocion de salud para

11



mitigar algunas de las posibles consecuencias en temas de salud publica que

podria traer la pandemia cuando esta finalice.

4.- PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢, Cual es el comportamiento de la Actividad Fisica en jovenes universitarios
previo y durante la Pandemia por COVID-19 en la ciudad de Concepcion el

afio 20207
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5.- MARCO TEORICO

5.1.- Contextualizando la actividad fisica en jovenes universitarios antes
y durante la pandemia por COVID-19.

Al observar algunos nimeros previos a la pandemia, en Chile el afio 2018, el
81,3% de la poblacién adulta es catalogada como inactiva fisicamente,
teniendo a los adultos jovenes entre 19 y 29 afios como la poblacién mas
activa fisicamente3. Estos nimeros son bastante preocupantes ya que tales
niveles de inactividad fisica pueden traer consigo multiples alteraciones fisicas
y psicosociales a corto y largo plazo.

Al observar los comportamientos alimentarios y la actividad fisica de 331
estudiantes de una universidad del centro-sur chileno se puede evidenciar que
los estudiantes universitarios que participaron en la investigacion presentaron
practicas no saludables de actividad fisica y alimentacién®. Sumado a esto
otros datos relevantes que se pueden observar antes de la Pandemia y
durante la vida universitaria, es que al determinar las diferencias en los niveles
de actividad fisica y gasto energético en 56 estudiantes universitarios en
funcién de su estancia en la universidad, se evidencia que a medida que
aumentan los afios universitarios, se tiende a incrementar el tiempo de
marcha, pero sin aumento de la actividad fisica moderada-vigorosa®, por lo
gque se puede concluir que la actividad fisica de estos estudiantes
universitarios va disminuyendo a medida que van pasando los afios al igual

gue se han demostrado en las distintas encuestas realizadas a nivel nacional.
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Durante la pandemia por coronavirus, y con todas las restricciones existentes
para evitar que siga la propagacion del virus, los autores Romero-Blanco y
compaiiial® evaluaron la actividad fisica y el comportamiento sedentario en
213 estudiantes antes y durante la pandemia por coronavirus usando el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica abreviado, evidenciando que
durante el encierro, tanto la actividad fisica semanal como el tiempo sentado
semanalmente aumentaron en estos estudiantes, dato curiosos ya que
multiples estudios, los cuales iremos revisando a lo largo de esta investigacion
demuestran otros resultados, los cuales son que el tiempo de actividad fisica
diaria y semanal ha ido en disminucion tras la pandemia y que el tiempo en
sedente diariamente ha ido en aumento debido a las clases online, tiempo

libre, trabajo online, falta de motivacion, alteraciones psicolégicas, etc.

5.2.- Epidemiologia de la actividad fisica a nivel mundial y nacional.

La realizacién de actividad fisica trae beneficios tanto a largo como corto
plazo, el problema estd en que segun cifras de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) 1 de cada 4 adultos no tiene un nivel suficiente de actividad
fisica, sumado a esto también se menciona que el 80% de los adolescentes
no tienen un nivel suficiente de actividad fisica donde inversiones en la salud
y el bienestar durante el periodo de la adolescencia aportan grandes
beneficios, por lo tanto estos datos mundiales que son bastante alarmantes,
nos podrian indicar que a la larga un gran porcentaje de la poblacion mundial

podria tener distintos factores de riesgo de padecer Enfermedades No
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Transmisibles (ENT), como las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la
diabetes y hasta mayor riesgo de mortalidad” 12,

La inactividad fisica es un factor de riesgo importante para las ENT y estad muy
presente en nuestro pais, lo que puede evidenciarse un estudio realizado por
los autores Garcia y compafia'? quienes determinaron los factores
sociodemogréaficos y motivacionales asociados a la actividad fisica en 900
estudiantes universitarios mediante el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ), donde solo el 22% de los estudiantes fueron clasificados como
de alto nivel de actividad fisica, el 54,8% tenia un nivel bajo y el 13,9% fueron
considerados inactivos. Ademas, los hombres mostraron niveles mas altos de
actividad fisica que las mujeres. Paralelo a esto segun la Encuesta Nacional
de Habitos de Actividad Fisica y Deporte, realizada el afio 2018 en la
poblacibn mayor a 18 afios el 81,3% de los encuestados son inactivos
fisicamente, por lo tanto, se podria decir que 8 de cada 10 chilenos no realiza
el minimo de actividad fisica recomendada por la OMS. Pero un dato mas
alarmante aun es que de ese 81,3% el 66% de los encuestados son
completamente inactivos, es decir 7 de cada 10 chilenos no realizan actividad
fisica alguna; un 15,1% practican menos actividad fisica que la recomendada
y solo un 18,7% de los encuestados son activos fisicamente. También se ve
gue los hombres son mas activos fisicamente que las mujeres y que la practica
de actividad fisica predomina en los grupos mas jovenes entre 18 y 29 afios.
Algo a rescatar es que en comparacién con las anteriores encuestas
nacionales la inactividad fisica en la poblacién chilena ha ido disminuyendo

levemente y se esperaba que continuara asi previo a la Pandemia®s.
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5.2.1.- Efecto mundial de la Pandemia por COVID-19 sobre la Actividad
Fisica

Tras la aparicion del virus y su propagacion a lo largo del mundo se ve que
esta pandemia ha causado cambios muy notorios en muchos aspectos de la
vida de la poblacion mundial ya que debido al encierro preventivo que ha
tenido que hacer la poblacion, se han visto distintos efectos negativos tanto
fisicos como psicolégicos. Tras esto se ha visto que las personas que han
mantenido los mismos habitos de alimentacion y de actividad fisica tienen
niveles mas altos de emociones positivas y por ende niveles mas bajos de
emociones negativas y sintomas como dolores de cabeza o fatiga. Por lo
tanto, mantener buenos habitos durante el encierro podria considerarse como
un factor de proteccion para estos aspectos negativos que muchas personas
han tenido durante la pandemia, siendo fundamental la realizacion de
ejercicios en el hogar*4.

En un estudio en donde se describieron los cambios en la actividad fisica y el
consumo de alimentos ultra procesados en 726 adolescentes de ltalia,
Espafia, Brasil, Chile y Colombia durante esta pandemia del COVID-19,
mediante una encuesta web utilizando el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) y datos semanales de alimentos ultra procesados. Se
observaron mayores reducciones de la actividad fisica y el consumo habitual
de ultra procesados durante la pandemia en los paises de América Latina’.
Otro caso es el de los canadienses, donde las restricciones a la vida diaria,
incluido el distanciamiento social y el cierre de las instalaciones recreativas de

la ciudad afectaron el comportamiento de la actividad fisica y el bienestar, esto
16



fue medido con una encuesta en linea donde estudiaban el comportamiento
de actividad fisica en participantes mayores de 19 afios. Como resultado de
este estudio se obtuvo que las medidas de salud publica afectaron de manera
diferente a los canadienses activos e inactivos, y la actividad fisica se asocio
fuertemente con el bienestar de las personas que eran inactivas fisicamente.
Esto sugiere que las medidas de promocién de la salud dirigidas a aumentar
los niveles de actividad fisica en personas inactivas pueden ser esenciales
para mejorar el bienestar de las personas o también, mejorar el bienestar de
los canadienses puede ser necesario para aumentar los niveles de actividad
fisical®>. Otro aspecto importante en los cambios ocurridos durante esta
pandemia es que, tras el encierro y las distintas cuarentenas realizadas por
toda la poblacibn mundial, las personas tienden a moverse menos, una
muestra mas objetiva de esto es mediante el nimero de pasos que la gente
realiza por dia. Segun el autor Geoffrey y compafiial®, mediante una
aplicacion de teléfonos celulares, se estudiaron los pasos diarios que daban
las personas antes y tras la declaracion de la pandemia mundial, lo cual
obtuvo como resultado que el recuento de pasos disminuyé en la mayoria de
las personas que participaron del estudio en el periodo posterior a la
declaraciéon de COVID-19 como pandemia mundial. Una de las poblaciones
mas afectadas con todo esto del encierro son los nifios, los cuales cambiaron
drasticamente sus actividades fisicas, las cuales se redujeron notoriamente
aumentando su comportamiento sedentario, esto debido a que estan en la
casa, tienen clases online, juegan videojuegos, se mueven menos, etc. y esto

se esta convirtiendo en un problema de salud publica fundamental ya que es
17



una edad importante para asi minimizar los riesgos de obesidad, diabetes y

enfermedades cardiovasculares en un futuro?l’.

5.2.2 Situacion de Actividad Fisica en Chile antes y durante la Pandemia
por COVID-19

El primer contagio notificado en Chile fue el 3 de marzo de 2020. A mediados
de ese mes, comenzaron a decretarse cuarentenas comunales por el
Ministerio de Salud, donde lamentablemente eso generé un bajo nivel de
actividad fisica y de movimiento en general de las personas en la poblacién?é,
Como hemos mencionado anteriormente los indices de inactividad fisica en
Chile son altos y tras todo lo que esta ocurriendo con la pandemia, lleva a que
estos datos sigan en aumento.

Los autores Yafiez, Barraza y Mahecha'® determinaron el nivel de actividad
fisica mediante el cuestionario IPAQ en 124 estudiantes adolescentes de
Quintero, Chile. Demostrando que los adolescentes de sexo masculino y
femenino que tienen un mayor nivel de actividad fisica presentan mejores
calificaciones y autoconcepto fisico en comparacién con los sujetos que
presentan un bajo nivel de actividad fisica. Destacando la importancia de la
actividad fisica en adolescentes previo a la aparicion del virus COVID 19. Otro
estudio similar investigd como varian los niveles de practica de actividad fisica
en 5.133 participantes de la Encuesta Nacional de Salud (ENS) 2009-2010.
La actividad fisica fue determinada utilizando el cuestionario GPAQ, la

inactividad fisica fue definida como <600 METS/min/semana de actividad
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fisica moderada a vigorosa. Lo cual sefial6 que existen edades criticas para
hombres y mujeres, principalmente sobre los 60 afios, en donde aumenta de
forma significativa la probabilidad de no cumplir con las recomendaciones de
la actividad fisica en comparacion a la poblacion mas joven (20-59 afios), las
mujeres presentaron una mayor probabilidad de ser fisicamente inactivas en
comparacion a los hombres?°,

Paralelamente los autores Rodriguez y compafiia?! observaron las diferencias
en composicion corporal y actividad fisica en 287 estudiantes universitarios
segun afo de ingreso, mediante evaluacién antropométrica para estimar
composicién corporal y una frecuencia de ejercicios fisicos mediante
cuestionario CASEDU. Demostrando que el periodo universitario, induce a un
mayor nivel de inactividad fisica, favoreciendo el aumento del peso corporal,
IMC y masa grasa, disminuyendo la masa muscular; especialmente entre
estudiantes de 1° y 2° afios de vida universitaria.

Por otro lado, una encuesta realizada a 680 personas (54,1% identificado
como mujer, y 49,9% como hombre) por la Asociacion de Municipalidades de
Chile (AMUCH) en conjunto con el Ministerio del Deporte indica que el 47%
de la poblaciéon encuestada no esta desarrollando ningun tipo de actividad
fisica durante la actual crisis sanitaria. Los principales motivos que
argumentan los encuestados para no realizar actividad fisica son: 33%
asegura “no es prioridad”, 20,2% indica que “no puedo salir a realizar mi
ejercicio habitual” y el 19,3% senala que “mi estado de salud me lo impide”

(22).
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5.3. Actividad fisica en jovenes universitarios

Los estudiantes universitarios son de los rangos etarios que mas actividad
fisica realizan, pero también son un grupo especialmente vulnerable a la
adquisicion de estilos de vida mas o menos saludables debido a los cambios
propios de la adolescencia-juventud, asi como a cambios fisicos, psiquicos y
sociales, a los que se afiaden los posibles cambios socioldgicos y culturales
debido al comienzo de los estudios universitarios y cambios repentinos de sus
vidas?3,

Sumado a esto al explorar la relacion entre la actividad fisica, la conducta
sedentaria y los indicadores subjetivos y objetivos de calidad de vida y
satisfaccion vital en 595 estudiantes universitarios, mediante el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica, la escala integral de calidad de vida para
adultos de Cummins (ComQol-A5) y la Escala de satisfaccion con la vida
(SWLS) de 5 items, se concluy6 que la actividad fisica esta muy relacionada
con la calidad de vida. Lo que podria indicar que la actividad fisica en el hogar
guarda una correlacibn mas positiva con la calidad de vida. La cantidad de
actividad fisica de ocio y transporte disminuye con la edad, y existen
diferencias de género en cuanto a la intensidad y tipo de actividad fisica?*.

Al evaluar los cambios en el nivel de actividad fisica de 94 estudiantes
admitidos en la Universidad Federal de Reconcavo en Bahia, Brasil dentro de
los dos primeros afios de estudios, y su asociacion con el acceso a
informacion de salud y lugares para la actividad fisica, mediante el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Se observé una

tendencia al aumento de la proporcién de actividad insuficiente durante la
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educacion superior?®. Algo similar manifiestan los autores Soto y compafiia®®
quienes determinaron las modificaciones en la practica de actividad fisica de
los estudiantes universitarios en Navarra, Espafia durante los tres primeros
afnos de universidad, determinado mediante un cuestionario relacionado con
la actividad fisica, donde concluyeron que el periodo universitario no
desemperfia un papel significativo en la promocion de la actividad fisica, ya
gue se observan modificaciones minimas en su practica. Por lo tanto, tras esto
se puede concluir que los habitos de vida adquiridos durante este especial
periodo de los estudiantes universitarios son bastante complicados ya que
muchos de ellos experimentan una serie de factores estresantes, incluido el
cambio de residencia, el aumento de la responsabilidad, la presion de los
comparieros y las diferentes formas de aprendizaje y horarios?®. Es por esto
mismo que aumentar la actividad fisica y promover una duracion adecuada
del suefio sumado a una organizacién de horarios de sus actividades son
estrategias clave de promocién de la salud para los estudiantes universitarios,

tanto para su salud fisica como su salud psicosocial.

5.3.1. Importancia del tiempo e intensidad de Actividad Fisica en jovenes
universitarios

Segun la OMS, los adultos de 18 a 64 afios deben realizar al menos 150
minutos semanales a la practica de actividad fisica aerobica, de intensidad
moderada, también pueden ser 75 minutos de actividad fisica aerdbica

vigorosa cada semana, 0 bien una combinacion equivalente de actividades

21



moderadas y vigorosas. Y sumado a esto se deben realizar por lo menos 2
dias a la semana algun ejercicio de fuerza muscular. Todo esto es lo minimo
gue se debe realizar para lograr beneficios para la salud como disminuir tasas
de mortalidad, prevenir enfermedades no transmisibles, mejorar la salud
mental y psicoldgica y ademas de un mejor funcionamiento de sus sistemas
cardiorrespiratorio y musculart?,

Ademas, en estos tiempos de pandemia sumado a la actividad fisica regular
recomendada por la OMS, se deben disminuir los tiempos en la posicion
sedente o acostada durante el dia cada una hora, para realizar ejercicio por al
menos cinco minutos continuados. Ya que se ha visto que mantener una
conducta sedentaria como estar todo el dia sentado o acostado genera un
mayor riesgo en la condicién de salud de la poblacién, llegando incluso a
bloquear los beneficios que podria proporcionar un programa de

entrenamiento fisico?’.

5.3.2. Motivos para realizar o no Actividad Fisica extracurricular en
jovenes universitarios

Los autores Navas y Soriano?® describieron la practica deportiva
extracurricular y los motivos para realizarla o no; en donde analizaron las
relaciones entre los motivos para practicar actividades fisicas
extracurriculares y las dimensiones del autoconcepto fisico, y evaluar si esta
practica introducia diferencias en el autoconcepto fisico, donde participaron

1773 estudiantes chilenos mediante cuestionarios (CAF: cuestionario de
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autoconcepto fisico, cuestionario sobre la practica deportiva y motivos). Como
resultado se obtuvo que la cuarta parte de los participantes no realizaban
actividad fisica y los principales motivos fueron la falta de tiempo y de ganas,
al contrario, los que practicaban lo hacian como fuente de salud, para estar
en forma o por diversion. Sumado a esto se ve que los hombres muestran
niveles mas altos de actividad fisica que las mujeres, tras un estudio realizado
por los autores Garcia, Herazo y Tuescal? mediante la aplicacion del
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) abreviado y el
Cuestionario “Medida de motivos de actividad fisica-Revisada” a 900
estudiantes universitarios se vio otra vez que el motivo para realizar actividad
fisica en los estudiantes catalogados como activos (92%), fue por salud,
diversién y competencia. Ahora si vemos estos resultados dentro del &mbito
Nacional se ve que, en la Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y
Deporte, realizada el afio 2018, los principales motivos para no realizar
actividad fisica son principalmente porque no tiene tiempo (55,3%) y porque
no les gusta realizar actividad fisica (12,9%)?3.

Por lo tanto, se ve un que, patron mas o menos similar de los motivos, por los
cuales no se realiza actividad fisica en donde el méas recurrente es la falta de

tiempo para realizar esta actividad fisica.

5.4. Cambios fisiologicos asociados a la actividad fisica
La inflamacion es un proceso fisiopatolégico subyacente en enfermedades

cronicas, como obesidad, diabetes Tipo Il y enfermedades cardiovasculares,
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y es bien sabido que la actividad fisica regular reduce la inflamacion y estrés
oxidativo y ayuda a mantener un peso normal y reducir la acumulacion de
grasa visceral, y por ende seria una buena forma de combatir estas
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT)?%.

Ademas de esto se conoce que la actividad fisica trae cambios fisioldgicos
positivos en multiples sistemas como el musculo esquelético, cardiovascular,
respiratorio, neuroldgico, inmunoldgico, neuromuscular, etc. Otros beneficios
de la actividad fisica también es que a nivel cognitivo-afectivo aumentan las
percepciones positivas, hay una mejoria en la autoestima, la sensacion
saludable y los niveles de activacion, lo que es positivo ya que esto mismo
lleva a que las personas se sientan con menos estrés, depresion y cansancio,
lo cual es fundamental y es totalmente recomendado en los tiempos en los

que estamos3%3,

5.4.1. Beneficios de la actividad fisica durante la pandemia por COVID-19
Algo que bien conocemos todos y que lo hemos mencionado anteriormente,
es gue la actividad fisica es beneficiosa para la salud en general, tal asi que
es fundamental en los tiempos de pandemia en los cuales nos encontramos,
ya que esto entregaria beneficios tales como mantener y mejorar las
capacidades musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias,
metabdlicas y algo que se ha visto muy afectado en estos momentos como lo
es el aspecto psicoldgico de las personas. Otro aspecto que es de relevancia

estos los tiempos de la pandemia es que la realizacion de la actividad fisica
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de forma constante logra que nuestro sistema inmune esté mejor preparado
frente a una infeccién como lo es el virus del COVID-191%3233, Por o tanto, la
actividad fisica y el ejercicio demuestran actuar como “poli pildora” debido a
los beneficios preventivos y terapéuticos que tienen, tanto en la salud mental
como en la fisica.

Otra forma en que la practica regular de actividad fisica (AF) podria
potencializar los mecanismos de defensa para enfrentar un posible contagio
por COVID, es que limita la entrada del virus al organismo, debido a que el
virus del COVID 19 facilita su entrada y su replicacion mediante la enzima
ECAZ2, por lo que al realizar AF se compromete esta enzima y se favorecen
procesos antiinflamatorios los cuales también influyen para controlar la carga
viral, sumado a esto se limitaria la disponibilidad de la ECA2 como receptor
para el virus, disminuyendo su entrada y replicacién. Los ejercicios mas
recomendados para este objetivo son los ejercicios de fuerza y los aerdbicos
de intensidades moderadas®.

El objetivo no es interrumpir ni cambiar el estilo de vida de las personas
durante la cuarentena, pero si recomendar que se mantenga una rutina activa
en el hogar mediante ejercicios sencillos y faciles de aplicar en cualquier
ocasion®, ya que mediante esto las personas pueden tener niveles mas altos
de energia y calma y niveles mas bajos de fatiga teniendo asi una mejor salud
psicosocial y fisica. Las personas que han interrumpido la actividad fisica han
mostrado niveles significativamente mas altos de nerviosismo en cambio
quienes estan realizando ejercicio presentan niveles mas altos de felicidad.

Un estilo de vida saludable que incluya buenos habitos alimenticios, actividad
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fisica y descansos activos son particularmente importantes, ya que pueden
ser factores protectores para el aumento de peso corporal durante el
confinamiento de COVID-19. Por lo tanto, es fundamental realizar actividad
fisica durante esta época de pandemia, ya que trae multiples beneficios que

sin duda ayudaran a la poblacién en general tanto fisica como mentalmente?8,

5.5. Alteraciones asociadas a la inactividad fisica

La inactividad fisica impuesta y el comportamiento sedentario (sentado)
pueden ser perjudiciales para los parametros de las enfermedades, el perfil
de riesgo cardiovascular, la capacidad y funcién fisica y la salud mental, lo
que resulta en una mala calidad de vida, mientras que mantener niveles de
actividad fisica 6ptimos puede ayudar a mejorar estos efectos perjudiciales®.
La inactividad fisica genera 3,2 millones de muertes en el mundo, lo que
lo lleva a ser el cuarto factor de riesgo para mortalidad mundial, es la causa
principal de aproximadamente entre 21 a 25% de los cdnceres de mamay de
colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la
carga de cardiopatia isquémica3®®; también se ha estimado que es
responsable del 6% al 10% de las principales enfermedades crénicas
no transmisibles relacionadas con enfermedad coronaria, diabetes tipo 2 y
cancer de mama y colon, y explica el 9% de la mortalidad prematura3’-3,
Todas estas enfermedades se deben a que esta inactividad fisica cause cosas
como disfuncion y atrofia cardiaca, estrechamiento luminal vascular, aumento

de la rigidez arterial, disfuncion endotelial, mayor riesgo de mortalidad
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cardiovascular®®, también lleva a alteraciones en el ambito respiratorio,
muscular y metabdlico ya que aumenta el estrés oxidativo, aumenta la muerte
celular, reduce los niveles de 6xido nitrico, amplifica la inflamacion vascular,
hay mas vasoconstriccion, acumulacion de células espumosas y multiples
cosas mas que no terminariamos jamas de mencionarlas, pero todo esto
podria contrarrestarse y prevenirse con ejercicio fisico regular y un estilo de

vida saludable041,

5.5.1. Factores de riesgo asociados a bajo nivel de Actividad Fisica en
jovenes universitarios

Sumando toda la informacién mencionada en el punto anterior se ve que
existe una asociacion entre factores de riesgo cardiometabdlicas, actividad
fisica y sedentarismo, donde existe una amplia evidencia en poblacion adulta
de que un alto nivel de actividad fisica y un bajo nivel de sedentarismo se
asocian de forma independiente con una reduccion de los factores de riesgo
cardiometabdlicas, esto concuerda con un estudio realizado en 326
estudiantes de la Universidad de La Frontera, Temuco, Chile, donde se evaluo
antropometria, presion arterial, perfil lipidico, glicemia, insulinorresistencia,
consumo de tabaco y alcohol, en donde estas variables fueron asociadas con
los niveles de actividad fisica y sedentarismo, de acuerdo al Cuestionario
IPAQ. Y como resultado se obtuvo que hay asociaciones entre factores de
riesgo cardiometabdlicas y nivel de actividad fisica, encontrando de suma

importancia implementar programas de actividad fisica efectivos en las
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universidades y colegios, motivando a los estudiantes a incrementar los
niveles de actividad fisica a rangos moderado y vigoroso, con el fin de reducir
el riesgo cardiovascular®?.

Otros estudios sobre la poblacion chilena, desarrollados en estudiantes
universitarios, han reportado un alto nimero de conductas y factores de riesgo
poco saludables, entre los cuales se identifican un alto nimero de horas
sentados, consumo de alcohol y alimentos procesados (con alto contenido de
sal, grasas saturadas y azucares simple), no respetar los tiempos de comida
como el desayuno, habito tabaquico, insuficientes horas de suefio, exceso de
peso corporal e inactividad fisica, estando estos dos ultimos directamente
relacionadas con el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, por lo tanto
el riesgo de aumento de peso, hasta desarrollar sobrepeso u obesidad, es una
de las implicaciones mas importantes de que se realice actividad fisica.
Ademas, en la actualidad los bajos niveles de actividad fisica, malos habitos,
obesidad, etc. llevan a una baja en el sistema inmunoldgico, por lo tanto,

podria verse mas afectado por el virus del COVID-194344,

5.5.2. Efectos secundarios de la Inactividad Fisica en jovenes
universitarios

Siguiendo la linea de la inactividad fisica sumado al comportamiento
sedentario esto nos lleva a un estudio en el cual se estudid durante 30 afios,
gue el reposo en cama durante 3 semanas en personas de 20 afios disminuye

la capacidad aerobica en mayor medida que 3 décadas de
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envejecimiento; lo cual es preocupante si nos ponemos a pensar en la gente
gue ya lleva 6 meses de encierro y no realizan actividad fisica alguna y pasan
la mayor parte del dia en reposo, ya que para recuperar esta pérdida de
capacidad aerbbica de 3 semanas en reposo, se requirieron 6 meses de
entrenamiento cuando tenian 50 afios*®. Otro hallazgo importante es que en
personas de 23 afios a las cuales les inmovilizaron una pierna durante 5y 14
dias, ya les genera disminuciones en el area transversal del musculo, en la
fuerza y en la activaciéon de vias de sefializaciéon catabélicas®®. En términos
practicos, permanecer totalmente inactivos durante un aislamiento de 1 a 2
semanas disminuye determinantes principales de la salud, como la fuerza
muscular y la aptitud cardiorrespiratoria que son predictores independientes
de mortalidad por todas las causas y se relacionan fuertemente con una

disminucién de la morbilidad general y la mortalidad cardiovascular3!4748,

5.6.- Actividad fisicay pandemia por COVID-19

La actividad fisica se define como “cualquier movimiento corporal producido
por la contraccion del musculo esquelético que aumenta el gasto energético
por encima del nivel basal”®8. Las recomendaciones mundiales actuales de la
OMS sobre la actividad fisica para la promocion y el mantenimiento de la salud
indican que los adultos deben realizar no menos de 150 minutos por semana
de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada, o0 no menos de 75
minutos por semana de actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa o una

combinacién equivalente de actividad de intensidad moderada y vigorosa®?.

29



Un estudio estimd los niveles de actividad fisica, expresados como gasto
energético, entre 802 participantes sicilianos fisicamente activos antes y
durante los ultimos 7 dias de la cuarentena de COVID-19. Se administro una
version adaptada del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica, formato
breve (IPAQ-SF) a través de una encuesta en linea. Pudiendo determinar que
la cuarentena actual por COVID 19 ha afectado negativamente la practica de
actividad fisica, con mayores impactos en hombres y sujetos con sobrepeso,
donde los jévenes, los adultos jovenes y adultos se vieron mas afectados que
los adultos mayores y los ancianos®®. Lo cual es un aspecto negativo ya que
la actividad fisica contribuye a la reduccion de los riesgos cardiovasculares
generales, disminuyendo la presion arterial sistdlica y diastdlica vy
remodelando la hipertrofia ventricular izquierda. También la AF tiene efectos
positivos bien conocidos sobre el sindrome metabdlico y la sensibilidad a la
insulina. Por lo tanto, se puede suponer que los individuos activos en
comparacion con los sedentarios deberian tener un mejor control de las
comorbilidades de alto riesgo que aumentan la susceptibilidad al COVID-19

grave®°,

5.6.1. Comportamiento del estilo de vida y actividad fisica antes y
durante la Pandemia por COVID-19 en jévenes universitarios

Los niveles diarios de actividad fisica se evalian mediante el gasto energético
diario de una persona dividido por su tasa metabdlica basal. La prevalencia

de conducta sedentaria, definida como cualquier conducta de vigilia que
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requiera un bajo gasto energético (< 1,5 MET) como estar sentado, recostado
o acostado durante mucho tiempo, es muy alto en los paises desarrollados®?.
Un estudio que evaluo los efectos del confinamiento en el hogar de COVID-
19 sobre la actividad fisica, el comportamiento sedentario, el uso de teléfonos
inteligentes y los patrones de suefio en 20 adultos jovenes durante siete dias
antes y durante el encierro del COVID-19 mediante Acelerometro y
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), numero de horas
sentado (IPAQ), uso de teléfonos inteligentes medido objetivamente y suefio
objetivo y subjetivo (acelerémetro e indice de calidad del suefio de Pittsburgh,
respectivamente). Concluyendo que los comportamientos cambian, y los
participantes pasaron menos tiempo realizando actividad fisica, sentados mas
tiempo, pasando mas tiempo usando el teléfono inteligente y durmiendo mas
horas®?. Esto puede llegar a ser importante para considerar modificaciones en
el estilo de vida durante este tiempo. En ltalia, por ejemplo, las personas se
vieron obligadas a restringir sus movimientos y contactos sociales, por lo que
tenian un mayor riesgo de inactividad. Se estudiaron las actividades
sedentarias y fisicas durante el encierro con respecto a sus habitos anteriores
en 1430 estudiantes universitarios italianos, donde evaluaron el tiempo
semanal de los estudiantes en conductas sedentarias y los niveles de
actividad fisica habitual mediante un cuestionario en linea a través de Google.
Destacando la reduccién de la actividad fisica entre los estudiantes italianos
en el transcurso del confinamiento en el hogar debido a la pandemia COVID-
19. La practica de actividad fisica adecuada durante el encierro se asoci6

principalmente con la adopcién previa de un estilo de vida activo®2.
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Producto de la Pandemia de COVID-19 se produjeron grandes impactos, entre
ellos un cambio brusco del comportamiento de estilo de vida, habitos
alimentarios, entre otros. En los estudios de Di Renzo®* y Reyes-Olavarria'®
estudiaron el impacto inmediato de la pandemia COVID-19 en los habitos
alimentarios y cambios en el estilo de vida a través de un Cuestionario
estructurado con informacion sobre habitos alimentarios, frecuencia de
alimentos y numero de comidas, informacion sobre habitos de estilo de ida
(compras de comestibles, tabaquismo, calidad del suefio y actividad fisica).
Donde hubo una percepcién del aumento de peso de un 48,6% de la poblacion
y un 38,3% de aumento de la actividad fisica, demostrando también que los
habitos alimentarios, la actividad fisica y los descansos activos pueden ser
factores protectores para el aumento de peso durante el confinamiento de
COVID-19.

Tras evaluar el impacto de la pandemia en el nivel de actividad fisica en
estudiantes universitarios de fisioterapia y otros estudiantes universitarios se
vio que hubo una reduccién significativa en los niveles de actividad fisica y
gasto energético entre los estudiantes de fisioterapia y los demas estudiantes
universitarios durante el periodo de pandemia por COVID-19. Sumado a esto
también se vio que hay un impacto profundamente negativo en la salud
psicolégica y el bienestar de la poblacién y que los estudiantes varones a
pesar de la pandemia siguen siendo mas activos en comparacion con las
estudiantes mujeres. Demostrando que mantener una rutina de ejercicio
regular es una estrategia clave para la salud fisica y salud mental durante un

periodo de descanso forzado?55:56,
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Es importante promover un estilo de vida saludables, es decir, ejercicio y dieta
balanceada, durante los periodos de aislamiento social. Ya que se han
observado mayores prevalencias de inactividad en América Latina, siendo
mas pronunciadas las reducciones de la actividad fisica y el consumo habitual
de ultra procesados durante la pandemia. Datos que fueron obtenidos a partir
de una encuesta web donde se utilizaron el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) y los datos semanales de consumo de alimentos ultra
procesados en adolescentes de paises de Europa (Italia y Espafia) y América
Latina (Brasil, Chile y Colombia) durante el periodo pandémico del COVID-

197,

5.6.2. Cambio en el tiempo en sedente y tiempo libre de la poblacion
durante la Pandemia por COVID-19

Antes de la Pandemia se ve que, a nivel nacional, segun la Encuesta Nacional
de Habitos de Actividad Fisica y Deporte, el porcentaje de gente que prefiere
estar sentado viendo television es mayor que las personas que prefieren
aprovechar ese tiempo en realizar actividad fisica'2.

En la actualidad durante la pandemia se ha visto que hay disminucion de los
niveles de actividad fisica y aumento del comportamiento sedente lo que es
una reaccion inevitable del aislamiento social y las actuales condiciones de
confinamiento, pero sus consecuencias a corto y mediano plazo podrian ser
mas severas de lo que pensamos, lo que se podria ver en un estudio realizado

en hombres los cuales fueron sometidos a una intervencién donde redujeron
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la cantidad de pasos diarios de 10.501 a 1.344 durante 2 semanas. Tras esto
se observa que los participantes presentaron importantes cambios en su perfil
metabdlico asociados a aumento en insulina, péptido-C, triglicéridos y masa
grasa intraabdominal. También se reporté que pasar 10 dias acostados en
una cama, produce importantes reducciones en fuerza muscular, disminucion
en capacidad cardiorrespiratorio y en la velocidad de marcha en poblacién
adulta sin antecedentes de enfermedades crénicas®’.

Otra informacion relevante en los tiempos de pandemia es que, segun Duarte
y compafiia®®, durante el confinamiento un sujeto puede pasar 3 a 4 horas
mas al dia en posicién sedente. Esto podria deberse tanto al teletrabajo,
tiempos libres utilizados en conductas sedentarias, clases online, etc.

Por lo tanto, con esta revision de literatura principalmente se puede observar
que el sedentarismo y la inactividad fisica se describen como factores de
riesgo importantes de mortalidad y de enfermedades cronicas, de esta manera
es fundamental estimular a las personas ya sean nifios, adolescentes o
adultos que en estos tiempos de pandemia eviten estos comportamientos
sedentarios, ya que podria tener importantes implicaciones en la salud de la
poblacién tanto mundial como chilena.

Otro aspecto importante a ver es que no hay mayor informacion del estado
actual de la poblacién chilena en cuanto a los niveles de actividad fisica que
se estan realizando realmente en la poblacién, por lo tanto toda la
investigacion, en la cual nos estamos enfocando, colaborara a la entrega de
informacion actual de como esta una parte de la poblacién de la ciudad de

Concepcidn con respecto a estos niveles del comportamiento de la actividad
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fisica, los cuales podrian ser de gran ayuda para tras la fase de cuarentena y
encierro, se puedan tomar medidas rapidas para la promocion de la actividad
fisica en la poblacién y asi disminuir las posibles consecuencias de estos
meses de encierro.

Por lo tanto mediante esta investigacion tenemos como objetivo comparar los
cambios de comportamiento de la actividad fisica antes y durante esta
pandemia por Covid 19, en estudiantes universitarios de la ciudad de
Concepcidén, en donde por medio de un cuestionario abordaremos tematicas
como la realizacion de actividad fisica, el tiempo sedente en que pasa la
persona, los motivos por los cuales no realiza actividad fisica y también la
intensidad y el tiempo de la realizacion de actividad fisica. Para asi
complementar todos los estudios a nivel mundial que se estan realizando
sobre temas similares y ademas para dar una vision a nivel regional de los

datos de actividad fisica actuales en la poblacién universitaria de Concepcion.

6.- HIPOTESIS

El comportamiento de actividad fisica se ha visto afectado negativamente en
los jovenes universitarios de la ciudad de Concepcion por la Pandemia por

COVID-19, en el afio 2020.
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7.- OBJETIVOS

Objetivo General

Conocer el comportamiento de la Actividad Fisica en jovenes
universitarios previo y durante la Pandemia por COVID-19 en la ciudad

de Concepcion el afio 2020.

Objetivos especificos

Identificar nivel de actividad fisica previo y durante la Pandemia por
COVID-19 en jovenes universitarios de la ciudad de Concepcion el afio
2020.

Conocer el tiempo que se realiza actividad fisica previo y durante la
Pandemia por COVID-19 en jovenes universitarios de la ciudad de
Concepcion el afio 2020.

Conocer el tiempo que permanecen sentando o recostado previo y
durante la Pandemia por COVID-19 en jovenes universitarios de la
ciudad de Concepcion el afio 2020.

Conocer el lugar para realizar actividad fisica previo y durante la
Pandemia por COVID-19 en jovenes universitarios de la ciudad de
Concepcion el afio 2020.

Describir nivel de dificultad y los factores que dificultan la realizacion de
actividad fisica previo y durante la Pandemia por COVID-19 en jovenes

universitarios de la ciudad de Concepcion el afio 2020.
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7.- MATERIALES Y METODOS

Disefio de Estudio

Se realiz6 un estudio cuantitativo de corte transversal, en donde se utilizé
preferentemente informacion medible o cuantificable®® aplicando un
instrumento de investigacion estructurado y especifico, con el objetivo de
recoger, procesar y analizar caracteristicas que se dan en personas de un
grupo determinado. Estos estudios suelen tener un propdsito tanto descriptivo
como analitico®. Este se caracteriza por ser descriptivo ya que tiene como fin
una descripcién de variables especificas y ademas no se realiza ningun tipo
de intervencion por ende no tiene grupo control. También es de caracter
observacional ya que cuyo objetivo es la observacion y registro de
acontecimientos especificos®’. Y Paralelamente, este es de temporalidad
transversal ya que se realiza la recoleccién de datos en un momento temporal

determinado®2.

Poblacion de Estudio
La poblacion de estudio estd compuesta por estudiantes universitarios entre
18 a 30 afios, los cuales se encuentren estudiando en alguna universidad de

la ciudad de Concepcion.
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Criterios de Seleccion

En cuanto a los criterios de seleccidn, se incluyeron estudiantes
universitarios entre 18 y 30 afios, que se encontraran estudiando en alguna
universidad de la ciudad de Concepcion, y se excluyeron a personas con un
diagnéstico médico, en el que este contraindicada la actividad fisica y

también a madre de un bebe menor a 6 meses®3.

Muestray Muestreo

Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que los
individuos empleados en la investigacion se seleccionaron dado la factibilidad
y disponibilidad de alcance y debido a que pertenecen a la poblacién de
interés, lo cual se traduce en una gran facilidad operativa y en bajos costes de
muestreo, teniendo como consecuencia la imposibilidad de hacer
afirmaciones generales con rigor estadistico sobre la poblacion.

Los participantes fueron reclutados a través de redes sociales de forma online
durante un periodo designado entre el 26 de octubre y el 02 de noviembre de

2020 en Chile, conformando una muestra total de 327 individuos.

Variables

A partir de los objetivos de la investigacion, se desprenden ciertas variables
(Anexo 1). En primer lugar, se encuentra la actividad fisica como variable
independiente, cualitativa, nominal y dicotomica; la cual se define como
“cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y que

resulta en gasto energético’®*. Sumado a esto también tiene a sus
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subvariables tiempo de actividad fisica expresado en minutos, frecuencia de
actividad fisica expresado en dias e intensidad de actividad fisica expresado
en leve, moderada o intensa. En segundo lugar, esta la edad como variable
cuantitativa, de razén y discreta, que se define como “un concepto lineal y que
implica cambios continuos en las personas, pero a la vez supone formas de
acceder o pérdida de derecho a recursos, asi como la aparicion de
enfermedades o discapacidades”®. En tercer lugar, estd el sexo como
variable cualitativa, nominal y dicotémica, que se define como “caracteristicas
gue estan biolégicamente determinadas, incluidas los rangos cromosomicos,
genéticos, anatomicos, reproductivos y fisiolégicos, clasificando asi a los
seres vivos en macho/hombre y hembra/mujer”®. Y por Gltimo en cuarto lugar
tenemos el tiempo en sedente o recostado, el cual se clasifica como
cuantitativa, de razon y discreta; la cual se define como “una posicién en la
qgue la parte considerada del peso corporal se transfiere a una superficie de
trabajo, es decir en la que la base de apoyo del cuerpo esta a medio camino

entre la usada en la bipedestacion y la usada en decubito”®”.

Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de informacion se aplico una encuesta online (Anexo 2) a
estudiantes universitarios de 18 a 30 afios los cuales se encontraban
estudiando en alguna universidad de la ciudad de Concepcion. El protocolo
de la encuesta contemplé caracteristicas generales, comportamiento de

actividad fisica previo y durante la pandemia y el tiempo sentado previo y
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durante pandemia; y, a la vez, implicaba que cada participante pudiese
responder con alternativas sin profundizar mas alla el tema. Se escogio este
instrumento, dado que las circunstancias no daban la posibilidad de recopilar
informacion por otro medio, sumado a esto la idea de abarcar la mayor
cantidad de individuos posible durante el periodo previamente determinado.
Dicho instrumento fue sometido a validacién por juicio de 5 expertos, con un
coeficiente K de Competencia en promedio de 0,9 (Anexo 3).

Una vez validado este instrumento, se envio el cuestionario a 5 personas en
un modo de pilotaje para verificar la comprension de cada una de las
preguntas contenidas en la encuesta, para luego proceder a modificar las

observaciones detectadas por los encuestados.

Aspectos Eticos

La presente investigacion, respecto a los aspectos éticos respeta los
principios de autonomia, beneficencia, no- maleficencia y justicia hacia los
participantes. Ademas, se consideraron los principios promulgados en la
declaracion de Helsinki con énfasis en la voluntariedad de los participantes,
confidencialidad de la informacion y consentimiento informado (Anexo 3). A
través de un comité de expertos se valido la encuesta, siendo esta aprobada

para su aplicacion®®,
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Andlisis de datos

Una vez obtenidos los datos del cuestionario, estos fueron ordenados,
codificados y tabulados a través del programa Excel. Las variables cualitativas
fueron expresadas en frecuencia y porcentajes y las variables cuantitativas se
trabajaron con estadigrafos de posicion (minimo y maximo), estadigrafos de

tendencia central (media) y estadigrafos de variabilidad (desviacién estandar).
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8.- RESULTADOS

Caracteristicas generales de la poblacion de estudio.

La poblacién de estudio comprendid a un total de 327 participantes teniendo
mayor representacion de mujeres con 62,2% de la muestra total. La edad
promedio de la muestra fue de 21,9 + 1,8 afios, donde el minimo y el maximo
fue de 18 y 29 afos respectivamente. Los participantes del estudio
principalmente se centraron en carreras relacionadas a ciencias de la salud
con un 47% y carreras de ingenieria con un 31% (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacién de estudio

(n=327)

Sexo

Hombre 123 (37,6%)

Mujer 204 (62,2%)
Edad (afios) 219+1,38
Carreras
Ciencias de la salud 153(47%)
Ingenieria 101(31%)
Humanidades y Arte 32(10%)
Otros 41(13%)

*Las variables cualitativas estan expresadas en frecuencia y porcentaje.
*Las variables cuantitativas estan expresadas en media y desviacion estandar.

Actividad fisica previo y durante la Pandemia.

Previo a la pandemia se observé que un 89% de los participantes del estudio
realizaban actividad fisica, en cambio, durante la pandemia este dato
disminuyé a un 83%, evidenciando un aumento en las personas que no

realizan actividad fisica durante la pandemia (Tabla 2).
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Tabla 2. Actividad fisica previo y durante la Pandemia.

(n=327) Frecuencia y Porcentaje
Actividad Fisica Total
Previo Si 292 (89%)
No 35 (11%)
Durante Si 271 (83%)
No 56 (17%)

Dias a la semana que practican Actividad Fisica previo y durante la

Pandemia.

En cuanto a la cantidad de dias de actividad fisica previo a la pandemia, se

evidenci6é que la mayoria de los participantes realizaban actividad fisica de 2

a 4 veces a la semana (66%) y solo un 7% de los participantes realizaban

actividad fisica 1 dia a la semana, sin embargo, este Ultimo porcentaje

aumentd a un 22% durante la pandemia. Paralelamente, se observa una

disminucion en los dias semanales de actividad fisica en las categorias de “2

a4’ “5a6”y “todos los dias” durante la pandemia (Tabla 3).

Tabla 3. Dias a la semana que practican Actividad Fisica previo y durante la

Pandemia.
Frecuencia y Porcentaje
Dias Semanales (dias) Previo Durante
1 19 (7%) 61 (22%)
2a4 192 (66%) 146 (54%)
5a6 70 (24%) 56 (21%)
Todos los dias 11 (4%) 8 (3%)
Total 292 (89%) 271 (83%)

*35 Participantes no hacian actividad fisica previo a la pandemia
*56 Participantes no hacian actividad fisica durante la pandemia
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Tiempo de Actividad Fisica previo y durante la Pandemia

Previo a la pandemia se pudo observar que los valores de tiempo en que
realizaban actividad fisica se centran principalmente entre los “41 a 60
minutos” (34%) y de “60 a 120 minutos” (37%), los cuales durante la pandemia
disminuyeron a un 31% y a un 20% respectivamente. Paralelamente, se
evidencio que los valores de “21 a 40 minutos” previo a la pandemia eran de
17% y durante la pandemia este aumenté a 36%, lo que podria indicar que los
tiempos de actividad fisica han ido disminuyendo durante la pandemia (Tabla
4).

Tabla 4. Tiempo de Actividad Fisica previo y durante la Pandemia

Frecuencia y Porcentaje

Tiempo (min) Previo Durante
1a20 32 (11%) 32 (12%)
21 a40 51 (17%) 98 (36%)
41 a 60 98 (34%) 84 (31%)
60 a 120 107 (37%) 55(20%)
Mas de 120 4 (1%) 2 (1%)
Total 292 (89%) 271 (83%)

*35 Participantes no hacian actividad fisica previo a la pandemia
*56 Participantes no hacian actividad fisica durante la pandemia

Intensidad percibida de la Actividad Fisica previo y durante la Pandemia.
Se puede observar que previo a la pandemia las intensidades percibidas se
concentraron principalmente en actividad fisica de intensidad “moderada-
intensa” (35%), y “moderada” (24%). En cambio, durante la pandemia se
centran en actividad fisica de intensidad “moderada” (30%) y “leve-moderada”
(24%). Por lo tanto, hay intensidades mas altas previo a la pandemia e
intensidades mas leves y moderadas durante la pandemia, esto puede verse
reflejado al observar la intensidad “leve” que previo a la pandemia era de 9%

y durante la pandemia aumento6 a un 17%. (Tabla 5).
44



Tabla 5. Intensidad percibida de Actividad Fisica previo y durante la

Pandemia.

Frecuencia y Porcentaje
Clasificacién Previo Durante
Leve 27 (9%) 46 (17%)
Leve-Moderada 55 (19%) 66 (24%)
Moderada 71 (24%) 80 (30%)
Moderada-Intensa 101 (35%) 56 (21%)
Intensa 35 (12%) 22 (8%)
Muy Intensa 3 (1%) 1 (0%)
Total 292 (89%) 271 (83%)

*35 Participantes no hacian actividad fisica previo a la pandemia
*56 Participantes no hacian actividad fisica durante la pandemia

Lugares para realizar Actividad Fisica previo y durante la Pandemia.

Los lugares que concentran mayores porcentajes previo a la pandemia son el
‘gimnasio” (42%), “actividad fisica al aire libre” (22%) y “clubes
deportivos/academias” (18%). Esto varia durante la pandemia ya que tanto
“gimnasios” como “clubes deportivos/academias, bajaron a un 0% y “actividad
fisica al aire libre” disminuyd a un 11%. Paralelamente, durante la pandemia
se pudo observar el aumento de actividad fisica en el hogar, en donde un 52%
realiza actividad fisica al interior de su hogar y un 20% en el patio del hogar.

(Tabla 6).
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Tabla 6. Lugares para realizar Actividad Fisica previo y durante la Pandemia.

(n=327) Frecuencia y Porcentaje
Lugar Previo Durante
Gimnasio 137 (42%) 0 (0%)
,:tlcaw§> libre (plaza, calle, 71 (22%) 35 (11%)
En mi hogar 22 (7%) 0 (0%)
Club deportivo/academia 62 (18%) 0 (0%)
Al interior de mi hogar 0 (0%) 169 (52%)
En el patio de mi hogar 0 (0%) 67 (20%)
No realizo actividad fisica 35 (11%) 56 (17%)

Dificultad para realizar actividad fisica.

Previo a la pandemia se puede observar que no hay mayor dificultad para

realizar actividad fisica, ya que solo un 6% manifesté que le es “muy dificil”

realizar actividad fisica, en cambio durante la pandemia esto aumentd a un

24%. ElI mayor cambio se evidencié en las personas que manifiestan tener

“‘nada de dificultad”, ya que este disminuyd de un 43% a un 19% durante la

pandemia. Paralelamente, hubo un leve cambio en las personas que

manifestaron tener “poca dificultad” aumentando de 51% a 57% durante la

pandemia. (Tabla 7).

Tabla 7. Dificultad para realizar actividad fisica

Frecuenciay

Poca dificultad. Realizaba actividad fisica cuando podia y/o
tenia ganas

Nada de dificultad. Realizaba actividad fisica sin mayores
impedimentos

(n=327) Porcentaje
Dificultad Previo Durante
Muy dificil, no puedo realizar actividad fisica 21 (6%) 77 (24%)

165 (51%)

141 (43%)

186 (57%)

64 (19%)
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Motivos para no realizar actividad fisica

De las personas que manifestaron tener mucha dificultad para realizar
actividad fisica (n=98), la mayoria indic6 que es producto de “falta de
motivacion” y “falta de tiempo", en donde previo a la pandemia ambos
presentaron un 38%, en cambio, durante la pandemia la “falta de motivacion”
aumento a un 63% y la “falta de tiempo” disminuyé a un 12% (Tabla 8).

Tabla 8. Motivos para no realizar actividad fisica

Frecuenciay Porcentaje
Motivos Previo Durante
Falta de ganas y/o motivacion 8 (38%) 48 (63%)
Falta de tiempo 8 (38%) 9 (12%)
Falta de motivacién y tiempo 2 (10%) 1 (1%)
Falta de motivacion y espacio 0 (0%) 1(1%)
Falta de motivacién e implementos deportivos 0 (0%) 1 (1%)
Falta de espacio 0 (0%) 4 (5%)
Falta de implementos deportivos 0 (0%) 7 (9%)
Falta de motivacion, implementos, espacio y tiempo. 0 (0%) 2 (3%)
No respondieron 3 (14%) 4 (5%)
Total 21 (6%) 77 (24%)

*Esto solo fue respondido por personas que respondieron "Muy dificil, no puedo realizar actividad fisica"

Tiempo sentado o recostado previo y durante la Pandemia.

Al referirse sobre el tiempo sentado o recostado se evidencio que durante la
pandemia el tiempo sentado o recostado ha ido en aumento, ya que se
observd que previo a la pandemia los valores se concentran principalmente
entre “2-3 horas” (39%) y “4-5 horas” (36%), en cambio, durante la pandemia

se concentraron en “6-7 horas” (30%) y “8-9 horas” (26%) (Tabla 9).
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Tabla 9. Tiempo sentado o recostado previo y durante la Pandemia.

(n=327) Frecuencia y Porcentaje
Tiempo sentado o recostado (horas) Previo Durante
1 25 (7%) 4 (1%)

2a3 127 (39%) 22 (7%)

4a5 117 (36%) 56 (17%)
6a’ 41 (13%) 96 (30%)
8a9 12 (4%) 86 (26%)
Todo el dia 5 (1%) 63 (19%)

Cambio percibido en el tiempo que solian estar sentados o recostados
previo y durante la Pandemia.

En cuanto al cambio percibido del tiempo sentado o recostado se puede
observar que el 91% manifestd que durante la pandemia pasa “mayor tiempo
sentado o recostado” que previo a ella y solo un 4% se mantiene “menos
tiempo sentado o recostado” durante la pandemia (Tabla 10).

Tabla 10. Cambio percibido en el tiempo que solian estar sentados o

recostados previo y durante la Pandemia.

(n=327) Frecuenciay Porcentaje

Percepcion de tiempo sentado o recostado
Si, ahora me mantengo menos tiempo sentado o

14 (4%)
recostado
Si, ahora paso més tiempo sentado o recostado 296 (91%)
No, me mantengo igual que antes de la pandemia 17 (5%)
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9.- DISCUSION
El propdsito de este estudio fue conocer el comportamiento de la actividad
fisica previo y durante la pandemia por COVID-19 en jovenes universitarios

de la ciudad de Concepcidn.

En relacion con la realizacion de actividad fisica previo y/o durante pandemia,
se pudo observar que hubo una disminucién en las personas que realizaban
actividad fisica durante la pandemia, lo cual coincide con estudios similares
realizados en estudiantes italianos y en estudiantes de fisioterapia de India en
donde ambos mediante un cuestionario electrénico evidenciaron una
disminucién en la realizacion de actividad fisica durante la pandemia, estos
resultados pueden deberse a diversos factores motivacionales y a que las
personas se vieron obligadas a restringir sus movimientos por lo que tenian
un mayor riesgo de inactividad diariamente?°3. Por el contrario, hubo un
estudio en donde los resultados no coinciden ya que estudiantes universitarios
de Espafia durante la pandemia aumentaron su actividad fisica semanal, lo
gue podria deberse a que la poblacion estudiada tenia adoptado previo a la

pandemia un estilo de vida activo fisicamente'©53,

El principal motivo para no realizar actividad fisica durante la pandemia era la
falta de ganas y/o motivacion, estos resultados son similares a los obtenidos
en el estudio realizado por Navas y Soriano?® donde revelan que los
principales motivos para no realizar actividad fisica fueron la falta de tiempo y
de ganas. Sumado a esto, en otros estudios se sefialan otros motivos para no

realizar actividad fisica durante la pandemia, entre los cuales se encuentran,
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qgue no es prioridad realizar actividad fisica, que no pueden salir a realizar
ejercicio habitual y/o que el estado de salud se los impide®1922, En este
sentido, se ha evidenciado que los estudiantes universitarios son un grupo
especialmente vulnerable a la adquisicién de estilos de vida mas o menos
saludables debido a los cambios propios de la adolescencia-juventud.
Sumado a esto se ha observado que medida que aumentan los afios

universitarios, la actividad fisica va disminuyendo®23.

En cuanto a los dias semanales que se practicaba actividad fisica se observé
gue previo a la pandemia hay una predominancia a realizarentre 2a4y5 a
6 dias de actividad fisica, en cambio durante la pandemia esto varia ya que la
predominancia es de 2 a 4 dias y 1 solo dia de actividad fisica semanal, por
lo que se ve una tendencia hacia la disminucion de los dias en que se practica
la actividad fisica. Paralelamente, al observar el tiempo en minutos en que se
realiza actividad fisica durante la pandemia, se evidencia que los tiempos altos
de actividad fisica disminuyeron y los tiempos mas bajos de actividad fisica
fueron en aumento, revelando que hay una tendencia hacia realizar actividad
fisica menos tiempo en comparacion a previo la pandemia; esto coincide con
un estudio en donde se aplic6 el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ) y los jovenes manifestaron que pasan mas tiempo usando el teléfono
inteligente y durmiendo mas horas, que realizando actividad fisica®2. Sumado
a esto segun las cifras del MINDEP?3, previo a la pandemia el porcentaje de
gente que preferia estar sentado viendo television era mayor que las personas

que preferian aprovechar ese tiempo en realizar actividad fisica, estos
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porcentajes con la llegada de la pandemia y los confinamientos existentes

podrian seguir aumentando.

Por otro lado, al observar la intensidad percibida con que realizaban actividad
fisica previo a la pandemia, se evidencié que “moderada-intensa” fue la que
poseia mayor porcentaje, en cambio, durante la pandemia fue la intensidad
“‘moderada”, por lo tanto, se ve una tendencia hacia la disminucién de la
intensidad al realizar actividad fisica, esto coincide con un estudio realizado
en Ecuador en donde objetivo del estudio fue comparar los niveles de
actividad fisica de los estudiantes universitarios antes y durante el
confinamiento, y como resultados obtuvieron que durante la pandemia existe
una notoria reduccion en los niveles altos y moderados, y un aumento en el

nivel bajo de actividad fisica®®.

Todo esto puede deberse a distintos factores como el lugar, motivacion, y/o
dificultad que explican el comportamiento de la intensidad de actividad fisica
previo y durante la pandemia en jévenes universitarios. En este sentido hay
evidencia que los jovenes universitarios experimentan una serie de factores
estresantes, incluido el cambio de residencia, el aumento de
responsabilidades, la presion de los compafieros y las diferentes formas de
aprendizaje y horarios, entre otros, sumado al confinamiento por la pandemia

lo que también interfiere en los niveles e intensidades de la actividad fisica?®.

En cuanto al lugar para realizar actividad fisica, previo a la pandemia
principalmente fue el gimnasio el lugar mas concurrido, en cambio, durante la

pandemia fue al interior del hogar, lo que principalmente puede deberse a las
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distintas cuarentenas comunales y regionales a las que se ha visto sometida
gran parte de la poblacion mundial, causando el cierre de los establecimientos
deportivos como los gimnasios y llevando asi que la actividad fisica tenga que

centrarse principalmente al interior del hogar®.

Toda esta situacion ha llevado a que la poblacion pase mas tiempo en sus
hogares, predominando asi el tiempo sentado o recostado, si observamos los
resultados del presente estudio obtenidos durante la pandemia, se evidencia
que la mayoria de los encuestados aumentaron sus horas sentados o
recostados. Paralelamente en un estudio se ha evidenciado que, durante el
confinamiento, un sujeto puede pasar 3 a 4 horas mas al dia en posicién
sedente en comparacion a previo a la pandemia®®. Ante esto se tienen que
tomar medidas para buscar una forma de disminuir los tiempos en posicién
sedente o acostada durante el dia cada una hora, ya que en caso de
mantenerse estas cifras se generara un mayor riesgo en la condicion de salud

de la poblacion?’.

En cuanto a las limitaciones del estudio, esta investigacion fue realizada a
través de muestreo por conveniencia, por lo que existe, un grado de sesgo de
seleccion. Paralelamente, la recoleccion de datos en este estudio fue a traves
de una encuesta online lo cual conlleva un sesgo de informacion. Otra
limitacion que hubo durante la realizacion del estudio fue el tiempo acotado,
lo que influyo en problemas de planificacion del estudio y en el N bajo que

obtuvimos.
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Dado lo anterior se sugiere que, para un proximo estudio, el muestreo se
realice al azar para evitar sesgo de seleccidon y que sea enfocado a una
poblacidn de estudio mas amplia y por ende representativa evitando el sesgo

de seleccion.

10.- CONCLUSIONES

En el presente estudio se evidencid que el comportamiento de la Actividad
Fisica en jovenes universitarios se ha visto influenciado por la Pandemia
causada por COVID-19 generando evidentes cambios. Dentro de los cuales
se ha observado una disminucién en la realizacion de actividad fisica por parte
de los jovenes universitarios. Sumado a esto, aquellos que contintan con la
practica de esta, tienden a disminuir la intensidad, los dias semanales y
también el tiempo en minutos que le dedican. Paralelamente, la mayoria
confirma un aumento en la dificultad para la realizacion de la Actividad Fisica
postulando como principal condicionante la falta de motivacion. Por otro lado,
se puede destacar el aumento en el tiempo que los jévenes pasan sentados

0 recostados.

Dado lo anterior, surge la necesidad de reforzar la importancia de los habitos
de actividad fisica de los jovenes universitarios y de la poblacion en general,
para lograr una mejor salud y calidad de vida tanto a corto como largo plazo.
Es por esto que es fundamental hacer futuros estudios para poder analizar y
comprender el cambio en el comportamiento de la Actividad Fisica no solo en

jévenes universitarios, sino que a nivel nacional. Ademas de esto este estudio
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puede ser complementado cuando la Pandemia ya haya culminado para asi

hacer contraste entre el comportamiento previo, durante y posterior a esta.
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11.- ANEXOS

Anexo 1. Definicién conceptual de las variables de estudio

Variable Subvariables Clasificacion | Definicién Conceptual Deflnlglon Indicador
Operacional
Actividad . - .
Fisica Cualitativa Cualquier movimiento Se evalud
AF) | e corporal prpducido por mediante una .
Nominal los ml_Jscqus encuesta Actl\_/o
esqueléticos y que validada por Inactivo
L resulta en gasto juicio de
Dicotomica energético (13). expertos
Tiempo de Cuantitativa
actividad
AF fisica De raz6n Minutos
Discreta
Frecuencia | Cuantitativa
de actividad
AF fisica De raz6n Dias
Discreta
Intensidad Cualitativa
de actividad Leve
AF fisica Ordinal Moderado
Intenso
Policotémica
Caracteristicas que estan
biol6gicamente
determinadas, incluidas p
Cualitativa los rangos Se, evaluo
Sexo cromosoémicos, mediante una
Nominal genéticos, anatomicos, encuesta Hom_bre
""""""""" reproductivos y Va}t?gg%gor Mujer
Dicotémica fisiolégicos, clasificando
asia ?os seres vivos en expertos
macho/hombre y
hembra/mujer (15).
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Un concepto lineal y que
implica cambios

Cuantitativa continuos en las Se evalud
__________________ personas, pero a la vez mediante una
Edad De raz6n supone forma_s de encuesta Afos
acceder o pérdida de validada por
. derecho a recursos, asi juicio de
Discreta como la aparicion de expertos
enfermedades o
discapacidades (14)
Una posicion en la que la
parte considerada del
o peso corporal se Se evalu6
__________________ Cuantitativa transfiere a una :
. superficie de trabajo, es mediante una
Tiempo De razén decir en la que la bas,e de encuesta Horas
sedente ' validada por
apoyo del cuerpo esta a juicio de
Discreta medio camino entre la expertos

usada en la
bipedestacion y la usada
en decubito ()
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Anexo 2. Instrumento de recolecciéon de informacion y consentimiento
informado
Por medio de la presente, los estudiantes Mathias Sebastian Birchmeier
Sierra, Macarena Paz Toledo Bournas y Javiera Valentina Guajardo Alegria;
y nuestro guia de tesis Rodrigo Hernan Alarcéon Carvajal, te invitamos a
participar de la presente investigacion que tiene como objetivo describir el
comportamiento de la Actividad Fisica en jovenes universitarios entre 18 y 30
afios previo y durante la Pandemia por COVID-19 en la ciudad de Concepcion
el afio 2020. Mediante la aplicacibn de un cuestionario online llamado
“Cuestionario de Comportamiento Actividad Fisica”
Es importante destacar que durante esta investigacion no se compartira
informacion acerca de la identidad de quienes participen en esta investigacion
debido a que es completamente an6nima y ademas se cuenta con un
protocolo de confidencialidad. Este estudio no conlleva ningun riesgo, su
participacion de este estudio es totalmente voluntaria, usted puede retirarse
del estudio si asi lo desea, no esta obligado a permanecer en el estudio una
vez que acepta participar, no habra ningan tipo de sancion o represalia por
retirarse y no existe pago o compensacion econdmica por participar de
estudio. En caso de preguntas puede contactarse  con:
tesisactividadfisicaycovid@gmail.com
He leido la informacién proporcionada, por lo que acepto
voluntariamente participar en esta investigacion:

a) Si

b) No
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I.- Preguntas Demogréaficas:
1.- ¢ Cudl es su edad?
2.- Genero:
a) Hombre
b) Mujer
3.- Universidad:
4.- Carrera:
5.- ¢Tiene algun diagnostico medico en el que tenga contraindicada la
actividad fisica?
a) Si
b) No
6.- ¢ Es madre de un bebe de menos de 6 meses?
a) Si

b) No

Il.- Tiempo de Actividad Fisica antes de la Pandemia:
1.- Antes de la Pandemia, ¢Realizaba alguna actividad fisica que implique
una ligera aceleracién de la respiracién o del ritmo cardiaco (caminar de prisa,
bicicleta, nadar, jugar algun deporte) durante al menos 10 minutos
consecutivos?

a) Si

b) No

En caso de responder no Pasar al item Il
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2.- ¢Cuantos dias de la semana practicaba usted esa actividad fisica de
intensidad moderada en su tiempo libre?

a) 1dia

b) 2-4 dias

c) 5-6 dias

d) Todos los dias
3.- Al momento de realizar esa actividad fisica, ¢ Cuanto tiempo dedicaba en
cada sesion de ejercicio?

a) 1-20 minutos

b) 21-40 minutos

c) 41-60 minutos

d) Entre 1y 2 horas

e) Otro:
4.- ¢Como clasificaria usted la actividad fisica que realizaba previo a la
Pandemia?

a) Leve

b) Leve-Moderada

c) Moderada

d) Moderada-Intensa

e) Intensa

f) Muy Intensa
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lll.- Tiempo de Actividad Fisica durante la Pandemia
1.- Durante la Pandemia, ¢Ha realizado actividad fisica que implique una
ligera aceleracion de la respiracion o del ritmo cardiaco (caminar, correr,
zumba, nadar, practicar yoga, etc.) durante al menos 10 minutos
consecutivos?

a) Si

b) No

En caso de responder no, pasar al item IV

2.- ¢Cuantos dias de la semana practica usted esa actividad fisica de
intensidad moderada en su tiempo libre durante la pandemia?

a) 1dia

b) 2-4 dias

c) 5-6 dias

d) Todos los dias
3.- Al momento de realizar esa actividad fisica, ¢ Cuanto tiempo le dedica en
cada sesion de ejercicio?

a) 1-20 minutos

b) 21-40 minutos

c) 41-60 minutos

d) Entre 1y 2 horas

e) Otro:
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4.- ¢Como clasificaria usted la actividad fisica que realiza durante la
Pandemia?

a) Leve

b) Leve-Moderada

c) Moderada

d) Moderada-Intensa

e) Intensa

f) Muy Intensa

IV.- Lugar, implementos y actividad fisica
1.- Antes de la Pandemia, ¢ Doénde realizaba la actividad fisica?
a) Gimnasio
b) Al aire libre (plaza, calle, etc.)
c) En mihogar
d) Club deportivo/academia
e) No realizaba actividad fisica
2.- Durante esta pandemia ¢ Déonde realiza actividad fisica?
a) Al interior de mi hogar
b) En el patio de mi hogar
c) Al aire libre (plaza, calle, etc.)

d) No realizo actividad fisica

69



3.- Antes de la Pandemia, ¢ Cual era la intensidad de la actividad fisica con la

que trabajaba?

a)

b)

c)
d)

Intensidad vigorosa (Ej: desplazamientos rapido en bicicleta, natacion
rapida, trotar, subir escalera, practicar deporte, etc)

Intensidad moderada (Ej: bailar, caminar a paso rapido, bajar
escaleras, etc)

Intensidad caminata (Ej: tender la cama, lavar los platos, etc)

No realizo actividad fisica

4.- Durante la Pandemia, ¢ Cual es la intensidad de la actividad fisica con la

que trabaja?

a)

b)

c)
d)

Intensidad vigorosa (Ej: desplazamientos rapido en bicicleta, natacion
rapida, trotar, subir escalera, practicar deporte, etc)

Intensidad moderada (Ej: bailar, caminar a paso rapido, bajar
escaleras, etc)

Intensidad caminata (Ej: tender la cama, lavar los platos, etc)

No realizo actividad fisica

5.- Antes de la Pandemia, ¢Qué tan dificil se le hacia realizar algun tipo de

actividad fisica?

a)

b)

d)

Nada de dificultad. Realizaba actividad fisica sin mayores
impedimentos

Poca dificultad. Realizaba actividad fisica cuando podia y/o tenia
ganas.

Muy dificil. No podia realizar actividad fisica

Otro:
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6.- En caso de haber respondido, que tiene mucha dificultad para realizar
actividad fisica antes de la pandemia, ¢Por qué no podia realizar actividad
fisica? (En caso de haber respondido "Nada de dificultad” o Poca dificultad”
en la pregunta anterior, no debe responder esta pregunta)

a) Falta de ganas y/o motivacion

b) Falta de espacio para realizar actividad fisica

c) Falta de implementos deportivos para realizar actividad fisica.

d) Falta de tiempo

e) Otro:
7.- Durante la Pandemia, ¢Qué tan dificil se le hace realizar algun tipo de
actividad fisica?

a) Nada de dificultad. Mantengo la actividad fisica, la Pandemia no es un

impedimento
b) Poca dificultad. Realizo actividad fisica cuando puedo y/o tengo ganas
c) Muy dificil. No puedo realizar actividad fisica

d) Otro:

8.- En caso de haber respondido, que tiene mucha dificultad para realizar
actividad fisica durante la pandemia, ¢Por qué no puede realizar actividad
fisica? (En caso de haber respondido "Nada de dificultad" o Poca dificultad"
en la pregunta anterior, no debe responder esta pregunta)

a) Falta de ganas y/o motivacion

b) Falta de espacio para realizar actividad fisica

c) Falta de implementos deportivos para realizar actividad fisica.

d) Falta de tiempo
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e) Otro:

V.- Tiempo Sentado
1.- Previo a la pandemia ¢ Cuanto tiempo aproximado solia pasar sentado o
recostado en un dia tipico?

a) 1-2 horas

b) 2-3 horas

c) 4-5 horas

d) 6-7 horas

e) 8-9 horas

f) Todo el dia
2.- Actualmente, ¢Cuanto tiempo aproximado suele pasar sentado o
recostado en un dia tipico durante la pandemia?

g) 1-2 horas

h) 2-3 horas

i) 4-5 horas

j) 6-7 horas

k) 8-9 horas

[) Todo el dia
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3.- ¢Ha notado un cambio en el tiempo que solia estar sentado o recostado
antes de la Pandemia, en comparacion a ahora durante la pandemia?

a) Si. Ahora paso mas tiempo sentado o recostado

b) Si. Ahora me mantengo menos tiempo sentado o recostado

c) No. Me mantengo en movimiento constantemente al igual que antes de

la pandemia.

Anexo 3. Validacién juicio de expertos

Sr. Sra. Dr. Dra........

Presente

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad del Desarrollo, en el
marco curricular de la carrera de Kinesiologia, establece como requisito que
los alumnos de cuarto afio cursen la asignatura: Proyecto de Investigacion Il.
Dentro de este ramo, los alumnos “Mathias Sebastian Birchmeier Sierra,
Javiera Valentina Guajardo Alegria y Macarena Paz Toledo Bournas” se
encuentra realizando un trabajo de investigacion llamado: “Comportamiento
de la Actividad Fisica en jovenes universitarios previo y durante la Pandemia
por COVID-19 en la ciudad de Concepcion el afio 2020, cuyo propdsito es:
“Conocer el comportamiento de la Actividad Fisica en jévenes universitarios
previo y durante la Pandemia por COVID-19 en la ciudad de Concepcion el
afno 2020.” y que se realizara en “Estudiantes universitarios entre 18 a 30 afos

gue se encuentren estudiando en la Ciudad de Concepcion”.
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Para la realizacion de esta investigacion los alumnos utilizaran un cuestionario
como instrumento de recoleccion de datos. Este cuestionario debe ser
validado y con este proposito usted ha sido seleccionado como posible
experto.

Para ello es necesario determinar el grado de conocimiento que usted posee
sobre el tema investigado (o sobre la construccion de este tipo de
instrumentos). Si usted esta de acuerdo en participar como experto, se le
solicita responder las preguntas que aparecen a continuacion.

Esta informacién es absolutamente confidencial y los resultados del
cuestionario seran conocidos solamente por la alumna y su tutor

metodoldgico.

CUESTIONARIO DE COMPETENCIA EVALUADOR
Nombre:

Profesion:

Instrucciones: Marque con una cruz en la alternativa que considere se adapta
mas a su realidad.

1.- ¢ Cual es su nivel de conocimiento sobre el tema de esta investigacion?
El valor O indica absoluto desconocimiento de la probleméatica que se evalla.

El valor 10 indica pleno conocimiento de la referida problemética.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10
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GRADO DE INFLUENCIA DE CADA UNA DE

FUENTES DE ARGUMENTACION LAS FUENTES EN SUS CONOCIMIENTOS.

ALTO (A) | MEDIO (M) BAJO (B)

1. Investigaciones  tedricas  y/o

experimentales relacionadas con el tema.

2. Experiencia obtenida en la actividad
profesional (docencia de pregrado vy

postgrado recibida y/o impartida).

3. Analisis de la literatura especializada y

publicaciones de autores nacionales.

4. Analisis de la literatura especializada y

publicaciones de autores Extranjeros.

5. Conocimiento del estado actual de la

problematica en el pais y en el extranjero.

6. Intuicién.

TOTAL

2.- Para cada una de las fuentes de argumentacioén que se muestran en la
siguiente tabla, marque con una X la influencia que ésta ha tenido sobre su

nivel de conocimiento sobre el tema.
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