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RESUMEN
El presente estudio aborda la implementación de una intervención en educación socioemocional con niños y niñas del segundo nivel de transición (kínder) de una institución educativa particular subvencionada en San Bernardo. La investigación surge a partir de un diagnóstico inicial aplicado a los 24 estudiantes mediante una rúbrica de observación emocional, complementado con encuestas a docentes y apoderados, que evidenció dificultades en la identificación y regulación emocional, impactando la convivencia escolar y el bienestar socioemocional.
El marco conceptual se sustenta en el enfoque de aprendizaje socioemocional (CASEL, 2020), la teoría del desarrollo infantil (Vygotsky, 1934/2021; Piaget, 1952/2021) y aportes recientes sobre inteligencia emocional y neurociencia (Goleman, 2021; Siegel, 2020). Asimismo, se fundamenta en el Decreto 83/2015 sobre adecuaciones curriculares y la Ley de Inclusión Escolar (Ley 20.845/2016).
La intervención se estructuró en cuatro estaciones:
1. Círculo de las emociones: espacio diario de expresión emocional mediante rutinas, diálogos y dramatizaciones.
2. Panel de las emociones: recurso visual que permite identificar y comunicar emociones en distintos momentos del día.
3. Caja sensorial: utilización de materiales sensoriales para facilitar la autorregulación y disminuir la ansiedad.
4. Creación de material concreto: elaboración de cuentos, tarjetas y juegos que refuercen habilidades socioemocionales.
La evaluación de la intervención se aplicaron en distintas fases del proyecto: al inicio y al finalizar se utilizaron encuestas semiestructuradas a docentes y apoderados, así como la rúbrica individual de observación emocional a los estudiantes. Durante la implementación, se aplicaron registros anecdóticos, notas de campo y rúbricas de efectividad para monitorear el avance en la identificación emocional, la autorregulación y la interacción social.
Los resultados mostraron una mejora significativa en la conciencia emocional, la convivencia escolar y la capacidad de autorregulación, con mayor autonomía en el uso de estrategias socioemocionales.
Finalmente, las proyecciones de mejora propone fortalecer la formación docente en esta área, ampliar la intervención a otros niveles educativos y fomentar su sostenibilidad mediante el uso de herramientas tecnológicas. Además, se sugiere desarrollar procesos de acompañamiento continuo que integren a toda la comunidad educativa.





































1. [bookmark: _Toc200392739]INTRODUCCIÓN
El presente trabajo aborda la educación socioemocional en el segundo nivel de transición de Educación Parvularia, con un grupo de 24 estudiantes en un colegio particular subvencionado de la comuna de San Bernardo. Se identificó una problemática vinculada a la falta de inclusión en las prácticas pedagógicas, evidenciada en la ausencia de estrategias diversificadas para el desarrollo integral del grupo. Esta situación refleja una desconexión con el principio de accesibilidad curricular establecido en el Decreto Exento N.º 83, así como una contradicción con los principios de inclusión consagrados en las Bases Curriculares de la Educación Parvularia.
La educación socioemocional, entendida como un enfoque pedagógico que promueve habilidades como la autoconciencia, la autorregulación, la empatía y la toma de decisiones responsables (Álvarez Bolaños, 2020), adquiere especial relevancia en contextos donde la diversidad constituye un pilar esencial del proceso educativo. En esta línea, su integración favorece un entorno educativo más equitativo y respetuoso de las características individuales de cada niño y niña, contribuyendo a su desarrollo integral y a una participación efectiva en la vida escolar (Educarchile, 2025).
Este informe se estructura en seis secciones principales. La introducción contextualiza el tema de estudio desde un enfoque inclusivo y emocional. La sección de antecedentes presenta el contexto escolar y expone los resultados del diagnóstico inicial, el cual se aplicó a estudiantes y docentes mediante instrumentos como rúbricas de observación, entrevistas y registros de aula. La problematización delimita el foco de intervención y su justificación teórica. La sección de intervención describe el diseño, implementación y ajustes de la propuesta socioemocional. A continuación, los resultados analizan los efectos observados en la práctica pedagógica y en el desarrollo emocional del grupo. Finalmente, las conclusiones ofrecen una síntesis del proceso, sus principales hallazgos, limitaciones y proyecciones de mejora.





2. [bookmark: _Toc200392740]ANTECEDENTES CONTEXTUALES Y DIAGNÓSTICO

[bookmark: _Toc200392741]2.1 CONTEXTUALIZACIÓN INSTITUCIONAL
La investigación se desarrolló en una institución educativa particular subvencionada de la comuna de San Bernardo, ubicada en un entorno urbano conformado mayoritariamente por familias de clase media, con condiciones económicas y socioculturales similares. El establecimiento atiende a un total de 1.478 estudiantes, distribuidos en tres sedes según nivel educativo: la sede de educación pre-básica (que abarca desde pre-kínder hasta 2º básico) cuenta con 264 estudiantes; la sede de educación básica (de 3º a 8º básico), con 510 estudiantes, 25 docentes y 5 miembros del equipo directivo; y la sede de enseñanza media, con 631 estudiantes. El proyecto educativo institucional se caracteriza por un enfoque altamente academicista, centrado en el logro de resultados académicos estandarizados.
En la unidad de pre-básica, las salas de clases son compartidas en jornadas de mañana y tarde, lo que implica un trabajo colaborativo entre los docentes de ambas jornadas. Sin embargo, esta colaboración se centra en la división de asignaturas, y cada docente sólo conoce en profundidad la realidad de su grupo, sin un abordaje integral de ambos niveles. Como consecuencia, las planificaciones, experiencias de aprendizaje y evaluaciones se realizan de manera estandarizada para todos los estudiantes, sin atender a sus características individuales ni a sus necesidades específicas.
Este enfoque homogéneo limita el desarrollo de una educación socioemocional efectiva, lo que dificulta la implementación de un modelo de inclusión real dentro del aula. Además, la falta de estrategias adecuadas para abordar las necesidades emocionales de los estudiantes representa un desafío para los docentes, quienes enfrentan dificultades para mantener un ambiente de aprendizaje armonioso y propicio para el desarrollo integral de los niños.
[bookmark: _Toc200392742]2.2 APROXIMACIÓN TEÓRICA Y PRÁCTICA A LA TEMÁTICA 
La inclusión educativa es un principio fundamental que busca garantizar el acceso, la participación y el aprendizaje de todos los estudiantes, independientemente de sus características individuales (UNESCO, 2020). No se trata solo de integrar a los alumnos en el aula, sino de generar condiciones pedagógicas y emocionales que favorezcan su desarrollo integral en un entorno equitativo y libre de discriminación.
Desde un enfoque inclusivo, es fundamental atender las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes, ya que estas influyen directamente en su rendimiento académico y en su bienestar escolar (Fernández Calisto, Tripailaf Sanzana & Arias Ortega, 2022). Sin embargo, en el contexto educativo chileno, los estudios han evidenciado que la educación socioemocional aún es un desafío, ya que los programas de formación docente y los currículos educativos han priorizado los aspectos cognitivos sobre el desarrollo de habilidades emocionales y relacionales (Durlak et al., 2020).
Además de los aportes clásicos y contemporáneos, se incorporan elementos de programas orientados a la Educación Parvularia, como los propuestos por Elia López (2017), quien enfatiza el desarrollo de competencias emocionales desde la primera infancia a través de juegos, vínculos afectivos seguros y estrategias pedagógicas basadas en la contención emocional del niño. Su propuesta articula de manera clara los objetivos de la educación emocional con la planificación curricular en el nivel inicial, lo cual complementa los enfoques teóricos seleccionados para esta intervención
[bookmark: _heading=h.o7rsnr8p06me][bookmark: _Toc200392743]2.2.1 Educación socioemocional y su papel en la inclusión educativa
La educación socioemocional se define como el proceso mediante el cual los estudiantes adquieren y aplican una serie de competencias esenciales para su desarrollo integral, tales como la autoconciencia, la autorregulación, la empatía, las habilidades sociales y la toma de decisiones responsables (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2020). Estas habilidades no solo impactan positivamente en la convivencia escolar, sino que además favorecen un clima emocional seguro y armónico, aspecto clave para garantizar una educación verdaderamente inclusiva.
Diversos estudios internacionales han demostrado que la incorporación de programas de educación socioemocional en los niveles iniciales mejora el rendimiento académico, reduce los niveles de ansiedad y estrés, y fortalece la autonomía emocional en niños y niñas (Jennings & Greenberg, 2020). De igual forma, Zins et al. (2020) señalan que, al implementar estrategias socioemocionales en la educación infantil, se favorece la adaptación escolar, la actitud positiva frente al aprendizaje y una mejor relación con el entorno educativo.
En el contexto latinoamericano, la autora Elia López (2014) ha desarrollado una propuesta específica para Educación Parvularia basada en la implementación de programas que promueven el reconocimiento, expresión y regulación emocional a través de juegos, cuentos y actividades colaborativas. Su enfoque valora la interacción afectiva entre adultos y párvulos, y resalta que el desarrollo emocional en la infancia es un proceso que debe estar intencionado desde la planificación pedagógica y acompañado por el rol activo de las y los docentes.
A nivel nacional, investigaciones como las de Fernández et al. (2022) refuerzan la necesidad de integrar sistemáticamente la educación socioemocional en las prácticas educativas del nivel parvulario, especialmente en contextos de alta exigencia académica, ya que estas habilidades promueven climas inclusivos y mejoran la participación activa y equitativa de todos los estudiantes.
[bookmark: _heading=h.pctlealuq57j]En síntesis, la educación socioemocional no debe ser entendida como un componente aislado, sino como una dimensión transversal del proceso educativo, especialmente en la Educación Parvularia. Su implementación coherente y sostenida permite avanzar hacia una inclusión real, fortaleciendo tanto el bienestar como las trayectorias educativas de niños y niñas desde sus primeros años.
[bookmark: _Toc200392744]2.2.2 Relación entre educación socioemocional y el proyecto de intervención
El presente proyecto surge como respuesta a una necesidad detectada en el diagnóstico inicial, donde se identificaron importantes dificultades en la identificación y expresión emocional por parte de los estudiantes de nivel prebásico de una institución educativa particular subvencionada en San Bernardo. Esta evidencia fue recogida a través de observación directa, aplicación de rúbricas de evaluación emocional y encuestas dirigidas a docentes y apoderados. Entre los principales hallazgos, se destaca una alta incidencia de conflictos interpersonales, desmotivación frente a los aprendizajes y escasa autorregulación emocional.
A partir de estos resultados, se diseñó una intervención estructurada en cuatro estaciones orientadas a fortalecer diversas dimensiones de la educación socioemocional. Cada estación se encuentra sustentada teóricamente por autores clave, cuya selección responde a la necesidad de integrar perspectivas clásicas y contemporáneas del desarrollo emocional y cognitivo, con enfoques pertinentes a la educación parvularia y coherentes con el marco curricular chileno.
1. Autoconciencia emocional y comunicación abierta en un entorno seguro (Vygotsky, 1934/2021)
Se escoge a Vygotsky por su enfoque sociohistórico, que considera al aprendizaje como una construcción social mediada por el lenguaje. Su concepto de Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) es clave para comprender cómo los niños, en interacción con adultos o pares más competentes, logran avanzar en el desarrollo de habilidades como la expresión emocional. Esta estación fomenta espacios seguros de comunicación, esenciales para la emergencia de la autoconciencia emocional, apoyándose en interacciones significativas y guiadas.
2. Identificación y expresión de emociones mediante recursos visuales (Goleman, 2021)
Goleman, sostiene que competencias como la conciencia emocional, la empatía y las habilidades sociales son tan determinantes para el éxito personal como el coeficiente intelectual. Se le incorpora en esta estación por su enfoque centrado en la importancia de reconocer y nombrar las emociones como paso inicial para su regulación. El uso de paneles emocionales y tarjetas visuales permite a los niños identificar y verbalizar estados emocionales, promoviendo su desarrollo personal y social.
3. Regulación emocional a través de estímulos sensoriales (Siegel, 2020)
Desde la neurociencia interpersonal, Siegel aporta la Teoría del cerebro integrado, que vincula directamente el desarrollo del sistema nervioso con la experiencia emocional. Su enfoque permite entender cómo estímulos sensoriales pueden contribuir a la regulación del estrés y la ansiedad en niños pequeños. Esta estación se fundamenta en su visión, utilizando materiales como pelotas antiestrés, texturas suaves y ejercicios de respiración para promover la autorregulación de manera tangible y accesible para la infancia.
4. Internalización de estrategias socioemocionales mediante actividades lúdicas y didácticas (Piaget, 1952/2021)
Piaget es incluido por su teoría del desarrollo cognitivo, en la cual destaca el papel del juego como herramienta central en la construcción del conocimiento durante la infancia. Reconociendo que el pensamiento simbólico y lógico emergen gradualmente, esta estación propone la creación de cuentos, juegos y materiales manipulativos que favorecen la internalización de habilidades socioemocionales desde una lógica de aprendizaje activo y significativo.
En síntesis, la selección de estos autores no es arbitraria, sino estratégica y coherente con las necesidades detectadas en el grupo de estudiantes. La intervención combina así perspectivas del aprendizaje social, la neurociencia, la inteligencia emocional y el constructivismo, permitiendo una mirada holística del desarrollo socioemocional. Emociones, cerebro, cultura y juego se entrelazan para construir experiencias educativas que no solo enseñan contenidos, sino que también transforman el modo en que los niños y niñas se relacionan consigo mismos, con los otros y con el entorno escolar.
[bookmark: _Toc200392745]2.3 DIAGNÓSTICOS
El diagnóstico inicial estuvo compuesto por tres instrumentos complementarios, aplicados con el objetivo de identificar necesidades en el ámbito socioemocional de los niños y niñas del nivel kínder.
En primer lugar, se aplicó un cuestionario escrito a 24 estudiantes, elaborado de forma propia. Este instrumento constó de 12 preguntas abiertas que abordaban tres dimensiones fundamentales: identificación emocional, expresión emocional y autorregulación (ver Anexo 3). La aplicación se realizó de manera individual, en un ambiente seguro y adaptado al ritmo y nivel de comprensión de cada estudiante.
En segundo lugar, se llevó a cabo una observación directa estructurada, utilizando una pauta de registro diseñada específicamente para este propósito (ver Anexo 7). Esta observación permitió recoger evidencias sobre conductas emocionales expresadas en situaciones naturales del aula, como rutinas diarias, juegos dirigidos y momentos de resolución de conflictos, entregando información valiosa sobre el comportamiento espontáneo de los estudiantes en contextos reales.
En tercer lugar, se aplicó una entrevista semiestructurada a las educadoras del nivel, con el fin de conocer sus percepciones respecto al desarrollo socioemocional de sus estudiantes, los desafíos más frecuentes en la convivencia escolar y las estrategias pedagógicas que actualmente utilizan para abordar estas necesidades (ver Anexo 1). Esta instancia aportó una mirada contextual y profesional que complementó la información recogida en los instrumentos anteriores, enriqueciendo el diagnóstico integral.
Finalmente, se distribuyó un cuestionario a los padres y apoderados, elaborado con preguntas abiertas y cerradas, orientadas a recoger información sobre el comportamiento emocional de sus hijos en el hogar, su forma de expresar emociones y las estrategias familiares utilizadas para acompañarlos en este proceso (ver Anexo 2). Este instrumento permitió contrastar la visión escolar con la experiencia familiar, aportando una perspectiva clave sobre el desarrollo emocional de los estudiantes en contextos no escolares.
Los resultados revelaron desafíos significativos en la gestión emocional y la convivencia escolar, destacándose cuatro aspectos principales:
1. Déficit en la identificación y expresión emocional

· Un 60% de los estudiantes no logró identificar más de tres emociones básicas ante situaciones cotidianas presentadas en la prueba.
· Un 70% manifestó dificultades para expresar adecuadamente emociones intensas como la frustración o la tristeza, recurriendo a respuestas impulsivas como el llanto o la retirada de la actividad.
Este patrón fue consistente con las observaciones recogidas durante las actividades lúdicas, donde muchos niños mostraban confusión al verbalizar sus estados emocionales.
2. Alta incidencia de conflictos interpersonales
· La prueba escrita aplicada a los 24 estudiantes reveló que un 70% de ellos presentó dificultades para proponer soluciones adecuadas ante situaciones de conflicto, tales como compartir, respetar turnos o resolver desacuerdos con sus pares. Las preguntas que abordaban estrategias de resolución pacífica o respuestas empáticas fueron las que obtuvieron menor desarrollo.
· La observación directa  realizada mediante una pauta de registro estructurada durante juegos libres y rutinas grupales evidenció una alta frecuencia de episodios de desacuerdo, particularmente en actividades colaborativas. En muchos casos, los estudiantes requerían de la intervención del adulto para mediar en conflictos relacionados con el uso de materiales o la espera de turnos. Asimismo, solo un 30% de los niños y niñas demostró actitudes empáticas de forma espontánea, como preocuparse por el estado emocional de otros o intentar consolar a un compañero.
· Por su parte, las entrevistas semiestructuradas realizadas a cuatro docentes del nivel confirmaron que la convivencia entre los estudiantes representa un desafío constante. Las educadoras coincidieron en que, aunque algunos niños muestran señales de empatía, estas conductas no son frecuentes ni se sostienen en el tiempo. Además, manifestaron la necesidad de contar con más herramientas pedagógicas para fomentar estas habilidades desde etapas tempranas.
Estas dificultades reflejan una baja capacidad para la empatía y cooperación, limitando una convivencia escolar armónica. Estudios recientes respaldan estos hallazgos: Fernández et al. (2022) indican que la escasa promoción de la empatía y la falta de estrategias de resolución de conflictos derivan en interacciones sociales negativas en la infancia.
3. Escasa motivación y bienestar emocional
· A través de la observación directa realizada mediante una pauta estructurada, se identificaron comportamientos asociados a bajos niveles de motivación y señales de malestar emocional en aproximadamente un 25% de los estudiantes. Estas manifestaciones incluyeron evitación de tareas, escaso compromiso con las actividades propuestas, desgano persistente e incluso llanto frecuente ante situaciones de frustración.
· Estas conductas fueron especialmente visibles durante las actividades más estructuradas o demandantes cognitivamente, lo que sugiere una posible relación con la presión académica precoz y la ausencia de espacios sistemáticos para la expresión y regulación emocional dentro del aula.
· Asimismo, en las entrevistas semiestructuradas, las docentes coincidieron en que algunos niños y niñas muestran desinterés frente a determinadas rutinas y requieren constante apoyo emocional. Las educadoras manifestaron que sienten que no cuentan con herramientas suficientes para atender estos signos, lo que refuerza la necesidad de fortalecer la dimensión emocional como parte del proceso pedagógico diario. 
Los hallazgos recogidos mediante la prueba individual, las actividades observacionales y las entrevistas a docentes evidencian una necesidad concreta de fortalecer las competencias socioemocionales en los niños y niñas de nivel prebásico. Las principales dificultades detectadas se relacionan con la identificación y expresión de emociones, la autorregulación y la empatía, aspectos fundamentales para el bienestar escolar y la construcción de una convivencia positiva.
Las entrevistas semiestructuradas aplicadas a las docentes del nivel permitieron profundizar en estas observaciones: las educadoras manifestaron que muchos estudiantes presentan escasa tolerancia a la frustración, requieren de constante mediación adulta para resolver conflictos y no cuentan con las herramientas necesarias para expresar verbalmente lo que sienten. Además, reconocieron no tener suficiente preparación para abordar el desarrollo socioemocional desde una perspectiva sistemática e intencionada dentro de sus prácticas pedagógicas.
Estos resultados dan cuenta de la necesidad urgente de implementar una intervención que fortalezca el ámbito emocional en la primera infancia. Tal como señala la UNESCO (2021), una educación inclusiva requiere no solo eliminar barreras físicas o curriculares, sino también asegurar que todos los estudiantes puedan participar y aprender en entornos que promuevan el bienestar y valoren la diversidad. En este mismo sentido, CASEL (2020) destaca que el desarrollo de competencias como la autoconciencia, la regulación emocional y la empatía es clave para el éxito académico y la convivencia positiva, y debe ser promovido desde los primeros años escolares.
Por tanto, se justifica la necesidad de diseñar e implementar una intervención que integre estos componentes en la rutina escolar, no como un añadido, sino como parte esencial de una educación de calidad, inclusiva y equitativa.








3. [bookmark: _Toc200392746]PROBLEMATIZACIÓN

3.1  DELIMITACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA 
La institución educativa particular subvencionada de San Bernardo, en la que se enmarca esta investigación, presenta un enfoque marcadamente academicista. En su Proyecto institucional 2025, la misión es citada como:
“La calidad de la formación es el sello distintivo de nuestro Proyecto Educativo, enfocándonos en proporcionar una sólida base de contenidos que prepare a nuestros estudiantes para enfrentar exitosamente las evaluaciones estandarizadas propuestas por el Estado”
Así mismo, la visión es citada como:
“Nuestro objetivo es construir un colegio de calidad y excelencia […] Nos enorgullece ser una alternativa sólida de formación, basada en un ambiente laico, pluralista y diverso, que valora la individualidad de cada estudiante”. 
A pesar de destacar la individualidad, tanto la misión como la visión no incorporan explícitamente la inclusión ni el desarrollo emocional como pilares fundamentales, lo que evidencia una falta de enfoque integral en la formación de los estudiantes, particularmente en los niveles iniciales.
En este contexto, se identifican importantes desafíos en la educación socioemocional del nivel prebásico, específicamente en el curso de kínder, donde el diagnóstico inicial reveló dificultades significativas en la gestión emocional de los niños y niñas. Estas dificultades afectan directamente su bienestar, así como la calidad de sus interacciones con pares y docentes, limitando el desarrollo de una educación realmente inclusiva.
Se identificaron cuatro aspectos críticos como: el déficit en la gestión emocional, donde los estudiantes tienen dificultades para identificar y expresar sus emociones de manera adecuada, lo que genera frustración y conflictos en el aula; alta incidencia de conflictos interpersonales, debido a la ausencia de estrategias efectivas para la resolución de problemas y la escasa promoción de la empatía han provocado desacuerdos frecuentes entre los niños y niñas, afectando la convivencia escolar; baja motivación y bienestar emocional ocasionado por la presión académica que enfrentan los párvulos del nivel de kínder, quienes son sometidos a exigencias desalineadas con su etapa de desarrollo. En este nivel se espera que los niños y niñas egresen dominando habilidades tales como la lectura y escritura convencional, el reconocimiento y producción de números, la resolución de problemas matemáticos básicos, y otras tareas propias de niveles escolares posteriores. Esta demanda implica tiempos prolongados de trabajo en mesa, actividades individuales, fichas evaluativas frecuentes y escasas oportunidades para el juego libre o la expresión emocional espontánea. Esta situación refleja una desconexión entre las prácticas pedagógicas actuales del establecimiento y un enfoque que respete los ritmos de aprendizaje propios de la infancia.
Estos desafíos impiden el avance hacia una educación inclusiva efectiva, ya que la falta de educación socioemocional restringe la participación equitativa y el desarrollo integral de los estudiantes. La problemática evidencia la urgencia de implementar una intervención que fortalezca la educación socioemocional como base para la inclusión, asegurando que cada niño y niña reciba el apoyo necesario para su bienestar y aprendizaje.
3.2 [bookmark: _Toc200392747] JUSTIFICACIÓN TEÓRICA DE LA PROBLEMÁTICA

[bookmark: _Toc200392748]3.2.1 Problemática
La educación socioemocional es fundamental para promover la inclusión efectiva en entornos escolares. La UNESCO (2021) destaca que la inclusión educativa no solo se refiere al acceso a la educación, sino también a la creación de condiciones que permitan la participación equitativa de todos los estudiantes en un ambiente que valore la diversidad y el bienestar emocional. En Chile, el Decreto N°83/2015 establece criterios y orientaciones para adecuaciones curriculares que aseguren la participación de estudiantes con necesidades educativas especiales en educación parvularia y básica, enfatizando la importancia de prácticas inclusivas que consideren las diferencias individuales.
Por otro lado, la Ley de Inclusión Escolar (Ley 20.845/2016) busca garantizar una educación de calidad para todos los estudiantes, eliminando prácticas discriminatorias y promoviendo la equidad en el sistema educativo. 
La implementación de una intervención centrada en la educación socioemocional no sólo responde a las problemáticas identificadas, sino que también se alinea con las políticas educativas chilenas que buscan promover la inclusión y el bienestar de todos los estudiantes.
El diagnóstico inicial realizado en el nivel kínder B evidenció cuatro problemáticas clave:
1. Déficit en la gestión emocional: De acuerdo con CASEL (2020), la capacidad de identificar y regular emociones es fundamental para el desarrollo infantil. No obstante, los estudiantes presentan dificultades para expresar sus emociones de manera adecuada, lo que genera frustración y afecta su interacción con compañeros y docentes.
2. Alta incidencia de conflictos interpersonales: La falta de estrategias de resolución de conflictos y el escaso fomento de la empatía han dado lugar a una convivencia escolar poco armoniosa. Según Zins et al. (2020), la enseñanza de habilidades socioemocionales en la primera infancia favorece la cooperación y el respeto mutuo, factores esenciales para un entorno inclusivo.
3. Baja motivación y bienestar emocional: La presión académica y la falta de espacios para la expresión emocional han derivado en signos de ansiedad y desinterés en el aprendizaje. Estudios recientes (Durlak et al., 2020) han demostrado que programas de educación socioemocional mejoran la motivación y reducen el estrés en niños pequeños.
4. Limitada formación docente en educación socioemocional: Los docentes manifestaron la necesidad de capacitación en estrategias que integren el desarrollo emocional con el aprendizaje académico. Según Jennings y Greenberg (2020), la formación docente en educación socioemocional es clave para promover un clima de aula positivo y favorecer el aprendizaje inclusivo.
Para levantar la información que fundamenta esta intervención, se utilizaron tres instrumentos. En primer lugar, se aplicó un cuestionario estructurado a veinte familias del nivel, compuesto por preguntas cerradas y abiertas sobre la percepción del desarrollo emocional de sus hijos e hijas. Los apoderados manifestaron preocupación por episodios de llanto recurrente, frustración ante tareas escolares, y desmotivación por asistir al colegio, junto con una fuerte valoración del desarrollo emocional como parte del aprendizaje integral.
En segundo lugar, se aplicó una encuesta mixta a cuatro docentes del nivel, que combinó escala de valoración tipo Likert, preguntas abiertas, una autoevaluación por niveles (básico, intermedio, avanzado) y un compromiso personal inicial. Los resultados revelaron un conocimiento parcial sobre las competencias emocionales y una aplicación esporádica de estrategias en el aula. Además, las educadoras manifestaron sentirse poco preparadas para abordar conflictos emocionales y solicitaron apoyo concreto para integrar lo socioemocional en sus prácticas pedagógicas.
Por último, se aplicó una rúbrica de observación emocional de elaboración propia a los 24 estudiantes del curso, complementada con un cuestionario visual adaptado a la edad, con preguntas y dibujos enfocados en reconocer emociones básicas como alegría, enojo, tristeza, miedo y sorpresa. Esta evaluación fue aplicada de manera individual, en un entorno seguro y lúdico. Los resultados indicaron que más del 60% de los niños y niñas tenía dificultades para identificar y expresar más de tres emociones básicas, así como para gestionar situaciones frustrantes, lo que afecta su interacción con otros y su bienestar emocional general.
Estos tres instrumentos, aplicados de manera articulada, permitieron obtener una visión integral de la problemática desde las voces de los estudiantes, familias y docentes, confirmando la necesidad urgente de implementar una intervención en educación socioemocional que fortalezca la convivencia escolar y promueva una inclusión efectiva desde la primera infancia.
En síntesis, la falta de estrategias socioemocionales en el aula limita la construcción de un ambiente inclusivo, ya que la inclusión no solo se refiere a eliminar barreras físicas o curriculares, sino también a fortalecer habilidades emocionales que permitan la convivencia, el respeto mutuo y la participación plena de todos. Por tanto, una intervención que potencie estas competencias es esencial para avanzar hacia una escuela emocionalmente segura, inclusiva y comprometida con el desarrollo integral de cada niño y niña.




[bookmark: _Toc200392749]3.3 PRESENTACIÓN DE LOS OBJETIVOS
[bookmark: _heading=h.vb2xahssijp2]
[bookmark: _Toc200392750]3.3.1 Objetivos de la Intervención
Objetivo general:
Diseñar e implementar actividades y rutinas dirigidas al fortalecimiento de las competencias socioemocionales en niños y niñas de 5 a 6 años, promoviendo una educación inclusiva en un contexto académico exigente, con la participación activa de docentes y familias como agentes claves del proceso formativo. 
Objetivos específicos: 
· Fomentar la autoconciencia emocional, ayudando a los niños y niñas a identificar y expresar sus emociones de manera adecuada.
· Evaluar el estado inicial de las competencias socioemocionales en los estudiantes, identificando áreas de oportunidad y necesidades individuales.
· Desarrollar habilidades de autorregulación emocional para reducir la frustración y mejorar la convivencia en el aula.
· Promover la empatía y la resolución de conflictos como estrategias clave para mejorar la convivencia escolar.
· Involucrar a los docentes mediante espacios de reflexión técnica y estrategias pedagógicas orientadas al acompañamiento emocional de los estudiantes. 
· Sensibilizar a las familias a través instancias informativas y recursos prácticos que les permitan reforzar desde el hogar el desarrollo socioemocional de sus hijos e hijas.
[bookmark: _heading=h.l39llq72731s]Estos objetivos están alineados con la problemática identificada y buscan generar un impacto positivo en el bienestar emocional y la convivencia escolar de los estudiantes, sentando las bases para una inclusión efectiva dentro del contexto institucional.




4. [bookmark: _Toc200392751]INTERVENCIÓN

[bookmark: _Toc200392752]4.1 DISEÑO DE LA INTERVENCIÓN 
Para abordar el desarrollo socioemocional de los estudiantes, se diseñó una intervención basada en los hallazgos del diagnóstico inicial, el cual incluyó instrumentos aplicados a estudiantes, familias y docentes. Esta información permitió comprender de manera integral las necesidades emocionales del grupo y definir estrategias pedagógicas coherentes con sus características y el contexto institucional.
La intervención fue implementada con los niños y niñas del nivel pre-básico de una institución educativa particular subvencionada de la comuna de San Bernardo, y se estructuró en cuatro estaciones pedagógicas. Cada una de estas responde directamente a las necesidades detectadas en el diagnóstico y se fundamenta en teorías contemporáneas del aprendizaje socioemocional. A continuación, se describen
· Primera estación: Círculo de las emociones durante la rutina.
Se estableció un espacio estructurado dentro de la jornada escolar para que los niños y niñas pudieran expresar y reconocer sus emociones. Esta actividad se realizó al inicio y al término del día, en un ambiente seguro, guiado por el docente. Esta estrategia respondió a la problemática detectada, donde se observó que los estudiantes tenían dificultades para identificar y verbalizar sus emociones, lo que generaba frustración y afectaba su interacción con compañeros y adultos.
Según CASEL (2020), la enseñanza de la autoconciencia y la autorregulación emocional es fundamental para el desarrollo integral. Vygotsky (1934/2021), por su parte, destaca que el aprendizaje ocurre en la interacción social, por lo que el espacio grupal se convierte en un entorno propicio para la mediación emocional y el desarrollo de habilidades sociales.
· Segunda estación: Panel de las emociones.
Se implementó un panel visual ubicado en el aula, compuesto por fotografías individuales de cada estudiante y una serie de imágenes que representaban distintas emociones básicas: alegría, tristeza, enojo, miedo, calma y sorpresa. Cada mañana, los niños y niñas seleccionaban su fotografía y la colocaban junto a la emoción que sentían en ese momento. Este ejercicio se repetía también al finalizar la jornada, y con el tiempo, los estudiantes comenzaron a utilizarlo de manera autónoma durante distintos momentos del día, cuando experimentaban cambios emocionales que deseaban registrar.
Esta estrategia se diseñó en respuesta a una de las problemáticas detectadas en el diagnóstico inicial: la alta incidencia de conflictos interpersonales provocados por la dificultad de los estudiantes para identificar y comunicar sus emociones, así como la escasa promoción de la empatía y la comprensión emocional entre pares. El panel favoreció el reconocimiento emocional y la autorregulación, ya que permitió que los niños y niñas tomaran conciencia de su estado emocional, lo verbalizaran o representaran visualmente, y progresivamente desarrollaran mayor capacidad para gestionar lo que sentían.
Este recurso se sustenta en los planteamientos de Goleman (2021), quien señala que la conciencia emocional es el primer paso hacia el desarrollo de la inteligencia emocional. Además, Jennings y Greenberg (2020) destacan que el uso de apoyos visuales en la infancia facilita el aprendizaje socioemocional, promoviendo una mejor comprensión emocional y una disposición más reflexiva frente a las interacciones sociales.
· Tercera estación: Caja sensorial.
Se implementó una caja sensorial en la sala de clases, con materiales especialmente seleccionados para ayudar a los niños y niñas a gestionar emociones intensas como el enojo, la ansiedad o la frustración. Esta caja incluía pelotas antiestrés, frascos de la calma con líquidos de colores, telas de diferentes texturas, tubos sensoriales y esponjas de presión, entre otros elementos.
Los estudiantes podían acceder a este recurso de forma autónoma, especialmente en momentos en que manifestaban inquietud, irritabilidad o señales de malestar emocional. La caja estaba disponible durante toda la jornada escolar y su uso fue modelado previamente por la docente, quien estableció con el grupo ciertas normas de cuidado y autorregulación al utilizarla.
Esta estrategia respondió a una de las problemáticas identificadas en el diagnóstico inicial: la presencia de ansiedad y desinterés por el aprendizaje, muchas veces asociados a la presión académica y a la carencia de espacios para la expresión emocional. La caja sensorial ofreció una vía concreta para favorecer la autorregulación, permitiendo a los niños y niñas reencontrar la calma, reconectar con el entorno escolar y continuar con sus actividades sin interrupciones emocionales mayores.
La autorregulación emocional es un componente esencial de la educación socioemocional. Según Siegel (2020), los estímulos sensoriales favorecen la integración cerebral y contribuyen a equilibrar el sistema nervioso, lo que permite responder con mayor calma frente a situaciones desbordantes. Asimismo, Dunn et al. (2021) destacan que la integración sensorial es una estrategia eficaz para disminuir el estrés en la infancia y mejorar el bienestar general de los estudiantes.
· Cuarta estación: Creación de material concreto.
Se elaboraron materiales didácticos diseñados para reforzar la educación socioemocional desde el aula, a través de experiencias manipulativas que facilitaran el reconocimiento y la expresión de emociones. Entre estos materiales se incluyeron globos rellenos de harina (utilizados como pelotas antiestrés), frascos de la calma, tarjetas ilustradas con expresiones faciales y emociones, y dados emocionales que proponían distintas acciones según el estado emocional elegido.
Estos recursos se integraron a las rutinas diarias de forma flexible: durante el trabajo en rincones, al finalizar actividades que generaban mayor exigencia emocional o cuando los estudiantes solicitaban utilizarlos. La manipulación de estos objetos permitió que los niños y niñas exploraran sus sensaciones físicas y emocionales, desarrollando estrategias de autorregulación mediante el juego.
Esta estrategia respondió a una problemática detectada en el diagnóstico: la limitada formación docente en educación socioemocional. La elaboración de estos materiales se realizó de manera conjunta con los equipos pedagógicos del nivel, generando espacios de reflexión técnica sobre su uso, adaptación y continuidad, fortaleciendo así el trabajo colaborativo y la sostenibilidad del proyecto a largo plazo.
Desde el enfoque constructivista, Piaget (1952/2021) plantea que el aprendizaje en la infancia se da mediante la acción concreta, el juego y la exploración activa del entorno. En línea con esto, Durlak et al. (2020) afirman que el uso de materiales manipulativos favorece la internalización de habilidades emocionales, permitiendo a los niños transferir lo aprendido a contextos reales de interacción.
[bookmark: _Toc200392753]4.2 IMPLEMENTACIÓN DE LA INTERVENCIÓN
La implementación de la intervención se desarrolló durante un período de cuatro meses, entre julio y noviembre, en el nivel prebásico de la institución educativa. El plan de acción se estructuró en torno a cuatro estaciones pedagógicas, cada una orientada al fortalecimiento de competencias socioemocionales en niños y niñas de entre 5 y 6 años.
Cada estación fue aplicada de manera progresiva, incorporándose dentro de la jornada escolar habitual, con el acompañamiento permanente de la educadora del nivel y el apoyo técnico de la Unidad de Convivencia Escolar. Las estrategias se integraron como parte de las rutinas diarias, con adaptaciones según las necesidades emergentes del grupo curso.
[bookmark: _heading=h.ogvlkcvnrhx8]Durante este proceso, se emplearon diversos instrumentos para monitorear la implementación y evaluar su impacto, tanto en la regulación emocional de los estudiantes como en la mejora de la convivencia escolar. Asimismo, se contemplaron espacios de reflexión técnica con las docentes del nivel, fortaleciendo su rol como agentes activos en la promoción de una educación emocionalmente inclusiva.
· Primera Estación: Círculo de las emociones.
El objetivo de esta estación fue promover la autoconciencia y la regulación emocional a través de espacios diarios destinados a la expresión emocional en un entorno seguro. Esta estrategia se incorporó mediante rutinas de inicio y cierre de la jornada escolar, donde los niños y niñas podían expresar cómo se sentían utilizando palabras, gestos, tarjetas visuales con emociones básicas y relatos personales guiados.
Durante estas instancias, la docente promovió el diálogo reflexivo mediante preguntas abiertas y contención emocional, utilizando también cuentos y narraciones que abordaban situaciones cotidianas vinculadas a emociones como tristeza, enojo, miedo o alegría. Esto permitió a los estudiantes identificarse con los personajes, reconocer sus propias emociones y comenzar a verbalizarlas con mayor seguridad y claridad.
El instrumento de evaluación utilizado fue el registro anecdótico, aplicado diariamente por la docente. A través de este instrumento, se documentaron observaciones específicas sobre la participación de cada niño y niña, identificando patrones en la forma de expresar emociones, avances en la verbalización emocional, y cambios en la interacción social, tales como mayor disposición al diálogo o empatía con sus compañeros.
Esta estación sentó las bases para fortalecer la conciencia emocional individual y colectiva del grupo, promoviendo un clima de aula más respetuoso y receptivo frente a las emociones propias y ajenas.
· [bookmark: _heading=h.lv5g3ce6hw5l]Segunda Estación: Panel de las emociones.
[bookmark: _heading=h.gg0nfwrpgno4]El propósito de esta estación fue facilitar la identificación y comunicación de emociones por parte de los niños y niñas, a través de una herramienta visual accesible, clara y significativa.
Se implementó un panel emocional compuesto por imágenes representativas de emociones básicas (alegría, tristeza, enojo, miedo, calma y sorpresa), acompañadas de colores distintivos. Cada mañana, al ingresar a la sala, los estudiantes ubicaban su fotografía o un símbolo personal en la emoción que representaba su estado emocional. Esta elección podía modificarse a lo largo del día, lo que promovía la reflexión sobre los cambios en su estado interno y el impacto de las actividades escolares en su bienestar.
Además del uso diario del panel, se realizaron dinámicas grupales en las que los estudiantes describían las emociones representadas y compartían experiencias personales relacionadas. Estas instancias fueron aprovechadas por la educadora para reforzar la comprensión emocional, modelar el lenguaje emocional y acompañar a los niños y niñas en la exploración de estrategias de autorregulación.
Para evaluar el uso y la efectividad de esta herramienta, se utilizaron notas de campo elaboradas por la docente, donde se registró la frecuencia con la que los estudiantes accedían al panel, la precisión con la que identificaban sus emociones y su evolución en la verbalización de los motivos de su elección. Estos registros permitieron observar avances progresivos en la conciencia emocional y en la capacidad de los estudiantes para expresar cómo se sienten y por qué, evidenciando un desarrollo en la autoobservación y el lenguaje emocional.

· Tercera Estación: Caja sensorial.
El objetivo de esta estación fue brindar un recurso tangible y accesible para favorecer la autorregulación emocional y reducir episodios de ansiedad o frustración en el aula. Para ello, se diseñó una caja sensorial con materiales diversos que estimulan los sentidos, como pelotas antiestrés, telas suaves, plumas, arena mágica, agua en bolsas selladas, entre otros elementos que ofrecían variedad de texturas, colores y temperaturas.
Los niños y niñas podían acceder a la caja de manera autónoma cuando se sentían sobrecargados emocionalmente o bien, con la orientación de la docente, quien sugería su uso ante señales observables de tristeza, enojo o tensión. En esos momentos, se integraban también ejercicios de respiración profunda y prácticas breves de atención plena, que se enseñaron previamente y fueron incorporadas como una rutina calmante al explorar los materiales sensoriales.
Las estrategias se focalizaron tanto en la exploración libre como en el uso acompañado del recurso, permitiendo que los estudiantes descubrieran qué elementos les ayudaban a recuperar la calma o reenfocarse emocionalmente.
El instrumento de evaluación aplicado fueron notas de campo registradas por la docente, que documentaron los momentos en que los niños y niñas utilizaron la caja, los motivos asociados (por ejemplo: después de una frustración o un conflicto), y los efectos observados tras su uso, como retorno a la calma, reincorporación a la actividad o verbalización del estado emocional. Esta información permitió monitorear la efectividad del recurso como estrategia de autorregulación.
· [bookmark: _heading=h.oiz5o0aunnw0]Cuarta Estación: Creación de material concreto.
El objetivo de esta estación fue diseñar y utilizar materiales didácticos que reforzaran la educación socioemocional en el aula, promoviendo además la sostenibilidad de la intervención en el tiempo.
Las estrategias implementadas incluyeron la elaboración de tarjetas con expresiones faciales y descripciones emocionales, globos rellenos de harina como pelotas antiestrés, frascos de la calma, y dados emocionales con preguntas o desafíos relacionados con emociones cotidianas. Estos recursos fueron integrados a las actividades del aula y se utilizaron tanto en momentos guiados como de forma autónoma, permitiendo a los niños y niñas identificar, verbalizar y canalizar sus emociones de manera lúdica y significativa.
Los instrumentos de evaluación aplicados fueron una rúbrica de efectividad elaborada por la docente que consideró indicadores como el uso autónomo del material, su pertinencia en contextos emocionales específicos y la frecuencia de utilización. Además, se implementó un registro de interacción, donde se documentaron las formas en que los estudiantes accedían a los materiales, sus preferencias, y los cambios observados en su expresión emocional y comportamiento al usarlos.
Cada una de estas fases responde de manera estructurada y fundamentada a los desafíos identificados en el diagnóstico inicial. A través del Círculo de las emociones, el Panel emocional, la Caja sensorial y la Creación de material concreto, se promovió el desarrollo de habilidades como la autoconciencia, autorregulación, empatía y resolución de conflictos en los niños y niñas del nivel prebásico, sentando las bases para una inclusión efectiva. Estas estrategias se alinean con estudios actuales en educación socioemocional, asegurando una intervención coherente, contextualizada y basada en evidencia.

5. [bookmark: _Toc200392754]ANÁLISIS DE LA INTERVENCIÓN

[bookmark: _Toc200392755]5.1 REPORTE DE RESULTADOS
Los participantes de esta intervención fueron niños y niñas de entre  5 y 6 años de edad, pertenecientes a un grupo de educación parvularia con características diversas en términos de desarrollo emocional y social. También se consideró la participación activa de educadoras y familias, quienes recibieron orientaciones específicas para reforzar el aprendizaje socioemocional tanto en el aula como en el entorno familiar.
Para el análisis de los resultados, se utilizó un enfoque cualitativo. Para esto, se realizó un análisis de contenido a partir de entrevistas semiestructuradas a apoderados y docentes, así como observaciones sistemáticas registradas por la educadora. Este análisis permitió identificar patrones emergentes en la expresión emocional, la autorregulación y la calidad de las interacciones entre pares.
Los resultados se describieron en tablas para respuestas en porcentajes que permitieron evaluar el uso de los recursos implementados, así como la evolución de ciertos comportamientos emocionales antes y después de la intervención, según registros de rúbricas y notas de campo.
Los hallazgos fueron contrastados con estudios recientes sobre inclusión educativa, destacando la relevancia del desarrollo socioemocional como condición para una participación plena en contextos escolares diversos (UNESCO, 2020; CASEL, 2020). La triangulación de datos permitió validar los resultados y asegurar su coherencia con los objetivos del proyecto.
[bookmark: _Toc200392756]5.1.1 Análisis Descriptivo y Categorial del Proyecto
La intervención en educación socioemocional se fundamentó en la necesidad de fortalecer las habilidades emocionales y sociales de los niños y niñas en edad preescolar, promoviendo la inclusión y el bienestar integral en el aula. A partir de la recopilación y análisis de datos, se establecieron hallazgos y categorías clave que permitieron interpretar los efectos del programa en el desarrollo infantil.
· Hallazgos

1. Descripción de uso del panel de emociones:
En las primeras semanas, el uso del panel fue predominantemente guiado por la educadora, quien modelaba el registro emocional y acompañaba a los estudiantes en el proceso de identificación y expresión de sus emociones. Esta mediación inicial fue clave para establecer un encuadre seguro, promoviendo la confianza en el uso del recurso.
Durante el primer mes, se evidenció una progresiva autonomía: los niños y niñas comenzaron a utilizar el panel de forma independiente en dos momentos estructurados del día al ingresar al aula y al finalizar la jornada, integrándolo como parte de su rutina emocional diaria.
Transcurridas dos semanas adicionales, se observó un cambio significativo en la dinámica. Los estudiantes comenzaron a acercarse al panel en cualquier momento del día, sin necesidad de indicación externa, especialmente cuando experimentaban un cambio emocional que deseaban registrar. Esta iniciativa espontánea reflejaba no solo la apropiación del recurso, sino también un avance en la autoconciencia emocional.
Hacia las semanas finales de la intervención, el panel se consolidó como una herramienta completamente autónoma y personalizada. Cada niño o niña lo utilizaba con diferente frecuencia, según sus propias necesidades emocionales, lo que evidenciaba una mayor capacidad de autorregulación.
Además, emergieron conductas de empatía dentro del grupo: los estudiantes comenzaron a interesarse por las emociones de sus compañeros y compañeras, expresando comentarios de cuidado, apoyo o curiosidad al observar sus registros. Esta progresión dio cuenta de un desarrollo colectivo de la conciencia emocional y social, siendo registrado a través de notas de campo que documentaron estos cambios en el uso del panel y en las interacciones asociadas. 
2. Identificación y expresión emocional:
Durante las primeras semanas de la intervención, los niños y niñas tendían a seleccionar emociones básicas como “feliz” o “triste”, sin mayor profundidad en su verbalización emocional. Sin embargo, a medida que avanzaba el proyecto y se desarrollaban estrategias como el uso del panel de emociones, los cuentos narrativos y los círculos de conversación, se comenzó a evidenciar una expansión en su vocabulario emocional y en la capacidad de expresar con mayor precisión lo que sentían.
Hacia la mitad del proceso, se observó que los estudiantes comenzaban a incorporar emociones más complejas como “enojado”, “nervioso”, “emocionado” o “sorprendido”, reflejando una evolución en su autoconciencia emocional. Este cambio no solo se evidenciaba en el panel, sino también en las conversaciones espontáneas con sus pares y docentes, donde lograban explicar por qué se sentían de una determinada manera o relatar situaciones que les provocaban determinadas emociones.
3. Evolución del reconocimiento emocional:
Uno de los efectos más significativos de la intervención fue la mejora progresiva en la capacidad de los niños y niñas para reconocer y expresar sus emociones, especialmente entre quienes utilizaron el panel emocional con mayor regularidad.
Los registros de notas de campo y las evaluaciones individuales mostraron que aproximadamente un 75% de los estudiantes que hacían uso frecuente del panel podían no solo identificar cómo se sentían, sino también verbalizar con mayor precisión el motivo de su estado emocional. Por ejemplo, frases como “Estoy frustrado porque no me resultó el dibujo” o “Estoy nervioso porque hoy hay evaluación” comenzaron a aparecer de forma espontánea, lo que reflejó un avance en la conciencia y el lenguaje emocional.
Además, se observó una disminución del 65% en episodios de frustración intensa registrados por la docente, manifestados anteriormente a través de llanto inconsolable, desconexión del grupo o actitudes desafiantes. Esta reducción sugiere un avance significativo en la autorregulación emocional, ya que los niños y niñas comenzaron a emplear estrategias como respiración profunda, uso de la caja sensorial o verbalización de lo que sentían antes de desbordarse emocionalmente.
· Categorías
[bookmark: _heading=h.w5vbdpelibsu]1. Identificación y Expresión Emocional.
· Origen: Esta categoría surge del análisis comparativo de los resultados obtenidos en la prueba aplicada a los estudiantes antes y después de la intervención, la cual evaluó habilidades vinculadas a la identificación y expresión de emociones. La información fue complementada con registros cualitativos como notas de campo y observaciones sistemáticas realizadas por la docente durante el proceso.
· Descripción: Se observó un incremento significativo en la capacidad de los niños y niñas para reconocer y expresar emociones básicas, lo que favoreció una comunicación más efectiva con sus pares y adultos, tanto en situaciones cotidianas como en momentos de conflicto.
· Evidencia: Antes de la intervención, solo el 40% de los estudiantes identificaba correctamente al menos tres emociones básicas (alegría, tristeza, miedo, enojo). Al finalizar la intervención, esta cifra aumentó al 85%, reflejando una mejora sustancial en la alfabetización emocional.
· Interpretación: Este cambio positivo sugiere que las estrategias implementadas como el uso sistemático de cuentos, dinámicas lúdicas, tarjetas ilustrativas y modelamiento por parte de la educadora— potenciaron el desarrollo emocional desde un enfoque inclusivo. Estos hallazgos se alinean con estudios recientes que destacan el impacto de la educación emocional en la primera infancia como base para una formación integral (Angulo Sánchez et al, 2022; Córdova-Cando et al., 2021).
· Indicadores observables:
· Reconocimiento de emociones básicas (alegría, tristeza, enojo, miedo).
· Uso de lenguaje verbal y corporal para expresar estados emocionales.
· Capacidad para comunicar el motivo de su emoción con mayor claridad.
· Estrategias implementadas:
· Lectura de cuentos vinculados a situaciones emocionales comunes en la infancia.
· Juegos de asociación entre situaciones y emociones.
· Uso de tarjetas visuales con rostros expresivos y categorías emocionales.
· Modelamiento docente durante conversaciones guiadas.

	Indicador
	Antes (%)
	Después (%)

	Reconoce 3 emociones
	40%
	85%

	Expresa emociones con palabras
	30%
	75%


Fuente: Elaboración propia a partir de instrumentos diagnósticos.
[bookmark: _heading=h.82oam473whsw]2. Regulación Emocional
· Origen: Esta categoría emergió del análisis de los resultados obtenidos en la aplicación de instrumentos pre y post intervención —particularmente la rúbrica de observación emocional individual—, junto con notas de campo sistematizadas por la docente y registros anecdóticos recogidos durante situaciones de conflicto o frustración en el aula.
· Descripción: Se evidenció una mejora progresiva en la capacidad de los niños y niñas para enfrentar situaciones de frustración, tensión o ansiedad, optando por estrategias de autorregulación emocional en lugar de respuestas impulsivas. Esta evolución fue observable tanto en momentos estructurados (como el uso de la caja sensorial o ejercicios guiados) como en instancias espontáneas.
· Evidencia: La incidencia de conductas disruptivas, como gritos, llanto excesivo o desbordes emocionales, disminuyó en un 50% al comparar las primeras semanas con las últimas etapas de la intervención. A la vez, se registró un incremento en el uso de estrategias de afrontamiento como respiración profunda, contar hasta diez o solicitar ayuda verbalmente.
· Interpretación: Estos resultados coinciden con investigaciones actuales sobre el desarrollo de la autorregulación emocional en contextos inclusivos (García, M., 2021), las cuales destacan la importancia de ofrecer herramientas concretas y modelamiento adulto desde la primera infancia. La capacidad de autorregularse no solo mejora el bienestar individual, sino que favorece el clima de aula y la convivencia.
· Indicadores observables:
·  Uso de estrategias concretas para gestionar emociones intensas (respirar, pedir apoyo, ir a un espacio de calma).
· Reducción de conductas impulsivas o reactivas frente a la frustración.
· Estrategias implementadas:
· Modelamiento de estrategias de regulación emocional por parte de la docente.
· Incorporación de espacios de calma con materiales sensoriales (caja sensorial).
	Indicador
	Antes (%)
	Después (%)

	Maneja frustración sin rabietas
	30%
	65%

	Utiliza técnicas de autorregulación
	20%
	60%


Fuente: Elaboración propia a partir de instrumentos diagnósticos.
[image: Imagen de salida]Fuente: Elaboración propia a partir de instrumentos diagnósticos.
4. [bookmark: _heading=h.yfaquqemj1oc]Interacción Social y Trabajo Colaborativo:

· Origen: Esta categoría se construyó a partir del análisis comparativo de las evaluaciones pre y post intervención, particularmente observaciones de aula y registros anecdóticos sobre interacciones entre pares. También se consideraron las rúbricas aplicadas por la docente en relación con actitudes empáticas y resolución de conflictos.
· Descripción: A lo largo de la intervención, se promovió un clima de aula más armonioso, caracterizado por un aumento en las interacciones positivas entre los estudiantes y una mejora en la disposición para resolver conflictos de manera dialogada y pacífica. Esta transformación se observó tanto en actividades estructuradas como en situaciones espontáneas.
· Evidencia: Al inicio del programa, solo un 30% de los niños y niñas manifestaba conductas empáticas hacia sus pares. Al finalizar, este porcentaje se elevó al 75%. Además, se registró un aumento en el uso de estrategias verbales para resolver conflictos, pasando de un 40% a un 70% de estudiantes que optaban por la palabra antes que por reacciones impulsivas.
· Interpretación: Estos hallazgos refuerzan la teoría sociohistórica de Vygotsky (1934/2021), quien plantea que el aprendizaje se construye en la interacción social y en la mediación del adulto. Además, se alinean con investigaciones actuales (Gallego-Jiménez, 2022), que destacan el valor del trabajo colaborativo como estrategia central para el desarrollo de competencias inclusivas en contextos educativos diversos.
· Indicadores observables:
· Iniciativas espontáneas de ayuda y cuidado hacia otros niños.
· Resolución de desacuerdos a través de palabras y mediación.
· Mayor disposición a participar en actividades grupales.
· Estrategias implementadas:
· Actividades en pequeños grupos con objetivos cooperativos.
· Mediación docente ante conflictos interpersonales.
	Indicador
	Antes (%)
	Después (%)

	Muestra empatía
	30%
	75%

	Usa palabras en conflictos
	40%
	70%


[image: Imagen de salida]Fuente: Elaboración propia a partir de instrumentos diagnósticos.
*Nombres solo con fines referenciales gráficos*
Fuente: Elaboración propia a partir de instrumentos diagnósticos.
[bookmark: _heading=h.qrhx3nayab32]4. Participación Familiar y Escolar
· Origen: Esta categoría se definió a partir del seguimiento de registros de reuniones, materiales entregados y participación activa de las familias y docentes durante la intervención. La información se complementó con observaciones y notas de campo sobre el uso de estrategias socioemocionales fuera del aula.
· Descripción: La intervención logró involucrar activamente tanto a las familias como al equipo docente en el proceso de enseñanza-aprendizaje socioemocional, promoviendo así la continuidad del desarrollo emocional en los distintos entornos donde se desenvuelven los niños y niñas.
En el caso de las familias, se realizaron reuniones de apoderados en tres momentos clave:
1. Una reunión inicial para presentar los fundamentos, objetivos y enfoque del proyecto.
2. Un segundo encuentro intermedio para socializar los avances del proceso, con evidencias concretas del progreso emocional observado.
3. Una reunión de cierre para compartir los resultados alcanzados, reflexiones y proyecciones.
Además, se distribuyeron trípticos informativos con orientaciones prácticas para el acompañamiento emocional desde el hogar, con el objetivo de fortalecer el vínculo escuela-familia.
En paralelo, los docentes del nivel participaron en reuniones técnicas periódicas en las que se revisaron los avances del proyecto, se reflexionó colectivamente sobre la implementación de estrategias y se promovió la corresponsabilidad en el desarrollo emocional de los estudiantes.
· Evidencia: Se registró un aumento en la implementación de estrategias socioemocionales tanto en casa como en la escuela, reflejado en la participación activa de los padres y apoderados en actividades, así como en la apropiación por parte de los docentes de herramientas para integrar lo emocional en la rutina pedagógica.
· Interpretación: Estos resultados se alinean con estudios recientes sobre educación socioemocional que destacan el rol clave de la familia en el desarrollo infantil integral. Según (Túñez Navarro, C., 2021), la corresponsabilidad entre familia y escuela constituye un pilar fundamental para promover experiencias de aprendizaje emocional sostenidas y coherentes en todos los contextos del niño.
· Indicadores observables:
· Asistencia de familias a reuniones y talleres informativos.
· Uso de estrategias socioemocionales sugeridas en el hogar (por ejemplo, identificar emociones con tarjetas, rutinas de diálogo).
· Participación activa de los docentes en las reuniones técnicas y adaptación de estrategias en aula.
· Estrategias implementadas:
· Trípticos informativos para las familias.
· Reuniones participativas en tres momentos del proceso.
· Espacios de reflexión técnica con el equipo docente
	Indicador
	Antes (%)
	Después (%)

	Padres asisten a talleres
	50%
	80%

	Aplican estrategias en casa
	30%
	70%






Fuente: Elaboración propia a partir de instrumentos diagnósticos.
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Fuente: Elaboración propia a partir de instrumentos diagnósticos.
En síntesis, los resultados obtenidos a través del análisis categorial evidencian mejoras significativas en el desarrollo socioemocional de los niños y niñas, especialmente en las dimensiones de identificación emocional, regulación y habilidades de interacción social. Estos hallazgos serán discutidos en el siguiente apartado a la luz del marco teórico y del enfoque de inclusión educativa. 

[bookmark: _Toc200392757]5.2 DISCUSIÓN TEÓRICA DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la intervención de educación socioemocional evidencian avances significativos en áreas clave como el reconocimiento y regulación emocional, la empatía, la resolución de conflictos y el trabajo colaborativo entre pares. Estos hallazgos se alinean con investigaciones recientes que resaltan la importancia de desarrollar competencias socioemocionales desde la primera infancia como base para la inclusión educativa (CASEL, 2020; Fernández et al, 2022).
1. Reconocimiento y Regulación Emocional
Los avances observados en la identificación y manejo de emociones en los estudiantes de nivel prebásico se respaldan en investigaciones recientes sobre la importancia de la educación parvularia en el desarrollo socioemocional infantil. Según un análisis basado en la Encuesta Longitudinal de Primera Infancia, cada mes adicional de asistencia a educación inicial se asocia a un aumento de 0,39 desviaciones estándar en los puntajes de desarrollo socioemocional (Poblete Moreno, V., 2023). Estos hallazgos refuerzan la premisa de que la exposición sistemática a experiencias educativas tempranas favorece significativamente la autoconciencia y la autorregulación emocional. Dichas competencias no solo son esenciales para la convivencia escolar, sino que constituyen un pilar fundamental para avanzar hacia una educación realmente inclusiva desde los primeros años. 
2. Empatía e Interacción Social
El incremento en comportamientos empáticos y en la calidad de las interacciones sociales tras la intervención es consistente con estudios que destacan la relación entre las habilidades socioemocionales y la adaptación escolar. Investigaciones recientes respaldan que el desarrollo de habilidades socioemocionales, a través de estrategias didácticas como el aprendizaje social y emocional, impacta positivamente en el aprendizaje, la adaptación escolar y el bienestar de los estudiantes . La empatía y las habilidades sociales son componentes esenciales para la construcción de entornos educativos inclusivos, donde la diversidad es valorada y respetada (Anchundia Macías, G., & Vega Intriago, J., 2024). 
3. Resolución de Conflictos y Trabajo Colaborativo
La adopción de metodologías como el diálogo guiado para abordar conflictos y el aumento en la disposición al trabajo colaborativo entre pares reflejan un avance concreto en las habilidades de convivencia en el aula. Estas competencias no solo promueven un ambiente de respeto y cooperación, sino que son pilares esenciales para la construcción de comunidades educativas inclusivas. La educación emocional en la primera infancia tiene implicancias significativas en las prácticas pedagógicas, promoviendo competencias emocionales que facilitan la resolución pacífica de conflictos y la colaboración efectiva (Núñez Barahona, C., 2024). 
4. Implicaciones para la Inclusión Educativa
La educación socioemocional desempeña un rol crucial en la promoción de la inclusión educativa. Al desarrollar competencias emocionales y sociales desde edades tempranas, se sientan las bases para una participación equitativa y activa de todos los estudiantes en el proceso educativo. La implementación de programas de educación emocional en el currículo escolar ha sido identificada como una necesidad formativa para responder a los desafíos actuales del sistema educativo chileno . Además, la incorporación de la educación emocional en las políticas educativas contribuye a la formación integral de los estudiantes, mejorando la convivencia escolar y los resultados de aprendizaje (Muñoz Zamora, Graciela, 2020); (MINSAL, 2020).











6. [bookmark: _Toc200392758]CONCLUSIONES

[bookmark: _Toc200392759]6.1 SÍNTESIS DEL PROYECTO
El presente proyecto de intervención en educación socioemocional tuvo como propósito fortalecer las habilidades emocionales y sociales de niños y niñas en edad preescolar, promoviendo así una convivencia más inclusiva y respetuosa. A partir de un diagnóstico que evidenció dificultades en la identificación y regulación de emociones, escasa empatía y alta incidencia de conflictos interpersonales, se diseñó una propuesta pedagógica compuesta por cuatro estaciones de trabajo que integraron recursos lúdicos, sensoriales y visuales adaptados al nivel de desarrollo de los estudiantes.
La implementación del proyecto, desarrollada durante cuatro meses, permitió observar mejoras significativas en el reconocimiento emocional, la autorregulación y la calidad de las interacciones sociales. Estas transformaciones no solo impactaron en el bienestar de los párvulos, sino también en la cultura de aula, configurando un entorno más seguro y acogedor para todos y todas.
Desde mi rol como educadora de párvulos, esta experiencia implicó un giro profundo en la forma de concebir mi práctica pedagógica. Me permitió reafirmar que la educación emocional no es un contenido adicional, sino una base necesaria para el aprendizaje integral. En lo personal, fue también una reconexión con mi historia escolar y con la niña que fui, muchas veces invisibilizada emocionalmente en un sistema centrado únicamente en lo académico. Por ello, este proyecto no fue solo una estrategia profesional, sino también un acto de reparación, de compromiso y de cambio.
A otras educadoras y educadores quisiera transmitir que trabajar la educación socioemocional no representa una carga, sino una oportunidad de transformación pedagógica y humana. No se trata de "hacer más", sino de enseñar desde un lugar más consciente, cercano y significativo. Este tipo de intervenciones puede ser fácilmente adaptado a otros niveles educativos, integrando prácticas como estaciones emocionales, rutinas de reflexión grupal y espacios de calma que respondan a las características de cada grupo etario.
Para garantizar su continuidad, sería recomendable diseñar planes de capacitación progresiva para docentes, abordando temáticas como estrategias de autorregulación, resolución de conflictos y prácticas inclusivas. Además, se sugiere institucionalizar este enfoque en los proyectos educativos, permitiendo que la educación socioemocional forme parte del quehacer cotidiano del aula y no dependa únicamente de la motivación individual del profesional a cargo.
6.2 LIMITACIONES DE LA INTERVENCIÓN
Si bien la intervención en educación socioemocional mostró avances significativos en la regulación emocional y la interacción social de los niños, es importante reconocer ciertas limitaciones que podrían haber afectado los resultados y su alcance. Estas limitaciones pueden clasificarse en tres áreas principales: contexto, metodología y participación.
· Limitaciones Contextuales
El entorno educativo en el que se desarrolló la intervención presentó desafíos relevantes, como la alta carga laboral del equipo docente y la variabilidad en el nivel de compromiso de las familias. Si bien algunas familias participaron activamente en las actividades propuestas, otras no lograron mantener una continuidad, lo que limitó la consolidación de aprendizajes socioemocionales en el hogar. Esta situación evidencia la necesidad de implementar estrategias más inclusivas y flexibles, que consideren las distintas realidades familiares y faciliten su participación efectiva. 
· Limitaciones Metodológicas
Aunque se aplicaron estrategias lúdicas, visuales y sensoriales pertinentes al nivel de desarrollo de los niños y niñas, el tiempo de intervención fue relativamente breve frente a la complejidad del desarrollo socioemocional infantil. La educación emocional es un proceso continuo, por lo que algunos progresos observados podrían no sostenerse sin una estrategia de seguimiento y acompañamiento prolongado. Asimismo, la recolección de información se basó principalmente en observaciones y registros anecdóticos, lo cual, aunque valioso, puede incorporar cierto grado de subjetividad. Para futuros proyectos, sería recomendable complementar estos registros con instrumentos estandarizados o triangulación de fuentes.


· Limitaciones en la Participación de los Niños
Si bien la mayoría de los niños mostró mejoras en la identificación y regulación de emociones, algunos con necesidades específicas de apoyo socioemocional no lograron avances tan notorios. Esto sugiere la necesidad de adaptar la intervención con enfoques diferenciados para niños que requieren un acompañamiento más individualizado. 
· Impacto de las Limitaciones
Estas limitaciones pudieron haber influido en la velocidad y profundidad de los avances observados. La falta de una participación equitativa de las familias pudo haber reducido el impacto de la intervención fuera del aula, mientras que la subjetividad en la evaluación puede haber afectado la precisión de los resultados. Además, la intervención limitada en el tiempo sugiere que los efectos podrían no ser sostenibles sin una estrategia de continuidad.

[bookmark: _Toc200392760]6.3 PROYECCIONES DE MEJORA
A partir de los hallazgos obtenidos en la implementación de la intervención, se identifican diversas oportunidades de mejora que permitirán fortalecer futuras aplicaciones del proyecto y ampliar su impacto en la educación socioemocional de niños y niñas en edad prebásica. Estas mejoras se enfocan en la optimización de estrategias, la ampliación del alcance y el fortalecimiento del seguimiento y evaluación.

1. Ampliación del tiempo de intervención para consolidar aprendizajes

· Se recomienda extender la duración de la intervención con el fin de asegurar que los niños y niñas logren internalizar de manera efectiva las estrategias de autorregulación emocional. Un período de aplicación más prolongado, idealmente desde el ingreso de los estudiantes en el mes de marzo hasta la finalización del año escolar en diciembre, lo cual permitiría reforzar de forma sostenida la práctica de identificación emocional, así como el uso autónomo de herramientas pedagógicas como el panel de emociones y la caja sensorial.
· Evaluar con mayor precisión la evolución en la expresión emocional y la autorregulación de los estudiantes.

2. Integración con el currículo educativo

Para maximizar el impacto y sostenibilidad del programa, se sugiere integrar las estrategias de educación socioemocional dentro del currículo formal de educación prebásica. Esto podría lograrse mediante:

· La incorporación de actividades diarias estructuradas en la planificación docente.
· La alineación con los objetivos de aprendizaje establecidos en las bases curriculares.
· La formación de docentes en metodologías de enseñanza socioemocional para una aplicación continua.

3. Uso de estrategias personalizadas según las necesidades del grupo

Cada grupo de niños presenta dinámicas y desafíos emocionales particulares, por lo que es recomendable diseñar estrategias de intervención más flexibles y adaptadas a sus necesidades específicas. Para ello, se propone:

· Aplicar una evaluación diagnóstica más detallada antes de la implementación para identificar las principales dificultades emocionales de los estudiantes.
· Diversificar los materiales utilizados, ofreciendo cuentos, juegos y actividades ajustadas a la realidad de cada grupo.
· Implementar estrategias diferenciadas para niños con mayores dificultades en el reconocimiento y expresión emocional.

4. Fortalecimiento del rol docente y formación continua

El papel de los docentes es clave en el éxito de la intervención. Se recomienda:
ofrecer capacitaciones periódicas en estrategias de educación socioemocional y manejo de emociones en el aula.

· Brindar espacios de acompañamiento y retroalimentación docente para resolver dudas y compartir buenas prácticas.
· Diseñar guías y recursos didácticos para que los docentes puedan aplicar de manera autónoma las estrategias propuestas.

5. Evaluación longitudinal del impacto de la intervención

Para medir los efectos a largo plazo de la intervención, se sugiere realizar un seguimiento continuo a los niños que han participado en el programa. Esto permitiría:

· Analizar la permanencia de los aprendizajes adquiridos en etapas posteriores de la educación.
· Identificar ajustes necesarios para mejorar la efectividad de la intervención en el tiempo.
· Comparar los resultados con grupos que no han recibido la intervención, permitiendo evidenciar su impacto real en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.
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ANEXOS

[bookmark: _Toc200392763]Anexo 1: Encuesta Inicial a Docentes sobre Educación Socioemocional – Proyecto de Intervención.

[bookmark: _Toc200392764]Ficha Técnica del Instrumento
Instrumento: Encuesta Inicial a Docentes sobre Educación Socioemocional
Tipo: Cuestionario mixto (preguntas cerradas y abiertas)
Aplicación: Individual – escrita
Participantes: 1 educadoras del nivel kínder
Objetivo: Diagnosticar conocimientos, prácticas y necesidades docentes en relación con la educación socioemocional
Fecha de aplicación: Julio 2024
Elaboración: Instrumento propio. 

[bookmark: _Toc200392765]Instrucciones Generales
A continuación, se presenta un cuestionario dividido en cuatro secciones. Este instrumento tiene como propósito conocer su percepción inicial respecto a la educación socioemocional, sus prácticas docentes, y expectativas frente al proyecto. Le agradecemos responder con sinceridad y claridad cada sección, ya que sus respuestas serán fundamentales para ajustar y enriquecer la intervención.
[bookmark: _Toc200392766]Sección 1: Escala de Valoración
Indique su nivel de acuerdo con las siguientes afirmaciones usando la escala:
1 = Totalmente en desacuerdo 2 = En desacuerdo 3 = De acuerdo 4 = Totalmente de acuerdo
	Afirmación
	Escala (1 al 4).

	Actualmente aplico actividades pedagógicas orientadas al desarrollo de competencias socioemocionales (como identificar emociones, resolver conflictos, fomentar la empatía).
	

	Utilizo estrategias específicas de resolución de conflictos (por ejemplo: mediación, diálogo guiado, tiempo de calma).
	

	Me siento preparada/o para abordar situaciones emocionales complejas en el aula.
	

	Promuevo instancias de diálogo emocional con mis estudiantes.
	

	Integro la educación emocional como parte de mi planificación habitual.
	



[bookmark: _Toc200392767]Sección 2: Preguntas Abiertas
1. ¿Cuáles son los principales desafíos que enfrenta actualmente en relación con el clima escolar?
2. ¿Cuáles son los principales desafíos que enfrenta en relación al desarrollo socioemocional de sus estudiantes?
3. ¿Qué estrategias utiliza actualmente para apoyar a sus estudiantes en la identificación y regulación de emociones?
4. ¿Qué expectativas tiene respecto a esta intervención en educación socioemocional?

[bookmark: _Toc200392768]Sección 3: Autoevaluación Inicial
Indique su nivel actual en relación con los siguientes aspectos. Use las categorías: Básico / Intermedio / Avanzado.
	Aspecto
	Nivel

	Conocimiento teórico sobre educación socioemocional.
	

	Aplicación de estrategias socioemocionales en el aula.
	

	Conocimiento sobre el rol de la familia en el desarrollo emocional.
	

	Prácticas para involucrar a las familias en el desarrollo emocional.
	



[bookmark: _Toc200392769]Sección 4: Compromiso Personal
Establezca al menos una meta que desee alcanzar durante esta intervención. Por ejemplo: “Quiero integrar rutinas diarias que promuevan la identificación emocional”, o “Deseo mejorar mi forma de manejar conflictos entre estudiantes”.



[bookmark: _Toc200392770]Anexo 2: Cuestionario a Apoderados sobre Desarrollo Socioemocional

[bookmark: _Toc200392771]Ficha Técnica del Instrumento
Instrumento: Cuestionario a Apoderados sobre Desarrollo Socioemocional
Tipo: Encuesta mixta (preguntas cerradas y abiertas)
Aplicación: Individual – escrita, enviada a los hogares
Participantes: 20 familias del nivel kínder
Objetivo: Conocer la percepción inicial de los apoderados sobre la importancia del desarrollo socioemocional en sus hijos e hijas
Fecha de aplicación: Julio 2024
Elaboración: Instrumento propio. 

[bookmark: _Toc200392772]Instrucciones
Estimadas madres, padres y/o cuidadores:
Agradecemos su participación en esta encuesta, cuyo objetivo es conocer su percepción inicial sobre el desarrollo emocional de sus hijos e hijas. Las respuestas que usted entregue son fundamentales para identificar cómo podemos fortalecer el apoyo socioemocional desde la escuela y desde el hogar.

Por favor, responda las preguntas de alternativa marcando su elección y complete las preguntas abiertas con comentarios sinceros.
Su colaboración es muy valiosa para nosotros. ¡Muchas gracias!
Nombre del Apoderado: _________________________________________
Nombre del estudiante: :__________________________________________
Fecha: ________/__________/______________

[bookmark: _Toc200392773]Cuestionario
1. ¿Considera que el desarrollo emocional de su hijo/a influye en su bienestar general y rendimiento escolar?
 ___Sí
 ___No
 ___No lo sé
2. ¿Cree que la escuela debe apoyar a los niños y niñas en el reconocimiento y manejo de sus emociones?
 ___Sí
 ___No
 ___No lo sé
3. ¿Conversa con su hijo/a sobre cómo se siente emocionalmente?
 ___Frecuentemente
 ___Algunas veces
 ___Casi nunca
 ___Nunca
4. ¿Siente que su hijo/a tiene espacios para expresar cómo se siente en el hogar?
 ___Sí
 ___No
 ___A veces
5. ¿Le gustaría recibir orientaciones sobre cómo apoyar el desarrollo emocional de su hijo/a desde el hogar?
 ___Sí
 ___No
 ___Tal vez
6. ¿Qué emociones observa con mayor frecuencia en su hijo/a durante la semana?


7. ¿Cuáles cree usted que son las principales fuentes de frustración o tristeza para su hijo/a?


8. ¿Qué espera usted de este proyecto de educación emocional que se implementará en el aula?



¡Muchas gracias por su participación!







[bookmark: _Toc200392774]Anexo 3: Cuestionario Visual para Evaluación Socioemocional en Educación Parvularia.

[bookmark: _Toc200392775]Ficha Técnica del Instrumento
Instrumento: Cuestionario Visual para Evaluación Socioemocional
Tipo: Cuestionario gráfico de elaboración propia
Aplicación: Individual – guiada por la educadora en un entorno lúdico y personalizado
Participantes: 24 estudiantes del nivel Kínder (5 años)
Objetivo: Evaluar la identificación, expresión y regulación emocional en niños y niñas del nivel preescolar
Fecha de aplicación: Julio 2024
Elaboración: Instrumento propio. 

[bookmark: _Toc200392776]Instrucciones para la Aplicación
Este cuestionario está diseñado para ser aplicado de manera individual. Lea en voz alta cada pregunta al niño o niña, acompañando con gestos y ejemplos si es necesario. Permita que el/la estudiante coloree, señale o exprese sus respuestas libremente. En las preguntas abiertas, registre sus respuestas textuales o mediante dibujo. Cree un ambiente de juego y confianza para favorecer la expresión emocional auténtica.

Nombre:__________________________________  
Fecha: ________________
Colorea la carita que muestra tu emoción. 
1. [image: 7 ideas de Emojis | emojis, emoticones dibujos, paisajes bonitos para  dibujar][image: Dibujos Para Colorear Caritas De Emociones][image: Neutral Emoji Coloring page Printable]¿Cómo te sientes cuando estás contento/a?


2. [image: Dibujos de caras de emociones para colorear con los niños][image: Dibujos Para Colorear Caritas De Emociones][image: Neutral Emoji Coloring page Printable]¿Cómo te sientes cuando estás enojado/a?

3. [image: Dibujo de Emoji de cara aliviada para colorear | Dibujos para colorear  imprimir gratis][image: Dibujos de caras de emociones para colorear con los niños][image: Dibujos de emoticono miedo para colorear | vsun]¿Cómo te sientes cuando te asustas?



4. [image: 7 ideas de Emojis | emojis, emoticones dibujos, paisajes bonitos para  dibujar]¿Cómo te sientes cuando estás triste?
[image: Dibujos de emoticono miedo para colorear | vsun][image: Dibujos Para Colorear Caritas De Emociones]


5. [image: Dibujo de Emoji de cara callada para colorear | Dibujos para colorear  imprimir gratis][image: Dibujo de Emoji de cara aliviada para colorear | Dibujos para colorear  imprimir gratis][image: Neutral Emoji Coloring page Printable]¿Cómo te sientes cuando estás sorprendido/a?


6. [image: Caricatura De Un Niño Niño O Estudiante Triste Y Solitario. Ideal Para  Catálogos, Material Informativo, Educativo E Institucional. Ilustraciones  svg, vectoriales, clip art vectorizado libre de derechos. Image 84215768][image: Página para colorear Esquema de un niño de salto de dibujos animados Vector  de stock por ©Oleon17 85116842][image: niño enojado con una ilustración de: vector de stock (libre de regalías)  783332059 | Shutterstock]¿Qué hace una persona cuando está muy feliz?




7. [image: Pin en Draw][image: Vector conjunto de personas tiene dolor de espalda Vector de stock por  ©ourlifelooklikeballoon.hotmail.com 120484350][image: Dessin à la main du garçon debout, la respiration isolé sur fond blanc. Le  noir et blanc simple ligne Vector Illustration pour livre de coloriage -  Ligne dessinée V Image Vectorielle Stock -]¿Qué haces tú cuando estás enojado/a?



8. [image: Niño corriendo dibujo Imágenes Vectoriales, Gráfico Vectorial de Niño  corriendo dibujo | Depositphotos][image: Dibujo De Niño Sentado En El Banco Para Colorear Página Vector Línea  Ilustración Rádio Esquema Boceto PNG ,dibujos Dibujo De Ala, Dibujo De  Rata, Dibujo De Anillo PNG y Vector para Descargar][image: Cómo dibujar Dos Niños 】 Paso a Paso Muy Fácil 2024 - Dibuja Fácil]¿Qué haces cuando te sientes triste?




Dibuja lo que te hace feliz. 









Dibuja lo que te hace enojar. 






Dibuja lo que te hace sentir triste. 











Dibuja lo que te genera miedo. 















[bookmark: _Toc200392777]Anexo 4: Encuesta de Satisfacción a Apoderados sobre el Proyecto de Educación Socioemocional

[bookmark: _Toc200392778]Ficha Técnica del Instrumento
Instrumento: Encuesta de Satisfacción sobre Proyecto de Educación Socioemocional
Tipo: Cuestionario mixto (alternativas cerradas + una pregunta abierta)
Aplicación: Individual – enviada a los hogares al finalizar la intervención
Participantes: 20 familias del nivel kínder
Objetivo: Evaluar el nivel de satisfacción de los apoderados con respecto a la intervención socioemocional implementada en el aula
Fecha de aplicación: Noviembre 2024
Elaboración: Instrumento propio. 

[bookmark: _Toc200392779]Instrucciones para la Aplicación
Estimadas madres, padres y/o cuidadores:
Agradecemos profundamente su participación en este cuestionario. Sus respuestas nos permitirán conocer su percepción sobre el impacto del proyecto de educación socioemocional en sus hijos e hijas.

Le pedimos que responda con sinceridad marcando la alternativa que mejor represente su experiencia y, si lo desea, agregar sugerencias al final.
¡Muchas gracias por su tiempo y compromiso!

Nombre del Apoderado: _________________________________________
Nombre del Estudiante: _________________________________________
Fecha: /__________/________/___________
Instrucciones: Marque la alternativa que mejor describe su respuesta en cada pregunta sobre el proyecto de educación socioemocional.





1. ¿Cree que el proyecto ayudó a su hijo/a expresar mejor sus emociones?.
·  Mucho
·  Bastante
·  Poco
·  Nada

2. ¿Ha notado que su hijo/a identifica más fácilmente lo que siente?.
· Mucho
· Bastante
· Poco
· Nada

3. ¿Su hijo/a ha compartido en casa lo que hizo o aprendió sobre las emociones en el colegio?. 
· Mucho
· Bastante
·  Poco 
·  Nada 

4. ¿Cree que el proyecto contribuyó a mejorar la relación con sus compañeros?
· Mucho
· Bastante 
· Poco
· Nada

5. ¿Considera que su hijo/a maneja mejor situaciones de enojo o tristeza? 
· Mucho
· Bastante
· Poco 
· Nada

6. ¿Le gustaría que se continuara con este tipo de actividades el próximo año?
· Mucho
· Bastante
· Poco 
· Nada

7. ¿Qué le pareció la entrega de información por parte del establecimiento (reuniones, trípticos)?
· Excelente
· Buena 
· Regular
· Mala 

8. ¿Tiene alguna sugerencia o comentario sobre este proyecto?
_________________________________________________________


Gracias por su colaboración. Sus respuestas son muy valiosas para nosotros y ayudarán a mejorar el apoyo emocional a nuestros estudiantes.





[bookmark: _Toc200392780]Anexo 5: Escala de Evaluación y Reflexión Docente sobre la Intervención Socioemocional

[bookmark: _Toc200392781]Ficha Técnica del Instrumento
Instrumento: Escala de Evaluación y Reflexión Docente
Tipo: Encuesta mixta (escala Likert + preguntas abiertas + autoevaluación de desempeño)
Aplicación: Individual, aplicada al finalizar la intervención
Participantes: 2 docentes del nivel Kínder
Objetivo: Evaluar la percepción de los docentes sobre los efectos de la intervención socioemocional y reflexionar sobre su propio desarrollo profesional en esta área
Fecha de aplicación: Noviembre 2024
Elaboración: Instrumento propio. 

[bookmark: _Toc200392782]Instrucciones para la Aplicación
Estimadas docentes:
Este instrumento tiene como finalidad evaluar el impacto de la intervención en educación socioemocional desde su experiencia en aula. A través de esta escala, se busca identificar avances en el clima escolar, la participación emocional de los estudiantes, la colaboración con familias y los cambios en su propia práctica pedagógica.

Le pedimos que responda con sinceridad y profundidad. ¡Muchas gracias por su valioso aporte!
1. Escala de Percepción (Marca con un      1= Nada, 2= Poco, 3= Bastante, 4 = Mucho)

1. ¿Considera que la intervención mejoró la expresión emocional de los estudiantes?
            1       2        3       4
2. ¿Percibe mayor autorregulación emocional en sus estudiantes?
            1       2        3       4

3. ¿Mejoró la convivencia escolar luego de la intervención?
            1       2        3       4

4. ¿Siente que las familias se involucraron activamente en el proceso?
            1       2        3       4

5. ¿Considera que el proyecto ha tenido un impacto positivo en el clima del aula?
            1       2        3       4


[bookmark: _Toc200392784]Sección 2: Reflexión Docente

Fecha: _______/_______/______

1. ¿Qué aprendizajes significativos obtuvo de esta experiencia como educadora?

2. ¿Cuáles fueron las principales dificultades que enfrentó durante la implementación?


3. ¿Qué recomendaciones haría para mejorar futuras intervenciones de este tipo?



Sección 3: Autoevaluación y Reflexión Docente
Fecha: _______/_______/______
[bookmark: _Toc200392785]3. Autoevaluación del Nivel de Desempeño
Marca al costado derecho de cada dimensión, el número del nivel (avanzado, intermedio y básico) que identifica tu desempeño durante del proyecto. 

	Dimensión
	Nivel avanzado.
3


	Nivel intermedio.
2


	Nivel básico.
1

	Nº

	Integración de actividades socioemocionales en la rutina diaria. 
	Como docente he integrado las actividades socioemocionales de manera fluida y constante en su rutina diaria. Estas actividades forman una parte esencial de la enseñanza y están completamente alineadas con el desarrollo emocional y social de los estudiantes, contribuyendo al bienestar y al clima de convivencia del aula. 
	Como docente he comenzado a integrar actividades socioemocionales de manera más consistente en la rutina diaria. Estas actividades están más planificadas y son parte de la estructura de la clase, pero aún no están completamente integradas en todas las áreas del currículo. 
	Como docente tengo un conocimiento limitado sobre la importancia de integrar actividades socioemocionales en la rutina diaria y su implementación es esporádica o reactiva. Las actividades socioemocionales no están sistematizadas dentro de la planificación diaria, y son utilizadas principalmente cuando surgen conflictos o situaciones emocionales imprevistas.
	

	Aplicación de estrategias para la resolución pacífica de los conflictos. 
	El docente aplica estrategias de resolución pacífica de conflictos de manera sistemática y proactiva. Estas estrategias están profundamente integradas en la cultura del aula, y los estudiantes tienen un alto nivel de autonomía en la resolución de sus propios conflictos.
	El docente comienza a integrar estrategias más estructuradas para la resolución pacífica de los conflictos, como la mediación o el uso de técnicas de diálogo. Las intervenciones son más equilibradas y buscan involucrar a los estudiantes en el proceso de resolución.
	El docente tiene una comprensión limitada sobre cómo manejar los conflictos de manera pacífica. Generalmente, su enfoque es reactivo y se basa en estrategias básicas para resolver disputas de manera inmediata, sin un enfoque preventivo o sistemático.
	

	Promoción de relaciones positivas y colaborativas entre estudiantes. 
	El docente ha integrado de manera fluida y constante la promoción de relaciones positivas y colaborativas entre los estudiantes en su práctica diaria. Las actividades de colaboración, la resolución conjunta de problemas y el respeto mutuo están completamente integrados en la cultura del aula y en las rutinas diarias
	El docente promueve de manera más consistente relaciones positivas y colaborativas entre los estudiantes. Hay esfuerzos por incluir actividades de trabajo en equipo, pero su integración no es completamente sistemática ni parte de una rutina diaria.
	El docente tiene una comprensión limitada sobre la importancia de fomentar relaciones positivas y colaborativas entre los estudiantes. Su enfoque es reactivo y enfocado principalmente en el control del aula, sin promover de manera sistemática ni estructurada la colaboración entre los estudiantes.
	

	Trabajo conjunto con las familias en el desarrollo socioemocional. 
	El docente trabaja de manera constante y proactiva con las familias en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. La colaboración es fluida, sistemática y se integra completamente en el trabajo conjunto entre la escuela y la familia para el bienestar emocional de los niños.
	El docente ha comenzado a trabajar más de cerca con las familias en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Existen estrategias y espacios más definidos para la colaboración, aunque aún no están completamente integrados en la rutina diaria ni se implementan de manera sistemática.
	El docente tiene un nivel limitado de interacción o colaboración con las familias en cuanto al desarrollo socioemocional de los estudiantes. Las interacciones con las familias suelen ser esporádicas y centradas en lo académico o en situaciones puntuales.
	









	













[bookmark: _Toc200392786]Anexo 6: Rúbrica de Evaluación Socioemocional para Niños y Niñas del Nivel Kínder
Nombre niño/a: _______________________________________
Fecha: ___/_______/__________

[bookmark: _Toc200392787]Ficha Técnica del Instrumento
Instrumento: Rúbrica de Evaluación Socioemocional Infantil
Tipo: Rúbrica de observación individual (escala de desempeño)
Aplicación: Individual – realizada por la educadora durante actividades de rutina, interacción y juego guiado
Participantes: 24 estudiantes del nivel Kínder
Objetivo: Evaluar el desarrollo de habilidades socioemocionales en los ámbitos de reconocimiento, expresión, comprensión, autorregulación emocional y empatía
Fecha de aplicación: Julio y noviembre de 2024 (pre y post intervención)
Elaboración: Instrumento propio.

[bookmark: _Toc200392788]Instrucciones para la Aplicación
Esta rúbrica permite observar y valorar el desarrollo de las competencias socioemocionales en niños y niñas del segundo nivel de transición. La observación debe realizarse durante actividades significativas, como juegos libres, conversaciones, resolución de conflictos, dramatizaciones, lectura de cuentos, entre otros contextos de interacción educativa. Marque el nivel que más se ajusta a la conducta observada en cada criterio.

[bookmark: _Toc200392789]Criterios de Evaluación
	Criterio
	Inicial (1 punto)
	Intermedio (2 puntos)
	Avanzado (3 puntos)

	Reconocimiento de emociones
	Reconoce 1 emoción básica con apoyo.
	Reconoce 2-3 emociones con orientación.
	Identifica más de 3 emociones de forma autónoma.

	Expresión emocional
	Expresa emociones mediante llanto, gritos o silencios.
	Utiliza palabras simples para expresar algunas emociones.
	Expresa emociones con claridad verbal o gestual adecuada.

	Comprensión de causas emocionales
	No logra identificar el motivo de su emoción.
	Reconoce la causa de su emoción con ayuda.
	Identifica y explica la causa de sus emociones de forma autónoma.

	Manejo y regulación emocional
	Presenta reacciones impulsivas frecuentes.
	Se calma con apoyo del adulto.
	Utiliza estrategias aprendidas para autorregularse.

	Empatía y relación con pares
	Dificultad para reconocer emociones en otros.
	Muestra preocupación básica por un compañero/a.
	Reconoce, respeta y responde a emociones de los demás.


























[bookmark: _Toc200392790]Anexo 7: Pauta de Observación Docente de Conductas Socioemocionales
[bookmark: _Toc200392791]Ficha Técnica del Instrumento
Instrumento: Pauta de Observación de Conductas Socioemocionales
Tipo: Lista de cotejo (observación directa con opción Sí / No)
Aplicación: Individual  realizada por la educadora durante actividades cotidianas en el aula
Participantes: 24 estudiantes del nivel Kínder.
Objetivo: Registrar y evaluar conductas observables asociadas al desarrollo emocional, la interacción social y la regulación emocional
Fecha de aplicación: Durante la implementación de la intervención (julio a noviembre de 2024)
Elaboración: Instrumento propio.

[bookmark: _Toc200392792]Instrucciones para la Aplicación
Esta pauta permite registrar si los niños y niñas del nivel Kínder manifiestan conductas asociadas a competencias socioemocionales en contextos naturales del aula, como actividades libres, rutinas, juegos, resolución de conflictos y espacios de conversación guiada.
	Nivel
	Descripción

	4 - Excelente
	Reconoce emociones, se autorregula bien y colabora activamente con empatía.

	3 - Bueno
	Identifica emociones y usa algunas estrategias de autorregulación, participa en actividades grupales.

	2 - Regular
	Reconoce algunas emociones, pero muestra dificultades para autorregularse y resolver conflictos.

	1 -Necesita Mejorar
	No reconoce emociones o no participa en actividades grupales; presenta dificultades significativas.



Nombre del Estudiante: _____________________________________
Fecha de Observación: ____________/____________/____________
Nombre del Docente: ___________________________________________________________
Actividad o Momento Observado: _________________________________________________
Indicadores Evaluados
Encierra en un círculo la opción correspondiente según la observación realizada:    Sí        No.

[bookmark: _Toc200392793]Dimensión 1: Identificación y Expresión de Emociones. 
• Reconoce y nombra sus emociones.        Sí  - No
• Usa gestos o palabras para comunicar cómo se siente.        Sí  - No
• Muestra disposición a hablar sobre sus emociones.  Sí -  No

[bookmark: _Toc200392794]Dimensión 2: Regulación Emocional
• Intenta calmarse ante situaciones de frustración.  Sí - No
• Utiliza estrategias enseñadas para regular sus emociones (respiración, rincón de la calma, etc.).  Sí - No
• Pide ayuda cuando se siente sobrepasado emocionalmente.  Sí - No

[bookmark: _Toc200392795]Dimensión 3: Interacción Social y Empatía
• Escucha a sus compañeros en actividades grupales.  Sí - No
• Coopera en juegos o tareas compartidas.  Sí - No
• Se preocupa por el bienestar de otros (consuela, acompaña, pregunta).  Sí - No


















[bookmark: _Toc200392796]Anexo 8: Registro Anecdótico de Observación Socioemocional

[bookmark: _Toc200392797]Ficha Técnica del Instrumento
Instrumento: Registro Anecdótico
Tipo: Registro cualitativo de observación directa
Aplicación: Individual – realizado durante actividades rutinarias del aula (inicio de jornada, juegos, conflictos, salidas, etc.)
Participantes: Estudiantes del nivel Kínder
Objetivo: Registrar comportamientos observables relacionados con habilidades socioemocionales como la autorregulación, la empatía y la expresión emocional
Fecha de aplicación: Julio a noviembre de 2024
Elaboración: Instrumento propio.

[bookmark: _Toc200392798]Instrucciones para la Aplicación
Este registro se debe completar durante o inmediatamente después de una situación relevante vivida en el aula. Se sugiere anotar lo observado de forma objetiva, describiendo el contexto, las acciones del niño o niña, y la reacción de sus pares o del adulto. Posteriormente, se puede reflexionar brevemente sobre lo que esa conducta evidencia en relación con las habilidades socioemocionales trabajadas.

[bookmark: _Toc200392799]Modelo de Registro Anecdótico

Nombre del estudiante: _________________________________________
Fecha: __________________________    Hora: ___________________
Situación observada (contexto y actividad):

_______________________________________________________________

Descripción de la conducta del estudiante:

_______________________________________________________________

Reacción del entorno (compañeros, docente, ambiente):

________________________________________________________________


Reflexión pedagógica (¿Qué muestra esta conducta sobre su desarrollo socioemocional?):

________________________________________________________________

Educadora responsable: ___________________________________  
Firma: _______________































[bookmark: _Toc200392800]Anexo 9: Formato de Notas de Campo para Observación Socioemocional

[bookmark: _Toc200392801]Ficha Técnica del Instrumento
Instrumento: Notas de Campo
Tipo: Registro descriptivo cualitativo
Aplicación: Individual y grupal – durante el uso espontáneo y guiado de recursos de la intervención
Participantes: Estudiantes del nivel Kínder
Objetivo: Registrar acontecimientos relevantes relacionados con el uso de herramientas socioemocionales, comportamientos emergentes, y evolución emocional de los niños y niñas a lo largo de la jornada escolar
Fecha de aplicación: Durante toda la intervención (julio a noviembre de 2024)
Elaboración: Instrumento propio 

[bookmark: _Toc200392802]Instrucciones para la Aplicación
Este instrumento debe ser completado por la educadora o profesional a cargo como registro libre y reflexivo. Se sugiere consignar observaciones durante o inmediatamente después de experiencias pedagógicas significativas, como el uso del panel de emociones, la caja sensorial o dinámicas grupales. Se debe describir el evento, interpretar sus implicancias emocionales, y dejar evidencia del proceso observado.

[bookmark: _Toc200392803]Formato de Nota de Campo
Fecha: ___________________________     Hora: _____________________

Espacio/Actividad observada: __________________________________________

Descripción del evento observado:

________________________________________________________________

Conductas emocionales destacadas (identificación, expresión, autorregulación, empatía):

_______________________________________________________________



Interpretación pedagógica:

________________________________________________________________

Observador/a responsable: _______________________  Firma: __________
































[bookmark: _Toc200392804]Anexo 10: Descripción de Materiales Elaborados para la Intervención Socioemocional

[bookmark: _Toc200392805]Ficha Técnica del Recurso
Nombre: Materiales Pedagógicos Socioemocionales
Tipo: Recursos didácticos elaborados por la docente para implementar estrategias de educación emocional
Aplicación: En el aula, durante la rutina diaria y en estaciones de aprendizaje emocional
Participantes: Estudiantes del nivel Kínder (4 a 5 años)
Objetivo: Apoyar el desarrollo de habilidades socioemocionales como el reconocimiento, expresión y regulación emocional, así como la empatía y la convivencia positiva
Fecha de elaboración: Julio - Agosto 2024
Responsable: Educadora de párvulos a cargo del proyecto

[bookmark: _Toc200392806]Descripción General
Durante el desarrollo del proyecto de intervención, se diseñaron y elaboraron materiales concretos y visuales que permitieron fortalecer el aprendizaje emocional a través del juego, la manipulación y la exploración activa. Estos materiales fueron utilizados en distintas estaciones y rutinas pedagógicas, adaptándose a las características y necesidades del grupo.

[bookmark: _Toc200392807]Listado de Materiales
	Nombre del Material
	Descripción
	Objetivo Pedagógico
	Uso en la Intervención

	Panel de las Emociones
	Panel visual con categorías emocionales (alegría, tristeza, enojo, miedo, calma, sorpresa) y fotografías de los niños.
	Favorecer la identificación y expresión emocional.
	Ubicación diaria de la fotografía del estudiante según su emoción.

	Caja Sensorial
	Caja con objetos de distintas texturas (pelotas antiestrés, arena mágica, plumas, telas suaves).
	Promover la autorregulación y reducir el estrés emocional.
	Uso libre o guiado ante frustración o ansiedad.

	Tarjetas de Emociones
	Tarjetas ilustradas con rostros expresivos y descripciones simples.
	Facilitar el reconocimiento de emociones propias y ajenas.
	Apoyo en rutinas, cuentos y dinámicas guiadas.

	Globos antiestrés rellenos
	Globos con harina o arena, manipulables y blandos.
	Brindar una herramienta concreta para calmarse.
	Exploración individual tras emociones intensas.

	Cuentos Socioemocionales
	Historias breves creadas por la docente con personajes que viven distintas emociones.
	Estimular la empatía y la reflexión emocional.
	Lectura guiada y diálogo durante el círculo de emociones.






















[bookmark: _Toc200392808]Anexo 11: Tríptico para padres, madres y apoderados sobre la educación socioemocional. 
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