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RESUMEN

El estudio de la fisiologia humana permite saber cémo
funciona el cuerpo humano y, por ende, es un conocimiento
importante para todas las carreras del area de la salud. Su
estudio es complejo y requiere de la integracién de conceptos
y una base solida de biologia, fisica y quimica.

El curso de Fisiologia Basica del Plan comun en Ciencias de la
Salud consideraba como metodologia de ensefianza clases
magistrales apoyadas por presentaciones en Power Point y
acompafiadas de instancias de reflexion. Segun la experiencia
docente, esta metodologia lograba la transmision de
informacién y era valorada por los estudiantes. Sin embargo,
al tratarse de un curso masivo (240 estudiantes/semestre) se
observaba que en un grupo no menor de estudiantes tenia
dificultad en generar un pensamiento critico y/o la habilidad
de integrar informacién, limitdndose a memorizar conceptos,
actuando como espectadores, con poca participacién en clase
y motivacion en su proceso de aprendizaje. Ademas, al no
conceptualizar la informacion, no dimensionaban la relevancia
de lo ensefiado para la practica de su vida profesional.
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Otra debilidad del curso es que no contaba con material de apoyo que facilitara y/o
reforzara el aprendizaje e integracion de conceptos entregados en las clases.

Por tal razén, este proyecto implementd la metodologia Aprendizaje entre Pares
para generar dindmicas grupales donde se intencionara el co-aprendizaje. Ademas,
se crearon recursos didacticos que capturaran la atencion del estudiante, de libre
disposicion, que pudiesen ser usados como material de reflexion y autoestudio. Se
disefiaron y crearon cinco capsulas educativas cada una para explicar un concepto
especifico: Potencial de membrana y potencial de acciéon, Comunicacién celular a
través de sinapsis quimica y eléctrica, Osmosis, Ultrafiltracion y Mecénica de
fluidos.

La realizacién de este proyecto requirié todo el 2021. Durante el primer semestre,
se crearon las capsulas para luego, el segundo semestre, implementar su uso
durante el curso de Fisiologia Basica.

INQUIETUD ATENDIDA CON LA INNOVACION IMPLEMENTADA

Para abordar estas dificultades se selecciond la metodologia Aprendizaje entre
Pares, considerando que su propésito “es disminuir la brecha de conocimiento al
incentivar el reconocimiento por parte de los estudiantes de sus propias falencias y
mejorar la adherencia y motivacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje,
todo esto en el marco de la discusion y trabajo entre pares” (Universidad del
Desarrollo, 2017, p.58)? Ademas, incentiva a los estudiantes a crear argumentos
propios, a partir del analisis de los contenidos.

Para acompafar la metodologia se pens6 en crear un recurso didactico asociado a
las Tecnologia de la Informacién y Comunicaciéon (TIC) especificamente en videos o
capsulas educativas (Becerra y colaboradores, 20207 Gonzélez 2019; Ortega y
colaboradores, 2017; Vidal, 2020).5 Si bien es cierto en la Web estan disponibles
muchos de estos recursos relacionados con temas fisiolégicos, estos videos no
hacen referencia a contenidos propios del curso, estan disponibles en su mayoria
en otros idiomas que no todos los estudiantes dominan, presentan inconsistencias
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en sus contenidos y/o no incluyen disefios acordes con una actividad de aprendizaje
estructurada.

Por lo tanto, se propuso disefiar y crear cinco capsulas educativas que explicarian
de forma grafica, entretenida y en un tiempo corto, conceptos basicos de fisiologia
que al mismo tiempo son claves para la comprension de la fisiologia de sistemas y
gue se han identificado que los alumnos tienen dificultades para incorporar ya sea
por debilidad en sus bases fisicoquimicas o por dificultad para imaginar la escala en
la que estos ocurren.

OBJETIVOS PROPUESTOS PARA LA EJECUCION DE LA INNOVACION

Objetivo general

Reforzar la habilidad de integracién de conceptos basicos de fisiologia, desde sus
bases fisicoquimicas, a través de la metodologia de aprendizaje entre pares y uso
de capsulas educativas en la asignatura de Fisiologia Basica del Plan Comun de
Salud, 2021-2.

Objetivos especificos

1. Proporcionar definiciones de conceptos basicos, mediante la visualizacién de
recursos audiovisuales de Fisiologia.

2. Reconocer los procesos fisiolégicos que ocurren en el cuerpo humano.

3. Favorecer la interaccion entre estudiantes para la integracién de conceptos
fisicoquimicos para la resolucion de problemas presentados en clases.

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES DESARROLLADAS

» Disefo: En esta etapa se desarroll6 durante el primer semestre del 2021.
Consider6 la creacion de las cinco capsulas, por ende se elaboraron cinco guiones
(Osmosis, Potencial de membrana y de accion, Comunicacién celular a través de
sinapsis quimica y eléctrica, Ultrafiltracion y Mecanica de fluidos). Posteriormente
se realiz6 la grabacién/edicion.

» Implementacion: Etapa desarrollada durante el segundo semestre del 2021. En
primer lugar, para desarrollar la metodologia se contd con la tutoria del docente
Rafael Palacios Paiva, quien capacité y acompafié a todo el grupo de docentes en el
manejo de Kahoot para lo cual la ayuda del tutor fue de vital importancia.
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» Evaluacién: Durante el segundo semestre del 2021 se evalu6 el uso de las
capsulas en el curso de Fisiologia Basica, segun la metodologia descrita en los
cuadros 1 y 2. En general, lo que se busco fue evaluar si la visualizacién de las
capsulas tenian algun impacto en el rendimiento del test Kahoot (4 preguntas de
seleccion multiple en las que los estudiantes debian aplicar los conceptos para
encontrar la respuesta correcta) empleando diferentes dinamicas algunas de las
cuales incluian la aplicacién en paralelo de la metodologia de aprendizaje entre
pares con uso de kahoot, de forma de ampliar los recursos disponibles para la
comprensiéon de los estudiantes ademas de servir como herramienta de medicion
de los resultados.

Control: este grupo de estudiantes solo se enfrentaba a las preguntas, repetian el
Kahoot y visualizaba la capsula.

Control Dinamica discusién: este grupo de estudiantes, luego de responder el
primer Kahoot, se enfrentaba a una dinamica de discusion entre pares, repetia las
preguntas en modalidad Kahoot y visualizaba la capsula.

Control Capsula: este grupo de estudiantes, luego de realizar el primer Kahoot,
visualizaba la capsula y a continuacién contestaba nuevamente las preguntas en
modalidad Kahoot.

Capsula + dinamica: este grupo de estudiantes contestaba las preguntas en
modalidad Kahoot, visualizaba la capsula, realizaba una discusion entre pares para
finalmente contestar nuevamente las preguntas.

Y

Kahoot Pre al fin de clases

Control dinamica - . . L
Control . s Control capsula Capsula + dinamica
discusion

Preguntas proyectadas, sin
respuestas, dindmica discusion
en salas 6 personas x 5 min ONONN

Preguntas proyectadas 5
min sin respuestas y sin
discusién

o—0
Kahoot Post Kahoot Post Kahoot Post Preguntas proyectadas, sin
respuestas, dinamica discusion

en salas 6 personas x 5 min
— — Kahoot Post

Cuadro 1. Dinamicas empleadas para evaluar la eficiencia de las capsulas.
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f-ansulal Capsula2 | Cépsula3 | Cépsulad | Cépsulas _

Control Capsula + Control Control Control
dinamica capsula dinamica
discusion
Control Control Capsula + Control Control
dindamica dindmica capsula dindmica
discusion discusion
Control Control Control Capsula + Control
capsula dinamica dinamica capsula
discusion
Capsula + Control Control Control Capsula +
dinamica capsula dinamica dinamica
discusion

Cuadro 2. Resumen de las dinamicas correspondientes a cada capsula por seccion.

RESULTADOS

La capacidad de integrar y aplicar los conceptos mas relevantes del curso fue
evaluada mediante preguntas de selecciéon multiple en las que se integraban
distintas materias y se requeria de aplicar los conceptos para encontrar la
respuesta correcta. Los resultados de esta evaluacion hecha después de las clases
muestran un rendimiento promedio de las 4 secciones de un 41,6% de respuestas
acertadas, que aument6 a un 64,2% con la visualizacién de las capsulas y a un
75,3% al incluir una dindmica de discusion de las preguntas.

En la figura 1 se puede ver el porcentaje de incremento en el rendimiento al repetir
las preguntas, el incremento del 10% por el solo hecho de repetir las preguntas es
mucho menor al incremento que se observa si se suma una dinamica de discusion
entre pares o si entre la primera y segunda vez que responden se presenta la
capsula, el efecto de la capsula sola y la dindmica sola es similar de las rededor de
un 20% y hay una sinergia en la suma de las dos actividades observandose un 25%
de mejora del rendimiento cuando ademas de ver la capsula discuten sus
respuestas con sus pares.
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Figura 1. Porcentaje de incremento en rendimiento test Kahoot en diferentes dinamicas.

A pesar de ser una intervencion extendida en el tiempo los alumnos la valoran con
un alto porcentaje de aprobacion al ser consultados por la utilidad de la actividad
para su aprendizaje, un 92,2% de los estudiantes califica la actividad de atil o muy
atil.

RECOMENDACIONES METODOLOGICAS PARA FUTURAS IMPLEMENTACIONES

La actividad resulté ser exitosa en relacion al objetivo de aprendizaje y bien
recibida por los estudiantes, los resultados muestran que implementar la
presentacion de las capsulas, junto con la discusién por pares es lo mas eficiente,
sin embargo, esto hace muy extendida la actividad. Una alternativa seria dejar la
visualizacién de las capsulas fuera de clases y dejar para clases solamente la
dinamica de Kahoot y discusion con pares después de haber visto la capsula fuera
del aula.

CONCLUSIONES

El material desarrollado en este proyecto puede seguir utilizandose en las
siguientes versiones del curso, ya sea para libre disposicion de los estudiantes o
para implementar dinamicas similares a las evaluadas durante este proyecto donde
la suma de la observacién de la capsula y la dinamica de discusion de pares resulto
ser la implementacién mas efectiva para mejorar el desempefio en sus habilidades
de integracién y aplicacién de contenidos.
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Desarrollar esta innovacién permitié descubrir que hay una mayor valoraciéon del
material audiovisual creado especificamente para el curso por las docentes del
curso que cuando se utiliza material audiovisual de internet, aunque falta evidencia
para apoyar esta aseveracion esa fue la percepcion de las docentes a cargo de las
actividades.

En relacion al logro del reforzamiento de la integracién de conceptos, la evidencia
recopilada con el formato Kahoot indica que se logra en el momento, pero se hace
necesario aplicar nuevas estrategias docentes que permitan ver si estos conceptos
permanecen a largo plazo.
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