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Resumen 

El objetivo de este trabajo fue analizar la asociación entre acoso escolar, trastornos alimentarios y 

consumo de drogas en adolescentes de España y Chile. Participaron estudiantes de Educación 

Secundaria y Bachillerato procedentes de Chile (n= 666) y España (n= 294). Los resultados 

muestran que los estudiantes de ambos países que actúan como acosadores presentan un 

consumo de drogas significativamente mayor que los no acosadores. Por su parte, las víctimas 

muestran un mayor riesgo de trastornos alimentarios. Siendo la fuerza de dichas asociaciones 

grandes y medias con base en el estimador del tamaño de efecto. Por el contrario, ser acosador no 

se ha asociado con trastornos alimentarios, ni ser víctima con consumo de drogas, salvo para el 

consumo de tabaco. Por su parte, mientras que los valores medios de acoso escolar son similares 

en ambas submuestras, los estudiantes españoles presentan un consumo mayor de sustancias y 

mayor riesgo de trastornos alimentarios. En conclusión, este estudio evidencia la vinculación entre 

ser acosador con consumo de drogas y ser víctima de acoso escolar con trastornos alimentarios.  
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