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Resumen

El presente estudio de caso se trabajé con un 6° basico del Liceo Amanda Labarca de Vitacura, para entregar
informacion a los alumnos con respecto a sexualidad y afectividad, segun el ciclo evolutivo en el cual se
encuentran.

Para ello se realizdé un levantamiento de informacion de manera cualitativa permitiendo conocer percepciones de
los docentes y apoderados con respecto a educacion sexual. Ademas se aplicd una encuesta para conocer la
necesidad de los estudiantes frente al tema. A partir de esto, de forma general, se muestra la necesidad de que
los estudiantes reciban informacion sexual en las distintas areas, para poder clarificar las inquietudes que ellos
tienen de una manera acorde a su edad.

Con esto se construyd una estrategia psicopedagdégica, acompafiada de una intervencion que consiste en un
tablero ludico para trabajar en grupos los temas en cuestion, relacionados con cambios bioldgicos, psicolégicos y
sociales que son parte de la pubertad, a través de distintas metodologias.

Finalmente, se demuestra la relevancia de introducir y trabajar el tema de la educacion sexual en los curriculums

escolares.
Palabras Claves: Sexualidad, afectividad, educacion sexual, intervencién, pubertad, psicopedagogia, docencia.
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Introduccién

El presente informe de seminario de innovacion pedagdgica es presentado para optar al grado de magister
en psicopedagogia de la Universidad Del Desarrollo. Este estudio de caso busca trabajar con un 6° basico del
Liceo Amanda Labarca, ubicado en la comuna de Vitacura. A lo largo del trabajo se daran a conocer las
principales necesidades encontradas, mediante metodologia cualitativa, como la realizacion de entrevistas a los

docentes y apoderados, ademas de la aplicacién de una encuesta a los estudiantes.

En un comienzo, a partir de lo recolectado, se daran antecedentes de las caracteristicas del colegio, de los

apoderados y de los docentes.

Respecto a los resultados de las entrevistas y encuestas, se observa la necesidad de los estudiantes de
tener mayor informacion en la tematica de sexualidad. Por una parte, la profesora jefe indica que ha visto ciertas
conductas y lenguaje poco apropiado para su edad y que ella no sabe como abordarlo, mientras que los
apoderados sefalan que depende de cada una de las familias si se les habla o no del tema; encontrando cierta

autonomia en el actuar de cada una de ellas, segun su experiencia y educacion.



A partir de esto, se explicara en detalle el marco tedrico que sustenta el estudio, dando a conocer los
principales conceptos que engloban la sexualidad, cual es el rol de los profesores y padres en la formacién de los
estudiantes en el tema de la educacion sexual, comprendiendo qué aspectos deberian contener los programas de

educacion sexual y qué ser humano se pretende formar en base a estas materias.

Luego, se presentara la estrategia psicopedagdgica elaborada para ayudar a promover la formacion en
educacion sexual del curso, especificamente en temas de cambios biolégicos y psicolégicos asociados a su edad.
Esto se llevara a cabo mediante la intervencién de una actividad ludica, representada en un tablero, el cual

contiene tarjetas para que los estudiantes desarrollen distintas acciones.

La estrategia psicopedagodgica aborda los tres principios del DUA, de multiples formas de motivacion,

expresion y representacion y se enmarca dentro del paradigma de la autenticidad.

La importancia de este estudio consiste en poder entregar herramientas necesarias a nivel personal y
educativo a los alumnos, para tener mayor informacién con respecto a todo lo que incluye la educacién sexual, en

aspectos tales como relaciones interpersonales, cambios bioldgicos y sociales.



A continuacion, se presentan en profundidad cada uno de los aspectos sefalados del estudio de caso.



Il. Caracterizacion del caso

1.Informacién demografica de los estudiantes y el colegio

El caso a trabajar esta planteado en un sexto basico del colegio Amanda Labarca, ubicado en la comuna
de Vitacura. Se trata de un colegio municipal ,con modalidad diurna y un total de 42 cursos. Existen tres cursos

por nivel, que van desde pre-kinder a IV medio. Cada curso cuenta con aproximadamente 35 estudiantes.

Respecto al proyecto educativo, la vision es: “El liceo brindara una excelencia académica, otorgando una
educacion de avanzada en un mundo cambiante y globalizado, atendiendo a la diversidad y potenciando las
capacidades individualidades, generando conciencia y respeto por el medio ambiente y el desarrollo de una vida

saludable” (Liceo Amanda Labarca, 2018, pp.6).

Mientras que la mision del colegio es: “El Liceo municipalizado Amanda Labarca privilegiara el respeto, la
responsabilidad y el amor a la verdad en un trabajo interactivo entre los actores de la comunidad educativa.
Tendera asimismo al desarrollo integral del alumno posibilitando el empleo de todas sus capacidades y

potencialidades con el propdsito de formar estudiantes comprometidos con su proceso de aprendizaje y con su



entorno para desenvolverse en un mundo globalizado. El colegio, en consecuencia, sera un lugar de encuentro y
acogida donde la comunidad educativa recibira el apoyo requerido para su desarrollo y podran relacionarse en un

ambiente de confianza y colaboracién mutua” (Liceo Amanda Labarca, 2018, pp.6).

El curso en particular cuenta con 35 estudiantes. Segun relata la profesora jefe, la mitad de ellos reside en

la comuna en que se encuentra el colegio y el resto vive en la comuna de Lo Barnechea, principalmente.

Todos los estudiantes viven junto a sus familias (16 estudiantes con ambos padres, mientras que el resto
de los padres se encuentran separados). Respecto al nivel de escolaridad de los padres, los apoderados de 14
estudiantes son profesionales y el resto lograron carreras técnicas o no cuentan con estudios superiores. El nivel

socioeconomico de las familias del curso puede ser clasificado como nivel medio.

En relacion con los 35 estudiantes del curso, 7 de ellos presentan necesidades educativas especiales de
déficit atencional y estan en tratamiento con medicamentos. La principal dificultad del alumnado es la necesidad

de afecto. Necesitan constante atencién y toleran poco la frustracion. Respecto al conocimiento y desarrollo de la



sexualidad, los inquietudes de los nifios tienen relacion con preguntas sobre masturbacion, menstruacion y

orientacion sexual.

Respecto a los profesores, el colegio cuenta con 70 docentes entre educacion parvularia, basica y
ensefanza media, de los cuales la mitad aproximadamente estudié en universidades estatales y el resto en
privadas. De los 23 profesores de ensefianza media, 15 cuentan con cursos, diplomados y capacitaciones,
mientras que los profesores de ensefianza basica son mas jévenes y cuentan con poca experiencia laboral,

siendo el trabajo que realizan su primera o segunda experiencia laboral.

2.Diagnéstico nacional respecto a las necesidades en temas de sexualidad humana

En el ultimo tiempo, a nivel internacional, han surgido multiples cambios en relacion a la sexualidad

humana y la expresion de ésta (OMS, 2002 en UNESCO, 2010). EI aumento del VIH cumple un papel

fundamental, ya que a nivel mundial existen mas de 5,5 millones de personas jovenes infectadas de este virus,



donde aproximadamente el 45% de las nuevas infecciones se producen en el grupo etario entre 15 y 24 afios de

edad, siendo la mujer la que ocupa el 50% de las infectadas por el virus (ONUSIDA, 2008 en UNESCO, 2010).

También existe un aumento de otras infecciones de transmision sexual (ITS), segun la Federacién
Internacional de Planificacion Familiar (2006), anualmente se consideran 111 millones de nuevos casos de ITS
curables, se detectan en la poblacién entre 10 y 24 afios. Ademas, el 11 % de los embarazos a nivel mundial son

de madres adolescentes (UNESCO, 2010).

A nivel nacional, se realizdé un estudio a 2593 jovenes entre 12 y 18 afos en distintas regiones de Chile,
donde se concluy6 que el 73% de los jovenes indica que su principal fuente de informacién sobre sexualidad es el

colegio (Sexualidad y Juventud, 2017).

Los jévenes encuestados responden que reciben principalmente informacién de sexualidad, en primer lugar
por parte de la madre (58%) y posteriormente por el profesor (47%). Dentro del mundo de los adultos cabe

destacar el papel que tiene el colegio y la familia como lugares donde se alojan protagonistas. Ambas



instituciones son espacios de socializacion en materia de sexualidad y emergen como figuras significativas para

los encuestados (Sexualidad y Juventud, 2017).

La variable mas relevante es el tipo de establecimiento, ya que los colegios que han tenido mayores
talleres de educacion sexual son los particulares pagados, luego los particulares subvencionados y finalmente los

que menos han tenido talleres son los colegios municipales (Sexualidad y Juventud, 2017).

También los jovenes agruparon las principales necesidades de informacién en las tematicas de contagio de
ITS y planificacion reproductiva. Un segundo grupo de necesidades son el abuso, violencia sexual y derechos
sexuales y reproductivos. Un tercer grupo de necesidades de informacion estad compuesto por la identidad de

género y orientacion sexual (Sexualidad y Juventud, 2017).

Otros antecedentes relevantes expuestos son que el 69,8% de los entrevistados sefala haber tenido
relaciones sexuales. Entre estos, se aprecian diferencias segun edad, aumentando fuertemente el porcentaje de

inicio a medida que ésta aumenta (Sexualidad y Juventud, 2017). La edad media de iniciacion sexual es 16,60



anos. Ademas el 49% de las personas jovenes declara que ha practicado sexo oral y el 26% sexo anal (INJUV,

2015).

Entre los entrevistados que han utilizado un método anticonceptivo destaca el uso del condoén con el 79,6%
de las menciones, mientras que la pildora anticonceptiva con el 9,7% (Sexualidad y Juventud, 2017), mientras
que cuando se les pregunta si usaron proteccion en su ultima relacion sexual ese porcentaje disminuye y se

acerca al 40% (INJUV, 2015).

En cuanto a las relaciones de pareja, se describe que priman la revision del celular (38%) y el control de las
salidas (30,5%) como los principales actos violentos que realizan al interior de su relaciéon (Sexualidad y Juventud,

2017).

Finalmente, al ser consultados por situaciones de discriminacion en relacion a la orientacion sexual al
interior del colegio, el 27% de los entrevistados sefiala que ha realizado bromas siempre o casi siempre con

respecto a la orientacién sexual (Sexualidad y Juventud, 2017).



3.Diagnéstico del nivel de conocimiento sobre sexualidad humana

Se realizaron, por una parte, dos entrevistas semiestructuradas a la profesora jefe, para indagar
caracteristicas del curso, de los padres, y principales necesidades frente a la educacidén sexual; ademas se
entrevistdé a dos apoderados del curso, que asistieron a entrevista anual con la profesora y se aproveché esa
instancia para conocer sus principales inquietudes en la tematica con el previo consentimiento de ellos. También
a los alumnos se les aplicd una escala Lickert para conocer sus principales necesidades y a quién recurren frente

a cualquier duda en temas de sexualidad, afectividad y género.

Por una parte, durante las entrevistas la profesora sefala que le preocupa el tema de la sexualidad, ya que

los alumnos desde quinto basico estan constantemente hablando de esos temas de una manera llamativa, y ella

no sabe como abordarlo.
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Indica que en el ultimo tiempo ha recibido inquietudes de distintos apoderados y refieren que algunos
alumnos, estan constantemente bromeando con temas sexuales, gimen y recrean movimientos sexuales durante

las clases y los recreos.

Ademas, dice que ellos han empezado a molestar a quienes se declaran "virgenes" por considerarlos
"infantiles", a ofenderse entre ellos y a algunos colegas los han llamado de "chupapicos", "come platanos", entre

otros términos similares.

También la profesora sefala, dentro de esa misma linea, que se enterd y los estudiantes reconocieron que
veian en forma regular peliculas pornograficas y luego las comentaban entre su grupo de amigos del colegio.
También relata que algunos estudiantes se le han acercado para denunciar que “al parecer’” un alumno se ha
masturbado en clases. Con respecto a ese tema tuvo que tomar medidas, por ello fue hablar con la psicéloga
para clarificar esta situacién, ya que ella ha visto conductas extranas de algunos alumnos en relacion a las

tocaciones en las partes intimas, sefala que esto aun no se ha aclarado del todo y que aun esta la inquietud.
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Agrega que incluso en algun momento durante la hora de orientacion, y por todo lo que estaba pasando,
les pidid que escribieran en una hoja qué preguntas tenian en relacion a sexualidad y afectividad para conocer
cuales eran las inquietudes que tenian en estos temas, algunas de las preguntas que hicieron fueron: si estoy
enamorada, ;,Como sé si le gusto a esa persona?, ¢Por qué son tan obscenos con las palabras que dicen o
palabras que usan?, ;Qué es masturbarse? (“Pajonearse”), ¢;Para qué sirve masturbarse?, ;por qué se
masturban a esta edad?, ;Por qué los hombres se masturban mas que las mujeres?, ;Qué es la virginidad?,
¢ Qué son los orgasmos?, ¢ Cual es la diferencia entre transgénero y transexual?, ;Qué es ser bisexual?, ;Qué

es la pornografia?, ¢ Para qué sirve un condon?, ;Por qué las mujeres se embarazan y los hombres no?.

Luego de leer las preguntas, dice que quedd profundamente sorprendida por la informacion que tenian
sobre el tema, para poder realizar esas preguntas, mucho mas avanzados de lo que ella pensaba y que por ello
habia que hacerse cargo de esta situacion, por eso en la siguiente reunion de apoderados les leyd las preguntas
a los padres, para que fuera un trabajo compartido, y ellos supieran la cantidad de informaciéon que tenian. Los
padres, consternados, tuvieron distintas reacciones, algunos dijeron que era muy dificil que sus hijos plantearan

ese tipo de preguntas, y otros que si les hablaban estos temas a sus hijos, generando una acalorada discusion.
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La profesora sefala que todas estas situaciones se han intensificado en el ultimo tiempo, y que a ella le
gustaria saber de qué manera responderles o abordar estas dificultades, ya que no sabe si son parte de su edad,
es decir, si son aspectos propios de la pubertad o algo esta pasando mas alla y ella como profesional no logra

ver.

Los tema que ella se siente menos preparada para abordar son los relacionados con la orientacién sexual,
ya que en algunas ocasiones se le han acercado alumnos de manera personal y le han hecho preguntas en esta
materia y ella no ha sabido responder, ya que dice que es un tema delicado y hay que tener el conocimiento

técnico.

En complemento, se entrevistd a dos apoderados del mismo curso, con el fin de conocer las experiencias
con sus hijos respecto al tema de la sexualidad; el primero de ellos indica que a él su hijo no se le acerca cuando
tiene dudas en estos temas, y que cuando él se acerca a su hijo, evitan el tema, por lo que dice que resulta dificil
hablar del tema directamente con él, ademas indica que también le da verglenza hablar estos temas con su hijo y

qgue uno tiende a negar cuando ellos estan creciendo. Cuando la profesora en la reuniéon de apoderados leyo las

13



preguntas que los alumnos habian hecho, alude a que queddé en shock y que ahi comprendié que su hijo tenia
inquietudes mucho mas alla, ya que cuando él era adolescente ni se preguntaba algunos temas, pero hoy es un
tema social. Dice que no sabe cdémo abordar el tema de manera directa y clara porque él no recibié esa
educacion que se exige hoy en dia. El segundo apoderado indica que siempre que su hija tiene dudas, se acerca
a ellay le pregunta, a lo que ella responde con toda naturalidad, porque prefiere que le pregunte a ella que a otra
persona y que si no sabe la respuesta la busca en internet, pero sabe que por la edad ellos estan en

descubrimiento y llenos de inquietudes en temas de sexualidad.

Con respecto a los resultados de la escala Lickert aplicada a 20 alumnos del curso, se concluye que:
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Desde dénde reciben informacién de sexualidad

Profesores

1 '
0,5
o '
Padres
Amigas

internet

Cuando se les pregunta a los estudiantes a quién recurren cuando tienen dudas de sexualidad, indican que

casi siempre le preguntan a sus padres (promedio 4,15), y en ultimo lugar estan los profesores (promedio 1,3), es

decir, que no se acercan a ellos para hacerles preguntas sobre el tema.
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SIENTO QUE TENGO DUDAS DE
SEXUALIDAD
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Cuando se les pregunta a los estudiantes si sienten que tienen dudas en temas de sexualidad, un 50% de

las respuestas dice que algunas veces tienen dudas de la materia, es decir, la mitad de los encuestados refiere

€S0.

16



Me da verguenza hablar de sexualidad
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Cuando se les pregunta si les da verguenza hablar de sexualidad, un 45% refiere que nunca ha sentido

incomodidad al hablar de este tema.



Afectividad y relaciones

Identidad de género

Cambios bioldgicos

Métodos anticonceptivos

Infecciones de transmisidn sexual

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Cuando se les pregunta qué temas les gustaria que se abordaran, un 35% plantea infecciones de

transmision sexual, y un 18% métodos anticonceptivos.

4. Sintesis diagnodstica



A modo de sintesis, por una parte se investigd la relevancia social de la tematica con las principales
estadisticas en relacién a las infecciones de transmision sexual, inicio en las relaciones sexuales y desde donde
reciben la informacion de sexualidad los adolescentes, luego en relacién al analisis del caso, se entrevistd en dos

oportunidades a la profesora jefe, ademas de dos apoderados y la encuesta que se realiz6 a los estudiantes.

En relacién a la informacion recolectada, por una parte la profesora sefala la curiosidad que presentan
actualmente los alumnos, esto se observa en los tipos de preguntas que realizan, a las conductas y al lenguaje

que utilizan frente a la tematica, ocupando la ironia y las burlas frente a los demas.

Esto, sumado a la experiencia variada de los padres y en el vinculo que cada uno establezca, segun las
entrevistas algunos senalan que los hijos se les acercan para realizarles consultas, mientras que a otros esto les
genera incomodidad, esto se contradice ya que cuando se les pregunta a los estudiantes que a qué personas
recurren cuando tienen inquietudes, sefialan en un 45% que han recibido informacién de sexualidad por parte de

los padres por sobre los demas actores, incluido el colegio y el profesor.
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En relacién con las barreras de aprendizaje, puede ser el pudor que puede generar el reflexionar sobre
distintos temas de sexualidad con sus pares, generando miedo a exponerse y hablar de ciertos temas que
podrian producir un cierto temor; otra barrera es que al ser un curso diverso y en edad de crecimiento, hay
alumnos que tienen mucha informacién sobre el tema y hay otros que son mas infantiles, esto puede generar

cierta discordancia entre los casos que se trabajaran.

En cuanto a los facilitadores del aprendizaje, es el atractivo del juego, que utiliza distintos colores para

atraer la atencion de los estudiantes y al ser un juego ludico permite acaparar la atencion, para que ellos se

sientan en confianza de explicitar sus respuestas y se dé un espacio intimo para compartir sus reflexiones.

Por eso se trabajara a través de una estrategia psicopedagdgica que ayude a los estudiantes a conocer

acerca de su sexualidad y también del desarrollo normal de los jovenes en esta etapa.

20



A partir de lo investigado, la principal necesidad es que los alumnos reciban informacion cientifica respecto
a la sexualidad, afectividad y género, especificamente en masturbacion, menstruacién y afectividad, en cuanto a

como expresar el afecto.
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lIl. Marco tedrico

Debido a lo relatado anteriormente en la caracterizacion del caso de estudio, se busca indagar en aspectos
tedricos referidos a los conceptos centrales en cuanto a sexualidad y todos los aspectos biolégicos que se
incluyen segun la edad cronoldgica de los estudiantes. A continuacion se presenta un marco teérico relacionado
con la sexualidad en las distintas etapas del ciclo vital, los actores involucrados en ello, el rol en el curriculum,
entre otros. Esto servira como apoyo para generar el producto final, considerando los elementos evolutivos y

educativos involucrados.

1. Desarrollo de la sexualidad

La sexualidad se ha desarrollado de distintas maneras a partir del contexto histérico de la cultura en el cual
esta inserto. Es por esto que la sexualidad como concepto ha ido cambiando a través del tiempo, no ha sido
estatica y rigida, sino es uno de los componentes culturales e ideoldgicos que ha sufrido grandes cambios, por lo
que resulta dificil una unica definicidn, debiendo remitir a la focalizacién que hacen los distintos autores y épocas
determinadas. Es por esto que se integraran distintas definiciones actuales y a partir de revisiones bibliograficas

(Martinez, 2005).
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La sexualidad es un constructo que ha ido variando su definicién a lo largo del tiempo, y abarcando
distintos elementos segun el area en la que se aplique. Por ejemplo, podria definirse como una expresién
psicosocial, en la que estan incluidos aspectos afectivos, espirituales y fisicos, y cuya forma de expresion es a
través de los sentimientos, aptitudes, normas y valores en una época y cultura determinadas (Rodriguez, 2017).
Otra definicidon es la que entrega Guasch (1993), quién plantea la sexualidad como “una estrategia del control
social que busca regular el deseo erdtico de manera que este no ponga en cuestidon el orden social vigente” [p.
105]. El deseo erdtico es regulado en cada sociedad por un conjunto de normas (explicitas o implicitas) que
sirven para definir la expresiéon de la sexualidad. Ambas definiciones aluden a la influencia de la sociedad sobre la

sexualidad.

Algunos conceptos basicos sobre sexualidad: desde lo mas biolégico es cuando nos referimos a sexo, se
define como: "las caracteristicas anatdmicas de los cuerpos, incluida la genitalidad, asi como las caracteristicas
morfoldgicas del aparato reproductor y aspectos tales como la diferencia hormonal y cromosdmica" (Martin, 2006
p. 38). Otra definicidn es, segun lo que plantean Jayme y Sau (2004), las caracteristicas relacionadas con lo que

se les atribuye a las mujeres y a los hombres, determinadas por los genes.
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Desde el punto de vista social, se encuentra el género, que se refiere a todas las caracteristicas que no se
consideran bioldgicas, asignadas tanto a hombres como a mujeres (Light, Keller, & Calhoun, 1991). Esto implica
lo que se espera en términos sociales y culturales al momento de nacer, y se plantea como una construccion
(Flecha, 1999) en la que se agregan las caracteristicas intelectuales, ademas lo emocional y el cdmo ambos
sexos se comportan en base a como se sienten, por lo que resulta una construccion social en base a
interpretaciones del sexo (Martinez, 2011). Otro concepto que se incluye dentro del género son los estereotipos
de género, englobados en el concepto anterior, que consisten en las creencias que se han ido trasmitiendo y que
pertenecen a ciertos grupos sociales (Mackie 1973, citado en Gonzalez, 1999); son representaciones que se
tienen de las personas o grupos que presentan una caracteristica en comun, sin considerar los aspectos

individuales.

Gonzalez (1999) plantea que los estereotipos son creencias consensuadas; en nuestra sociedad podemos
encontrar grandes estereotipos, es decir, las caracteristicas que se le atribuyen a las personas de cada sexo en
relacion a lo bioldgico, por ejemplo las mujeres son “sensibles y dependientes”, por otro lado los hombres “son

dominantes y agresivos” (Williams & Deborah, 1990).
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Desde el punto de vista afectivo, se encuentra la orientacion sexual, que se define como la capacidad que
tiene el ser humano de sentirse atraido en el contexto emocional, afectivo y sexual hacia otras personas, tanto de
su mismo género, de uno diferente o de mas de uno, incluyendo la capacidad de relacionarse en forma intima con
otros. Por ultimo, la identidad de género se explica como la vivencia personal y particular del género, como cada

persona la siente, no correspondiendo necesariamente al sexo biolégico (MINEDUC, 2017).

Otro concepto relacionado con la difusidon de identidad es la transexualidad, que se refiere a personas que
experimentan una incongruencia entre el sexo anatémico y su identidad de género, esto conlleva recibir
tratamiento hormonal, cambios en la vestimenta, etc. Con respecto a la orientacion afectivo/sexual, es diferente a
la identidad sexual, por lo que las personas trans son a su vez heterosexuales, bisexuales o lesbianas (Puche

Cabezas, Moreno Ortega, & Pichardo Galan, 2013).

Considerando todos los conceptos anteriores, la sexualidad es un tema que debe ser abordado en forma
integral, abarcando aspectos cognitivos, psicolégicos, fisicos y sociales, con el fin de entregar a los nifios y

adolescentes las capacidades, valores y actitudes que les permitan establecer y mantener relaciones sociales y
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sexuales, con un trasfondo valérico en que prioricen el respeto y la responsabilidad y sean capaces de proteger

su propio bienestar y salud, haciéndose cargo de las decisiones que toman en estas materias (UNESCO, 2018).

2. Sexualidad en las distintas etapas del ciclo vital
La importancia de conocer las principales caracteristicas fisicas y psicolégicas de nifios y adolescentes
dentro del ciclo vital del ser humano, como lo indica Hernandez (2016), radica en que a las personas cercanas no
les tomaran por sorpresa los cambios que se presenten a medida que los nifios vayan viviendo el proceso natural
evolutivo. Tener esta informacion actualizada evita momentos desagradables tanto para adultos como para los

nifos y adolescentes.

Al revisar la literatura cientifica, investigadores como Campo (2014) en Bustos y Russo (2017) sostienen
que: “el estudio del desarrollo humano ha llevado a comprender la infancia como el momento evolutivo mas
fundamental del ciclo vital” (pp.184). En este contexto se conoce que una de las caracteristicas mas importantes

que desarrollan los nifos en la primera infancia con sus padres o cuidadores principales es el apego.
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Con respecto al desarrollo del cuerpo, durante los primeros dos anos, este es la Unica via con la que
cuenta el niflo para comunicarse y para percibir todo lo que lo rodea e interactua con él. A partir de los dos anos,
el lenguaje va teniendo un mayor grado de importancia en la comunicacion, pero es el cuerpo el que durante los
primeros cuatro afnos de vida tiene la mayor importancia. El apego a la madre, y posteriormente al padre, son
fundamentales, entre otras cosas, para comenzar a desarrollar las identificaciones que determinaran la identidad
de género. A partir de tales identificaciones se asentaran, desde la pubertad, la orientacién y su identidad sexual

(Capponi, 2013).

Los nifios, a partir de los cinco afios, pueden reconocer claramente las diferencias fisicas entre hombres y
mujeres, aunque no les prestan mucho interés. Muestran menos sus genitales. No les gusta mostrarse desnudos.
Al ver desnudo a un adulto, pueden preguntar por qué mama no tiene pene y papa no tiene pechos. A los seis
afos les interesan mucho las diferencias entre los sexos y hacen investigaciones mutuas con otro. Ahora
reaparece el juego de mostrar los genitales en lugares escondidos como el bafio de la escuela. Por lo tanto, son

comportamientos caracteristicos de su desarrollo y no reflejan algun tipo de anormalidad (Capponi, 2013).
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A los siete afios el interés por sus genitales ha disminuido, también los juegos de contenido sexual. Esta es
la edad en que, por ultima vez, las nifas y los nifios juegan juntos sin que interese la diferencia entre los sexos.
Aumentan los romances con ideas de casamiento. A los ocho afos las nifias reaccionan sensiblemente a los
toqueteos y a la brusquedad del juego de los varones. A esta edad ya existen para los varones las nifas bonitas
y, para las mujeres, los nifios guapos. Aparece la idea de la casa propia al casarse. Comienza la separacion por

sexo en los juegos (Monroy, 2004).

A los nueve anos, sus propios 6rganos sexuales son fuente de interés y curiosidad. Les molesta que el
padre del sexo opuesto los vea desnudos, y ahora estar desnudos no es algo que busquen ni que les guste. El
estar junto al otro sexo puede despertar el deseo de besarse. Entre los nueve y los once afos se instalan las

hormonas en el torrente sanguineo como el cortisol, que tiene efectos en el desarrollo corporal (Monroy, 2004).

Entre los diez y los catorce afios se producen cambios bioldgicos en el nifio y la nifia que indican que ha

llegado su pubertad. En el caso de la nifia, sus caderas se redondean, aparecen vellos en las axilas y pubis, y sus

pechos empiezan a desarrollarse. Se inicia también el ciclo menstrual. En el caso del nifio, comienza a cambiar
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su voz, aparece vello en su pubis, axilas y cara. Crece su pene y testiculos y notara que su pene se le pone duro

mas seguido que antes (Capponi, 2013).

Estos cambios bioldgicos estan acompanados de fuertes variaciones en sus estados de animo: pasan de la
alegria maxima a la pena o la rabia sin que quienes los rodean sepan cdmo o por qué. Los nifios a esta edad se
ponen mas retraidos porque se centran en si mismos, lo que hace mas dificil la comunicacién con ellos (UNICEF ,

2002).

En las nifas la velocidad del crecimiento decrece a los trece afios, pero continua el proceso madurativo.
Las caderas se hacen mas suaves, se rellenan. El tronco, las piernas, el rostro, el cuello y los hombros se hacen
mas delgados. Los varones presentan crecimiento rapido de los genitales, la voz se ahueca. A los catorce anos la
mujer ya se parece mas a una adulta que a una nifia. En los varones, esta es una edad de transicién entre el nifio
de trece y el hombre de quince. Es la edad de mayor rapidez en el aumento de estatura, y también de aumento

de las fuerzas (Capponi, 2013).
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Entre los trece y los quince afios, los adolescentes son incapaces de apreciar su cuerpo en una percepcion
total. Estan en pleno proceso de cambio, en cierto sentido estan sorprendidos y extrafiados frente a su propio
cuerpo, por lo cual su percepciéon es de zonas, de aspectos aislados; en definitiva, tienen una percepcion parcial
de su propio cuerpo. Lo mismo acontece en la manera en que miran y aprecian el cuerpo de sus pares, del mismo

y de distinto sexo (Monroy, 2004).

De los dieciséis a los dieciocho afos, tanto hombres como mujeres van integrando una mirada mas global
hacia su cuerpo, el cual, en su desarrollo fisico, ya ha adquirido una forma mas definitivamente adulta. A estas
alturas hay un grado mayor de familiaridad con el propio cuerpo y la sensacién, ya madurada, de que el cuerpo es

un representante de la persona (Capponi, 2013).

3. Rol de los padres y profesores en la educacion sexual de ninos y jévenes

La educacion sexual desde la familia es muy importante, porque ésta puede acompafar el crecimiento de

un nifo con una actitud positiva y abierta, con disponibilidad y capacidad de escuchar, y de esa forma lograr que
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los nifios se sientan libres y confiados para preguntar sus inquietudes. El contexto familiar es saludable, porque el

nifio se siente cdmodo y puede conocerse con naturalidad (Rodriguez, 2017).

En la sociedad actual los nifios escuchan y repiten conceptos sin saber a qué se refieren, por lo tanto sin
asimilarlos. Es labor de los padres aclarar las inquietudes que sus hijos tienen con respecto a temas que no

comprenden (Rodriguez, 2017).

Acompafiar en el desarrollo de la sexualidad es inspirar confianza y acompafar en el desarrollo con

respeto, ayudando a nuestros hijos a entender la informacién que les llega por otros medios (Rodriguez, 2017).

De acuerdo con lo planteado, se establece que la sexualidad esta presente desde el nacimiento y por lo
tanto la educacion en estas materias tiene que darse en forma permanente y continuada, y no solo en el momento
en que empiezan a aparecer los cambios visibles del desarrollo. Existen distintos mitos con respecto a la
sexualidad: creer que la sexualidad habla basicamente de reproduccion, creer que los nifios no tienen expresion

de sexualidad, pensar que no se puede ser respetuoso y natural venciendo el miedo y la verglenza a la hora de
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dialogar, creer que en la primera infancia (0-6 afios) no entienden sobre sexualidad, creer que la educacién
sexual es un fin y no un proceso, pensar que se debe empezar a hablar cuando los nifios se dan cuenta de los
cambios fisicos, esperar a que los hijos pregunten, creer que a los hijos no les interesa el tema de la sexualidad,

callar un tema referido a sexo (los nifios piensan que se trata de algo malo) (Rodriguez, 2017).

Los nifios de hoy estan estimulados en forma constante por medio de las redes sociales, a veces se cree
que los nifos saben mas porque reciben mas informacién, pero la verdad es que estan bombardeados
permanentemente por imagenes, juegos electrénicos que les proporcionan informacién, pero no filtran los criterios
sobre sexualidad que la familia quiere entregar a sus hijos, por lo que la responsabilidad de padres que quieran
integrar la formacion de sus hijos sobre sexualidad es primordial (Rodriguez, 2017). Educar la sexualidad en la
familia implica favorecer a los hijos a que vayan construyendo sus propias sexualidades, de tal manera que el
futuro resultado final los transforme en personas conocedoras de sus cuerpos, de sus preferencias al momento de

declarar su orientacién y expresion de la sexualidad de modo que los haga sentirse felices.
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Esta construccién, generada con bases sdlidas de confianza, carifio y honestidad en un ambiente familiar

consolida las bases de personas unicas definidas y peculiares (Cruz y Diezma, 2008).

Se espera que la educacion sexual desde la etapa escolar en los nifios sea una labor de equipo entre la
familia, el establecimiento educacional y el grupo de pares, cada uno con funciones distintas, siendo la familia la
que acompafa a sus hijos desde las experiencias concretas donde los padres deben contener, resignificar el
tema, aplicar limites y prohibiciones personalizadas, todo bajo el sello moral de sus propias convicciones y
creencias. Desde el establecimiento educacional, ensefiando con informacion actualizada y cientifica,
incorporando los limites y prohibiciones en coherencia con los valores y creencias del establecimiento
educacional previamente consensuada con los padres, y al mismo tiempo, siguiendo los valores que definen al
proyecto educativo del colegio. Los grupos de pares cumplen la funcién de ser el medio social donde los nifios y

jévenes experimentan las primeras relaciones afectivas y donde en general ellos se validan (UNESCO, 2010).

Es importante entender qué se espera como comportamiento sexual de los nifios en la infancia, para

diferenciar lo que se considera normal o fuera de lo esperado, de esta manera podemos potenciar un desarrollo

33



sano de la sexualidad y prevenir situaciones de riesgo y abuso, que pudieran estar afectando al nifio (Johnson,

2003).

El desarrollo sexual de los nifios no conlleva el erotismo, que se desarrolla en la adultez. Las diferentes
conductas sexuales que se pueden observar en los nifios dependen de distintos factores y son unicas para cada
nifio. Estan influidas por las actitudes de sus padres o cuidadores hacia la sexualidad, el contexto social en que

viven, las dinamicas familiares, y otros factores que puedan presentarse (Integra, 2013).

Entre los doce y trece afios los adolescentes reciben programas mas intensivos de educacién sexual en

sus colegios, lo que deberia sumarse a la formacion recibida de parte de su familia, pares y entorno social y que

deberia contribuir a que comiencen a desarrollar su sexualidad con responsabilidad (Gonzalez, 2009).

Desgraciadamente no todas las familias proveen al adolescente de esta informacion, pues en muchos

casos existe falta de comunicacion dentro de la familia, o las relaciones entre padres e hijos son deficientes y esto
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puede implicar conductas de riesgo por desconocimiento o falta de confianza para preguntar (Maiquez et al, 2004

en Gomez, 2008).

Al inicio de la pubertad es comun que los nifios huyan de sus padres cuando estos quieren hablar de
sexualidad, porque se sienten invadidos. Sin embargo, pueden investigar por su lado sin ningun problema

(Rodriguez, 2017).

Durante la pubertad, si bien el nifio no ha llegado a la adolescencia, ya tiene rasgos sexuales a nivel fisico
y psicoldgico, que en algunas situaciones lo hacen ver como haciendo uso de su sexualidad y a veces actuando
en forma muy infantil, es importante que los padres sean capaces de generar un espacio donde el nifio se sienta
acogido y le ayude a hacer una conexién emocional y entender que ya puede decidir por si mismo muchas cosas

(Rodriguez, 2017).
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Entre los diez y los doce afos aparecen muchos cambios y puede servir conversar con los hijos sobre
aquello que los padres vivieron a esa edad (por ejemplo: el estiron que los convierte en el mas alto de la clase o

los mantiene los primeros de la fila) (Rodriguez, 2017).

La base de una comunicacién efectiva es el carifio expresado por los padres o cuidadores a lo largo de la
vida de los hijos, la cercania y confianza que estos tengan con sus mayores sera el resultado de la presencia
permanente de los padres a lo largo del tiempo. En el tema de la sexualidad, los padres debieran ser capaces de
hablar con sus hijos sobre atraccidén, inseguridades, fantasia, curiosidad, ansiedades, enamoramiento y
sufrimiento, todo lo que implica el relacionarse con otros. Esto significa hablar mucho mas alla del sexo, que se
refiere solo a un aspecto de la sexualidad. Debe haber espacio para conversar sobre las emociones, el modo de
relacionarse, el valor de la integracién de la sexualidad con los afectos. Los padres deben ser los principales
actores en la educacion sobre sexualidad de sus hijos, no delegando al colegio o a otras personas una funcién
tan importante y que le brindara satisfacciones al lograr formar adultos preparados y responsables frente a temas

tan importantes para sus vidas (Riutort y Cancino, 2003).
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Ademas, segun las estadisticas, el profesor es una de las principales fuentes de informacion en materias
de sexualidad, ocupando el 47% (Juventud y sexualidad, 2017). Es por ello que se ha determinado cuales son
las competencias que debiera tener el docente en esta materia, tales como claridad en sus ideas, utilizar un

lenguaje adecuado, acorde a la edad y el nivel de los alumnos, segun el grado de madurez de los alumnos.

También el docente debe dejar de lado sus prejuicios 0 sus propias experiencias en relacién al tema,
buscando ser lo mas objetivo posible en los consejos que les brinde a los alumnos, con gran empatia y tolerancia
frente a las distintas situaciones de los estudiantes, con seguridad (Roca, 1995 en Testa, Nufiez, Ruiz, y Senior,

2003).

4. Educacion sexual en el curriculum
Con respecto a las comunidades educativas, entregar educacion en sexualidad, afectividad y género,
supone varios desafios, como contar con las competencias para apoyar el desarrollo integral, considerando los
Derechos Humanos, donde todas las personas tienen las mismas posibilidades y los adultos son los que tienen

que empatizar con los nifios y nifias, para lograr aprendizajes para la vida (MINEDUC, 2010).
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Implementar programas de sexualidad, afectividad y género resulta dificil debido a la gran cantidad de
Proyectos Educativos Institucionales que existen, sin embargo, el estado debe garantizar la formacion integral de
los estudiantes, procurando por un lado la la libertad de conciencia de las personas, y por otro lado, resguardar la
autonomia de las escuelas de Chile, respetando lo que establece el Marco Curricular Nacional, siguiendo las

normativas actuales (Wainerman, Di Virgilio y Chami, 2008).

Para ello, desde el ano 2010, se instaura la incorporacién de la educacion sexual a los establecimientos
educacionales, ya que segun las bases legales del Ministerio de Salud, se indica en el articulo 1, que todo
establecimiento educacional esta obligado a contar con un programa de Sexualidad, Afectividad y Género en la

educacion media (MINEDUC, 2010).

Este debe ser un programa y el disefio de una estrategia que tenga objetivos, metas, metodologia y

evaluacion de objetivos esperados. Esto debe ser creado y supervisado por los actores de la comunidad

educativa (MINEDUC, 2010).
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Para ello se puede contar con diversos enfoques, donde se deben explicitar conductas de riesgo a las que
son expuestos los estudiantes, para asi prevenir situaciones de abuso, embarazo adolescente y contagio de ITS,
entre otros. Estos contenidos deben ser parte del programa y permitir a los estudiantes enfrentar situaciones de
la vida cotidiana desde su propia experiencia, analizando los costos, riesgos, conflictos y que puedan tomar
decisiones seguras, independientes y concordantes con ello, y asi potenciar conductas de autocuidado (Lépez,

2003).

La implementacién del programa de educacion sexual debe ser un proceso participativo, donde respondan
a las demandas y necesidades de los actores de la comunidad educativa y de la sociedad actual. Lo ideal es que

se amplien las redes del contexto, tales como salud y centros comunitarios (MINEDUC, 2010).

La elaboracion del programa debe considerar los costos econdmicos y la capacitacion a los que

implementaran el programa, incluyendo horarios, espacios y competencias docentes. La idea es que exista

continuidad y que considere la diversidad de los estudiantes, siendo una intervencion inclusiva, integrando las
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acciones en el Plan de Mejoramiento Educativo (PME) del colegio, incluyendo todos los niveles de ensefianza

desde lo pre-escolar hasta la educacion media, segun las etapas del desarrollo (MINEDUC, 2010).

La idea es que se proporcione informacién cientifica rigurosa, sobre los riesgos de ciertas conductas
acerca de la sexualidad y el porcentaje de efectividad de los métodos de proteccidén. Se debe evitar subestimar o
exagerar situaciones ligadas al autocuidado y prevencion, fomentando que los adolescentes vivan su sexualidad
de manera segura y responsable, considerando los valores familiares que tiene cada uno de los alumnos (Lépez,

2003).

Considerando lo anterior, el programa debe dar a conocer los costos del inicio sexual, tanto fisicos como

emocionales, potenciando la percepcion de riesgo en ese aspecto (MINEDUC, 2010).

Segun las investigaciones, los programas efectivos en esta materia dan mensajes claros y consistentes

enfocados en la prevencion, consideran las percepciones de riesgo, valoran entender por qué el estudiante

evalua las distintas situaciones de esa forma. Considera el aprendizaje experiencial para hacer mas facil
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incorporar mensajes desde su propia mirada, ya que la sexualidad se vive de distintas maneras segun la época y
la cultura, porque ellos manejan codigos y lenguaje distintos al de los adultos muchas veces (Wainerman, Di

Virgilio y Chami, 2008).

Para evaluar la efectividad de los programas de educacion sexual se deben elaborar indicadores de
aprendizajes esperados, estos se pueden medir mediante la aplicacion de un test, realizando una
retroalimentacion constante para efectuar los ajustes necesarios, para asi velar por el bienestar y prevenir

situaciones que pueden poner en riesgo a los estudiantes de nuestra sociedad (MINEDUC, 2010).

Algunas sugerencias de aprendizajes esperados de un programa de educacion sexual, son reconocer y
aceptar a los seres humanos como seres sexuados y sexuales, en cada una de las etapas del ciclo vital y asumir
que el ejercicio de la sexualidad debe ser autbnomo, priorizando la libertad, siempre de manera pacifica.
Reconocer el valor de los vinculos y la importancia de la afectividad de las relaciones interpersonales en base al
respeto, de forma equitativa y favoreciendo la equidad en las relaciones. Con una manera adecuada de

comunicarse, traducidas al comportamiento responsable. Que se desarrollen adecuadamente con su cuerpo y el
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de los otros, propiciando un buen nivel de autoestima, valorando su propia salud y asi puedan prevenir
situaciones de abuso y violencia. Ademas, que desarrollen un pensamiento critico, conducente al logro de
actitudes positivas hacia la sexualidad y a un comportamiento sexual y afectivo autbnomo, responsable y
consciente, tomando decisiones de acorde a su proyecto de vida y asi logren prevenir Infecciones de Transmisién
Sexual, ya que conocen los mecanismos de transmision y las situaciones de riesgo a las que se pueden exponer

a si mismos y a otros (Wainerman, Di Virgilio y Chami, 2008).

Educar en tematicas de sexualidad es responsabilidad de todos los actores, no sdélo por la ensefianza, sino

también por las practicas escolares y el curriculo (UNESCO, 2010).

El propdsito de las Orientaciones Técnicas Internacionales es sensibilizar a la opinidon publica sobre la
importancia de contar con programas en educacion sexual, sobre qué temas de salud sexual afectan a los nifios y
jévenes. Que permitan comprender qué implica la educacion sexual, cual es su propdsito y sus posibles
resultados. Apoyar a las autoridades de educacion en el cémo fortalecer el apoyo a la educacién sexual a nivel de

escuela y comunidad. Reforzar la importancia de la capacitacion docente para entregar conocimientos de calidad.
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Entregar asesorias para elaborar materiales y programas de educacién sexual apropiados segun la edad de cada

estudiante (UNESCO, 2010).

Por lo que a nivel curricular debe haber objetivos focalizados, esto implica centrarse en la vulnerabilidad de
las personas y en las consecuencias que conllevan estas conductas de riesgo, por ejemplo tener relaciones
sexuales sin proteccion, existiendo alta probabilidad de contagiarse de alguna ITS. Durante este proceso, los
curriculos efectivos motivan a personas jovenes a desear evitar contraer ITS o de encontrarse en una situacion de
embarazo no planificado, enfocandose en comportamientos sexuales y protectores, fomentando la salud de las
personas, y considerar que segun la zona geografica en que se encuentren son las medidas preventivas que
deben tomar, por ejemplo en Africa sugieren que los hombres se hagan la circuncisién para evitar contagio de

VIH (UNESCO, 2010).

Los curriculos efectivos proponen diversos comportamientos, tales como retrasar la primera relacion

sexual, el tomar decisiones reflexionando y abordar las percepciones y presiones de los pares en torno a esta

decision. También abordar el tema de la sexualidad unido a los afectos, para evitar tener varias parejas sexuales
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e incrementar el uso de métodos anticonceptivos y preservativo. Sin embargo, es necesario que esta informacién

se transmita en forma clara y explicita en un lenguaje considerando la edad del estudiante (Lépez, 2003).

La idea es exponer con casos simulados, para comprender las presiones de las que se pueden ver
expuestos para mantener relaciones sexuales desprotegidas o no deseadas y como poder evitarlas y qué
estrategias se pueden usar para que no sucedan, ademas de los lugares en los cuales pueden acudir para recibir
servicios de salud si lo requieren. Es fundamental examinar el impacto que el consumo de alcohol y drogas pueda

tener en el comportamiento sexual, especialmente en la actividad sexual sin proteccion (UNESCO, 2010).

También es necesario incluir temas de violencia sexual como medio para obtener favores sexuales

(UNESCO, 2010).

Una de las caracteristicas mas importantes de los programas efectivos parece ser la entrega de mensajes

claros sobre riesgo y comportamientos de proteccion. Es mas, la mayoria de los programas existentes buscan
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cambiar comportamientos de riesgo para reducir las infecciones de transmisién sexual y el embarazo no deseado

(Wainerman, Di Virgilio y Chami, 2008).

Los programas orientados a la prevencion del embarazo suelen hacer hincapié en la abstencion, en la
postergacion de la iniciacion sexual, y el uso de anticonceptivos cada vez que se realice el acto sexual. También
existen otros programas comunitarios basados en los valores, como por ejemplo “ser responsables” (UNESCO,

2010).

La implementacion de programas basados en el curriculo se basan en ejemplos, casos, normas sociales,
actitudes y habilidades. Empleando métodos pedagdgicos potenciando el rol activo de los estudiantes para que
puedan internalizar la informacién, implementando actividades ludicas, utilizando informacién cientifica de la
actividad sexual sin proteccion y la efectividad de los distintos métodos de proteccién, considerando los valores y
percepciones adoptadas por la familia y el grupo de pares con respecto a las decisiones en cuanto a como vivir su

sexualidad (UNESCO, 2010).
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5. Importancia de la educacion sexual integral

La sexualidad integral concibe a ésta como una manifestacion integral de la persona, mas alla de su
condicion bioldgica. La sexualidad esta inserta en el terreno de lo social, de lo individual y de lo colectivo, y se
refiere a la forma en que se relacionan las personas, cOmo comparten sus pensamientos, vivencias, sentimientos,
como se dan afecto. Se vincula con la capacidad de sentir, expresar

y experimentar (Preinfalk, 2015).

En un estudio publicado por Pittman y Gahungu (2006) en Journal of Research for Educational Leaders, se
constaté que los participantes en programas de educacion sexual comprensivos (considerando que estos incluian
la abstinencia y otros métodos anticonceptivos de forma general) mostraban ser mas conscientes de los peligros
de las infecciones de transmision sexual que aquellos que recibieron educacion sobre sexualidad con énfasis
exclusivo en la abstinencia. En el segundo grupo, quienes recibieron educacion sexual integral sintieron que eran
mas responsables con respecto a su salud sexual que los participantes del modelo de abstinencia. Por ultimo, los

participantes en educacion integral en sexualidad obtienen una mayor base de conocimiento, a veces mas
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precisa, sobre las ITS y las formas de prevenir su propagacion. La informacion mas amplia y menos sesgada
permite a los individuos tomar decisiones informadas sobre su salud sexual, independientemente de cuando se

inicie la actividad sexual.

La educacion sexual hoy se deberia centrar en la reflexion de los deseos y como dirigir estos
impulsos que apareceran en la adolescencia, analizando los riesgos en estos espacios (Ballonoff, Megan,

Shirtcliff y Galvan, 2015).

El enfoque de la sexualidad integral buscar generar vinculos integros en contextos de igualdad y equidad.
Esto implica incluir el enfoque de género en los programas de educacion sexual, cuestionando estandares
sociales de lo que significa ser hombre y mujer por ejemplo. Y construir nuevos significados en torno a ello,
considerando cuales son los deberes que se han impuesto de manera social a cada sexo y de qué manera eso

repercute en la actualidad (Preinfalk, 2015).

Esta nueva perspectiva integral propone diferentes formas de comprender la sexualidad desde lo individual

y colectivo, interferido por factores bioldgicos, sociales, culturales y politicos. Por ello, propone analizar el
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abordaje de la sexualidad desde lo erdtico, el placer, social, ética, en el marco del enfoque de los derechos

humanos, la del respeto a la diversidad y la afectiva (Preinfalk, 2015).

Resulta relevante conocer cudles son los derechos sexuales, que deben incluirse en los programas de

educacion sexual, que propone Profamilia (2006):

Que las personas puedan disfrutar de una vida sexual placentera, sin miedos, temores, ni culpas, que
impidan la libre expresion de estos derechos y la plenitud del placer sexual. A escoger libremente sus
companieros sexuales y al pleno respeto por la integridad fisica y sus expresiones sexuales. Y también a expresar

libremente la orientacion sexual.

Una mala salud sexual y reproductiva es el factor que mas contribuye a una carga en las enfermedades de
las personas jovenes. Por ello se debe potenciar que los jévenes disfruten de una salud sexual de calidad desde
una perspectiva social como econdémica y asi prevenir todas las enfermedades relacionadas de indole sexual y
asi prevenir, buscando la educacion sexual en las escuelas, representa una estrategia fundamental hacia el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), en particular, los objetivos 3 (lograr la igualdad de

género), 5 (reducir la mortalidad materna) y 6 (combatir el VIH y el SIDA) (UNESCO, 2010).
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Segun lo revisado, se presentd la importancia de la educacion sexual integral, en los distintos aspectos
de la vida segun los distintas etapas del ciclo vital para tener un mayor conocimiento y conocer de qué manera
intervenir segun la edad de los nifios para realizar una estrategia psicopedagdgica segun los principales

elementos que deberian contener los programas de educacién sexual.
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IV.Estrategia Psicopedagédgica

Nombre de la estrategia: Trivia de la adolescencia.

1. Objetivos
Objetivo General: Promover la educacion sexual en nifios de 6° basico, a través de una bateria ludica, que

permita a los estudiantes conocer los cambios en su sexualidad, segun el ciclo evolutivo en el que se encuentran.

Objetivos Especificos:

A través de la intervencion psicopedagdgica, los estudiantes lograran:

- Incorporar informacién respecto a los cambios fisicos y psicolégicos asociados a la pubertad en nifios
de 6° basico.
- Identificar elementos centrales de la afectividad que permitan establecer relaciones interpersonales de

calidad para mejorar sus vinculos cercanos en base a la confianza y el respeto.
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- Entender que el desarrollo de la sexualidad es permanente y distinto en las personas para poder

empatizar a todos por igual independiente de las creencias.

2. Descripcion de la estrategia psicopedagégica
La estrategia psicopedagdgica consiste en un tablero ludico que incluye 4 grandes aspectos (afectividad,

cambios bioldgicos, cambios psicologicos y relaciones interpersonales).

La idea es que los alumnos puedan aprender e interiorizar conceptos relacionados con la educacion
sexual, de manera ludica a través de distintas metodologias, que incluyen actuaciones, casos, preguntas de
verdadero o falso y preguntas de comprension respecto a los distintos temas relevantes segun la edad de los
estudiantes, tales como tematicas de masturbaciéon, menstruacion, cambios psicologicos y sociales en la

pubertad.

Materiales:
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Tablero de juego, con distintos colores, donde cada uno estara asociado a uno de los aspectos que
trabajara que son: afectividad, por ejemplo en este apartado hay dos casos que permiten graficar;
Paulina y Felipe se han puesto a pololear, después de conocerse durante 1 mes. Ambos estan felices,
intentan pasar la mayor parte de su tiempo juntos. Desde hace un tiempo han dejado de juntarse con
sus amigos y amigas y de hacer otras actividades. Los padres de ambos estan preocupados por el
asunto y les han dicho que quieren conversar con ellos, ¢ Es normal que se alejen de la gente?, Este es
un caso donde deben reflexionar, otro caso es Javiera nota que la mayoria de sus amigas tienen novio,
pero a ella aun no le han propuesto nada. El primo de un amigo la invité al cine. Ella acepta salir con
alguien pero sin sentir nada por él, ¢ Es bueno que Javiera salga con él si no le gusta, por qué?. Otra de
las categorias que se consideran son, cambios bioldgicos, cambios psicolégicos y relaciones
interpersonales.

Fichas de distintos colores para cada integrante.

Instrucciones para el juego.

Dado.

Tarjetas con las situaciones y preguntas.
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3. Procedimiento:
Cada tablero esta pensando para 4 a 5 personas en simultaneo y cada integrante sera representado por

una ficha de cada color que les permitira ir avanzando por el tablero.

- Luego de que cada estudiante escoja un color, tiran el dado para ver quién parte, el que comienza es el
que obtuvo el numero mas alto.

- Todos comienzan en el lugar donde esta escrito partida, avanzando segun lo que sefala el dado.

- Segun el espacio en que le toque a cada estudiante, este debera sacar una tarjeta con el color que
corresponda y responder a la pregunta, cada integrante puede opinar y dar espacio para la reflexion,
mediado por el profesor.

- Al final, el ganador del juego sera quién haya avanzado y llegue a la meta, recibiendo un diploma

simbdlico con el titulo de “experto en educacién sexual’.
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La idea es que el producto sea original, ya que en Chile no existen instrumentos para utilizar en materia de
sexualidad en el contexto educativo, ademas actualmente sélo existen temas centrados a la prevencion de las
ITS y el embarazo adolescente, pero esta actividad se centra en la afectividad también, que resulta un punto
central para la formacién personal. Otro aspecto que considera es que pueden jugar tanto hombres como mujeres
al mismo tiempo, sin segmentar. Finalmente, para que resulte innovador en el futuro, se espera que sea un juego
digital, para que se potencie la tecnologia como herramienta pedagdgica, que permita a los estudiantes mayor
dinamismo en el juego y que pueda contener informacién para todas la edades, ademas de tener un item para el
trabajo con los padres en conjunto con los nifios.

Finalmente, en relacion con la estrategia psicopedagdgica, se busca que los estudiantes reciban educacion
sexual en base a su periodo evolutivo, para colaborar en la formacion integral de los estudiantes y nifios, segun lo
que observaba la docente y los padres y que los mismos alumnos relataban, entendiendo que esta intervencién
se construyé en base a los programas de educacion sexual que tienen mayor respaldo, es decir, que consideran
los derechos de un actuar auténomo y libre, en base a la reflexién de ellos mismos, con el fin de reducir los
factores de riesgo involucrados en lo que conlleva la sexualidad. La idea es que esta estrategia se pueda aplicar

en distintos contextos, considerando la diversidad presente en la sala de clases.
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V. Aplicacion del DUA en la estrategia psicopedagodgica.
Nuestro pais ha tenido un retroceso en asegurar y proveer tener una educacion sexual integral permanente

en el curriculum, ya que solo se cuenta con acciones aisladas.

El desafio actual sigue siendo integrar la educacion sexual como un insumo de decision para el propio plan
de vida, donde el autocuidado y el placer erético logren integrarse con la afectividad, a nivel publico y privado.
Priorizando el foco sobre el marco de los derechos, siendo importante la salud y el bienestar, integrando entre sus
indicadores la perspectiva de género, el respeto a la diversidad, no discriminacion y la especificidad cultural

(UNESCO, 2010).

Para ello, la estrategia que se propone esta basada en el Disefio Universal de Aprendizaje, para

complementar y asegurar el aprendizaje experiencial de los estudiantes con respecto a la educacion sexual.

Esta actividad busca abarcar la diversidad en el aula y garantizar la equidad de todos los estudiantes. Es

por esto que el modelo esta basado en los 3 principios del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA):
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Respecto al principio |, referido a proporcionar multiples formas de representacion, la estrategia
psicopedagdgica lo ilustrara en materiales de distintas formas de manera visual y auditiva, que tengan imagenes
atractivas y textos llamativos para los alumnos, para asi asegurar el guiar el procesamiento de informacién de los

conceptos centrales de sexualidad y que puedan transmitir estos a sus pares.

En relacién al principio I, que permite proporcionar multiples formas de accion y expresion, la estrategia
psicopedagdgica lo incorpora en que los estudiantes tienen la libertad, a partir de las tarjetas, de experimentar
distintas actividades y tener la libertad de realizarla o cambiar la metodologia si no les acomoda. Para ello, el
profesor o quién que realice la actividad debe estar supervisando que se cumplan las instrucciones y poder

alentar los avances de esto.

Por ultimo, el principio Ill, que busca proporcionar multiples formas de motivar a los estudiantes. Este es el

punto mas relevante, ya que la estrategia psicopedagdgica lo incorpora, debido a que al ser una tematica que

genera cierta incomodidad y verglenza muchas veces, es importante ganar la atencion del juego, es decir, que
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sea atractivo visualmente que tenga un tiempo determinado para que permita a los estudiantes focalizarse, que
sea visto como un desafio, buscando que puedan resolver problemas y posteriormente poder replicarlo a sus

propias experiencias y contextos.

En conclusién, es importante reflexionar con respecto a la construccién de la estrategia psicopedagdgica
incorporando el DUA, ya que se entiende como un modelo de aprendizaje universal para asegurarse de la
ensefianza en diversos contextos, integrando estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, buscando una

educacion sexual para todos los nifios del pais con distintas estrategias, fomentando asi estudiantes informados.
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VI.Aplicacion del paradigma de la autenticidad en la estrategia psicopedagoégica
Esta actividad esta realizada bajo el paradigma de la autenticidad. Esta planteado para estudiantes con

problemas en contextos reales, potenciando habilidades cognitivas de orden superior.

Por un lado, segun Villarroel, Bruna, Bruna, Herrera y Marquez (2017) busca medir aprendizaje de manera
acorde al contexto, a través de estimulos realistas y focalizados, esto se evidencia en que las tarjetas contienen
casos acordes con su etapa del ciclo vital y con la curiosidad en torno al tema propio de esa edad, por ejemplo, el
mito de qué pasa si existe excesiva masturbacién y eso permite que se vayan clarificando los aprendizajes en

relacion a lo que ellos quieren saber.

Por otro lado, debe presentar un nivel de complejidad cognitiva que demande a los estudiantes construir
conocimiento, haciendo uso de habilidades cognitivas complejas. Esto se representa ya que las tarjetas exponen
a los estudiantes a abstraerse de ciertas situaciones, ponerse en el lugar, conocer sus propias caracteristicas
personales, qué los destaca, que cambiarian, como se podria hacer mejor y eso implica un mayor procesamiento

de informacién.
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La metodologia a la base de esta evaluacion rescata el feedback permanente sobre el desempefio de los
estudiantes, esto permite corregir en el proceso, a través de autoevaluacion o evaluacion entre pares. Este
tablero es el punto mas importante, ya que permite a los estudiantes poder tomar conciencia de las distintas
situaciones y no exponerse a ciertos factores de riesgo que pudieran afectar su salud y comportamiento sexual.

Asi se potencian y fomentan vinculos de calidad, basados en el respeto.

A modo de conclusion, es relevante considerar el paradigma de la autenticidad en la estrategia
psicopedagdgica, ya que permite ir realizando un constante feedback de las acciones de los estudiantes,
desafiandolos constantemente a ponerse en situaciones complejas que requieren analisis de ciertas variables que
permitan entre todos comprender cual es el mejor modo de “solucionarse”, generando asi una mayor educacion

sexual desde la reflexion.
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Vil.Testeo de la Estrategia Psicopedagégica

El testeo de la propuesta del prototipo fue dividido en dos instancias. Por una parte, a un grupo de
estudiantes sorteados al azar que jugaron durante 30 minutos. En un inicio se les dieron las instrucciones del
juego, comenzaron a jugar y en paralelo se observo la dinamica entre los estudiantes. Posteriormente, se les

preguntd a los estudiantes qué opinaban del juego.

Finalmente se le mostraron los casos a la profesora y se le pidié su opinién sobre el prototipo en términos

generales, para asi poder corregir el prototipo realizado.

En un comienzo, a los estudiantes les llamé mucho la atencién el tablero, preguntando constantemente
para que era y para qué servia. Cuando se les dieron las instrucciones quisieron rapidamente ponerse a jugar, se
percibian ansiosos e inquietos por partir, luego cuando se les mostraban las tarjetas, en algdin momento una

estudiante dijo: “¢ habra que leer siempre tanto?” aludiendo a la extensidén de cada caso expuesto.
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Luego de la entrevista, sefialaron que les parecié muy entretenido y atractivo el juego, por lo que se logrd
el aspecto ludico. Ademas agregan que si bien se entendian las preguntas en relacion a los casos, en algunos

momentos les parecieron muy extensos, por lo que sugirieron que fueran mas breves y precisos.

Por ultimo, cuando la profesora opina sobre el juego, dice que le parecié muy interesante la propuesta, por
su aspecto ludico y dinamico, sefiala que el porte esta bien porque asi llama la atencién de los alumnos y también
considerd que es muy resistente el material, solo hizo algunas sugerencias para cambiar la redaccion de algunos

casos para mejorar la comprensién de estos.

De acuerdo con lo planteado, las principales fortalezas son; tamafo, atractivo, aspecto ludico y como

aspecto a mejorar es la extension y redaccion de algunos casos para una mejor comprension.

A partir del testeo se redujo la extension de los casos para generar una mejor comprension de las tarjetas.

Fotos durante el testeo del prototipo:
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VIil.Propuesta de evaluacion del impacto.

La evaluacion del impacto de la estrategia psicopedagdgica sera mediante la aplicacién de un cuestionario
realizado, similar al aplicado inicialmente a los estudiantes, sin embargo, este seria mas complejo, agregando
preguntas cualitativas, con el fin de indagar qué aspectos aprendieron del juego (que antes no sabian), qué les

llamé la atencién de lo que decian sus comparfieros y como entienden la definicion de sexualidad hoy.

Para dar cumplimiento a los objetivos, se espera que la dinamica del juego se repita en varias ocasiones
para asi generar un aprendizaje, ya que solo una oportunidad no es suficiente, y que luego se genere una
discusién en base a los temas tratados, donde se incluyan los docentes y padres, como que por ejemplo se lleven
una pregunta a la casa, que deben responder los alumnos con los padres, para asi incluir a todos los actores de

la comunidad escolar.

Se espera que después de la aplicacion de la Trivia en varias ocasiones, los estudiantes puedan
comprender cuales son los aspectos centrales de una relacién de pareja y amistad, considerando que deben ser

basadas en el respeto y confianza; también las caracteristicas biolégicas propias de la pubertad con todos los
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cambios que conlleva tanto en hombres como en mujeres, e inquietudes en cuanto a la orientaciéon sexual y

vinculos importantes con quienes los rodean.

Finalmente, el mensaje es que los alumnos puedan comprender que existen multiples sexualidades, que
no hay respuestas correctas, pero si se puede tener mas informacion cientifica con respecto a la edad, que
permita tener mayores elementos para analizar las distintas variables y asi manejar de manera mas consciente

los factores de riesgo involucrados.
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IX.Conclusiones

En el trabajo presentado, en primer lugar se realizé una caracterizacién del caso, exponiendo los
resultados de la encuesta aplicada a los alumnos, donde indican que algunas veces tienen dudas con respecto a

la sexualidad y que recurren principalmente a sus padres cuando dichas dudas surgen.

La profesora también se encontraba muy sorprendida por ciertas conductas e inquietudes de indole sexual
que tenian los nifos y ella misma podia observar. Cuando manifestaban dudas y preguntas relacionadas con la

tematica de sexualidad ella expresd no saber como abordarlas.

En relacion con los apoderados entrevistados, sefialan que depende de las creencias e ideologias cuanto y

qué se les hablaba a cada estudiante. Se encontraron varias contradicciones, pero lo que no hubo duda en la

importancia de que los estudiantes reciban informacién de Sexualidad, Afectividad y Género.
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Luego, se investigd los principales temas en términos evolutivos y los aspectos que deben ser parte de un

programa integral de sexualidad, para tener antecedentes empiricos con respecto al tema.

Finalmente, se determind la estrategia psicopedagdgica y para trabajar esto se generd un tablero ludico
que estaba subdividido en diversos temas relacionados con el area sexual y afectiva, para lograr trabajar cada
uno de ellos y asi cumplir con los objetivos propuestos. Lo mas relevante es que al ser un tema de formacién, que
no esta relacionado explicitamente con las demas asignaturas, el desafio debia ser que fuera atractivo, porque el

tema en muchas ocasiones genera verguenza y pudor.

Se hizo el testeo del prototipo y resulté muy interesante y atractivo para los estudiantes, cumpliendo con la
intencion inicial, y se hicieron los cambios solicitados por parte de los alumnos y de la profesora. Al mismo tiempo
se percibié que influia positivamente en el aprendizaje del tema en los alumnos con algunas necesidades

educativas especiales; especificamente el déficit atencional.
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Respecto al analisis general, se logré el poder realizar un juego ludico con la dificil connotacién social que
tiene el tema y que implica ser muy cuidadoso en el como expresar el contenido y como manejarlo frente a los
estudiantes, para generar aprendizaje. Es decir, quedd atractivo, con buen uso de los colores, lo que permitié
ganar la atencion de los ninos, que es el desafio mas dificil. Ademas, se pudo trabajar el tema de manera
indirecta a través del uso de casos, lo que puede ser una metodologia efectiva en nifios de esa edad, lo que

sugiere mantener la dinamica del juego, para esto se consideraron los principios del DUA.

Si el estudio de caso se realizara nuevamente, lo que se agregaria seria la realizacion de mas preguntas a
los alumnos en la encuesta inicial, respecto a los temas e intereses que tienen, o poder sumar variables
cualitativas al estudio y por otro lado sumarle lo cuantitativo para tener una mayor vision de los apoderados del
curso, para no generar un sesgo en solo entrevistar a dos de ellos por temas de tiempo. Ademas, buscaria tener
una bateria de juegos para que los alumnos se formen y reciban realmente educacién sexual con distintas
metodologias, para asegurarse de que puedan comprender el contenido, ya que esta materia siempre debe ser

un tema en permanente formacion.
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La educacion sexual es parte de una funcién primordial en la formacién de los estudiantes y actores de la
comunidad educativa, ya que incluye el conocimiento de nosotros mismos, de los otros, de las relaciones
interpersonales, ademas del conocimiento social, cultural e histérico del mundo en el que vivimos, por eso el

desafio esta en incluir a los padres y docentes en esta bateria de materiales para trabajar la sexualidad.

Por esto, se consideraria incluir mas dinamicas que permitan trabajar desde distintas metodologias y que

sea un reforzador constante, que incluya a los apoderados en esta bateria para asi asegurar del cumplimiento de

objetivos.

Para esto debemos entender el contexto en el cual estan inmersos los nifios, cuales son sus intereses y la

representacion social que existe sobre sexualidad y género.

En los ultimos afios se ha hecho visible a nivel social el hecho de trabajar de manera urgente temas de

formacion, y uno de ellos es la educacién sexual. Como pais nos debemos hacer cargo para responder a las
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demandas sociales que existen con respecto al tema y asi poder aportar en la formacién de los comportamientos

sexuales de los alumnos.
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