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e Liceo HC - TP de la comuna de Santiago,
con una tasa de 70% de vulnerabilidad. Se
caracteriza por su matricula multicultural y
diversidad en sus aulas.

El 25% de su matricula pertenece al PIE.

e Mas del 80% de estudiantes de 1°

Planteamiento medio pre.s.’eml:an dificultades c—znl .
Sl el comprension lectora, segun resultados
P de prueba Diagnostica Integral del

Aprendizaje (2024).
e Localizacion,Interpretacion, Reflexion.

e Desde el curiuclum nacional, presenta CL
como un eje trasversal y su déficit limita
el rendimiento académico global y el

desarrollo de habilidades para el siglo XXI.




Marco conceptual

® Comprension de lectora

Simple view of reading Modelo de Cuerda Modelo activo de lectura

Hoover, W.y Gough, P. (1990) Scarborough (2001) Duke & Cartwright (2021)

@ Funciones Ejecutivas
Adele Diamond (2013)

Las funciones ejecutivas representan las habilidades cognitivas requeridas para
controlar y regular nuestros pensamientos, emociones y acciones.

CONTROL
INHIBITORIO

MEMORIA DE /@) FLEXIBILIDAD

COGNITIVA

TRABAJO




Pregunta de investigacion

cDe gué manera se relaciona la
activacion de la flexibilidad cognitiva
en el al desarrollo de habilidades de
comprension lectora en estudiantes de
primero medio de un liceo de la comuna
de Santiago?



A

Objetivo de investigacion

Analizar la relacidon entre la activacion de la
flexibilidad cognitiva sobre el desarrollo de las
habilidades de comprension en estudiantes de
primero medio de un liceo publico de la comuna

de Santiago.

m IMPLEMENTAR EVALUAR




Metodologia Investigacion-Accion

Este enfoque implica un proceso ciclico de planificacion, accion, observacion y reflexion, en el cual las
decisiones pedagogicas se ajustan continuamente segun la evidencia levantada.
(Kemmis & McTaggart, 2000)

Planificacion

Evaluacion

e Resultados
evaluacion DIA.

e Revision de
planificaciones.

e Entrevistas
semiestructuradas
a docentes.

e Diseno de un plan
de intervencion -
de 12 sesiones.

e Integracion de :
estrategias de :
flexibilidad ;
cognitiva :
vinculada al :
contenido. :

e Aplicacidon en aula
con ajustes segun
respuesta del

grupo.

e Seregistra
participacion, uso
de estrategias y
desempeno lector
cada sesion.

e Tabulacion de datos.

e Comparacion de :
datos obtenidos en
controles de lectura. -

Revision de

estrategias junto a -
UTP. :
e Socializacion de

resultados a :
comunidad educativa. -



Descripcion de la
Innovacion

Intervencion de 12 sesiones.

Muestra intencionada de 15
estudiantes.

Uso de tickets de entrada.

Enfoque en flexibilidad cognitivay
vinculo en curriculum de asighatura.

Adaptada a la diversidad del aula.

Activacion de funciones ejecutivas
TICKET DE ENTRADA
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¢Cuenta todas las veces que se repite e
NOMBRE del protagonista?
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* ;Cual es la estrategia que utilizaste para
i jercicio?

TICKET DE ENTRADA

JUEGO LITERARIO

1- Ordena las letras y descubre el nombre de:

Figuras 1y 2: Documentacion visual de tickets de entrada.




Resultados de la implementacion

Estudiantes

que no 0 5 0 o 4. o 1 1 1 2 2 1
asisitieron
% de
100 67 100 100 73 100 87 87 87 94 94 87

Participacion

Tabla. Detalle de asistencia por sesion

e Se evidencia un promedio de 90% de asistencia



Resultados de la implementacion

Porcentaje de logro de los y las estudiantes por sesion en
indicador de Flexibilidad Cognitiva.

100

Se observa un
incremento en la
linea de tendencia
en la capacidad de
los y las estudiantes
para adaptarse y
ajustar sus
respuestas en
funcion de la
actividad realizada.

7a

50

23

& & g &

& &P 7 & &P

[————————— e ——————

-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Grafico N° 1. Porcentaje de logro en indicador “Flexibilidad cognitiva”



Resultados de la implementacion
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Promedio de Control de lectura por etapa de la investigacion

6

Al comparar los resultados de los |
I controles aplicados durante el ano |
| escolar, se evidencia una |
correlacion positiva entre |

FCy CL. |

[———

e Promedio inicial: 4,6
e Durante la intervencion: 4,8 :
e Post intervencion: 5,2 (111%)

Antes de la intevencian Durante la intervencion Post Intervencion (Control
(Controles 1,2y 3) (Control 4) al

Grafico N°2 . Promedio de control de lectura
por etapa de investigacion



Los datos sugieren que la flexibilidad cognitiva y las
‘estrateglas aplicadas favorecieron la mejora en la :
capacidad de los estudiantes

para organizar y
=. comprender textos de manera mas efectiva. g
»  La activacion de funciones ejecutivas favorece el :
‘ desarrollo de habilidades de comprension lectora.
NN EEE N EE NN EE N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES . C l T .
" Uso de estrategia como ticket de entrada con ™ oncuwisiones
actividades ludica, debe ser un proceso sistemtico : o
: paraevidenciar cambios. : P I’Oye cciones

‘ Continuar trabajando las funciones ejecutivas para :

- potenciar habilidades.
‘ Proponer instancias de formacion docente.
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MODELO ACTIVO DE
LECTURA

(DUKE Y CARTWRITHG, 2021)

|Gl

Autorregulacion
activa

Motivacion/
implicacion
Funciones ejecutivas
Uso de estrategias

Duke & Cartwright 2021

Reconocimiento de palabras O\

Conciencia fonoldgica  Principio alfabético
Conocimiento de las correspondencias
Habilidades de decodificacion

Reconocimiento visual de palabras

” Procesos puente

Vocabulario Fluidez lectora
Conciencia morfoldgica

Flexibilidad cognitiva grafofonologica-semadntica
(flexibilidad letra-sonidos-significado)

Conceptos sobre la lectura

Comprension del lenguaje

Conocimientos culturales Morfosintaxis
Razonamiento verbal (Inferencias, metdaforas...)

Conocimientos previos especificos sobre lectura
(genero literario/ caracteristicas del texto)

Teoria de la mente

— i — — — — — — ____________—-.._
B T

< 4

Julidn Palazon Lopez
(2023)



El control inhibitorio
nos permite evitar
pensamientos,
conductas o emociones [ /4) FLEXIBILIDAD
que no se adectian alas RAY—!{ COGNITIVA
exigencias del contexto
(Adele Diamond, 2013)

N




Hoover, W. y Gough, P. (1990)

Decoding Language m

Ability to apply sound E{}mprehensmn

symbol relationships to reaad

Reading
words anguage Comprehension

Ability to understand spoken

100%X100%=100%




Vocabulario

Estructura del
lenguaje

Conocimientos
previos

INnferencia
verbal

Conocimiento
literario

Comprension oral

del lenguaje

incramento
estrateqico

O Pt

Scarborough (2001)

Ejecucion fluida y
coordinacion del
reconocimiento de
paolabras y compren-
sion del texto



Media Lectura

Estudiantes deben leer una
NOTICIA, pero tienen una
barrera en la cual sclo se
puede ver la mitad de la

palakra.

Sesion 1 Sesion 2

La flexibilidad cognitiva se potencia
con esta actividad al requerir gque los
estudiantes analicen y clasifiqguen
diferentes imagenes de los Mediaos
Masivos de Comunicacian [MMC)
desde distintas perspectivas.

Clasificando MMC

TICKET DE
ENTRADAS

escondidas

Buscando palabras

Contar v clasificar palabras, favareces
la flexibilidad cognitiva de las
estudiantes al motivarlos a identificar
patrones, adaptarse a distintos
enfogques y ajustar su atencion segun

Sopa de Letras

las demandas de |a tarea.

Sesién 3 Sesion 4

Los estudiantes dekben leer un fragmento
del grimer capitulo del libro del mes,
aplicando su flexibilidad cognitiva para
explorar distintas interpretaciones del
texto. Luego, responderan preguntas de
seleccion multiple

Un acercamiento a
Cronica de una
muerte anunciada

Las sopas de letras pueden ser una herramienta
efectiva para desarrollar la flexibilidad cognitiva,
ya gue requieren gue los estudiantes adapten
su enfoque visual, busguen patrones y
consideren multiples posibilidades para

encantrar las palabras escondidas.

Sesion 5 Sesion 6

RUTADE
IMPLEMENTACION

Al aprender vocabulario en contextos

diversos, los estudiantes no sole memarizan
palabras, sing que dekben comprender como
cambia su significado segun el entorno en &l

gue se utilizan. Esto implica cambiar de un
significado o usc a otro, adaptando su

pensamiento de manera flexible.

Vocabulario Contextual

Comprensién lectora-
( Obituarios

La tarea del cbituario fomenta la
flexibilidad cognitiva al exigir analisis
desde distintas perspectivas, conexion
entre textos, adaptacion del
razonamiento y contextualizacion de
deas, promoviendo pensamiento critice y
dinamico

Sesion 7

Sesion 8

Sesion 9

El Cédigo
Secreto

En esta actividad, la flexibilidad cognitiva se
trabaja al descifrar el mensaje oculto, ya que
los estudiantes deben ajustar estrategias,
cambiar enfogues v utilizar diferentes
métodos de resolucion para interpretar e
cadigo, fomentando la adaptabilidad v el
pensamiento ldgico

Sesion 10 Sesion 1

Entrevista a un
( lazarillo

En esta actividad, la flexibilidad cognitiva se
trakzaja al descifrar el mensaje oculto, va que
los estudiantes deben ajustar estrategias,
cambiar enfoques y utilizar diferentes
meétodos de resolucion para interpretar el
codigo, fomentando la adaplabilidad v el
pensamiento lagico

En esta actividad,
trabaja al observar delalles escondidos,
relacionar la escena con los temas de E

Sesion 12

a flexipilidad cognitiva se

Losy las estudiantes deben organizar
palabras y realizar un laberinto, la
flexibilidad cognitiva al probar diferentes
comiinaciones de letras y rutas
adaptandose segun los resultados.

\-—»Juego Literario

La flexibilidad cognitiva se potencia con
esta actividad al requerir que los
estudiantes analicen y clasifiqguen
diferentes imagenes de los Medios
Masivos de Comunicacion [MMC) desde
distintas perspectivas,

“——Planifica y Conecta

Lazarillo de Tormes e interpretar acciones y
expresiones, fomentando analisis v
adaplacion del pensamiento.

Entrando al mundo del
Lazarillo de Tormes



