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DEFINICION

Un poster cientifico es un resumen visual de una investiga-
cién, el cual se usa para presentar sus hallazgos de forma
sencilla a una audiencia mas amplia. Su objetivo es comu-
nicar de forma efectiva los resultados clave de la investiga-
cién y facilitar su lectura a través de figuras y tablas.

VOLVER A CONTENIDOS
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COMPETENCIAS
QUE SE TRABAJAN

1) Comunicacion verbal: Capacidad de expresar ideas de manera clara, cohe-
rente y convincente utilizando un apropiado lenguaje técnico.

2) Comunicacion no verbal: Uso efectivo del lenguaje corporal, incluyendo
gestos, expresiones faciales y contacto visual para reforzar el mensaje.

3) Organizacion y estructura: Habilidad para estructurar el contenido del
péster de manera ldgica y coherente.

4) Dominio del tema: Conocimiento profundo del tema a presentar y capaci-
dad para responder preguntas y aclarar dudas del publico.

5) Manejo del tiempo: Capacidad para ajustar la duracién de la presentacion
del péster al tiempo asignado, asegurando que todos los puntos importantes
sean abordados.

6) Sintesis de Informacion: Integrar conocimientos previos con nueva infor-
macion, organizando los hallazgos de manera coherente y estructurada.

7) Escritura Académica: Redactar de manera formal y técnica, presentando
ideas y argumentos de manera clara, légica y estructurada.

©

VOLVER A CONTENIDOS
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©

VOLVER A CONTENIDOS

PROPOSITO DE
LA ACTIVIDAD

El péster como estrategia didéctica tiene el propdsito de que los estudiantes
desarrollen y demuestren habilidades esenciales en la comunicacién visual y
escrita, integrando conocimientos sobre estructuracion y sintesis de informa-
cién cientifica. Esta actividad fomenta la capacidad de andlisis, la seleccion de
informacidn relevante y la comunicacién de hallazgos de manera profesional,
preparando a los estudiantes para participar en eventos académicos, como
congresos o Simposios.

Los resultados de aprendizaje son:

« Disefla un poster que presente de manera clara y atractiva los objetivos, la
metodologia, los resultados y las conclusiones de una investigacion.

« Comunica hallazgos cientificos utilizando lenguaje técnico fluido.

INDICACIONES PARA LA CONSTRUCCION Y PRESENTACION

A continuacion, se describe el paso a paso del proceso que deberian seguir los
estudiantes para la elaboracién del pdster.

Asegurese de revisar este protocolo junto con los estudiantes, atendiendo a sus
dudas y entregdndoles ejemplos, seguin corresponda.

NUTRICION Y DIETETICA
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ASPECTOS A CONSIDERAR
PARA LA CONSTRUCCION Y
PRESENTACION DEL POSTER

A CONTINUACION, LA INFORMACION SOBRE LA CONSTRUCCION Y
PRESENTACION DEL POSTER, EJEMPLOS Y ANEXOS ESTAN INCLUIDOS
EN EL PROTOCOLO ENTREGADO A LOS ESTUDIANTES.

4.1 PLANIFICACION

Planifica la preparacion de tu pdster con anticipacion, y considera al menos una
semana para elaborarlo. Ten en cuenta que debes dejar un plazo no menor a 48
horas habiles para su impresion.

Define claramente el objetivo de tu pdster.

¢Qué mensaje clave quieres transmitir? ¢cudl es el hallazgo méds importante/
interesante/sorprendente de mi proyecto de investigacion?

Considera quiénes serdn los espectadores de tu pdster y adapta el contenido y
el disefio a sus intereses y nivel de conocimiento.

Recomendacion para el/la docente: Guie a los estudiantes para que puedan
responder a estas preguntas respecto de la investigacion a presentar. Considere
darles un espacio dentro de la clase para meditar sus respuestas y posteriormente

compartirlas con el resto de la clase.

4.2 DISENO Y ESTRUCTURA DEL POSTER

Debe estar enfocado en un tema de investigacion especifico que se pueda ex-
plicar en 5 a 15 minutos.

El contenido debe ser relevante para el tema de investigacion y aportar ideas
originales o enfoques innovadores.

Los datos y la informacién proporcionada deben ser precisos y estar basados
en evidencia cientifica

Debe ser visualmente atractivo y facil de leer. Utiliza un disefo limpio y con-
sistente, con un buen equilibrio entre texto e imégenes. Los titulos deben ser
cortos y captar el interés.

VOLVER A CONTENIDOS
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4, PROTOCOLO DE ELABORACION DE POSTER PARA EL ESTUDIANTE

Debe tener una secuencia légica, se lee de izquierda a derecha y de arriba a
abajo.

El texto, las tablas y las figuras deben contrastar y no confundirse con el fondo.
En general, debes utilizar el cambio de color para enfatizar algin aspecto, esta-
blecer diferencias o afiadir interés a lo que se presenta.

Para facilitar su lectura usa columnas o secciones bien definidas, vifetas, nu-
meracién y encabezados.

Utilizar espacios en blanco para evitar que el pdster se vea saturado y para
mejorar la legibilidad.

Hay que cuidar especialmente la redaccién, asi como la ortografia (cualquier
error se magpnifica).

Una audiencia centrara la mayor parte de su atencién en el titulo del péster,
el resumen, las figuras y las tablas. Una regla general es que menos texto es
mejor y una figura vale mds que mil palabras.

El texto del péster debe reservarse para la informacién mds importante que
quieras transmitir a la audiencia. El resto de la informacién comunicala ver-
balmente al publico durante tu presentacion.

Caracteristicas clave a considerar

El tamafio ideal de un poster varia dependiendo de los requerimientos del
evento o conferencia. El tamafio mas comun es de 122 cm x 91 cm.

El texto tiene entre 300 y 800 palabras.

La informacién importante debe ser legible desde aproximadamente 3 me-
tros de distancia.

Contiene entre 4 y 10 figuras y/o tablas en alta resolucién, que describen en
detalle la investigacion.

VOLVER A CONTENIDOS
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4, PROTOCOLO DE ELABORACION DE POSTER PARA EL ESTUDIANTE

ESTILOS Y FUENTES

Numero de palabras y figuras:

VOLVER A CONTENIDOS

Seccion del poster | NMero depalabras | Namero de figura(s) Lﬁ‘giﬂf?(ﬂﬁ.ﬁli‘rﬁa
e palabras)

Titulo 8-15 Ninguna Ninguna
Autores y afiliacion 25-200 Ninguna Ninguna
Resumen 200-300 Ninguna Ninguna
Introducciéon 100-200 1-2 Si (25-100)
Materiales y métodos 100-200 1-2 Si (25-100)
Resultados 100-200 1-3 Si (25-100)
Conclusion 100-200 1-2 Si (25-100)
Referencias 100-200 Ninguna Ninguna
Agradecimientos 10-100 Ninguna Ninguna

Estilo y tamaio de fuente:

No se deben utilizar solo letras en mayuscula.

Dentro de los estilos de fuentes que se aconseja usar, Arial y Helvética son los
més usados en un poster.

Se debe tener en cuenta que, si se justifica el texto a ambos lados, pueden
quedar grandes espacios en blanco entre palabras.

No se aconseja utilizar el subrayado de palabras, es mejor que resaltes o remar-

ques el texto utilizando negrita o cursiva.

No escribas a mano.

Utiliza un tamafio de fuente mayor a 20 pt.

NUTRICION Y DIETETICA
Area de Investigacién
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4, PROTOCOLO DE ELABORACION DE POSTER PARA EL ESTUDIANTE

VOLVER A CONTENIDOS

Seccion del poster

Tamano de fuente

Estilo de fuente

Titulo

50-120 puntos

Autores y afiliacion

40-80 puntos

Resumen

24-30 puntos

Introducciéon

24-30 puntos

Materiales y métodos

24-30 puntos

Resultados

24-30 puntos

Conclusiéon

24-30 puntos

Referencias

16-24 puntos

Agradecimientos

16-24 puntos

Leyenda de figura(s) y tabla(s)

20-30 puntos

Se aconseja elegir 10 2 estilos de
fuente en el pdster. Se recomienda
una forma de letra sans-serif (tipo
de letra sin serifas) para facilitar la
lectura de la audiencia. Las fuentes

recomendadas para péster son: Arial,
Avenir, Century Gothic, Gill Sans,

Helvética, Montserrat, Open Sans,

Roboto y Verdana.

ESTRUCTURA DEL POSTER

© Titulo

Debe ser breve, llamativo y reflejar el tema principal de su investigacion.

Se escribe en negrita y debe guardar proporcién con el resto del texto.

© Autores y afiliacion

Los nombres de los autores se escriben con la inicial del nombre seguido del
apellido completo. Se pueden incluir todos los autores o los seis primeros se-

guido de et al.

La afiliacién del o los autores debe incluir su departamento, la institucidn, ciu-

dady pais.

Se escribe en negrita y va bajo el titulo.

NUTRICION Y DIETETICA
Area de Investigacién
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4, PROTOCOLO DE ELABORACION DE POSTER PARA EL ESTUDIANTE (>]
VOLVER A CONTENIDOS

© Introduccion
Debe ser corta y su objetivo es familiarizar al lector con el tema.
Los aspectos que debe contemplar son:

* Antecedentes, revisién (muy corta) del tema

* Hipdtesis

* Objetivos del trabajo

« Definiciones (si fuese necesario)

* Explica el contexto y la importancia de tu investigacion

© Materiales y métodos

Esta seccidn debe permitir al lector evaluar la forma en que se realizé la investi-
gacion. Debe incluir la muestra objetivo, duracién del estudio, principales crite-
rios de inclusién/exclusién, disefio del estudio, intervenciones clave evaluadas,
medidas de resultados primarios, variables, anélisis estadistico, etc.

© Resultados
En esta seccidn se presentan los hallazgos principales del estudio.

Debes incluir el anélisis de los datos y su clasificacién, y solo presentar los re-
sultados que respondan a la hipétesis planteada.

Ademés, es esencial que en la seccién de resultados se incluyan graficos, iméa-
genes y tablas pertinentes. Estos deben ser lo suficientemente grandes para
que los miembros de la audiencia puedan verlos y deben ser tan atractivos y
claros como sea posible.

© Discusion

No se presenta.

NUTRICION Y DIETETICA | 10
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4, PROTOCOLO DE ELABORACION DE POSTER PARA EL ESTUDIANTE

© Conclusiones

Las conclusiones deben derivar directamente de la seccién resultados, y res-
ponder Unicamente a lo que se propuso al inicio del trabajo. Se debe explicar
la relevancia de los resultados mostrados, reconocer los factores de confusién
evidentes y la potencial expansion del proyecto para futuros trabajos.

Si es posible, incluye brevemente las limitaciones de la investigacion y po-
sibles direcciones a futuro.

© Referencias

No es obligatorio incluirlas en el pdster, por lo que podrias aprovechar este
espacio para incluir informacion de vuestro propio trabajo.

Si decides incluir referencias, selecciona las que consideres imprescindibles en
relacion con el tema.

© Agradecimientos

No es obligatorio incluirlos, pero puedes incluir organizaciones, empresas, otros
docentes, tutores, etc.

Esto es importante en el caso de proyectos con financiamiento.

© Representaciones visuales
Se refiere a las figuras, tablas, gréficos, imagenes etc.

Algunos autores sugieren que al menos el 50% del pdster se destine a repre-
sentaciones gréficas.

Cualquier tipo de representacién gréfica debe ser de extrema calidad. Si no
cumplen con este criterio, es mejor no incluirlos.

Las figuras pueden ser el mejor medio para que presentes tus datos, resumas
la informacidn y la comuniques. También puedes incluir esquemas que faciliten
la comprensién de conceptos.

VOLVER A CONTENIDOS
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4, PROTOCOLO DE ELABORACION DE POSTER PARA EL ESTUDIANTE

© Logos

Es importante incluir el logo de la Facultad/Escuela/Universidad, segun sea el
caso. Adicionalmente, se pueden incluir logos de instituciones o proyectos que
financian o patrocinan la investigacion. Los logos pueden ir en la margenes
superior o inferior, tanto al centro como en las esquinas, segun sea adecuado
para el disefio del péster. Asimismo, incluir cédigos de proyectos, solo si aplica.

Recomendacion para el/la docente: Deténgase en este punto y revise junto
a los estudiantes uno o dos ejemplos de pdster (pueden ser los sugeridos al
final de este protocolo u otros que considere adecuados), con especial atencion
al disefio y estructura. Promueva que los estudiantes comenten acerca de si el
poéster es atractivo, si el tamafo/tipo de letra les parece adecuado, si las figuras
y/o tablas estén bien disefiadas y son claras, si el titulo y las diferentes seccio-
nes estan correctamente planteados, entre otros aspectos.

4.3 REVISION DEL POSTER Y RETROALIMENTACION

Aseglrate de que el contenido sea preciso, claro y libre de errores.

Sugerir a los estudiantes que le pidan a profesores y compareros que revisen su
poster y proporcionen retroalimentacion sobre la claridad y el disefio. Realiza los
ajustes necesarios basados en la retroalimentacion recibida.

Recomendacion para el/la docente: Revise la primera version del pdster y
entregue retroalimentacion escrita de todo lo que concierne a su elaboracion:
estructura, disefio, contenido cientifico, redaccién, ortografia, etc. También re-
vise que el titulo sea claro y pertinente, que no hayan omisiones o errores en la
seccién de autores y afiliaciones, y que se hayan incorporado los logos adecua-
dos y agradecimientos, si corresponde.

4.4 PREPARACION PARA LA PRESENTACION

Imprime el pdster en formato A4 para comprobar el disefio, los colores, el tamafio
de la fuente y los errores ortogréficos antes de imprimir la versién de tamafio de-
finitivo.

Preparate para explicar y discutir los hallazgos de tu investigacién con los asistentes
a tu presentacion. Considera potenciales preguntas que pudieran surgir de parte de
la audiencia.

VOLVER A CONTENIDOS
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4, PROTOCOLO DE ELABORACION DE POSTER PARA EL ESTUDIANTE

4.5 ASPECTOS CLAVE PARA UNA EXPOSICION ORAL EFECTIVA

Una exposicién oral efectiva depende de la capacidad del expositor para conec-
tar con su audiencia, transmitiendo las ideas de manera clara y segura. Dos de
los elementos més importantes en este proceso son el uso adecuado de la voz y
del cuerpo. A continuacion, se detallan aspectos fundamentales para aprovechar al
maximo ambas herramientas.

1. USO DE LA VOZ:

La voz no solo es el canal principal para transmitir el mensaje, sino que también
permite modular el tono, generar énfasis y captar la atencion. Para mejorar la efecti-
vidad de la exposicion, se deben tener en cuenta los siguientes puntos:

* Volumen y proyeccion: El volumen adecuado permite que todos los miembros
del publico te escuchen claramente. La proyeccion de la voz debe ser natural, evi-
tando forzar las cuerdas vocales. La correcta respiracion diafragmética es funda-
mental para mantener una voz fuerte pero controlada, sin tension.

« Entonacion: La entonacion varia el tono de la voz y es clave para evitar la mono-
tonia. Cambiar el tono segun la importancia del contenido, para enfatizar palabras
clave o para generar interés, mantiene al publico atento. Una voz mondtona puede
hacer que el mensaje se pierda, por lo que es esencial introducir variaciones tanto
en el volumen como en la melodia del discurso.

* Pausas: Las pausas permiten que el publico procese la informacion y ofrecen un
respiro tanto para el expositor como para la audiencia. Ademaés, sirven para enfati-
zar ideas clave, otorgando tiempo para reflexionar y creando expectativas sobre lo
que viene a continuacion.

« Articulacion y claridad: Una diccién adecuada es crucial para evitar confusio-
nes, especialmente cuando se trata de conceptos complejos. Asegurate de articular
bien las palabras y de hablar a un ritmo moderado. El habla rapida puede dificultar
la comprensién, mientras que un ritmo controlado facilita el entendimiento.

* Respiracion: La respiracion es un elemento esencial que influye en la proyeccién
de la voz y la claridad del mensaje. Respirar adecuadamente, utilizando el diafrag-
ma, no solo mejora la calidad vocal, sino que también ayuda a mantener la calma'y
a reducir la ansiedad.

VOLVER A CONTENIDOS
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4, PROTOCOLO DE ELABORACION DE POSTER PARA EL ESTUDIANTE

2.USO DEL CUERPO:

El lenguaje corporal tiene un impacto directo en cémo se percibe al expository en la
efectividad del mensaje. Un uso adecuado del cuerpo puede reforzar lo que se dice
y transmitir confianza y profesionalismo. Algunos aspectos clave incluyen:

* Postura corporal: La postura debe ser erguida, lo que refleja seguridad y aper-
tura. Evitar cruzar los brazos o encorvarse transmite una actitud defensiva o inse-
gura. Mantén una postura firme y estable que proyecte confianza en lo que estés
diciendo.

* Gesticulacion: Los gestos son una forma natural de reforzar el discurso. Sin em-
bargo, es importante evitar movimientos excesivos o distraidos. Los gestos deben
ser congruentes con el contenido de lo que se dice, y su propdsito es aclarar o en-
fatizar puntos clave. Evita gesticulaciones demasiado grandes que puedan generar
distraccion.

« Contacto visual: E| contacto visual es esencial para crear una conexién con
el publico. Mirar a los ojos de diferentes personas a lo largo de la presentacion
demuestra confianza y genuinidad. Ademas, fortalece la comunicacién no verbal,
mostrando que estas comprometido con lo que estds diciendo. Un contacto visual
adecuado también fomenta la interaccién y mantiene la atencion de la audiencia.

 Espacio y desplazamiento: Aprovechar el espacio durante la exposicion es
una herramienta poderosa para mantener el interés. Caminar con propdsito, por
ejemplo, acercarse o alejarse del publico, puede generar dinamismo y refuerza el
mensaje. Evita moverte sin una razén clara, ya que los movimientos innecesarios
pueden resultar distractores.

* Expresiones faciales: Las expresiones faciales comunican mucho més que solo
palabras. Un rostro que refleja entusiasmo, interés o empatia puede ayudar a trans-
mitir emociones y hacer que el publico se sienta mds conectado con la presen-
tacién. Asegurate de que tu expresion facial sea coherente con el contenido del
mensaje que estds comunicando.

* Relajacion corporal: La relajacion del cuerpo es fundamental para evitar tensio-
nes innecesarias que puedan distraer tanto al expositor como al publico. Practicar
técnicas de relajacion, como la respiracién profunda, puede ser Util para controlar la
ansiedad y transmitir una imagen mas profesional.

VOLVER A CONTENIDOS
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4, PROTOCOLO DE ELABORACION DE POSTER PARA EL ESTUDIANTE

Recomendacion para el/la docente: En esta seccion, explique a los estudian-
tes la importancia de utilizar de manera adecuada la voz y el lenguaje corporal
durante las presentaciones orales, enfatizando que estos elementos son fun-
damentales para garantizar que la audiencia comprenda de manera efectiva la
investigacion presentada. Para ilustrar estos puntos, considere mostrar image-
nes o videos breves que incluyan ejemplos positivos y negativos del uso de la
voz y el cuerpo, lo que permitird a los estudiantes identificar buenas précticas y
evitar errores comunes.

ALGUNOS CONSEJOS PARA CONSIDERAR CUANDO SE PRESENTA UN
POSTER:

* Hacer un pdster conlleva un esfuerzo considerable, por ello es muy importante
llevar a cabo una buena presentacion; no hay que pensar que basta con colgarlo
en el lugar que nos asigne la organizacion.

« La presentacion o exposicion oral del péster no puede superar los 5-10 minutos.

* Es importante empezar la exposicién con una frase que dé una vision general de
por qué la investigacion es interesante y relevante. Esta se puede pronunciar
mientras se muestra una figura del pdster. Por ejemplo: “Estabamos interesados en
estudiar el efecto del consumo del alimento X en pacientes con diabetes, dado que
se han observado efectos positivos en pardmetros metabdlicos”

* En la presentacion no se debe repetir toda la informacion del péster, solo los
mensajes mas relevantes (qué nos movié a llevar a cabo la investigacion o traba-
jo, cdmo lo hicimos, cudl fue el resultado més relevante y qué implicaciones tiene
este en el conocimiento del tema, hacia dénde nos dirigimos ahora..).

« Evita vaguedades como “este grafico muestra el resultado mas importante” y
trata de ser concreto y especifico en lo que se estd mostrando.

* Antes de la presentacion, es recomendable repasar bien tu proyecto y familiari-
zarte con él, ya que la audiencia probablemente tendré preguntas.

* La vestimenta también es algo que se pasa por alto con frecuencia. Debes man-
tener una apariencia profesional durante toda la presentacion.

- Sé amable y accesible, y si hay preguntas sin respuesta, recondcelas y ofrece
continuar desarrollando tu estudio en el futuro.

VOLVER A CONTENIDOS
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EJEMPLOS

PLANTILLAS DE UN POSTER CIENTIFICO

Logo Modelo de Péster Logo | VERTICAL

(opcional) Nombres y apellidos de los autores (opcional)

Afiliacion de los autore

Introduccién Resultados

Materiales y métodos

Conclusiones

Bibliografia (opcional)

Materiales y métodos

HORIZONTAL
Logo Modelo de Péster Logo
(opcional) Nombres y apellidos de los autores (opcional)
Afiliacion de los autore
Introduccién Resultados Resultados Conclusiones
Tablas y figuras Tablas y figuras

Bibliografia (opcional)

Agradecimientos (opcional)

v

VOLVER A CONTENIDOS

DESCARGAR

PARA POSTER

PLANTILLA BASE =
EN PPT %
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ALGUNOS EJEMPLOS

www.slan2023.com
www.slaninternacional.org

SLAN

Sociodad Latinoamericana de Nutricidn
POSTER N° 195/S4-P5

VALIDACION DE LA VERSION CHILENA DE YALE FOOD ADDICTION SCALE 2.0
EN MUESTRA CLINICA Y NO CLINICA.

Ximena Ofaz-Toerente ' * * Ana Patacio ?, Catalina Cuells ?, Carina Valenzueta 4, Atvare Vergés %, Marceta Reyes *
1. Programa de Dectorada en Nutsicida y Alimentos, Universidad o Cie: 2 Carrara de Nutsicide y Dietétics, Facultad de Madicins, Universidad det Desarrollo, Chile: 3 Cantro de vestigacin

Natricion sostendis ¢ iclusi
U reto de saked mutdescigiess

on Ambiactes y Preveacién do Crénicas Asociadas & (a Nutricidn (CIAPFC) del Instituto de Nutricién ¢ Tecnologis de Los Alimantss (INTA), Universidad de Chile; 4
Faeualn do Nutrieidn y Distética. Facultad de Farmacia, Universidad do Valparaiso, Chile: 5 Fscuala de Paicologia, Unversidad de Las Andes, Chte

comeo slactrdaicoxvdinz@vdd <l
CONTEXTO; La evidencia cientifica respecto de los paratelos biologi impli enla »won ¥ consumo excesivo de alimentos es
creciente. Yale Food Addiction Scate 2.0 (YFAS2.0) s actuatmente La dnica medicla val-cudo para izar el de tipo adictivo.

YFAS2 0 evalia la presencia de 11 sintomas de adiccidn y La significancia clinica. YFAS2 0 no ha sido validada en poblacién tlena

Evaluar las propiedades psicométricas de la versién a chilena de YFAS 2.0.
MUESTRA Y METODOS: Estudio observacional, analitico y transversal. con no i por ia. Se ned59
n=158 correspondientes a una muestra clinica (dos centros elinicos iali en manejo de no i s) y n-3m 3 una muestra no dm.n
(universidades y empresas privadas). Se aplicd YFAS2.0 versidn chilena mediante platafs REDCap, se i ici y calculé indice de

masa corporal (IMC). Se estimd La consistencia interna de Los items de YFAS 2.0 (férmula 20 Kuder-Richardson). y s¢ confirmé La estructura de La escala mediante un
anilisis factorial confirmatorio. Se evalué la correlacidn entre nimero de sintomas de adiccidn y medidas antropométricas.

@. RESULTADOS

YFAS 2.0 versién chilena presentd una buena consistencia interna (KR20= 0.85) v el andlisis factorial confirmatorio respalda Lo estructura de 1 factor,
mostrando indices de sjuste adecuados (CFl= 0957, RMSEA= 0,071) con tadas Las cargas factorisles mayores de 0,56) (Tabla 1). En La Figura 1 se observa que
hubo mayor prevalencia de adiccion en La muestra clinica vs no clinica (13% vs 10%). pero sin
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Se observé una correlacién positiva, débil, pero significativa, entre el
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deberian probar La validez de la versidn chilena de YFAS 2.0 en otro tipo de por ejemplo,
quienes podrian mayor de su satud a adiccidn a los

\a CONCLUSIONES: Tanto en muestra clinica y no clinica. a versién chilena de YFAS2.0 tiene buenas propiedades psicométricas. Es\udlus futuros
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ALGUNOS EJEMPLOS

Analisis de disponibilidad alimentaria e upb
Infraestructura de ferias libres de la Regién Universidad del Desarrollo

Metropolitana s
Nut. Daiana Quintiliano-Scarpelli, Nut. Ximena Diaz-Torrente, Arq. Julio * /2

Nazar, Nut. Carolina Diaz Palominos, Nut. Anna Christina Pinheiro.
UNIVERSIDAD DEL DESARROLLO, SANTIAGO, CHILE.

REPERSAN00 LAS FERIAS LSIES

INTRODUCCION

Las Ferias libres juegan un papel crucial en la seguridad alimentaria de la poblacién chilena, particularmente en sectores vulnerables. El
presente estudio evalud la disponibilidad de alimentos y la infraestructura de una muestra de ferias libres en cinco municipios de la Regién
Metropolitana de Chile: Lo Espejo, Maipa, Melipilla, Pudahuel y Quinta Normal.

MATERIALES Y METODOS

Se seleccionaron 15 ferias en total, distribuidas en los cinco municipios. El anélisis incluyé la clasificacion de alimentos en tres categorias: saludables
(frutas, verduras, carnes, pescados), no saludables (productos altamente procesados) y mixtos (puestos que vendian ambos tipos de productos).
También se evaluaron aspectos clave de la infraestructura urbana, como pavi ion, mobiliario, gestion de residuos y accesibilidad.

RESULTADOS

Respecto a la disponibilidad de alimentos, la mayoria de las Ferias presenté una oferta elevada de alimentos saludables, con proporciones que
oscilaban entre el 40% y el 70% de los puestos. Sin embargo, se observaron diferencias entre municipios respecto a la proporcion de puntos de
venta con oferta de alimentos, en Lo Espejo, solo 25% de los puestos se dedicaban a la venta de alimentos.

Tabla 1. Descripcion de las Ferias libres visitadas segin comuna y

extensién.
En Lo Espejo y Pudahuel, se d deficiencias en infr. tura urbana,
Comuna N de ferias Ubres  Nombre de La feria libre como f‘lu de i 14 d d. 14, p y mu.
Monterrey conflictos con resid por ob cion de yd d itorial
Pablo Neruda
Lo Espejo = José Maria Coro
Npiter 200
400
Modelo Mapu 280
Maipd 3 Del Ferrocarrd 500
|Padre Hurtado T 350
[Mercea 980
Melpilla 3 Bollenar Agricultores 180
Averica Chie 650
Falcas del Morro 850
Pudahuel 3 Cuidad de 10s Valles 20
Tervente Cruz 600
José Toblas 180
| Quinta Normal 2 |Lope de Utioa 250
Totst 18 8510

Figura 1. Total de puntos de venta de alimentos observados en las

Ferias libres, segln tipo de alimento comercializado. C USIONES Y RECOMENDACIONES

Se observaron diferencias en la disponibilidad de alimentos a lo largo de
las ferias visitadas. En algunos casos, menos del 25% de los puestos se
dedican a la comercializacién de alimentos, desvidndose del enfoque

tradicional como puntos de acceso a alimentos frescos y econémicos.
Se observaron deficiencias en el control de la instalacién de puestos, con
bl de das y a viviendas, destacando la

I necesndad de mayor fiscalizacion por parte de las autoridades locales.

| Illl- lll e

Se recomienda;

1. Actualizar normativas municipales para mejorar la organizacién e
infraestructura de las ferias libres.

2. Zonificar dreas seqn productos.
AGRADECIMIENTOS 3. Gestionar el manejo de residuos.

4. Fiscalizar higiene y seguridad alimentaria.

5. Integrar las ferias en planes territoriales para promover acceso equitativo a
alimentos saludables.

CONGRESO NACIONAL DE NUTRICIONISTAS
“85 ANOS DE LA PROFESION: CELEBRANDO EL PASADO
Y CREANDO EL FUTURO”
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ANEXOS

1. PARA REALIZAR UN POSTER

1. Software de Diseio
= Microsoft: Powerpoint

= Adobe: lllustrator, Photoshop e Indesign.

2. Plantillas y Recursos de Diseiio

= Canva: ademds de ser una herramienta de disefio, ofrece muchas plantillas gratuitas.

= Piktochart: herramienta en linea para crear infografias y pdsteres.

= Postermywall: ofrece plantillas gratuitas y una interfaz facil de usar para crear pdsteres.

= Lucidpress: otra herramienta en linea con plantillas gratuitas para pdsteres.

3. Imagenes y Gréficos

= Unsplash: banco de imagenes de alta resolucién libres de derechos de autor.

= Pexels: otro recurso de imagenes gratuitas de alta calidad.

= Pixabay: ofrece imagenes, videos y musica libres de derechos.

= Flaticon: base de datos de iconos gratuitos.

= Nih Bioart: biblioteca gratuita de ilustraciones y vectores biomédicos y cientificos.

= Noun Project: iconos y figuras.
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4, Fuentes Tipograficas
= Google Fonts: biblioteca de fuentes gratuitas para usar en tus disefos.
= Font Squirrel: fuentes gratuitas para uso comercial y personal.

5. Fuentes abiertas

MS Office: OpenOffice

Inkscape: editor de gréaficos vectoriales similar a Adobe lllustrator.

= Gimp: editor de imagenes similar a Photoshop, pero gratuito.

Gliffy o Lovely Charts: para graficos y diagramas.

Canva: plantillas y elementos de disefio.

= Scribus: aplicacion de disefio de paginas de cédigo abierto, similar a Adobe InDesign.

2. EJEMPLOS DE ESTILOS Y TAMANO DE FUENTES

1. Tamaio de fuentes

..12 puntos..

.88 PuU ntos..
=30 PUNTOS.....

Para texto usar:

Letra de 24 puntos a 36 puntos
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3. ESTILOS DE FUENTES: EJEMPLOS EN TAMANO DE 26 PUNTOS.

Como se puede apreciar en la siguiente lista, distintas fuentes en un mismo
tamafio pueden ocupar mas o menos espacio. Considerar esto segun la can-
tidad de texto y se sugiere una fuente para titulos (mas holgada de espacio)
y otra fuente para textos (con menos espacio entre letras

Arial

Avenir

Calibri

Century Gothic
Gill Sans
Helvetica
Palatino

Tahoma
Verdana
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PROTOCOLO PARA
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DOCUMENTO PARA EL ESTUDIANTE
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DEFINICION

Un poster cientifico es un resumen visual de una investiga-
cién, el cual se usa para presentar sus hallazgos de forma
sencilla a una audiencia mas amplia. Su objetivo es comu-
nicar de forma efectiva los resultados clave de la investiga-
cién y facilitar su lectura a través de figuras y tablas.

VOLVER A CONTENIDOS
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PROPOSITO DE
LA ACTIVIDAD

El pdster como estrategia didéctica tiene el propdsito de que los estudiantes
desarrollen y demuestren habilidades esenciales en la comunicacién visual y
escrita, integrando conocimientos sobre estructuracion y sintesis de informa-
cién cientifica. Esta actividad fomenta tu capacidad de anélisis, seleccion de
informacidn relevante y la comunicacién de hallazgos de manera profesional,
preparandote para participar en eventos académicos, como congresos o sim-
posios.

Los resultados de aprendizaje son:

« Disefla un poster que presente de manera clara y atractiva los objetivos, la
metodologia, los resultados y las conclusiones de una investigacion.

» Comunica hallazgos cientificos utilizando lenguaje técnico fluido.

NUTRICION Y DIETETICA | 4
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ASPECTOS A CONSIDERAR
PARA LA CONSTRUCCION Y
PRESENTACION DE UN POSTER

=

3.1 PLANIFICACION

Planifica la preparacion de tu péster con anticipacion, y considera al menos una
semana para elaborarlo. Ten en cuenta que debes dejar un plazo no menor a 48
horas habiles para su impresion

Define claramente el objetivo de tu poster.

¢{Qué mensaje clave quieres transmitir? ;cudl es el hallazgo mds importante/
interesante/sorprendente de mi proyecto de investigacion?

Considera quiénes seran los espectadores de tu pdster y adapta el contenido y
el disefio a sus intereses y nivel de conocimiento.

3.2 DISENO Y ESTRUCTURA DEL POSTER

Debe estar enfocado en un tema de investigacién especifico que se pueda
explicar en 5 a 15 minutos.

El contenido debe ser relevante para el tema de investigacion y aportar ideas
originales o enfoques innovadores.

Debe ser visualmente atractivo y facil de leer. Utiliza un disefio limpio y con-
sistente, con un buen equilibrio entre texto e imagenes. Los titulos deben ser
cortos y captar el interés (ver ejemplos al final de este documento).

Debe tener una secuencia ldgica, se lee de izquierda a derecha y de arriba a
abajo.

El texto, las tablas y las figuras deben contrastar y no confundirse con el fondo.
En general, debes utilizar el cambio de color para enfatizar algun aspecto, esta-
blecer diferencias o afadir interés a lo que se presenta.

Para facilitar su lectura usa columnas o secciones bien definidas, vifietas, nu-
meracién y encabezados.

VOLVER A CONTENIDOS
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3. INDICACIONES PARA LA CONSTRUCCION Y PRESENTACION

Utilizar espacios en blanco para evitar que el pdster se vea saturado y para
mejorar la legibilidad.

Hay que cuidar especialmente la redaccién, asi como la ortografia (cualquier
error se magnifica).

Una audiencia centrara la mayor parte de su atencidn en el titulo del pdster,
el resumen, las figuras y las tablas. Una regla general es que menos texto
es mejor y una figura vale mas que mil palabras.

El texto del pdster debe reservarse para la informacién mas importante que
quieras transmitir a la audiencia. El resto de la informacién comunicala ver-
balmente al publico durante tu presentacion.

Caracteristicas clave a considerar

El tamafio ideal de un poster varia dependiendo de los requerimientos del
evento o conferencia. El tamafio mas comun es de 122 cm x 91 cm. Se reco-
mienda utilizar la aplicacion Power point, en ella se elige una diapositiva en
blanco, se selecciona la opcién disefio y desde ahi se configura el tamafo de
la diapositiva de acuerdo al ancho y alto mencionado.

El texto tiene entre 300 y 800 palabras.

La informacién importante debe ser legible desde aproximadamente 3 me-
tros de distancia.

Contiene entre 2 y 5 figuras y/o tablas en alta resolucién, que describen en
detalle la investigacion.

VOLVER A CONTENIDOS
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3. INDICACIONES PARA LA CONSTRUCCION Y PRESENTACION

ESTILOS Y FUENTES

Numero de palabras y figuras:

VOLVER A CONTENIDOS

Seccion del poster | NMero depalabras | Namero de figura(s) Lﬁ‘giﬂif(ﬂﬁllit'?
e palabras)

Titulo 8-15 Ninguna Ninguna
Autores y afiliacion 25-200 Ninguna Ninguna
Resumen 200-300 Ninguna Ninguna
Introduccion 100-200 1-2 Si (25-100)
Materiales y métodos 100-200 1-2 Si (25-100)
Resultados 100-200 1-3 Si (25-100)
Conclusion 100-200 1-2 Si (25-100)
Referencias 100-200 Ninguna Ninguna
Agradecimientos 10-100 Ninguna Ninguna

Estilo y tamaio de fuente:

No se deben utilizar solo letras en mayuscula.

Dentro de los estilos de fuentes que se aconseja usar, Arial y Helvética son los

mds usados en un poster.

Se debe tener en cuenta que, si se justifica el texto a ambos lados, pueden

quedar grandes espacios en blanco entre palabras.

No se aconseja utilizar el subrayado de palabras, es mejor que resaltes o remar-
ques el texto utilizando negrita o cursiva.

No escribas a mano.

Utiliza un tamafo de fuente mayor a 20 pt.

NUTRICION Y DIETETICA
Area de Investigacién
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3. INDICACIONES PARA LA CONSTRUCCION Y PRESENTACION

VOLVER A CONTENIDOS

Seccion del poster

Tamaio de fuente

Estilo de fuente

Titulo

50-120 puntos

Autores y afiliacion

40-80 puntos

Resumen

24-30 puntos

Introduccién

24-30 puntos

Materiales y métodos

24-30 puntos

Resultados

24-30 puntos

Conclusion

24-30 puntos

Referencias

16-24 puntos

Agradecimientos

16-24 puntos

Leyenda de figura(s) y tabla(s)

20-30 puntos

Se aconseja elegir 10 2 estilos de
fuente en el pdster. Se recomienda
una forma de letra sans-serif (tipo
de letra sin serifas) para facilitar la
lectura de la audiencia. Las fuentes

recomendadas para pdster son: Arial,
Avenir, Century Gothic, Gill Sans,

Helvética, Montserrat, Open Sans,

Roboto y Verdana.

ESTRUCTURA DEL POSTER

© Titulo

Debe ser breve, llamativo y reflejar el tema principal de su investigacion.

Se escribe en negrita y debe guardar proporcién con el resto del texto.

© Autores y afiliacion

Los nombres de los autores se escriben con la inicial del nombre seguido del
apellido completo. Se pueden incluir todos los autores o los seis primeros se-

guido de et al.

La afiliacién del o los autores debe incluir su departamento, la institucidn, ciu-

dady pais.

Se escribe en negrita y va bajo el titulo.

NUTRICION Y DIETETICA
Area de Investigacién
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3. INDICACIONES PARA LA CONSTRUCCION Y PRESENTACION (>]
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© Introduccion
Debe ser corta y su objetivo es familiarizar al lector con el tema.
Los aspectos que debe contemplar son:

* Antecedentes, revision (muy corta) del tema

* Hipdtesis

* Objetivos del trabajo

« Definiciones (si fuese necesario)

* Explica el contexto y la importancia de tu investigacion

© Materiales y métodos

Esta seccidn debe permitir al lector evaluar la forma en que se realizd la investi-
gacién. Debe incluir la muestra objetivo, duracién del estudio, principales crite-
rios de inclusién/exclusién, disefio del estudio, intervenciones clave evaluadas,
medidas de resultados primarios, variables, anélisis estadistico, etc.

© Resultados
En esta seccidn se presentan los hallazgos principales del estudio.

Debes incluir el anélisis de los datos y su clasificacién, y solo presentar los re-
sultados que respondan a la hipétesis planteada.

Ademas, es esencial que en la seccion de resultados se incluyan gréficos, ima-
genes y tablas pertinentes. Estos deben ser lo suficientemente grandes para
que los miembros de la audiencia puedan verlos y deben ser tan atractivos y
claros como sea posible.

© Discusion

No se presenta.

NUTRICION Y DIETETICA | 9
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3. INDICACIONES PARA LA CONSTRUCCION Y PRESENTACION

© Conclusiones

Las conclusiones deben derivar directamente de la seccién resultados, y res-
ponder Unicamente a lo que se propuso al inicio del trabajo. Se debe explicar
la relevancia de los resultados mostrados, reconocer los factores de confusién
evidentes y la potencial expansion del proyecto para futuros trabajos.

Si es posible, incluye brevemente las limitaciones de la investigacion y
posibles direcciones a futuro.

© Referencias

No es obligatorio incluirlas en el péster, por lo que podrias aprovechar este
espacio para incluir informacion de vuestro propio trabajo.

Si decides incluir referencias, selecciona las que consideres imprescindibles en
relaciéon con el tema.

© Agradecimientos

No es obligatorio incluirlos, pero puedes incluir organizaciones, empresas,
otros docentes, tutores, etc.

Esto es importante en el caso de proyectos con financiamiento.

© Representaciones visuales
Se refiere a las figuras, tablas, gréficos, imagenes etc.

Algunos autores sugieren que al menos el 50% del pdster se destine a repre-
sentaciones gréficas.

Cualquier tipo de representacion gréfica debe ser de extrema calidad. Si no
cumplen con este criterio, es mejor no incluirlos.

Las figuras pueden ser el mejor medio para que presentes tus datos, resumas
la informacién y la comuniques. También puedes incluir esquemas que faciliten
la comprensién de conceptos.

VOLVER A CONTENIDOS
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3. INDICACIONES PARA LA CONSTRUCCION Y PRESENTACION

© Logos

Es importante incluir el logo de la Facultad/Escuela/Universidad, segun sea el
caso. Adicionalmente, se pueden incluir logos de instituciones o proyectos que
financian o patrocinan la investigacion. Los logos pueden ir en los méargenes
superior o inferior, tanto al centro como en las esquinas, segin sea adecuado
para el disefo del pdster. Asimismo, incluir codigos de proyectos, solo si aplica.

3.3 REVISION DEL POSTER Y RETROALIMENTACION

Asegurate de que el contenido sea preciso, claro y libre de errores.

Pide a profesores y compaferos que revisen tu pdster y proporcionen retroalimen-
tacién sobre la claridad y el disefo. Realiza los ajustes necesarios basados en la
retroalimentacion recibida.

3.4 PREPARACION PARA LA PRESENTACION

Imprime el pdster en formato A4 para comprobar el disefio, los colores, el tamafio
de la fuente y los errores ortogréficos antes de imprimir la versién de tamafio de-
finitivo.

Prepdrate para explicar y discutir los hallazgos de tu investigacion con los asistentes

a tu presentacion. Considera potenciales preguntas que pudieran surgir de parte de
la audiencia.

VOLVER A CONTENIDOS
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3. INDICACIONES PARA LA CONSTRUCCION Y PRESENTACION (>]
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ASPECTOS CLAVE PARA UNA EXPOSICION ORAL EFECTIVA

Una exposicion oral efectiva dependeré de tu capacidad para conectar con la au-
diencia, transmitiendo tus ideas de manera clara y segura. Dos de los elementos
mas importantes en este proceso son el uso adecuado de la voz y del cuerpo. A
continuacién, se detallan aspectos fundamentales para aprovechar al maximo am-
bas herramientas.

1.USO DE LA VOZ:

La voz no solo es el canal principal para transmitir el mensaje, sino que también
permite modular el tono, generar énfasis y captar la atencién. Para mejorar la efec-
tividad de la exposicion, se deben tener en cuenta los siguientes puntos:

* Volumen y proyeccién: El volumen adecuado permite que todos los miembros
del publico te escuchen claramente. La proyeccion de la voz debe ser natural, evi-
tando forzar las cuerdas vocales. La correcta respiracion diafragmaética es funda-
mental para mantener una voz fuerte pero controlada, sin tension.

« Entonacion: La entonacion varia el tono de la voz y es clave para evitar la mono-
tonfa. Cambiar el tono segun la importancia del contenido, para enfatizar palabras
clave o para generar interés, mantiene al publico atento. Una voz monétona puede
hacer que el mensaje se pierda, por lo que es esencial introducir variaciones tanto
en el volumen como en la melodia del discurso.

« Pausas: Las pausas permiten que el publico procese la informacién y ofrecen un
respiro tanto para el expositor como para la audiencia. Ademas, sirven para enfati-
zar ideas clave, otorgando tiempo para reflexionar y creando expectativas sobre lo
que viene a continuacion.

« Articulacién y claridad: Una diccién adecuada es crucial para evitar confusio-
nes, especialmente cuando se trata de conceptos complejos. Asegurate de articu-
lar bien las palabras y de hablar a un ritmo moderado. El habla rapida puede difi-
cultar la comprensién, mientras que un ritmo controlado facilita el entendimiento.

* Respiracion: La respiracion es un elemento esencial que influye en la proyeccion
de la voz y la claridad del mensaje. Respirar adecuadamente, utilizando el diafrag-
ma, no solo mejora la calidad vocal, sino que también ayuda a mantener la calma
y a reducir la ansiedad.

NUTRICION Y DIETETICA | 12
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3. INDICACIONES PARA LA CONSTRUCCION Y PRESENTACION

2.USO DEL CUERPO:

El lenguaje corporal tiene un impacto directo en cémo se percibe al expositor y en la
efectividad del mensaje. Un uso adecuado del cuerpo puede reforzar lo que se dice
y transmitir confianza y profesionalismo. Algunos aspectos clave incluyen:

* Postura corporal: La postura debe ser erguida, lo que refleja seguridad y aper-
tura. Evita cruzar los brazos o encorvarte, ya que transmiten una actitud defensiva
o insegura. Mantén una postura firme y estable que proyecte confianza en lo que
estas diciendo.

* Gesticulacion: Los gestos son una forma natural de reforzar el discurso. Sin em-
bargo, es importante evitar movimientos excesivos o distraidos. Los gestos deben
ser congruentes con el contenido de lo que se dice, y su propdsito es aclarar o en-
fatizar puntos clave. Evita gesticulaciones demasiado grandes que puedan generar
distraccion.

- Contacto visual: El contacto visual es esencial para crear una conexiéon con
el publico. Mirar a los ojos de diferentes personas a lo largo de la presentacion
demuestra confianza y genuinidad. Ademas, fortalece la comunicacién no verbal,
mostrando que estds comprometido con lo que estas diciendo. Un contacto visual
adecuado también fomenta la interaccion y mantiene la atencion de la audiencia.

 Espacio y desplazamiento: Aprovechar el espacio durante la exposicion es
una herramienta poderosa para mantener el interés. Caminar con propdsito, por
ejemplo, acercarse o alejarse del publico, puede generar dinamismo y refuerza el
mensaje. Evita moverte sin una razén clara, ya que los movimientos innecesarios
pueden resultar distractores.

« Expresiones faciales: Las expresiones faciales comunican mucho mas que solo
palabras. Un rostro que refleja entusiasmo, interés o empatia puede ayudar a trans-
mitir emociones y hacer que el publico se sienta mds conectado con la presen-
tacion. Asegurate de que tu expresion facial sea coherente con el contenido del
mensaje que estds comunicando.

* Relajacion corporal: La relajacion del cuerpo es fundamental para evitar tensio-
nes innecesarias que puedan distraer tanto al expositor como al publico. Practicar
técnicas de relajacion, como la respiracién profunda, puede ser Util para controlar la
ansiedad y transmitir una imagen mas profesional.

VOLVER A CONTENIDOS
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3. INDICACIONES PARA LA CONSTRUCCION Y PRESENTACION

ALGUNOS CONSEJOS PARA CONSIDERAR CUANDO SE PRESENTA UN
POSTER:

* Hacer un péster conlleva un esfuerzo considerable, por ello es muy importante
llevar a cabo una buena presentacion; no hay que pensar que basta con colgarlo en
el lugar que nos asigne la organizacion.

* La presentacion o exposicion oral del pdster no puede superar los 5-10 minutos.

* Es importante empezar la exposicién con una frase que dé una visién general de
por qué la investigacion es interesante y relevante. Esta se puede pronunciar
mientras se muestra una figura del pdster. Por ejemplo: “Estdbamos interesados en
estudiar el efecto del consumo del alimento X en pacientes con diabetes, dado que
se han observado efectos positivos en parametros metabdlicos”

* En la presentacion no se debe repetir toda la informaciéon del péster, solo los
mensajes mas relevantes (qué nos movid a llevar a cabo la investigacion o traba-
jo, cdmo lo hicimos, cudl fue el resultado mas relevante y qué implicaciones tiene
este en el conocimiento del tema, hacia dénde nos dirigimos ahora...).

« Evita vaguedades como "este grafico muestra el resultado mas importante” y
trata de ser concreto y especifico en lo que se estd mostrando.

* Antes de la presentacion, es recomendable repasar bien tu proyecto y familiarizar-
te con él, ya que la audiencia probablemente tendré preguntas.

* La vestimenta también es algo que se pasa por alto con frecuencia. Debes man-
tener una apariencia profesional durante toda la presentacion.

» Sé amable y accesible, y si hay preguntas sin respuesta, recondcelas y ofrece
continuar desarrollando tu estudio en el futuro.

VOLVER A CONTENIDOS
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EJEMPLOS

PLANTILLAS DE UN POSTER CIENTIFICO

Logo Modelo de Péster logo | VERTICAL
(opcional) Nombres y apellidos de los autores (opcional)
Afiliacion de los autore
Introduccién Resultados

Materiales y métodos

Conclusiones

Bibliografia (opcional)

Materiales y métodos

HORIZONTAL
Logo Modelo de Péster Logo
(opcional) Nombres y apellidos de los autores (opcional)
Afiliacion de los autore
Introduccién Resultados Resultados Conclusiones
Tablas y figuras Tablas y figuras

Bibliografia (opcional)

Agradecimientos (opcional)

v

VOLVER A CONTENIDOS

DESCARGAR

PARA POSTER

PLANTILLA BASE =
EN PPT %
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www.slan2023.com
www.slaninternacional.org

SLAN

Sociodad Latinoamericana de Nutricidn
POSTER N° 195/S4-P5

VALIDACION DE LA VERSION CHILENA DE YALE FOOD ADDICTION SCALE 2.0
EN MUESTRA CLINICA Y NO CLINICA.

Ximena Ofaz-Toerente ' * * Ana Patacio ?, Catalina Cuells ?, Carina Valenzueta 4, Atvare Vergés %, Marceta Reyes *
1. Programa de Dectorada en Nutsicida y Alimentos, Universidad o Cie: 2 Carrara de Nutsicide y Dietétics, Facultad de Madicins, Universidad det Desarrollo, Chile: 3 Cantro de vestigacin

Natricion sostendis ¢ iclusi
U reto de saked mutdescigiess

on Ambiactes y Preveacién do Crénicas Asociadas & (a Nutricidn (CIAPFC) del Instituto de Nutricién ¢ Tecnologis de Los Alimantss (INTA), Universidad de Chile; 4
Faeualn do Nutrieidn y Distética. Facultad de Farmacia, Universidad do Valparaiso, Chile: 5 Fscuala de Paicologia, Unversidad de Las Andes, Chte

comeo slactrdaicoxvdinz@vdd <l
CONTEXTO; La evidencia cientifica respecto de los paratelos biologi impli enla »won ¥ consumo excesivo de alimentos es
creciente. Yale Food Addiction Scate 2.0 (YFAS2.0) s actuatmente La dnica medicla val-cudo para izar el de tipo adictivo.

YFAS2 0 evalia la presencia de 11 sintomas de adiccidn y La significancia clinica. YFAS2 0 no ha sido validada en poblacién tlena

Evaluar las propiedades psicométricas de la versién a chilena de YFAS 2.0.
MUESTRA Y METODOS: Estudio observacional, analitico y transversal. con no i por ia. Se ned59
n=158 correspondientes a una muestra clinica (dos centros elinicos iali en manejo de no i s) y n-3m 3 una muestra no dm.n
(universidades y empresas privadas). Se aplicd YFAS2.0 versidn chilena mediante platafs REDCap, se i ici y calculé indice de

masa corporal (IMC). Se estimd La consistencia interna de Los items de YFAS 2.0 (férmula 20 Kuder-Richardson). y s¢ confirmé La estructura de La escala mediante un
anilisis factorial confirmatorio. Se evalué la correlacidn entre nimero de sintomas de adiccidn y medidas antropométricas.

@. RESULTADOS

YFAS 2.0 versién chilena presentd una buena consistencia interna (KR20= 0.85) v el andlisis factorial confirmatorio respalda Lo estructura de 1 factor,
mostrando indices de sjuste adecuados (CFl= 0957, RMSEA= 0,071) con tadas Las cargas factorisles mayores de 0,56) (Tabla 1). En La Figura 1 se observa que
hubo mayor prevalencia de adiccion en La muestra clinica vs no clinica (13% vs 10%). pero sin

Lo (e e~y ;wnmam-um
del diagndstico
s
oo e
e
o i
(Setu0e W Commume On Cariow sheerecs. s
o o
= g = _
P o o =
o e
b e bbbl e e d o o L T e
i o s e orr ary
are ar
b s VA W v it i 5% | EL ndmero de sintomas se asocié con La obesidad sélo en la muestra no
L i 0 7 U a1 A 0 R Ol gt U 7 ) S B4 Mt AR Sy § TS 3 W I clinica (Tabla 3).
T e 7 M40 €1 RS » 317 5 004 Crv G A1 PARMEA > A007 B3k M T 1
LI TL A LR, Tabte 3. e
chma it Al
. . P
Tan solo las variables género y masa lbre de grasa no X
entre Las (Tabla 2). — Mo
Bhnca s et
o Eacsconst s
Tabda 3 Arearntere
> Proa— ol
Py e BN
LIow) aon e
138y [r— oy
[
oy
oo v
s o s [
Tomn o -
e A
an o rmt
Se observé una correlacién positiva, débil, pero significativa, entre el
et nimero de sintomas de adicdén y €C e IMC en ambas muestras (Tabla 4).
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deberian probar La validez de la versidn chilena de YFAS 2.0 en otro tipo de por ejemplo,
quienes podrian mayor de su satud a adiccidn a los

\a CONCLUSIONES: Tanto en muestra clinica y no clinica. a versién chilena de YFAS2.0 tiene buenas propiedades psicométricas. Es\udlus futuros
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Analisis de disponibilidad alimentaria e upb
Infraestructura de ferias libres de la Regién Universidad del Desarrollo

Metropolitana s
Nut. Daiana Quintiliano-Scarpelli, Nut. Ximena Diaz-Torrente, Arq. Julio * /2

Nazar, Nut. Carolina Diaz Palominos, Nut. Anna Christina Pinheiro.
UNIVERSIDAD DEL DESARROLLO, SANTIAGO, CHILE.

REPERSAN00 LAS FERIAS LSIES

INTRODUCCION

Las Ferias libres juegan un papel crucial en la seguridad alimentaria de la poblacién chilena, particularmente en sectores vulnerables. El
presente estudio evalud la disponibilidad de alimentos y la infraestructura de una muestra de ferias libres en cinco municipios de la Regién
Metropolitana de Chile: Lo Espejo, Maipa, Melipilla, Pudahuel y Quinta Normal.

MATERIALES Y METODOS

Se seleccionaron 15 ferias en total, distribuidas en los cinco municipios. El anélisis incluyé la clasificacion de alimentos en tres categorias: saludables
(frutas, verduras, carnes, pescados), no saludables (productos altamente procesados) y mixtos (puestos que vendian ambos tipos de productos).
También se evaluaron aspectos clave de la infraestructura urbana, como pavi ion, mobiliario, gestion de residuos y accesibilidad.

RESULTADOS

Respecto a la disponibilidad de alimentos, la mayoria de las Ferias presenté una oferta elevada de alimentos saludables, con proporciones que
oscilaban entre el 40% y el 70% de los puestos. Sin embargo, se observaron diferencias entre municipios respecto a la proporcion de puntos de
venta con oferta de alimentos, en Lo Espejo, solo 25% de los puestos se dedicaban a la venta de alimentos.

Tabla 1. Descripcion de las Ferias libres visitadas segin comuna y

extensién.
En Lo Espejo y Pudahuel, se d deficiencias en infr. tura urbana,
Comuna N de ferias Ubres  Nombre de La feria libre como f‘lu de i 14 d d. 14, p y mu.
Monterrey conflictos con resid por ob cion de yd d itorial
Pablo Neruda
Lo Espejo = José Maria Coro
Npiter 200
400
Modelo Mapu 280
Maipd 3 Del Ferrocarrd 500
|Padre Hurtado T 350
[Mercea 980
Melpilla 3 Bollenar Agricultores 180
Averica Chie 650
Falcas del Morro 850
Pudahuel 3 Cuidad de 10s Valles 20
Tervente Cruz 600
José Toblas 180
| Quinta Normal 2 |Lope de Utioa 250
Totst 18 8510

Figura 1. Total de puntos de venta de alimentos observados en las

Ferias libres, segln tipo de alimento comercializado. C USIONES Y RECOMENDACIONES

Se observaron diferencias en la disponibilidad de alimentos a lo largo de
las ferias visitadas. En algunos casos, menos del 25% de los puestos se
dedican a la comercializacién de alimentos, desvidndose del enfoque

tradicional como puntos de acceso a alimentos frescos y econémicos.
Se observaron deficiencias en el control de la instalacién de puestos, con
bl de das y a viviendas, destacando la

I necesndad de mayor fiscalizacion por parte de las autoridades locales.

| Illl- lll e

Se recomienda;

1. Actualizar normativas municipales para mejorar la organizacién e
infraestructura de las ferias libres.

2. Zonificar dreas seqn productos.
AGRADECIMIENTOS 3. Gestionar el manejo de residuos.

4. Fiscalizar higiene y seguridad alimentaria.

5. Integrar las ferias en planes territoriales para promover acceso equitativo a
alimentos saludables.

CONGRESO NACIONAL DE NUTRICIONISTAS
“85 ANOS DE LA PROFESION: CELEBRANDO EL PASADO
Y CREANDO EL FUTURO”

NUTRICION Y DIETETICA | 17
Area de Investigacion



VOLVER A CONTENIDOS

ANEXOS

1. PARA REALIZAR UN POSTER

1. Software de Diseio
= Microsoft: Powerpoint

= Adobe: lllustrator, Photoshop e Indesign.

2. Plantillas y Recursos de Diseiio

= Canva: ademds de ser una herramienta de disefio, ofrece muchas plantillas gratuitas.

= Piktochart: herramienta en linea para crear infografias y pdsteres.

= Postermywall: ofrece plantillas gratuitas y una interfaz facil de usar para crear pdsteres.

= Lucidpress: otra herramienta en linea con plantillas gratuitas para pdsteres.

3. Imagenes y Gréficos

= Unsplash: banco de imagenes de alta resolucién libres de derechos de autor.

= Pexels: otro recurso de imagenes gratuitas de alta calidad.

= Pixabay: ofrece imagenes, videos y musica libres de derechos.

= Flaticon: base de datos de iconos gratuitos.

= Nih Bioart: biblioteca gratuita de ilustraciones y vectores biomédicos y cientificos.

= Noun Project: iconos y figuras.

NUTRICION Y DIETETICA | 18
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4, Fuentes Tipograficas
= Google Fonts: biblioteca de fuentes gratuitas para usar en tus disefos.
= Font Squirrel: fuentes gratuitas para uso comercial y personal.

5. Fuentes abiertas

MS Office: OpenOffice

Inkscape: editor de gréaficos vectoriales similar a Adobe lllustrator.

= Gimp: editor de imagenes similar a Photoshop, pero gratuito.

Gliffy o Lovely Charts: para graficos y diagramas.

Canva: plantillas y elementos de disefio.

= Scribus: aplicacion de disefio de paginas de cédigo abierto, similar a Adobe InDesign.

2. EJEMPLOS DE ESTILOS Y TAMANO DE FUENTES

1. Tamaio de fuentes

..12 puntos..

.88 PuU ntos..
=30 PUNTOS.....

Para texto usar:

Letra de 24 puntos a 36 puntos
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3. ESTILOS DE FUENTES: EJEMPLOS EN TAMANO DE 26 PUNTOS.

Como se puede apreciar en la siguiente lista, distintas fuentes en un mismo
tamafio pueden ocupar mas o menos espacio. Considerar esto segun la can-
tidad de texto y se sugiere una fuente para titulos (mas holgada de espacio)
y otra fuente para textos (con menos espacio entre letras)

Arial

Avenir

Calibri

Century Gothic
Gill Sans
Helvetica
Palatino

Tahoma
Verdana
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uDh

Facultad de Medicina
Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Nutricién y Dietética
ESCALA DE APRECIACION
PARA POSTER
Nombre evaluador:
Escala de valoracion
ASPECTOS A EVALUAR
Muy bien Bien Suficiente Insuficiente | No presenta

Claridad y Concisiéon: la informacién se
presentas de manera breve y precisa, y el
mensaje principal y los objetivos del poster, 1 0.8 0.6 0.4 0.2
estan claramente definidos y son faciles de
entender. (1 p)

Retroalimentacion

Disefio y Organizacién: la disposicion de los
elementos es logica y facil de seguir, y los
graficos, tablas y figuras son claros, bien 1 0.8 0.6 0.4 0.2
etiquetados y relevantes para el contenido,
mejorando la comprensién del tema. (1p)

Retroalimentacién

Nutricidn y dietética
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Facultad de Medicina
Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Nutricién y Dietética
Escala de valoracion

ASPECTOS A EVALUAR Totalmente

Muy bien Bien Suficiente Insuficiente insuficiente
Estructura: Sigue la estructura indicada
para el poster, considerando al menos
las secciones de introduccién,
materiales y métodos, resultados y 1 0.8 0.6 0.4 0.2
conclusiones. (1p)

Retroalimentacion

Contenido: Se realiza un
descripcion clara, precisa y
completa de la dieta (origenes,
principios y objetivos). Se incluyen
todos los temas relevantes 3 2.4 1.8 1.2 0.6
(alimentos permitidos/prohibidos,
beneficios/desventajas, déficit o
suficiencia de nutrientes, analisis de
costos). (3 p)

Retroalimentacion

Contenido: Referencia Cultural o
Religiosa (si aplica). Excelente
integracion de aspectos culturales y/o
religiosos, mostrando una comprensién
profunda de las implicaciones
dietéticas. (2 p)

Retroalimentacion

Nutricidn y dietética
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Facultad de Medicina
Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Nutricién y Dietética
Escala de valoracion
ASPECTOS A EVALUAR Totalmente
Muy bien Bien Suficiente Insuficiente insuficiente
Estilo y Presentacion Visual: el poster es
visualmente atractivo, con un uso adecuado de
colores, fuentes y espacios en blanco que
> vesp e d 1 0.8 0.6 0.4 0.2
facilitan la lectura. El texto es legible, con un
tamafio de fuente adecuado y un contraste de
colores apropiado. (1p)
Retroalimentacion
Habilidades de Presentacion Oral: el
presentador explica el contenido del pdster de
manera clara y articulada, y es capaz de
Y vescap 1 0.8 0.6 0.4 0.2

responder a las preguntas de la audiencia de
manera precisa y competente, demostrando
un conocimiento profundo del tema. (1 p)

Retroalimentacion

Habilidades de Comunicacion: Mantiene un
ritmo adecuado, evitando pausas muy largas o
muletillas. Tiene un uso adecuado del 1 0.8 0.6 0.4 0.2
volumen y variacion de la entonacién de la voz
gue mantiene el interés. (1p)

Retroalimentacién

Lenguaje Corporal: Mantiene una postura

firme y estable que denota confianza. Utiliza
gestos naturales que apoyan el discurso sin 1 0.8 0.6 0.4 0.2
distraer. Se mueve de manera controlada sin
estar estdtico ni moverse excesivamente. (1p)

Nutricidn y dietética
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Facultad de Mpdgjcinp

Clinica Al - Uni
Nutricién y Dietética

Retroalimentacion

Puntaje total: 12 pts. Nivel de aprobacién 60%
Puntaje obtenido:
Nota:

Nutricidn y dietética
Area de Investigacion
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