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Abstract

Identidad sexual / Heteronormatividad / Discriminacién /Educacién / Gamificacion.

La sexualidad es parte innegable en el proceso para el
autoconocimiento de las personas, especialmente en la
etapa de la adolescencia cuando los jévenes se encuen-
tran en un momento de cambio y descubrimiento. Esta
etapa generalmente tiene lugar en el periodo escolar, mo-
mento que es clave en la construccién de la personalidad
y que alin sigue siendo un espacio inseguro para el desa-
rrollo identitario de las diversidades sexuales.

La falta de herramientas pedagdgicas que eduquen sobre
sexualidad, el exceso de informacién en internety la invi-
sibilizacién del tema entre familias, estadn contribuyendo
a que se sigan replicando actitudes discriminatorias o
violentas que ponen en riesgo el derecho de las personas
aviviruna libre y sana sexualidad.

Mi-yo es una plataforma digital que explica a través de la
creacién de un personaje, las diferencias entre sexo, iden-
tidad de género, orientacion sexual y expresion de género.
Surge como respuesta frente a la confusion que genera
la desinformacién en la cultura chilena y tiene como fin
el fomentar las relaciones respetuosas e igualitarias a
través de la empatia y el entendimiento de la diversidad
sexual desde la educacién.
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Fotografia de elaboracion del autor
Marcha del Orgullo, Santiago de Chile 2022.

Introduccion

¢Recuerdas como fué el inicio de tu adolescencia? De seguro
al igual que para todas las personas que atraviesan por esa
etapa, fué algo nuevo y completamente desconocido. La
sensacion de extrafieza es bastante comun, pues ocurren
cambios a nivel hormonal en el cuerpo que traen consigo
cambios en la anatomia, en la forma de pensary dan inicio a
la etapa de la maduracién sexual. El empezar a conocerse y
relacionarse con los demds son momentos cruciales para la
construccion de la identidad.

Si de por si esta etapa de la vida ya es dificil, imagina
atravesar por estos cambios y darte cuenta de que en
algunos aspectos, no eres ni sientes igual que los demas.
Algunos nifios, nifias y adolescentes (NNA) se dan cuenta
de que no se ajustan al género impuesto, comunmente
entre los 5-11 afios y empiezan a vivir segin su identidad de
género -en el mejor de los casos-recién entre los 12 0 25 afios.
NNA que atraviesan por esta confusion, se ven expuestos a
més discriminaciones no sélo en dmbitos escolares si no
también familiares. El cuestionamiento de la identidad, las
agresiones verbales y el ignorar son posturas muy comunes
y pueden afectar profundamente en la personalidad. Debido
a estas lamentables situaciones, muchos NNA buscan una
salida a través del suicidio y las edades mas recurrentes son
entre los 11y 18 afos. (Encuesta T. OTD Chile, 2017)



La educacion sexual integral en Chile es una necesidad
apremiante, pues mientras mas desinformacion exista
con respecto a las diversidades, més se sustentan los
estereotipos de género heteronormados que luego se
traducen en aversion con las disidencias sexuales.

Es por eso que este proyecto busca generar espacios para
aprender de manera consciente la importancia de reconocer
la diversidad sexual como algo comun y normal, quebrando
con los prejuicios y la patologizacion desde la informacion
confiable y sencilla de entender.

Se trata de una investigacion para el disefo, la cual se
realiz6 a través de una metodologia mixta, estudiando tanto
datos estadisticos como humanos a través del andlisis de
material tedrico, encuestas, entrevistas y observaciones. El
fin de la investigacion no era crear nuevos conocimientos,
si no el crear un sistema para mostrar los resultados de la
investigacion y proveer nuevos recursos enfocados en las
practicas de disefio.
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SECCION I

Antecedentes

Empatizar, Definir, Idear
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“Vivimos en un mundo absurdo, donde el
género determina las posibilidades de vida,
los términos de la normalidad, de la patologia
y la inscripcidén del cuerpo en distintas
instituciones”

Paul B. Preciado, El Pais 2019
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1.1¢Qué entendemos por identidad?

Segun la antropdloga Maria Isabel Toledo, la identidad se
define como algo que se construye a partir de la rela-
ci6én entre el sujeto, su entorno y las personas con las
que interactuda. Por esto mismo, explica que la identidad
no es fija y que es una construccién permanente y que
puede variar segln la cultura en la que se desarrolle. De-
penderd entonces de la historia y de las experiencias que
acumula cada lugary su gente, el marco del contexto so-
ciocultural en el que estard inmerso.

La identidad corresponde al resultado del proceso de
apropiacion simbélica del conjunto de experiencias que
el sujeto encuentra durante su trayectoria vital. El ser hu-
mano como sujeto, adquiere sentido cuando se concibe
en el mundo del lenguaje y es a través de este medio que
la persona se integra en la realidad.

Desde el inicio de la existencia de cada ser humano, se
empieza a tomar conciencia acerca de la posesion de un
cuerpoy de las capacidades que este le confiere. Es a par-
tir de ese cuerpo, que el sujeto comienza a establecer su
relacién con el entorno. La corporeidad vincula la viven-
cia interna de la identidad con la percepcidén que tienen
las demas personas y pasa a ser el vehiculo para llevar a
cabo las relaciones sociales.

Toledo, M. (2012) Sobre la construccion identitaria.



“El sujeto tiene la capacidad de autodefinicion: esta
limitado por las relaciones sociales que lo constituyen,
pero también tiene una capacidad de respuesta,

de creacidn, de resistencia. El sujeto actualiza su
capacidad de administrar las tensiones entre lo que
los otros esperan de él y lo que él espera de si mismo”

(Bajoit, 1997)

1.2 Un atributo del que no se habla

Sibien laidentidad se desarrolla a lo largo de toda la vida,
Erik Erikson propone en su teoria del desarrollo psicoso-
cial, que dentro de las ocho etapas para el desarrollo de
la personalidad desde la infancia hasta la vejez, la ado-
lescencia es la etapa de la exploracion de la identidad,
en la cual la juventud comienza a mostrarse mas inde-
pendiente y a ser mas consciente de la blsqueda de su
identidad propia basédndose en las experiencias vividas.

A su vez, Diane Papalia en su libro “Desarrollo humano”
profundiza en esta etapa y la define como la transicién
entre la niflez y la adultez, que va acompafada de cam-
bios significativos en el aspecto fisico, cognitivo, emo-
cionaly social y que da su inicio con la pubertad; momen-
to en el que se manifiestan cambios fisicos importantes
y se alcanza la madurez sexual o fertilidad.

Inevitablemente para hablar del desarrollo de la identi-
dad, debemos hablar sobre sexualidad, pues depen-
diendo de la cultura, existen diferentes normas que defi-
nen lo que es aceptableylo que no,con respecto a su libre
expresion. Esto en muchos casos termina traduciéndose
en un Iimite dificil y peligroso de cruzar para las personas
que no se ajustan a la heteronorma, pues se someten in-
voluntariamente al juicio de personas que histéricamen-
te se han regido por cdnones binarios y se ven mas ex-
puestos a sufrir discriminacidn o violencia.

Esta limitante en el proceso de la construcciéon de la
identidad podria considerarse como un acto de discrimi-
nacion, pues ninguna practica o norma cultural puede
estar por encima de principios basicos como el con-
sentimiento, la autonomia de nuestros cuerpos, o el
derecho a no ser violentado o acosado. (Amnistia, 2022)

Papalia, D (2013) Desarrollo humano (undécima edicion)
Psicologia y Mente (2015). La Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

Fotografia de elaboracién del autor
Marcha del Orgullo, Santiago de Chile 2022.
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1.3 La sexualidad como aspecto
inherente a las personas

En el curso realizado por Amnistia internacional “La
educacion sexual integral (ESI/EIS) es un derecho hu-
mano” se definié la sexualidad como “una dimensién
central del ser humano que incluye: el conocimiento del
cuerpo humano y nuestra relacion con este; lazos afec-
tivos y amor; sexo; género; identidad de género; orienta-
cién sexual; intimidad sexual; placery reproduccién.”

La sexualidad es un campo bastante complejo, pues
converge dimensiones tanto bioldégicas como sociales,
psicoldgicas, espirituales, religiosas, politicas, lega-
les, histdricas, éticas y culturales que se encuentran en
constante cambio, evolucion y critica dependiendo de la
situacién histérica.

Si nos situamos en el contexto actual en Chile; temas
como el sexo, la identidad de género, la orientacion
sexual y la expresidn de género, aln generan confusién
pues siguen siendo factores extrafios y desconocidos
para personas que no conocen sobre esta realidad. La ig-
norancia frente a este tema, permite que se sigan repro-
duciendo actitudes discriminatorias que ponen en riesgo
laintegridad de las personas, en especial de aquellas que
aun estan en busqueda de su identidad.

Es poresto que el acceso a una educacion sexual integral,
serd fundamental para el desarrollo de las generaciones
futuras del pafs, pues esta tiene como objetivo entregar
informacién correcta, relevante y cientifica sobre la se-
xualidad humana desde una mirada holistica enfocada
en lo social y emocional, y de esta forma prevenir las si-
tuaciones de violencia y discriminacién, promoviendo la
igualdad de género a través de la educacion.

Amnistia Internacional. (2022) Curso: La Educacion
Sexual Integral (ESI/EIS) es un derecho humano.



Algunos datos legales que son
de interés para el proyecto:

En chile, recién en el afio 2010 se establecid la ley 20.418
FIJA NORMAS SOBRE INFORMACION, ORIENTACION Y
PRESTACIONES EN MATERIA DE REGULACION DE LA FER-
TILIDAD, en la cual se declara que “Toda persona tiene
derecho a recibir educacién, informacién y orientacion
en materia de regulacion de la fertilidad, en forma cla-
ra, comprensible, completa y, en su caso, confidencial”.
Esta ley no parece suficiente para regular la educacion
sexual, pues cae en el mismo error de poner énfasis
s6lo en el ambito reproductivo y deja de lado campos
tan importantes como lo biolégico: lo emocional, psi-
colégico y sociocultural.

Por otra parte, la ley 20.609 de no discriminacion (tam-
bién conocida como la ley Zamudio, en conmemora-
cion de su asesinato el 2012) tiene por objetivo funda-
mental “instaurar un mecanismo judicial que permita
restablecer eficazmente el imperio del derecho cuando
se cometa un acto de discriminacion arbitraria”. Esta
ley tampoco se encuentra libre de criticas, puesto que
a pesar de que se instaurd en el afio 2012, siguieron
ocurriendo hechos de violencia sobre las disidencias

sexuales.

Evidencia de esto, es el caso de José Matias (16) quien
en el afo 2019 decidié quitarse la vida a raiz del bull-
ying y acoso que sufrié por su identidad de género en
su establecimiento escolar en Copiapd. Hoy en dia su
madre, Marcela Guevara, lucha por la implementacion
del proyecto de ley José Matias que busca mejorar la
convivencia escolar y sancionar los casos de bullying
homofébico en los establecimientos educacionales.

Por otra parte, la ley 21.120 de identidad de género im-
plementada desde el afio 2019, propone que toda per-
sona tiene derecho a ser reconocida e identificada
conforme a su identidad de género, una vez realizada
la rectificacion. Esta ley permite que se pueda cambiar
el género en el documento de identidad entregado por
el Registro civil, pero no da la opcién para personas de
género no conforme. Adema3s, esta ley sélo se aplica a
personas que tengan mayoria de edad, dejando de lado
a los nifos, nifias y adolescentes que no estan confor-

me con el género asignado.

https:/www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1042092&idPar-
te=9282757&idVersion=2022-05-07

https:/www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1010482

https:/www.bcn.cl/leyfacil/recurso/ley-de-identidad-de-genero
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Diputada RN se opone
a incluir consultas
sobre diversidad sexual
y de género en la
encuesta CASEN

“El Movilh llamé a la parlamentaria Carla
Morales (RN) a actualizarse y a dejar dejar de
lado sus “odiosidades”, pues la Casen incorpora
consultas sobre diversidad sexual desde el 2015
y sobre identidad de género, desde el 2017.

¥y O MQ@VILH &= www.movilh.cl
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“Abundan los mitos y
estereotipos”: los riesgos detras
del consumo de pornografia
desde la adolescencia

por El Mostrador Braga 24 octubre, 2022
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1.4 Tu norma versus mi identidad

Como se comentd anteriormente, el espacio sociocultu-
ral se forma a partir de un cimulo de experiencias histé-
ricas que marcan las creencias de una sociedad, y temas
como la discriminacién de la mujery la invisibilizacién e
invalidacion de las disidencias de género, siguen siendo
razén de lucha hasta el dia de hoy.

La escritora y antropdloga feminista Rita Segato, recalca
la importancia de entender el sexismo como “una men-
talidad discriminadora no sélo en relaciéon con la mujer
sino. sobre todo, en relacién con lo femenino™. En su libro
Las estructuras elementales de la violencia explica que a lo
largo de la historia, se ha formado una ordenacién jerar-
quica de la sociedad y cémo ha sido el sujeto masculi-
no, quien ha representado el “impulso agresivo (..) hacia
quien muestra los signos y gestos de la femineidad”.

Como explica el filésofo argentino Dario Sztajnszrajber,
no es que la heterosexualidad sea el problema, si no el
concebirla como la forma candnica, correcta o esencial
de vincularse con el otro. De esta manera se transforma
en una matriz para todo vinculo y se perjudica injusta-
mente a quien no se ajuste a ella.

Es clave en este punto comprender que la réplica gene-
racional de esta creencia, contribuyé en el nacimiento
de la heteronormatividad, la cual se define como el con-
junto de normativas socioculturales que se basan en la
idealizacién de la sexualidad como un campo estrecho
y binario. Propone que lo aceptable es sélo la identidad
masculinay femeninay que en tanto a la orientacion se-
xual sélo es normal la heterosexualidad (relacién entre
un hombre y una mujer), minimizando e invisibilizando
el espectro sexual.

Segato, R. (2003) Las estructuras elementales de la violencia.
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“Una de las razones de la discriminacidn es
la falta de claridad respecto de los conceptos
que involucran a la diversidad sexual”

+Inclusién +Proteccién en la Comunidad Educativa. -Discriminacion -Violen-
cia Orientaciones para promover espacios de participaciéon y sana convivencia
escolar. Ministerio de educacién. 2017
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Entre el exceso y la
falta de informacion

2.1 Lainfluencia de la cultura digital
2.2 Una base inestable

2.3 ¢Por qué es importante que se aprenda
sobre identidad sexual en la adolescencia?
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2.1 La influencia de la cultura digital

El sociélogo francés Friederic Martel en su libro “Global
Gay”, ya explicaba hace 10 afios cémo la globalizacién y la
cultura digital estaban acelerando la expansién de esta
liberacién homosexual. En el mismo texto, sostiene que
se gatilld debido a 4 revoluciones en curso: La televisién
satelital, el teléfono movil, Internet y las redes sociales.

Hoy en dia, con el facil acceso a internet y en especial
gracias a las redes sociales, se han formado diferentes
grupos de personas que trabajan en la difusién de infor-
macién sobre sexualidad como respuesta frente a los
bajos niveles de educacion sexual en general. Ademas,
la creacién de una comunidad virtual, ha significado un
acompafamiento para personas que han sufrido vio-
lencia de género y que se encuentran en un ambiente
poco seguro.

Aln asi, el internet no supone un ambiente 100% seguro,
pues situaciones como el ciberacoso, la difusién de dis-
cursos de odio, la informacién falsa y estigmatizada, la
expectativa hegemonica de los cuerpos, las amenazas de
carécter sexual, la pornografia y entre muchas més, si-
guen siendo parte de la cultura visual a la que gran parte
de la poblacién tiene acceso hoy en dia y que inconscien-
temente sigue replicando.

Cabe destacar que este libre acceso a la informacion en
internet, puede generar problemas de infoxicacién debi-
do al sinfin de paginas web y de perfiles en instagram,
que hablan sobre identidad de género y sexualidad, y en
cada una de ellas la informacién varia o incluso puede
ser errénea. De esta forma, se contribuye al enredo que
hay sobre los principales conceptos asociados a las di-
versidades sexuales.

Martel, F (2012). Global Gay.



“La falta de educacion sexual integral sustenta las
relaciones patriarcales violentas, estereotipadas,
racistas y homofébicas”

Aprofa, 2022

2.2 Una base inestable

Las escuelas jugaran un papel fundamental en el proyec-
to pero no principal, ya que si bien son el principal refe-
rente de intercambio y contacto presencial entre pares
durante la adolescencia y al mismo tiempo la principal
fuente de informacién confiable en esta etapa de la vida,
muchas veces dependerd de los administrativos del ces-
tablecimiento si se habla o no de sexualidad y qué tan
profunda es la informacion.

El Ministerio de Educacion tiene disponible diferentes
programas con orientaciones para la educaciéon sexual
para que docentes se acerquen al temay tengan material
para abordarlo; Sin embargo, no se profundiza en conte-
nidos que apunten especificamente al sexo, la identidad
de genero, la orientacién sexual ni a la expresion de
género; Solo se menciona la importancia de hablar de es-
tos, pero no entrega sugerencias de cémo llevarlo a cabo
ni de los principales términos que le conforman.

A pesar de que las instituciones escolares son conside-
radas como la principal fuente de informacién confiable
para los estudiantes, no cuentan con las herramientas
suficientes para acompafiar a la juventud en la construc-
cién de sus identidades con perspectiva de género, es-
pecialmente para aquellos jévenes que pertenecen a la
diversidad sexual.

El choque con las diferentes perspectivas que tienen do-
centes con pocos conocimientos sobre identidad sexual
y sin formacién con perspectiva de género, la sobreinfor-
macion que reciben jévenes en internet y de diferentes
fuentes y la falta de instancias educativas con respecto
a laidentidad sexual en los establecimientos escolares

contribuyen a generar un ambiente inestable para con-
versar, preguntary pedir apoyo en caso de necesitarlo.

MINEDUC (2017). Orientaciones para el disefio e implementacion de un programa en sexualidad,

afectividad y género

MINEDUC (2017) +Inclusién +Proteccion en la Comunidad Educativa. -Discriminacion -Violencia
Orientaciones para promover espacios de participacion y sana convivencia escolar”

2do Estudio sobre Violencias de Género en la Escuela.
Fundacién semilla, 2019

53,7%

De docentes y asistentes de
colegios publicos no se siente
con las capacidades suficientes
para ofreser una clase de educa-
cién sexual a sus estudiantes

42.7%

De los docentes no cree

tener preparacién ni sentirse con
la comodidad necesaria para
hablar de VIH/Sida.

95,7%

reconoce que el tema debe
abordarse mas de lo que se
hace en la actualidad

48%

De las familias consideran que la
educacion en sexualidad impar-
tida en las escuelas a las nifas/

os/esy jovenes es insuficiente

53,8%

De quienes recurren a personal
del establecimiento ante un
episodio de discriminacion o vio-
lencia, dicen que no se tomaron
medidas al respecto.
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2.3 ¢Por qué es importante que se aprenda sobre
identidad sexual en la adolescencia?

En esta etapa de lavida, en donde todos estén atravesan-
do por cambios, se encuentran mas sensibles a facto-
res externos y buscan maés aprobacion entre sus pares,
es mas facil caer en situaciones de burlas, que por muy
inocentes que parezcan a esta edad, pueden tener serias
repercusiones en la vida de los adolescentes.

Los datos presentados son parte del resultado del 2do
Estudio sobre Violencias de Género en la Escuela, reali-
zado por la fundacién semilla en 2021.

La muestra de encuestados consta de 1095 estudiantes
de I°a 4° medio en 6 regiones del pafs.

Fundacion semilla (2019) 2do Estudio sobre Violencias de Género en la Escuela.

20,7%

De los estudiantes han sido
victimas de violencia sexual.

2,1

Veces aumenta la posibilidad
de sufrir violencia sexual si

eres mujer.

52%

Estudiantes no heterosexuales
tienen mayor probabilidad de
sufrir discriminacion respecto

a sus pares heterosexuales.

18,4%

Escucha habitualmente de
parte de personal del estable-
cimiento, refuerzos estereoti-
pados dirigidos hacia mujeres,

respecto a su femineidad.

17,8%

Escucha habitualmente

de parte de personal del
establecimiento, refuerzos
estereotipados dirigidos hacia
hombres, respecto a su mas-

culinidad.

39,4%

Afirma no haber recibido, o no
haber quedado conforme con
la educacion sexual recibida.



41,3%

De las personas encuesta-
das, declara que entre los
0O-5 afios, no se adecuaba al

género impuesto.

37,8%

Declara que entre los 12-18
afios empezo a vivir segun su
identidad de género.

40%

Sefiala haber sufrido violencia
en su lugar de estudio.

50%

Declara que han cuestionado
su identidad

39%

Sefala haber sido
ignorado o agredido
verbalmente

56%

De los encuestados declara
haber intentado suicidarse.

46%

Entre los 11y 15 afios

26%

Entre los 16 y 18 afios

Los datos presentados son parte del resultado de la En-
cuesta T, realizada por Organizando Trans Diversidades
(OTD) en 2017.

La muestra de encuestados consta de 315 personas,
entre los 14y 67 afos, con un promedio de edad entorno
alos 25 afos.

Organizando Trans Diversidades (2017). Encuesta T.
Primera encuesta para personas trans y de género no conforme en Chile
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“La violencia escolar no es un fenémeno
aislado de la violencia de la sociedad ni se
puede separar de ella. En las escuelas se
reproduce lo que las comunidades educativas
ven y viven en sus casas y en sus barrios.

Nada de esto, por cierto, es una excusa ante
la violencia, sino todo lo contrario: es un
llamado a la urgente y apremiante necesidad
de hacerse cargo de la violencia escolar y de la
violencia social.”

VIOLENCIA EN LAS ESCUELAS:
UN DESAFIO A TOMARSE EN SERIO

Colegio de profesoras y profesores de Chile, 2022.
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Fig. 05

Fotografia de elaboracién del autor
Marcha del Orgullo, Santiago de Chile 2022.

3.1¢A quién le afecta, interesa o
necesita saber de esto?

Si bien la desinformacién que hay acerca de la identidad
sexual afecta a personas de toda edad y género, este pro-
yecto buscara llegar a tres publicos especificos:

1. Jévenes entre los 13 y 16 afios, que se encuentran en
una etapa de transicion escolar significativa clave en el
desarrollo de sus personalidades (de 7mo a I°Medio). Son
el principal publico al que se espera llegary por lo tanto el
més estudiado para este proyecto.

2. Docentes que precisen de una herramienta para en-
sefiar y acompafar a los jévenes en esta etapa de creci-
miento.

3. Madres, padres, y todo adulto que se encuentre a
cargo de un adolescente y que necesite una guia para
acompafarle y entenderle, poniendo especial énfasis en
aquellos adultos que acompafien a un adolescente disi-
dente de género.



3.2 Caracteristicas basicas

El paso de la pubertad a la adolescencia es diferente para
cada jéven, ya que el contexto en el que ocurre, quiénes
le rodean, e infinitas otras variables pueden incidir en
este proceso. A pesar de esto, existen caracteristicas que
comparten adolescentes de todo el mundo a raiz de los
cambios hormonales que se dan en esta etapa de creci-
miento.

*

Los jévenes que tienen entre 13 y 16 afios hoy en dia, se
encuentran en el punto medio de transicion entre la ge-
neracion Z y la generacion alpha. A pesar de eso, siguen
siendo conocidos por ser los primeros nativos digitales.

Para conocer al publico objetivo real y unir la informacién
tedrica con evidencia empirica, se realizaron encuestas,
,observaciones y bdsqueda de datos estadisticos en Chi-
le, con el fin de descubrir si el publico era sustancial, al-
canzable y reactivo. La informacién recopilada mas rele-
vante se presenta en las siguientes paginas.

“Hacer cortes generacionales no es una ciencia exacta.
Sin embargo, seglin un analisis de 2018 del centro de
estudios Pew Research Center, analizar las genera-
ciones ofrece una manera de entender cémo los
acontecimientos globales y los cambios tecnol6gi-
cos, econémicos y sociales interacttian para definir
la forma en que la gente ve el mundo. Y esté claro
cémo ve el mundo la préxima generacion: a través de
una pantalla”

BBC News Mundo (2019) Qué es la generacion Alfa, la primera que serd 100% digital

Stanford Medicine Children’s Health (s.f) The Growing Child: Teenager.

Recoletas Red Hospitalaria (2021) CAMBIOS PSICOLOGICOS Y EMOCIONALES DURANTE LA ADOLESCENCIA.

Q

Maduracién sexual
y fisica:

/ Vello corporal, pibico y facial

/ Cambios en la voz

/ Cambios en la formadel cuerpo
/ Aumento en el

tamano de los senos

/ Aumento en el tamario del
escrotoy los testiculos

/ Menarquia

/ Acné

Psicolégicas

/ Egocentrismo

/ Conductas impulsivas

/ Pensamiento formal para
argumentar opiniones

/ Emociones contradictorias
/ Bisqueda de identidad

/ Incomprension

Sociales

/ Se comparan con sus pares
/Desea mas independencia

de los padres

/ La influenciay la aceptacion de
sus pares es muy importante

/ Interés por relaciones

roménticas-sexuales
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MUESTRA
ENCUESTA N°1
05/2022

30 rarticipanTES

REGION METROPOLITANA
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100%

De las personas encuestadas tiene celular propio.

3-9nhrs

Promedio diarias en el celular

¢Qué hacen en sus celulares?

28/30

Revisar redes sociales

24/30 24/30

Chatear Jugar

22/30 22/30

Ver videos Llamadas

* Para la siguiente encuesta especificar una pregunta para
escubrir cuéles son las aplicaciones mas utilizadas.




3.3 Valorizacion de la problematica

¢Te han ensenado sobre sexualidad en donde estudias?
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Si la respuesta anterior fue si, ¢Cudles de estos temas se hablaron?

ntacién sexual

Enfermedades de transmision sexual
Autoconocimiento y cuidado
Ninguna de las anteriores
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Cambios en el cuerpo
Embarazo
Identidad de

No

Sélo una vez

No mucho
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3.4 Volumen poblacional

La poblacién en Chile es de

54.,7%

(5.528.810)

Mujeres que son madres

247.742

Docentes en Chile

19,12

Millones de personas

13,9%

(2.703.243)

De la poblacién son jévenes entre
los 15y 24 afos

44,3% 44,6%

Trabaja en Trabaja en particulares
establecimientos subvencionados
publicos

46,8%

(4.683.622)

Hombres que son padres

62,9%

Tiene entre
25y 44 anos



Alo largo de Chile, las regiones que
cuentan con mas establecimientos
escolares municipales o subvencio-
nados son:

1.050

Valparaiso

2.487
Region
Metropolitana

1.001

Araucania

En la region metropolitana,
las comunas que cuentan con
mas establecimientos
escolares municipales o sub-
vencionados son:

Santiago

109

44 Municipales,
65 particulares
subvencionado

La
Florida

170

26 Municipales,
144 particulares
subvencionado

Maipu

187

26 Municipales,
161 particulares
subvencionado

Puente
Alto

188

San
Bernardo

127 27 Municipales,

Y Muni.cipales, 161 particulares
86 particulares )

i subvencionado
subvencionado
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“Hacer visible la diversidad, conversar sobre
las diferencias, conocer y escuchar al otro/a
son experiencias que ayudan a acercarse a
lo desconocido; adquiriendo la informacidon
necesaria para derribar los mitos y
estereotipos que estan en la base de los actos
de discriminacién”
+Inclusién +Proteccién en la Comunidad Educativa. -Discriminacion -Violencia

Orientaciones para promover espacios de participacién y sana convivencia
escolar. Ministerio de educacién. 2017



CAPITULO 4

Actores en
el proyecto

4.1 Entidades interesadas

4.2 Mapa de actores involucrados
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4.1 Entidades interesadas

PROVEEDORES DE CONTENIDOS

Ginecologia
Urologia
Endocrinologia
Psicologia
Antropologia

Amnistia internacional.

Equipo de diversidades sexuales
y de géneros

Tiene como principal mi-
sién la proteccion de los
derechos de las personas
LGTBIQ+ a través de la
educacion, el empode-
ramiento y la incidencia
legislativa y de politicas
publicas en materia de
derechos humanos de las
diversidades.

https://www.mineduc.cl/
https://www.unfe.org/
https://otdchile.org/nosotres/

PROVEEDORES DE RECURSOS

OTD: Encuestas y datos
Amnistia: Cursos
Ministerio de Educacion:
Programas

UNFE: Imégenes e
informaciones

OTD

Organizando trans
diversidades

Una comunidad basada
en los valores y las préacti-
cas de la democracia, en
la que todas las personas
puedan decidir auténo-
mamente respecto de sus
cuerpos e identidades,
sin pautas ni mandatos
sociales de género

https://amnistia.cl/nuestro-trabajo/activismo/

PATROCINADORES

Ministerio de Educacion:
No compromete recursos
financieros, solo simbdlicos en
el caso de proyectos que a juicio
del ministerio tengan un aporte
significativo para el desarrollo de

la educacién del pais.
Los mismos usuarios

UNFE

United Nations Free & Equal

Es una iniciativa de infor-
macion publica de las Na-
ciones Unidas, mundial y
sin precedentes, que tiene
por objetivo el promover
laigualdad de derechos 'y
el trato equitativo de las
personas LGBTI.

POSIBLE FINANCIANTE

UNFE (Naciones Unidas)

MINEDUC

Ministerio de Educacién

Tiene como misién asegu-
rar un sistema educativo
inclusivoy de calidad que
contribuya a la formacién
integral y permanente de
las personasy al desa-
rrollo del pafs, mediante
la formulacion e imple-
mentacién de politicas,
normas y regulacion,
desde la educacién parvu-
laria hasta la educacién
superior.



4.2 Mapa de actores involucrados

Discriminacién entre
adolescentes por temas
de desinformacién

acerca de la identidad
sexual

Familiares Ginecologia
@ Amistades X Urologia
@ Docentes X Endocrinologia
@ Ministerio de educacién X Psicologia
Amnistia internacional Antropologia
@ o

@ uNFE
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CAPITULO 5

Estudio de

casos

5.1 Carnet no binario

5.2 La educacion sexual integral (ESI)
es un derecho humano

5.3 Libres e iguales + Love for all
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5.1 Carnet no binario
Trinchera LGBTIQA+, 2021

Trinchera LGBTIQA+ es una comunidad de disidencias se-
xuales creada con el fin de resistir y acompafar frente a
la imposicion de la heteronorma. Realizan convocatorias
a actividades performativas y difunden informacién en
redes sociales acerca de la diversidad sexual.

Esta actividad tuvo lugar fuera del registro civil, en donde
personas no binarias (No se siente identificacion con el
género masculino ni femenino) protestaron por el dere-
choaunamparo estatal que les permita acceder a los de-
rechos sociales “sin disfraces y sin desmedro de nues-
tra identidad propia”.

El acto consistié en la toma de fotografias a més de 60
personas con un marco representativo del carnet de
identidad chileno que contiene la opcién “X” en la catego-
ria sexo/género. Mas de 60 personas participaron en los
registros.

Se destaca de este caso, la interaccion de las personas
con el material grafico y como el registro fotografico per-
mite descubrir a las personas detras de este problema de
falta de representacion.

REFURBLICA DT CHILE
Actualizacién:

El 14 de octubre del 2022 se entregd por primera vez en la
historia de Chile la primera cédula de identidad que reco-
noce a una persona no binaria. Esta le pertenece a Shane
Cienfuegos, de 29 afios quien tiene en la seccién sexo/
género de su carnet la opcidn “X”.

Fuentes
Instagram @trinchera.lgbtiqa
https: v.uchile.cl/noticias/191434/shane-cienfuegos

entrevista-a-alumni-trans-no-binaria
"

Shane Cienfuegos recibiendosticarnet
Recuperada en https://Www.tchile.cl/noticias

Fig. 07




INTERNACIONAL

5.2 La educacion sexual integral (ESI)

es un derecho humano
Amnistia internacional, 2022

Amnistia tiene disponibles para todo publico diferentes
cursos de e-lerning sobre temas que engloban los dere-
chos humanos, los cuales son accesibles desde su sitio
web y constan de actividades autodidacticas, acompana-
das de preguntas, infografias, videos y audios que infor-
man acerca de temas especificos.

En este caso, se realiz6 el curso sobre educacién sexual
integral para conocer mas acerca del tema en una etapa
temprana del proyecto, pero rdpidamente se convirtié en
un caso interesante para el mismo debido a la dindmica
forma de entregar los contenidos.

Me parecié una iniciativa con un tremendo potencial de-
bido a que responde a la falta de educacién sexual en ge-
neral, entrega conocimientos y al mismo tiempo eviden-
cia con casos y hechos de la vida real la importancia de
teneracceso a la ESI.

Lo que se destaca de este caso, son las formas de dosifi-
car la informacion en etapas que se van desbloqueando
a medida que se avanza entre los contenidos. La entrega
de complementos como el bloc de notas que contienen
datos e informaciones legales ademds de actividades. Fi-
nalmente, la tonalidad de los mensajes que se dirigen di-
rectamente al pubico y le hace preguntas que incentivan
la reflexién en torno a la educacién sexual.

Imagenes e informacién recuperada en:

Amnistia Internacional. (2022) Curso: La Educacion Sexual
Integral (ESI/EIS) es un derecho humano.

]

P
CURSO E-LEARNING

Modulo 4

;COMO PUEDO CONVERTIRME
EN UN 0 UNA ACTIVISTA?

Plan de accion

Aqui puedes idear tu plan para exigir la
ESI / EIS en tu escuela y/o comunidad:

DONDE PUEDO QUE VoY A QUIEN LE QUE VoY
ACTIVAR A EXIGIR VOY A EXIGIR A HACER

Ahora que pudimos identificar algunos mitos
sobre la ESI/ESI te invitamos a responder
algunas preguntas para reflexionar sobre lo
que pasa en tu entorno:

» ;Qué preguntas o mitos incémodos has recibido en una mesa fa-
miliar que no supiste contestar?

» ;Cudles son los mayores miedos que encuentras en las personas
que se niegan a la aplicacion de la ESI/ EIS en las escuelas?

AMNESTY

INTERNATIONAL
ACADEMIA DE DERECHOS HUMANOS

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Este certificado acredita que

Antonia Martinez

Ha participado en el curso
La Educacién Sexual Integral (ESI/EIS) es un derecho
humano
Fecha de finalizacién: 05/07/2022

Agnes Callamard 41
Secretaria General, Amnistia Internacional

a;rz Callamard.

Amnistia Iternacional no evalia el por elfa estudante.

AN A BN B e
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INTERNACIONAL

5.3 Libres e Iguales + Love for all
Organizacién de Naciones Unidas (ONU) y H&M, 2018

“En julio de 2013, la Oficina del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH)
puso en marcha la campafa “Libres e Iguales”, iniciativa
de informacidn publica de las Naciones Unidas, mundial
y sin precedentes, cuyo objetivo es promover la igualdad
de derechos y el trato equitativo de las personas LGBTI.

En 2017, la campanfa “Libres e Iguales” de las Naciones
Unidas llegd a 2400 millones de usuarios de distintos
medios sociales en todo el mundo y generd un amplio
intercambio de material, como videos y graficos de gran
impacto y folletos informativos escritos en un lenguaje
sencillo

En casi 30 paises se han organizado campafas y acti-
vidades nacionales dedicadas a “Libres e Iguales” a las
que dirigentes de las Naciones Unidas y lideres politicos,
comunitarios y religiosos, asi como personalidades y fa-
mosos de todas las regiones del mundo, han brindado un
apoyo visible.”

Una de las personalidades que se adhirié a esta campafia
es la famosa marca sueca de ropa H&M, quienes en 2018
lanzaron una coleccién llamada “love for all”. La coleccion
consistia en prendas coloridas que evocaban el arcoiris
y los colores de la bandera LGBTIQA+ e iban acompafa-
dos de mensajes como “Proud” “Stay true stay you* “Love”
“Equality”, y tenfan como fin difundir discrusos de amor,
respeto e igualdad por las diversidades sexuales. El 10%
de las ventas seria donado a la campafia Libres e iguales
de la Oficina de Derechos Humanos de la ONU.

5n recuperada en;

Imégenes e informac

https:/www2.hm.com/es_mx/sustentabilidad-en-hm/our-work/for-all.htm
https:/www.unfe.org/es;

https:/hmg.eu/pinkwashing/

about/

Se destaca de este caso la iniciativa de entregar un men-
saje a través de la vestimenta, pero también una critica a
esta pues la forma en la que se presenta facilmente po-
dria pasar por pinkwashing, a pesar de que la empresa
abiertamente declara que son parte de la campana libres
e iguales y demuestran su compromiso a través la inclu-
sién laboral de su empresa (70% de sus empleados son
mujeres) y entregando apoyo a iniciativas que comparten
estos ideales.

En el caso de libres e iguales, se destaca el tono de los
mensajes de invitacion a formar parte de la inciativa y la
forma en la que se difunde esta informacién, poniendola
a disposicién de todos los usuarios para compartir.

Actores como ACNUDH y su campafia de Free&Equal po-
drian ser parte importante en el patrocinio del proyecto,
pues declaran estar abiertos a iniciativas que promuevan
la igualdad de género, los derechos de las mujeres y el
positivismo corporal.

Pinkwashing: variedad de estrategias
de marketing dirigidas a promocionar
productos o empresas apelando a su
condicién de simpatizante con la causa,
con el objetivo de ser percibidos como
progresistas, modernos y tolerantes.



‘) DIFUNDE EL MENSAJE

Apoya Libres e Iguales descargando nuestro contenido y conectando con nosotros en las redes sociales.
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ISCRIMINATION REALLY COST
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Conclusiones

La falta de conocimiento respecto a la sexualidad tiene
consecuencias graves en el desarrollo de la identidad de
las personas, pues el desconocimiento y el estigma que
rodea a la diversidad sexual suponen una limitante al
momento en que un adolescente se encuentra constru-
yendo su propia identidad.

El derecho a la educacién sexual integral, no se estard
cumpliendo mientras la mayoria de la juventud no tenga
acceso a informacién rigurosa y evidenciada. A pesar de
que se apunta a establecimientos escolares, se buscara
que la difusién de esta informacion pueda llegar a adoles-
centes no escolarizados.

Si bien el desconocimiento con respecto a la educacion
sexual tiene consecuencias en la vida de todas las per-
sonas sin importar su edad, se decidié que este proyecto
apuntard a la adolescencia por dos principales razones:

1. Las nuevas generaciones son nativas tecnolégicas, por
lo cual desde temprana edad tienen acceso a mas infor-
macién pero de menor importancia y credibilidad. Se ne-
cesitan fuentes de informacién confiables para dar més
seguridad a los nifios, nifias y adolescentes al momento
de tomar decisiones.

2. Eventualmente esa juventud se convertird en adultez.
Las experiencias sociales que ocurran en esta etapa ine-
vitablemente influenciardn en el desarrollo de su identi-
dad y pueden marcar la diferencia en su calidad de vida y

de las personas que le rodean.



Algunos de los elementos que se deben tener en cuen-
ta para el desarrollo del proyecto de disefio, es lo liquido
de las identidades de género y de las categorias que se
asocian a la identidad sexual en general. Muchas de es-
tas pueden cambiar o tener variaciones a medida que se
van definiendo y contruyendo en la sociedad de hoy en
dfa. Como se ha mencionado anteriormente, la identidad
es algo que se contruye a lo largo de la vida, y el identi-
ficarnos con ciertos elementos no necesariamente debe
limitarnos a poder cambiary crecer.

Si bien Chile se encuentra en un momento histérico de
cambios, la cultura no es algo que se pueda modificar de
un dia para otro. Histéricamente y no sélo a nivel nacional,
la heteronormatividad ha reglado las relaciones sociales
y causd una aversién colectiva frente a las disidencias se-
xuales. Se debe tener en cuenta para el proyecto, ser muy
cuidadoso con el lenguaje que se utiliza y contar siempre
con un respaldo de confianza para validar los contenidos
entregados.
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SECCION II

Propuesta

Idear, Prototipar, Testear
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CAPITULO 1

Contenidos

1.1 Definicidn y estructura de contenidos
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1.1 Definicién y estructura de contenidos

Para la creacion del avatar:

Identidad sexual

Para que el proyecto se llevase a cabo en su totalidad,
serfa necesario dosificar los contenidos de 3 maneras
diferentes dependiendo del publico al que se dirigira. A
pesar de que la tipologia del mensaje puede cambiar, los
contenidos siempre se moveran dentro de los mismos
conceptos.

Por ahora el proyecto se enfocaré en los contenidos gene-
rales que serén parte del nucleo de la iniciativa: La pagina
web y sus secciones de creacidn de avatar y consulta de
informacion.

Sexo

Identidad de género

Orientacion sexual

Expresion de género



Genitales:
Femenino
Masculino
Intersexual

Pecho:
Femenino
Masculino
Masculinizado

Cisgénero
Transgénero
No binario
Género fluido
Género queer
Agenero
Entre otros

Pronombres:
Ella, él, elle

Heterosexual
Gay

Lesbiana
Bisexual
Asexual
Pansexual
Otros

Caracteristicas (parte de la
creacién del personaje)

Ropa
Maquillaje
Accesorios
Otros elementos

Intereses
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Mediante el acceso a la informacion, los
jovenes tendran las herramientas para exigir
que se cumpla su derecho a ejercer el libre
control sobre su cuerpo y sexualidad, sin
sufrir discriminacion, coaccion ni violencia.

Amnistia, 2022



CAPITULO 2

Objetivos

2.1 0bjetivo general

2.2 Objetivos especificos
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Problema social: Las aln presentes situaciones de dis-
criminacién/burla entre adolescentes por temas de iden-
tidad sexual, que pueden tener consecuencias en el desa-
rrollo de la personalidad en jévenes.

La invisibilizacion del tema en establecimientos escola-
res y la falta de docentes capacitados para dar clases de
educacién sexual.

Problema comunicacional: Ausencia de herramientas
que eduquen y visibilicen sobre la identidad sexual. La
sobre informacion en internety cémo contribuye a que se
creen enredos entre los conceptos



2.1 Objetivo general

Elaborar una herramienta que facilite la explicacién de
las diferencias entre sexo, identidad de género, orienta-
cién sexual y expresion de género, con el fin de promover
la normalizacion de las diversidades sexual.

2.2 Objetivos especificos

Dosificar la informacién a través de la gamificacién, con
el fin de conectar al publico objetivo con el contenido y
mostrarle el progreso que tiene a medida que juega.

Visualizar la informacién en una plataforma colectiva e
interactiva, con el fin de crear un espacio para la conexion
y el reconocimiento de otredades.

Evidenciar las consecuencias graves que puede tener la
falta de apoyo y de informacién para el desarrollo de las
identidades adolescentes, a través de testimonios reales
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“El disefio grafico le debe al publico la
creacidén de mensajes comprensibles.”

Jorge Frascara, 2000



CAPITULO 3
Analisis de
referentes

3.1 Data portraits
3.2 We feel fine

3.3 Mii
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Entrega del pin en un soporte que
contiene las preguntas realizadas
y las diferentes posibilidades de
respuestas.

Prototipo de figuras, colores y
formas a mezclar.

Interaccidn entre usuarios a
partir del pin.

CONCEPTUAL

3.1 Data portaits
Giorgia Lupi para TED, 2017

El proyecto consistia en, como dice su nombre, un retrato
de data. Se debian responder siete preguntas disefiadas
para no ser invasivas y sencillas pero a la vez evocativas,
que revelarian datos divertidos sobre los participantes,
como por ejemplo: “Cuando se trata de reglas, ¢qué haces? a.
Seguirlas b. Eludirlas c. Ignorarlas”

Dependiendo de la respuesta, se asociaba a una repre-
sentacién gréfica. Al unir todas las respuestas, se crea el
“retrato” Unico de cada participante y luego se transforma
en un wearable que facilita el inicio de conversaciones
con otros participantes.

Se esperaba lograr una experiencia innovadora que unie-
ra a los participantes y que revelara algo de ellos mismos
que no sabian; Al mismo tiempo que alentaba las conver-
saciones esponténeas entre ellos, a través del reconoci-
miento de similitudes y diferencias de intereses que se
veian representados en sus pines.

Se rescata de este proyecto, la forma en la que se sinteti-
za y representa la informacién personal de los usuarios y
como esto logra generar espacios para iniciar conversa-
ciones y descubrir datos personales.
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ilove how i feel today
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Particulas dispersas por toda la
pantalla. Cada una representa
un sentimiento compartido en
internet.

Informacién visible al hacer click

/ en las particulas.

Informacién organizada para una
consulta répiday especifica.

FUNCIONAL

3.2 We feel fine
Jonathan Harris, 2005

Es un proyecto que recolecta sentimientos humanos
desde un gran nimero de blogs en la web. Cada ciertos
minutos, el sistema analiza los nuevos posteos en linea
que tengan la frase “i feel” o “i'm feeling” y graba la frase
entera, luego esta es analizada para descubrir cuél es el
sentimiento involucrado en la frase y lo categoriza junto
a millones de publicaciones més. Otros datos que se to-
man de la persona que postea sus sentimientos, son su
edad, el género, ubicacion geogréfica y también factores
como el climay la hora del dia en el que se publicé.

Estos se presentan a través de una plataforma interactiva
en donde podemos ver todos los sentimientos recopila-
dos en forma de figuras geométricas con diferentes colo-
res, tamanos, formas y opacidades que se desplazan por
toda la pantalla y pueden ser clasificados en categorias
alfabéticas.

Cada una de estas particulas se puede clickeary aparece
nueva informacion como la frase completa de donde se
extrajo el sentimiento y una fotografia. El proyecto busca
ser una forma de reflejar lo que esté en el corazén y cabe-
za de todas las personas que publican, con la esperanza
de hacerles sentir que el mundo es mas pequefio y que
hay belleza en los altos y bajos de la vida.

Se rescata de este proyecto la colectividad de la platafor-
ma y como gracias a la visualizacién masiva de partici-
pantes se genera una sensacion de acompafiamiento.
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Todos los usuarios disponen de
los mismos elementos, pero al
crear cada personaje dependerd
de las deciciones del usuario lo
unico que seré el personaje.

Comparacion entre la interfaz de
personalizacion del Mii en Wii
2006 versus la versién actual de
Mii disponible en la pagina de
Nintendo.

Interfaz de interaccidn entre Mii’s.

Todos estan a la vista 'y se mueve
aleatoriamente hasta que se les
ordena que se formen. También
es posible hacerles click y acce-
der a editarlos.

ESTETICO

3.3 Mii
Shigeru Miyamoto para Nintendo Wii, 2006

Mii es la plataforma de creacion de personajes de la fa-
mosa consola de Nintendo Wii. La idea fue desarrollada
por alrededor de 20 afios por Shigeru Miyamoto, el desa-
rrollador de juegos como Mario, Donkey Kong o The Le-
gend of Zelda. Tomé todo ese tiempo ya que muchas de
las veces que presenté la idea a su equipo de trabajo, esta
era rechazada debido a que no se consideraba como un
juego divertido.

Finalmente no terminé siendo un juego de por si, pero se
transformé en la primera plataforma para crear un per-
sonaje a a quien le podias atribuir caracteristicas tanto
propias como de otras personas y luego ocupar esos per-
sonajes en diferentes juegos de la consola como Mario
Kart o Wii sports.

Lo que se destaca de este referente es la sencillez de los
personajes y sus caracteristicas y coémo se logra crear di-
ferentes personajes a partir de estas. Adem4s, se desta-
ca la plataforma en donde se pueden ver todos los Mii's
creados en movimiento, pues genera una sensacién de
colectividad en el juego.
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“People learn best by example. Don’t just tell
people what to do. Show them”

Susan Weinschenk, 2011



CAPITULO 4

Intervecion

4.1 Resumen
4.2 Conceptualizacion.

4.3 Proceso de disefio y produccién: Estado de avance,
elementos rescatados y descartados.

4.4 Detalle de disefio

4.5 Tabla de piezas y partes a disefiar.

4.6 Planificacion: Procesos del proyecto y equipo de trabajo.
4.7 Costos asociados al disefio y su produccién.

4.8 Proyeccion. Otras posibilidades, extensiones, conexiones y
continuidad del proyecto
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4.1 Resumen

La sexualidad es parte innegable en el proceso para el
autoconocimiento de las personas, especialmente en la
etapa de la adolescencia cuando los jovenes se encuen-
tran en un momento de cambio y descubrimiento. Esta
etapa generalmente tiene lugar en el periodo escolar, mo-
mento que es clave en la construccién de la personalidad
y que alin sigue siendo un espacio inseguro para el desa-
rrollo identitario de las diversidades sexuales.

La falta de herramientas pedagdgicas que eduquen sobre
sexualidad, el exceso de informacién en internety la invi-
sibilizacién del tema entre familias, estan contribuyendo
a que se sigan replicando actitudes discriminatorias o
violentas que ponen en riesgo el derecho de las personas
aviviruna libre y sana sexualidad.

Mi-yo es una plataforma digital que explica a través de la
creacién de un personaje, las diferencias entre sexo, iden-
tidad de género, orientacion sexual y expresion de género.
Surge como respuesta frente a la confusion que genera
la desinformacién en la cultura chilena y tiene como fin
el fomentar las relaciones respetuosas e igualitarias a
través de la empatia y el entendimiento de la diversidad
sexual desde la educacién.
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4.2 Conceptualizacién

Se trata de un proyecto de transformacion social desde el
diserio emocional. Esto quiere decir que se buscara apor-
tar en la construccion de una sociedad mas empatica
desde el disefio de experiencias que lleguen al usuario
a través de la percepcidn, la usabilidad y la toma de de-
cisiones.




EXPLICATIVO

AMABLE

INGENIOSO

SOCIABLE

Acto de ‘desplegar’ lo que estaba doblado y oculto

en su interior, que no es visible o perceptible a la

razén, haciendo comprensible lo que en un primer momento
no lo era.

Que se comporta con agrado, educacion
y afecto hacia los demés

Que tiene capacidad para imaginar o inventar cosas
combinando con inteligencia y habilidad los conocimientos
que posee y los medios de que dispone.

Que tiene facilidad para entablar relaciones sociales y le gusta
relacionarse con otras personas
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4.3 Proceso de disefio y produccidn:
Estado de avance, elementos rescatados
y descartados.

En la primera etapa del proyecto, se realizaron stickers
que buscaban gatillar el interés por aprender de la identi-
dad sexual. Estos contenian principalmente mensajes de
apoyo a la diversidad sexual, Ilamados a la no discrimi-
nacién y mensajes positivos aceca de la diversidad cor-
poral. La razén por la que el formato era sticker, es que era
una manera sencilla y llamativa de repartir informacién
en diferentes contextos.

Se llevd a cabo un testeo con un grupo de tres jovenes
de 13 afios, para observar el comportamiento que tenian i 1 1ESte0 prototipos Anteproyecto
frente a los stickers y descubrir si realmente estarfan in- & ¥ Fotografia de elaboracidnde autor
teresados en ellos. El resultado fue interesante, ya que
cada uno de ellos tuvo un comentario diferente:

Natalia, 13: ¢Esta es la bandera asexual?

Tiene conocimientos sobre el tema, reconoce varias de las pala-
@ bras y simbolos que representan los stickers. Se quedd con un

sticker de la bandera bisexual, uno de los pronombres y uno so-

bre homofobia.

Javier, 13: ¢Esto qué significa?

Tiene interés en aprender sobre el tema, no conoce algunas de
las palabras pero entiende de la existencia de la diversidad y la
importancia del respeto. Se quedd con un sticker de “los nifios
también lloran”

Josefa, 13: La verdad no me quedaria con ninguno

Tiene interés en mirar los stickers, pero ninguno le Ilama la aten-
cién en particular. Los dibujos de cuerpos con genitales le provo-
caron un poco de risa. No tiene mucho interés en el tema por lo
que no se quedd con ninguno.




El trabajo de Anne Lund “Atomkraf? nej tank” (Fig. 11) se transformé en un simbolo internacional
para el movimiento antinuclear, sélo con un mensaje claro y conciso acompafiado de una cara
sonriente. Desde mi punto de vista, la razén por la que este disefio pasé a ser un simbolo es
porque decia lo que muchas personas querian decir pero no tenian el medio para
hacerlo. Al igual que el trabajo de Milton Glaser: cuando Nueva York parecia estar perdida entre el
caos de la delincuencia, creé el famoso logo “I love NY” el cual transformé la visién que se tenia de
la ciudad y reactivé el turismo y la seguridad.

Busqueda de “diversidad sexual” en google. (Fig. 12)

Eluso de los colores de la bandera LGBTIQA+ se repite bastante. Al siempre utilizar estos mismos
colores, se crea un patrén que empieza a marcar en nuestra memoria: Diversidad = Colorido; En
vez de Diversidad = Diferencias.

Goc g|e diversidad sexualidad Y @ Qa

Gracias a este testeo, me di cuenta de que para el pro-
A yecto era importante entregar informacién més concre-
W Do Unch rerE i e ta sobre las definiciones de la identidad sexual, pues si
B i bien las frases podrian ser atractivas para alguien que
sabe sobre el tema, aquellos usuarios que tenian me-
0. 0..0% ; i gt nos conocimientos quedaban fuera y no recibian la in-
/E . 3 \ formacidon de manera clara. Sumado a esto, uno de los
I‘ . i I ) : comgqt/arlos en Ia.et;i\pa Qe anteproyectq por parte de I_a

- comisién era una invitacién a crear un sistema comuni-
cacional, por lo cual empecé a buscar nuevas formas de
entregar esta informacién de manera que conectara més
con el usuario.

w Cuadernos de Educacion - Universidad Alberto ¥ Diario UACh 6 codicemx | Infografias
Diversidad sexual e inclusion escolar: avances y d Docentes trabajan en proyectos sobre género y diversi. Codicemx | Infografias

5.
) ¢ LI

© YouTube © Gobierno de México & Umvevs\dad de Guanajuato @ Porque ¢

En esta etapa aun liquida de disefio, se planted también
disefiar poleras que hablaran de la identidad sexual, el
cual podria ser un formato interesante ya que es una
prenda de vestir usual entre el publico objetivo. Luego de
realizar prototipos y revisarlos en el taller de titulo, fueron
descartados por la misma razén que los stickers: adn no
estaba logrando entregar la informacién de manera clara
y ademas, al momento de enfrentarme con el conteni-
do de la identidad de género, la expresién de género y la
orientacidén sexual era tanta informacién que represen-
tarla en una polera seria contraproducente.

Representar la diversidad sin caer en estereotipos de
género me parecia una tarea imposible é&C6mo hablar
de diversidad si las posibilidades de expresiones de
género son infinitas? Probé hablar de diversidad con
iméagenes que demostraran variedad y diferencias como
dulces, lapices, juguetes, etc. pero ninguno de estos me
ayudaria a hablar de identidad.

En este momento dejé de pensaren cémo lo iba a hacery
me enfoqué en conocer més el mundo visual del publico
objetivo a través de una encuesta en donde me contaban
acerca de sus intereses.

Imagenes e informacién recuperada en:
https:/graffica.info/anne-lund-smiling-sun-antinuclear/
https:/graffica.info/maestros-del-diseno-milton-glaser/
Google.com
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De las personas encuestadas tiene celular propio.

Si tuvieras que borrar todas las aplicaciones que tienes descarga-
das en tu celular y sélo dejar las 3 que més usas, ¢Cudles serian?

12/14

Whatsapp

/14 8/14

Instagram Tiktok

2/12 1/14

Youtube Spotify

Otras de las aplicaciones mencionadas: Brawl! Stars, Minecraft, Watpad,
Guitartuna, Pokemon Go, Google, Galerfa.

¢Qué telefono tienes?

4/14 314 314

Samsung Xiaomi Iphone

3/14 3/14

Motorola Huawei




Tienes la tarde libre (Qué prefieres hacer?

Salir con amistades 7 (50 %)
Tareas|—0 (0 %)
Ver TV 3 (21,4 %)
Chatear 3 (21,4 %)
Ver videos en el celular 7 (50 %)
Salida familiar 5 (35,7 %)
Ordenar 6 (42,9 %)
Ver series-peliculas en plata... 4 (28,6 %)
Jugar en el celular 6 (42,9 %)
Ver mis redes sociales —9 (64,3 %
Llamadas o Videollamadas 3 (21,4 %)
Jugar en el computador 6 (42,9 %)
Nulo
Leer libros, escribir mi histori...
Escuchar musica
Jugar basketball
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Se realizé esta pregunta finalizando la encuesta. Sin haber mencionado nada sobre educacién sexual, de todas formas aparece como algo que consideran importante.



Resumen visual de las respuestas a las siguientes preguntas: ¢Qué pelicula o serie animada le recomendarias a un amigo? ¢Qué juegos te gustan?
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El publico objetivo es nativo digital, maneja con facilidad
todo dispositivo tecnolégico. Después de ver redes socia-
les las actividades que més se repite son salir con amis-
tades, ver videos en el celular, ordenary jugar. Luego del
anélisis de estos datos la idea llegd sola: Crear un perso-
naje en el que se pueda evidenciar las caracteristicas
de la identidad sexual.

En los juegos mencionados en la encuesta, todos tienen
una seccién de personalizacién de avatar o de eleccién
de campedn o sus elementos. Probablemente un juego
con caracteristicas similares se les harfa familiar y facil
de interactuar, lo cual podria ayudar a dosificar los con-
tenidos y facilitar el entendimiento de los conceptos ya
que no solo entregaria la informacién, si no que también
la ejemplifica a través del juego.

Se decidié por lo tanto, que el soporte y formato maés
conveniente para realizar el proyecto era digital, ya que
para lograr un personaje con diferentes caracteristicas
era necesario tener muchas opciones y variables. Otra
de las ventajas que proporciona el formato digital, es la
posibilidad de conectar con otras personas en diferentes
contextos y ubicaciones. Al juntar toda la informacién
que deja la creacion del personajey la eleccion de sus ca-
racteristicas, se crea una base de datos en tiempo real
que abrid las puertas a representar a la diversidad, ya que
cada avatar creado tendré caracteristicas Unicas, irrepe-
tibles y basadas en intereses reales del usuario.

Por otro lado, el formato digital permite realizar cambios
de manera répida en caso de, por ejemplo, el surgimien-
to de nuevos términos -lo cual es comuin debido a que
la identidad sexual sigue siendo caso de estudio hoy en
dia- o el cambio de otros que ya existen.

Si la iniciativa llega a un nimero significativo de perso-
nas, la informacién podria ser relevante como big data
para evidenciary visibilizar la existencia de la diversidad
sexual. Por otro lado y méas importante aln para el pro-
yecto, la thick data que nos podria entregar el saber sobre
sus intereses, experiencias y opiniones y como esto ayu-
darfa a demostrar el factor humano detras de el proble-
ma de la desinformacién y la verdadera importancia de
conocer sobre la identidad sexual: El reconocimiento y el
respeto con la diversidad sexual.

Araiz de esto, empecé a investigar sobre la gamificacion:



“Este tipo de aprendizaje gana terreno en las metodologias de formacion debido
a su caracter lidico, que facilita la interiorizacién de conocimientos de una
forma mas divertida, generando una experiencia positiva en el usuario”

Para mantener el interés del puUblico por participar, se
recomiendan estas técnicas dindmicas que motivan la
participacion del usuario a través del reconocimiento de
la consecucion de sus objetivos.

La gamificacién es una técnica de aprendizaje, que mez-
cla el &mbito de la educacién con el juego. Su objetivo es
conseguir mejores resultados gracias a su caracter IUdi-
co. La interiorizacién de los conocimientos es mas facil
acompafiada de motivaciones como el reconocimiento
de logros del usuario.

Para ofrecer estos reconocimientos al usuario, se decidié
que en el disefio del juego los contenidos deberan do-
sificarse por etapas y que a medida que el usuario va
interactuando con las definiciones y conceptos entrega-
dos, se irdn desbloqueando los siguientes niveles y en
algunas ocasiones accesorios especiales para usaren la
expresion de género.

Los juegos de rol hoy en dia son algo comun para la ju-
ventud. La eleccidn de personajes y sus elementos pasan
a ser una tarea practicamente inconsciente, pero que a
su vez puede reflejar muchos aspectos de la personali-
dad de cada jugador. Un informe realizado por un estu-
diante de psicologia de la Universidad EAFIT, revel6 que
los juegos de rol pueden ser utilizados como una herra-
mienta para la exploracién de las pasiones, creencias,
orgullos, deseos y conflictos que cada jugador proyecta
en sus personajes y también en la manera en que estos
interactdan entre ellos y con su entorno.

Por otro lado, los juegos MMO (Multijugador Masivo On-
line) también puede tener beneficios en el desarrollo de
la personalidad, a través de la interaccion y competicion
con otros jugadores en tiempo real y la creacién de equi-
pos que tienen un mismo objetivo. De esta manera se
trabajan las capacidades para socializar e interactuar en
situaciones de presion.

Se destaca el caso de Club Penguin el juego MMO de Dis-
ney disefiado por Lance Priebe, que a pesar de ser anti-
cuado en comparacién con los juegos actuales, combina
perfectamente el juego de rol con la interaccién de perso-
najes y ademas tiene elementos muy destacables para
el proyecto como la seguridad dentro del juego gracias a
sus sofisticados filtros de mensajes, los cuales no per-
mitian malas palabras ni malos tratos entre jugadores.

https:/w averiana.edu.co/unesco/humanidadesDigitales/ponencias/
IV_39.html
https:/www.laps4.com/comunidad/threads/que-benefi-

cios-traen-a-tu-personalidad-los-juegos-mmorpg.429402/

Estatus:
establecerse en
un nivel
jerarquico social
valorado.

Recompensa:
obtener un
beneficio
merecido.

Competicion:
Logro: por el simple afan
como superacién de competire
o satisfaccion intentar ser
personal. mejor que los
demas.

. Técnicas dindmicas gamificacion
Fig.16 Recuperada en: https://www.educativa.com/

Acumulacién de puntos: se asigna un valor cuantitativo a determinadas
accionesy se van acumulando a medida que se realizan.

Escalado de niveles: se definen unaserie de niveles que elusuario debe ir
superando para llegar al siguiente.

Obtencién de premios:a medida gue se consiguen diferentes objetivos se
van entregando premios a modo de “coleccion”.

Regalos: bienes que se dan al jugador o jugadores de forma gratuita al
conseguir un objetivo.

Clasificacione ra los usuarios en funcién de puntos u objetivos
logrados, destacando los mejores enunalista o ranking.

Desafios: competiciones entre los usuarios, el mejor obtiene los puntos o el
premio.

Misiones o retos: conseguir resolver o superarun reto u objetivo
planteado, yaseasolo o en equipo.

. Técnicas dindmicas gamificacion
Fig.17 Recuperada en: www.pinterest.com

Club Penguin ayiso de banner

Fig18 pecy perada en: www,pinterest.com
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4.4 Detalle de diseno

Naming

El nombre Mi-yo es la unién del Adjetivo posesivo -Mi-
y el pronombre personal -Yo-.

-Mi- de propiedad
-Yo- de identidad

Podria traducirse como “Identidad propia“

El primer prototipo de logo es tipogréfico, (Tipografia uti-
lizada: kelsi. Estilo burbuja graffiti) con un color amarillo
llamativo. Fué descartado debido a que se asemeja més
al logo de un juego casual y se pierde lo confiable.

El segundo logo desarrollado, fué inspirado en el famoso
dibujo del hombre vitruvio de Da Vinci, que buscaba ser
la representacion del hombre perfecto con proporciones
matematicas, pero esta vez con caracteristicas simpli-
ficadas que permitieran hablar de una totalidad y sus
componentes.

* El logo alin se encuentra en desarrollo en esta etapa del proyecto.

La familia tipografica complementaria es Karla. Una tipo-
grafia sanserif facil de leer en pantallas y que cuenta con
diferentes pesos tipograficos que ayudarén en la jerar-
quizacién de la informacion.

La paleta de colores, en RGB para pantallas: parte con
tonos morados por ser un color representativo del movi-
miento feminista y la liberacién homosexual. Los tonos
amarillos y naranjos, hacen referencia al optimismo y la
sociabilidad pero al mismo tiempo a la alerta. El negro
también serd un color importante en la marca para darle
sobriedad.



AV

Segunda prueba de logo

Primera prueba de logo

R: 93 R:150 R: 247 R: 241 R: 243
G: 22 G: 131 G:184 G:135 G: 91
B: 166 B: 236 B:1 B:1 B:4 B:O

KARLA BOLD ITALIC

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
1234567890

KARLA LIGHT

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ

ABCDEFGHIJKLMN
NOPQRSTUVWXYZ
1234567890
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* Primer testeo prototipo de personaje
g, 22 Fotografia de elaboracién de autor

Avatar

Para los prototipos de ilustracion del personaje, prime-
ro realicé una busqueda de referentes estéticos para
la ilustracion. Al principio lideraba el estilo anime: Ojos
grandes, figuras alargadas y las expresiones que le hacen
caracteristico. Este estilo fué descartado luego de que me
di cuenta de que para mi proyecto, era importante ilus-
trar también el drea de los genitales y en el mundo del
animé-manga es muy facil caeren la sexualizacidn de los
personajes.

A partir de eso, pensé en que al dibujar una figura huma-
na que tuviese caracteristicas mas estandar y despro-
porcionadas como ojos mas grandes o piernas y brazos
ensanchados, seria menos raro-chocante el ver la ilustra-
cién con genitales.

Al continuar con la busqueda, llegué a ilustraciones més
independientes y con estilos Unicos. Algunos de los bo-
cetos de ojos se fueron descartando principalmente por
razones como no caer en la infantilizacion del personaje
y que se acercara a una imagen mas humanizada mante-
niendo lo caricaturizado.

Al finalizar los primeros prototipos de ilustracién, se rea-
lizé un testeo con Javier de 13 afios, quién sin ningln pro-
blema cred su personaje eligiendo las caracteristicas a
pesar de que se encontraban organizadas por capas, lo
cual si bien no era la forma méas optima de presentar el
personaje, resultd serle bastante familiar.

No tuvo ninguna pregunta al momento de interactuarcon
los elementos del avatar. En la seccion de los genitales y
del pecho, no le tomé mas de un minuto seleccionarlo.

Luego del testeo y de ilustrar los principales elementos
en ProCreate, se traspasé a illustrator para que los acaba-
dos fuesen mas limpios y simétricos.



Avatar original.
Programa utilizado: Procreate

Tonos de piel disponibles

Avatar vectorizado.
Programa utilizado: Illustrator

Se decidié que la estruc-
tura base del personaje
debfa llevar vello corpo-
ral para normalizar la
presencia de este en la
pubertad-adolescencia.
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Genitales y pecho

Para la seccion de eleccion de sexo es importante visua-
lizar también la existencia de los genitales intersexuales,
ya que existe un espectro de organos diferentes. Debido a
esto se decidié disefiar uno solo que representara todos,
ya que el fin de esta seccidn es visibilizar la existencia de
la personas intersexuales y no ensefiar sobre la existen-
cia de diferentes organos sexuales.

Se decidié ademads que en esta seccién se podria perso-
nalizarel pecho, ya que también son una caracteristica fi-
siolégica importante en la definicidn del sexo. Se aprove-
cho esta instancia también para visibilizar las cicatrices
del cancer de mamas y la operacién de masculinizacién
de pecho que es recurrente entre hombres trans.

Para el desarrollo del juego, serd importante cuidar que
en la seccién de sexo el personaje se encuentre siempre
en su formato base.




Eeﬁ 7
\ =

Algunas de las principales maneras de expresar el género
es a través de la vestimenta, el peinado y las actitudes.
A partir de esto, se disefiaron diferentes elementos que
permitirdn la creacién de un personajes Unico depen-
diendo del gustoy los intereses de cada usuario.

Elementos de expresion

Algunos de los principales elementos que se disefiaron
son: Peinados, expresiones faciales, vello facial, poleras,
faldas, pantalones, carteras, maquillajes, zapatos, acce-
sorios, etc.
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Un resumen de las primeras ilustraciones realizadas en
procreate para testear la creacion del personaje.

Con aproximadamente 100 variables entre la ropa, el pelo,
las expresiones y tonos de piel ya empiezan a aparecer
personajes similares pero con elementos que les hacen
diferenciarse.

AUn faltan elementos que puedan hacer alin méas unico
cada personaje como tatuajes, piercings, lunares, etc.



A pesar de que ya lograba empezar a ver diversidad, alin
me parecian solitarios y descontextualizados, por lo cual
comencé a probar insertar a estos personajes en diferen-
tes contextos.
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Para visualizar mejor mi idea, realicé un fotomontaje réa-
pido con una ilustracion encontrada en pinterest*

Después de este rapido testeo, me di cuenta de que fun-
ciona con el primer personaje, pero al colocar uno mas
colorido este empezaba a perderse en el fondo. Ademas,
el tipo de habitacidn era muy especifico y quizds muchos
usuarios no se sentirian representados por ese ambiente.

*Las imagenes no contenian informacion del autor original.

Una ilustracién sin color podria funcionar para cualquier
personaje independiente de los colores que tenga, pero el
tipo de habitacidn seguia sin ser estadar.

Al seguir buscando me encontré con un render realizado
por el artista digital Mohamed Chahin: un bafio sencilloy
estandar, el cual generd un interesante contexto de reali-
dad en contraste con el avatar ilustrado. Esto logré darle
la sensacién de privacidad al personaje.




Sitio web

Se decidié que la plataforma digital més eficiente para
llegar al publico objetivo en esta primera instancia seria
una pagina web, responsiva al formato celular. Los prime-
ros prototipos de baja fidelidad se disefiaron en Figma,
con el fin de testear la usabilidad y plantear el esqueleto
de la pagina.

: Testeo prototipo de personaje y sitio web
AEHEE] Fotografia de elaboracién de autor




] Testeo prototipo de personaje y sitio web
Fig.24 Fotografia de elaboracién de autor
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Se realizé un testeo de la pagina web y de la creacién de
personaje con Natalia, de 13 afios. A pesar de que el sitio
web es un prototipo de baja fidelidad, el usuario se mue-
ve con facilidad a través de el.

En la creacién del personaje, lo primero que decidié per-
sonalizar fue el maquillaje. Luego piercings, pelo, poleras,
pantaldén y zapatos. Comenta que le gustaria tener una
opcién de anillos y pulseras.

Se descubrié gracias a este testeo, que las etapas del jue-
go en el sitio web deben ser guiadas para que el usuario
deba atravesar por todas ellas. Partiendo por lo mas com-
plejo -el sexo- a lo més cotidiano -la expresion de género-.

Comenta que le gustaria poder conectar con amigas y ver
las historias e intereses de los demés participantes.

“Internet se convierte en un espacio propio para que la ciudadania

se empodere y tome conciencia de su capacidad de influencia en la
toma de decisiones. En el mejor sentido de la palabra, la ciudadania se
apodera de la tecnologia para convertirla en una herramienta civica.

El activismo digital te permite contactar, intercambiar informacién,
participar de decisiones colectivas, influir sobre otros que estan

a miles de kilémetros, ser proactivos y no solo receptores, dar voz,
educar y movilizar a la sociedad. Esto convierte a la ciudadania en
potenciales activistas que participan activamente en el ejercicio de
sus derechos como seres humanos y como grupo social, ya que la
difusion es el primer paso para la movilizacién”
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INICIO AVATAR CONSULTAS e

N

APRENDE SOBRE
IDENTIDAD SEXUAL

Al crear tu propio personaje estaras aprendiendo la
diferencia entre sexo, identidad de género, orientacién
sexual y expresién de género.

CREAR MI-YO

Ver mas Ver mas Ver mas

Identidad de género Orientacidn sexual

Lorem ipsum dolor sit Lorem ipsum dolor sit Lorem ipsum dolor sit Lorem ipsum dolor sit

amet, consectetuer adi-
piscing elit, sed diam no-
nummy nibh euismod
tincidunt  ut  laoreet
dolore magna aliquam
erat volutpat. Ut wisi
enim ad minim veniam,

amet, consectetuer adi-
piscing elit, sed diam no-
nummy nibh euismod
tincidunt  ut  laoreet
dolore magna aliquam
erat volutpat. Ut wisi
enim ad minim veniam,

amet, consectetuer adi-
piscing elit, sed diam no-
nummy nibh euismod
tincidunt  ut  laoreet
dolore magna aliquam
erat volutpat. Ut wisi
enim ad minim veniam,

amet, consectetuer adi-
piscing elit, sed diam no-
nummy nibh euismod
tincidunt  ut  laoreet
dolore magna aliquam
erat volutpat. Ut wisi
enim ad minim veniam,

Primer prototipo estético para el sitio web.
Los personajes deberan ser todos diferentes o méas estandar.
El botdn de inicio méas llamativo, para comenzar con la creacion del personaje directamente.



El sexo se define segin
una serie de factores
fisiolégicos como los
genitales, las hormonas
y los cromosomas que
tenemos.

Ver mas

Identidad de género

La identidad de género
se define segun la
vivencia propia del
géneroy puede o no
corresponder con el
sexo asignado al nacer.

Segundo prototipo estético para el inicio del sitio web.

Ver mas

Orientacion sexual

Se define por la
atraccion emocional,
afectiva y sexual por
personas de un género
diferente al suyo, o de
su mismo género, o de
més de un género

INICIO AVATAR CONSULTAS

Se define porla
manifestacion del
género a través de la
vestimenta, la forma de
hablar, las actitudes, la
interaccién social, entre
otros.

=]
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4.5 Tabla de piezas y partes a

disenar

PARTES

SOPORTE/
FORMATO

LUGAR/MOMENTO
/DURACION

CONTENIDO

OBJETIVO

PUBLICO OBJETIVO

TIPOLOGIA DEL
MENSAJE

POSIBLES ENTIDADES
INVOLUCRADAS

SITIO WEB

Pagina de inicio.

[ Personalizacién del Avatar \
y plataforma colectiva.

N J

4 N

Consulta de informacién

o %

Soporte digital

Formato desktop y
celulares.

7N
<

~

Soporte digital

Formato desktop y
celulares.

J

4 N

Soporte digital

Formato desktopy
celulares.

o v

Lugar: En internet.
Momento: Desde que se
ingresa a la pagina
Duracién: Tiempo estimado
de lectura: 5 minutos.

7N
N

\

Lugar: En internet.
Momento: Después de la
pagina de inicio

Duracién: Tiempo estimado
de juego: 10 minutos.

\_ )

4 N

Lugar: En internet.
Momento: Después de la pa-
gina de inicio o del avatar
Duracién: Tiempo estimado
de lectura: +20 minutos.

Bienvenida
Inicio del juego
De qué trata la iniciativa

Cémo el participar sera de
ayuda

Principales definiciones

Educacién sexual integral

Personal (creaci6n avatar):
Identidad sexual, sexo,
identidad de género, orien-
tacién sexual y expresion de
género.

JQué es?

Categorias

JPor qué es importante?

Colectivo (plataforma)
Pronombres, expresion de
género, orientacién sexual,
intereses, mensajes.

N J

o /
~

Identidad sexual, sexo,
identidad de género, orien-
tacion sexual y expresion de
género.

ZQué es?

¢Por qué es importante?
Estadisticas y mensajes
Pregunta a plantear al
usuario para incentivar

la reflexion.

Chat-bot para preguntas
acerca de.

Contacto directo con espe-

cialistas.
- J

Incentivar al usuario a ser
parte de la iniciativa.

/ Explicar las diferencias \
entre cada concepto, demos-
trando en la corporeidad qué

es cada uno de ellos.

Reconocer la diversidad
sexual a través de la interac-
\ cién con otros usuarios. /

4 N

Evidenciar la importancia
de tener informacién y
apoyo en el tema para el
libre y seguro desarrollo de
la juventud.

o

-
/
Todo publico.

Adolescentes, docentes y
padres, madres, cuidadores.

AN
\

Todo publico.

Se espera llegar principal-
mente a adolescentes.

Y

Todo publico.

Se espera llegar principal-
mente a adultos: Docentes,
\ padres, madres, cuidadores.

-

Cercano, activista, social.

-

DA
>

/
4 )

Explicativo, amable, creativo.

N

J
4 N

Alarmante, emotivo, alentador.

o

KEquipo de diversidades
sexuales y de géneros de
Amnistia Internacional.

Antropéloga

J\

/
/" om )

Periodista

Especialistas de la salud
Los mismos participantes
creardn contenido.

/
/OTD \

Especialistas de la salud
Amnistia

J

o /




Gréfica informativa

Ilustracion y mensaje

Soporte digital

Formato historia o post de Instagram

/

N

Soporte fisico

Pin, stickers, poleras

Lugar: Instagram. Se recibe a través del celular.
Momento: En las mafianas antes de que inicien las clases, en la
tarde antes de ira dormir.

Duracién: Tiempo estimado de lectura: 1 minuto

~

Lugar: Transversal. Depende del usuario.
Momento: Al finalizar todas las etapas de la creacion
del avatar, se puede acceder a esta pieza.
Duracién: Tiempo estimado de interaccién: Indefinible.

N

Identidad sexual, sexo, identidad de género, orientacién sexual y
expresién de género.

¢Por qué es importante saber de esto?
¢Coémo puedo aprender?

J
~

/

N

Educacién sexual integral.
Identidad sexual.

¢Que es? ¢Por qué es importante saber de esto?
¢Como puedo ayudar?

AN

Difundir la iniciativa e invitar a diferentes plblicos a participar de
forma activa (Compartiendo e invitando a més personas) o pasiva
(creando un avatar e interactuando con la informacién)

~

Reconocer a otras personas que forman parte de la iniciativa,

con el fin de crear conexiones en la vida real.

Difundir mensajes informativos sobre la importancia
de la educacion sexual

N

Todo publico.

Se espera llegar especialmente a docentes y/o adolescentes que
quieran llevar la iniciativa a la sala de clases.

%
\

N

Principalmente a adolescentes y docentes.

AN

N

Informativo, innovador, incitativo

j
~

N

Activista, alarmante, apafador

NS

N [

OTD, Iguales Chile, Ministerio de educacion,
Ministerio de la mujery la equidad de género.

%
\

/

N

Equipo de diversidades sexuales y de géneros de
Amnistia Internacional.

NS
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4.6 Planificacion: Procesos del
proyecto y equipo de trabajo.

Para el desarrollo del proyecto en primera instancia, sera
esencial un equipo de trabajo interdisciplinar:

Un antropdlogo que pueda plantear preguntas que ayu-
den a incentivar la reflexion en cada etapa. Un periodista
que recopile los contenidos y se encargue de la redaccion.
Especialistas de la salud que revisen y validen el conte-
nido que entregara la iniciativa: Ginecologia, urologia, en-
docrinologia, psicologia.

Un disefador que se encargue de la organizacion de los
contenidos, de la ilustracién de los elementos del perso-
naje y del disefio ux de la pagina web. Finalmente, un de-
sarrollador que programe el sitio web.

La planificacion presentada a continuacion solo inlcuye
los costos que tendria la etapa inicial de desarrollo y no
considera los factores de su implementacion.



D de proy 2023
Julio Agosto Septiembre Octubre Di Enero
12 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 2| 3| 4
Reunioén de pauta
de jes, fondos y
Redaccion de contenidos
Revision y validacion de contenidos
Reunién revisién de contenidos
Planteamiento de preguntas cuali.
Disefio UX sitio web
Desarrollo pagina web ‘ ‘ ‘ | |
Muestra de avances
Disefio de graficas de activacion
< o & F o FF L ,bbo«
@ & & o \}@ & N &
SO QR & &S
Q (é\b v &
4.7 Costos asociados al
disefio y su produccion.
Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Total
Disefiadora 1.800.000 1.800.000 1.800.000 1.800.000 1.800.000 1.800.000 1.800.000 12.600.000
Desarrollador 2.000.000 2.000.000 2.000.000 6.000.000
Antropéloga 600.000 600.000
Periodista 600.000 600.000 1.200.000
Ginecologa 400.000 400.000
Urdlogo 400.000 400.000
Endocrindlogo 400.000 400.000
Psicélogo 600.000 600.000
Registro de marca 25.000 130.000 155.000
22.355.000
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4.8 Proyeccion. Otras posibilidades, extensiones,
conexiones y continuidad del proyecto

La plataforma podria convertirse en un juego mucho més
completo y abarcar diferentes &reas de la educacion se-
xual como por ejemplo, métodos anticonceptivos, mens-
truacion, relaciones interpersonales, etc.

En cada seccidn se podria conectar con otros tipos de in-
formacién como por ejemplo, en la etapa del sexo, apren-
der la forma correcta de cuidar y mantener una buena
higene en los genitales.

También seria interesante contar con mas especialistas
en el area infantil y de esta manera enriquecer el estudio
y poder dirigir el juego a nifos més pequefios.

Para difundir més la iniciativa y no quedar sélo en las in-
vitaciones digitales, podrian hacerse activaciones estra-
tégicas a lo largo del afio en lugares que sean recurrentes
entre el publico objetivo, como por ejemplo centros co-
merciales o en temporada de vacaciones, playas y lagos
en donde podemos encontrarnos con familias completas.



Porotro lado, no me gustaria que el proyecto quedara sélo
en conexiones digitales, pues el verdadero problema so-
cial es la discriminacidén a raiz de la desinformacién que
ocurre en la vida real, entre amigos y cercanos.

Entonces nace la idea de crear un objeto que ayude a re-
conocerse entre participantes de la iniciativa y de esta
manera, en caso de vivenciar una situacién de discrimi-
nacién, tener herramientas como la informacién y el apo-
yo de cercanos.

El primer planteamiento de qué objeto podria ser, se rea-
lizd en conjunto con los profesores del taller: una version
del personaje impreso en 3D, como objeto coleccionable.

Si bien esta propuesta me parecié muy atractiva, ain no
lograba cerrar la idea de cdmo este personaje podria faci-
litar el reconocimiento de que se habia participado en la
iniciativa, pues no es algo que el publico objetivo llevaria
a todos lados a la vista, por lo que nuevamente aparece
la idea del sticker, pero ahora como complemento infor-
mativo. También se plantea que un pin podria ser el ele-
mento identificador preciso, ya que se puede aplicar en
mochilas, bolsos o incluso en la ropa, para llevarlo a to-
das partes y que forme parte de la expresién del usuario.
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