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RESUMEN

El siguiente trabajo se enfocd en el disefio de un plan piloto articulado entre UTP,
Orientacion, Psicologas, departamento de Integracion y profesor jefe, para desarrollar
técnicas y habitos de estudio en los alumnos de Primero Medio del Colegio Providencia
de Parral, para el logro de mejores resultados de aprendizaje. En el anélisis del PME
del establecimiento en el cual se consignaron los porcentajes de repitencia de los
diferentes niveles, en un periodo de cuatro afios, se detectd que el nivel con mayor
porcentaje de repitencia es el primero medio, llegando al 20,61% en el afo 2011 sin
baja significativa hasta el 2014. ya través de encuestas y test aplicados tanto a octavo
afio 2014 como a primeros medios 2014, se detectd una pobre existencia en los alumnos
de habitos y técnicas de estudio, ésta carencia puede ser significativa en el logro de un

buen rendimiento académico de los alumnos.

Considerado que el Colegio Providencia de Parral recibe cerca del 50% de alumnos que
ingresan a primero medio y que provienen de colegios rurales de los alrededores, es que
se disefia el Programa de hébitos y técnicas de estudio, para que todos los alumnos

tengan las mismas herramientas que les permitan mejorar sus aprendizajes.

El desarrollo de este diagndstico, considerd el andlisis documental del Proyecto
Mejoramiento Educativo para Subvencion Escolar Preferencial, en donde se
obtuvieron los datos estadisticos que fundamentaron la presencia de la problematica
relacionada con la repitencia en el nivel inicial de la ensefianza media, también en
este analisis se revisd los resultados SIMCE y PSU de los ultimos 4 afos. Se
aplicaron encuestas a los alumnos de Primero medio validado por la institucion
CEPECH y Octavo 2014 validado por expertos sobre autoestima, habitos y técnicas
de estudio. También se aplicd encuesta a profesores jefes validada por expertos para
conocer cual es su posicion y conocimiento con respecto a las causas de la

repitencia en nuestros alumnos de Primero Medio.
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Se solicité al equipo multidisciplinarios las nominas de asistencia a reforzamientos
y talleres de los alumnos de Primero medio 2014, como también los registros de los
test y mediciones realizadas al nivel durante el afo. A las Psicologas se solicitd
registro de atencion a alumnos del nivel en cuestion para ver su relacion con los
bajos rendimientos y repitencia .La orientadora facilit6 la planificacion de esta area
para este afio en el nivel y se contrastd con la consignacion de actividades de

orientacion en el leccionario.

El andlisis FODA aplicado a docentes dio como mayor fortaleza los recursos
humanos y profesionales que apoyan la labor educativa, la mayor debilidad es poca
atencion a la diversidad con un curriculo cognitivo. La primera necesidad seria
articular UTP con: Orientacidon, Departamento Integracion y Psicologas y la segunda
necesidad crear un programa en conjunto que nos lleve a desarrollar las habilidades

y actitudes de los alumnos.

Se aplicaron distintas encuestas, tales como encuesta CEPECH, aplicada a 1°
Medio, la cual corresponde al Inventario de Habitos de Estudio de Pozar, el cual es
un instrumento para la evaluacion de los habitos de trabajo y estudio de los
estudiantes. Estd compuesto por 90 elementos que se agrupan en cuatro escalas,
dado el enfoque de este Seminario es que se han seleccionado las 15 preguntas que
estan enfocadas a las caracteristicas y disposicion final del alumno. Con un universo
de 37 alumnos pertenecientes al Primero Medio C del Colegio Providencia. Las
siguientes preguntas obtuvieron un porcentaje alto de respuestas, y podemos ver que
en las tres, mas de un 50% de los alumnos dan indicios claros de la ausencia total de

hébitos y técnicas de estudio.
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INTRODUCCION

Diversos estudios como los de Lamer, Onwuegbuzie y Slate (2001), (citado por Pola,
Andrés Horacio, marzo 2013), han reportado que los habitos, técnicas y actitudes de
estudio de los alumnos son aspectos que influyen significativamente en sus
rendimientos académicos. Otras investigaciones como las de Ofiate Goémez (1991),
(citado por Pola, Andrés Horacio, marzo 2013) han considerado que los habitos y
particularmente la motivacion por aprender influyen no soélo en el éxito académico

sino también en su desempefio profesional.

En educacioén, un plan piloto es aquel que se da por primera vez en cierto grupo por un
tiempo indicado o adecuado para probar alguna nueva metodologia y luego comprobar
sus resultados, si es que tiene buenos resultados ese plan piloto se diversifica para otros
grupos y se extiende para lograr los mismos resultados que se han logrado en el de
inicio.

Para tener claridad del concepto de habitos de estudio, lo primero es saber que un
habito, Jaimes y Reyes 2008, (citado por Martinez, Janette, 2010) lo definen como
sinbnimo de costumbre y significa una disposicion permanente a funcionar en

determinada forma y a ejecutar conductas con mayor aplomo y facilidad.

“Sin embargo, no se debe confundir el habito con la rutina, ni con la costumbre, ya
que la primera es una degeneracion del héabito y la segunda tiene un cardcter de

generalidad, el habito es individual”.



El presente estudio se realizara en el Colegio Providencia de Parral, particular
subvencionado gratuito, congregacional y con una matricula de 1470 alumnos
distribuidos desde pre basica a Ensefianza Media, que atiende alumnos de nivel
socioecondmico bajo y medio bajo con 780 alumnos clasificados como prioritarios y
650 como vulnerables estas dos cifras de acuerdo a estadisticas entregadas por el

Ministerio de Educacion.

Este establecimiento recibe la Subvencion Escolar Preferencial (SEP) la cual se organiza
a través de una plataforma virtual en donde se van consignando antecedentes
organizados de acuerdo a las dimensiones del Marco de la Buena Direccion y en donde
se establecen acciones para cada uno de los d&mbitos, organizando y justificando, de esta

manera, el uso de los recursos econémicos entregados por el Estado.

Es a la luz de los antecedentes previamente presentados, que se plantean algunas
interrogantes ;Los docentes estan planificando de acuerdo a las diferentes formas de
aprender de sus alumnos?, ;Utiliza métodos de ensefianza de acuerdo a las necesidades e
intereses de sus alumnos?, ;Reflexiona sobre los resultados obtenidos por sus alumnos?,
(Se involucra y busca solucion a las problemadticas de sus alumnos?, ;Utiliza los
recursos didacticos y tecnoldgicos disponibles para el proceso ensefianza aprendizaje?,
(Los padres, se involucran en el proceso educativo de sus hijos? .El alumno, ;conoce sus
capacidades?, ;Estudia con el tiempo y las estrategias que el necesita?, ;Qué actitud
tiene el alumno hacia el estudio?, ;La orientacion es realizada de forma pertinente en

este nivel?, ;Como desarrolla su labor el profesor jefe?.



Bajo estas circunstancias se plantea la necesidad de desarrollar un diagnostico y
descubrir las causas que originan el alto porcentaje de repitencia que se ha mantenido
durante afios en los primeros medios del colegio Providencia de Parral y poder plantear

acciones que nos lleven a solucionar gradual o totalmente la problematica planteada.

(Cual es el curso mas complicado a nivel escolar? Segun datos del Mineduc, el afio con
mayor repitencia es Primero Medio. En el afio 2012, el primer nivel de ensefianza media
registrd una repitencia de 15,9%, superando en mas de dos veces la media nacional.

(www.mineduc.cl).

“De acuerdo con el Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TERCE), de la
Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco,
por sus siglas en inglés) Chile posee el mas alto indice de repitencia escolar en América

Latina”. (www.hispantv.com/).

Uno de los factores que podria influir en esta problemadtica es que, al pasar de Octavo
Basico a Primero Medio, muchos alumnos se cambian de colegio. En la mayoria de los
casos el alumno rural debe emigrar a la ciudad para proseguir estudios y en muchas
ocasiones se integra a colegios con su ensefianza completa, sufriendo la desventaja de
incorporarse a mitad de camino, ocasionando una falta de sistematicidad en su proceso

escolar.

Lo antes mencionado, permite identificar las variables que afectan directamente las
causales de repitencia de los Primeros Anos Medios del Colegio Providencia de Parral,

lo que permitird desarrollar una propuesta de intervencion a nivel de la gestion curricular


http://www.mineduc.cl/

y pedagodgica, que permitan en lo posible disminuir el porcentaje de repitencia en este

nivel de ensefianza.

Los resultados arrojados por los diferentes instrumentos aplicados en el diagndstico nos
dan la claridad de que la propuesta curricular debe apuntar al trabajo con el alumno y los
profesionales que estan apoyando la labor docente. Se pretende lograr en el alumno un
conocimiento personal, ademds de entregar técnicas de estudio que les faciliten el
aprendizaje, en conjunto con una atencién psicolégica que apunte a aumentar su
autoestima y confianza en si mismo. La orientacion sera dirigida a apoyar el desarrollo
personal del alumno y el Profesor Jefe hard cumplir la organizacién y acciones
planteadas para el curso. Unidad técnica serd la encargada de articular y monitorear los
estamentos y agentes involucrados en la innovacion e ir registrando los avances del

proyecto.

Existen investigaciones que sostienen que los habitos de estudio son el mejor y mas
potente predictor del éxito académico, mucho mas que el nivel de inteligencia o de
memoria. Lo que determina nuestro buen desempefio académico es el tiempo que

dedicamos y el ritmo que le imprimimos a nuestro trabajo.

Asi mismo, en una investigacion realizada por Araujo (1988, citado por Tuesta , 2013, p
2)) concluye que , “la variable habitos de estudio esta relacionada con el rendimiento
académico de los estudiantes, ya que los resultados obtenidos revelaron que un niumero

muy significativo de estudiantes carecen de técnicas y metodologias apropiadas para



mejorar su trabajo escolar, asi como también, presentan limitaciones en cuanto al nivel

de concentracion y una inadecuada distribucion del tiempo dedicado al estudio.”

MARCO TEORICO

El concepto de aprendizaje que se manifiesta en las Bases Curriculares del Ministerio de
Educacién, no se estd desarrollando en su totalidad en el aula, puesto que en ellas se
establece que el resultado favorable del proceso de aprendizaje que pueda lograr el
desarrollo integral de un alumno depende de tres dimensiones: Conocimiento,
Habilidades 'y  Actitudes , se define como conocimiento(Bases
Curriculares,2011,p22),aquello que incluye conceptos, sistemas conceptuales e
informacion sobre hechos, procedimientos, procesos y operaciones, al mismo tiempo
diferencia el conocimiento como informacion y el conocimiento como entendimiento,
siendo el primero de ellos el conocimiento de objetos, eventos, fendémenos, simbolos y el
segundo la informacion puesta en relacion o contextualizada, integrando marcos
explicativos e interpretativos mayores, y dando base para discernimiento y juicios.
También son definidas las habilidades (Bases Curriculares, 2011, p 22) como las
capacidades de desarrollar un acto cognitivo y/o motriz complejo con precision y
adaptabilidad a condiciones cambiantes. Las habilidades también son presentadas como
intelectuales o practicas refiriéndose tanto a desempefios como al desarrollo de
procedimientos originados en procesos rutinarios, o no rutinarios fundados en la
busqueda, la creatividad y la imaginacion. Las habilidades que promueve el curriculo

son aquellas que demandan elaboracion de los sujetos y que son la base del desarrollo de



competencias, y de la transferencia del conocimiento aprendido en el &mbito escolar a
otros contextos. Las actitudes (Bases Curriculares, 2011, p 22) son definidas como
disposiciones hacia objetos, ideas o personas, con elementos afectivos, cognitivos y
valorativos, que inclinan a las personas a determinados tipos de acciones. Entre las
actitudes planteadas por el curriculo para desarrollar en los estudiantes estan: Desarrollo
personal, aprendizaje y relacion con el conocimiento, relaciones con los demas, derechos
y deberes ciudadanos, disciplina de estudio y trabajo personal, trabajo en equipo, manejo
de evidencia, verdad y criticidad, didlogo y manejo de conflictos, entorno natural, entre

otras dimensiones.

No es nuevo para ningin docente la importancia de la presencia de habilidades y
actitudes en los estudiantes, pero al mismo tiempo su tarea se centra en la entrega de un
curriculum cognitivo focalizado en un objetivo comun que es el logro de buenos
resultados en las pruebas Nacionales estandarizadas, cumpliendo con los contenidos y
logrando una alta cobertura curricular. Es por estos motivos que el trabajo para el logro
de habilidades y actitudes es desestimado especialmente, porque la mision de la escuela
se concibe como la formacion de la dimension cognitiva de los estudiantes, ademas del
desconocimiento de los profesores en cuanto a la forma de desarrollarlas y estimularlas

en los alumnos.

A la luz de lo expuesto, se ve la posibilidad de disefiar un programa que lleve a los

alumnos a desarrollar una disciplina de estudio y trabajo personal , llevandolo a conocer



sus capacidades a través del fortalecimiento y/o desarrollo de habitos y técnicas de

estudio que lo lleven a lograr un éxito escolar.

Diversos estudios como los de Lammers, Onwuegbuzie y Slate (2001, citado por Pola,
2013. p 45), han reportado que “los habitos, técnicas y actitudes de estudio de los
alumnos son aspectos que influyen significativamente en sus rendimientos académicos.”
Otras investigaciones como las de Ofiate Gomez (1991, citado por Pola, Andrés, 2013.
p13) han considerado que “los habitos y particularmente la motivacién por aprender

influyen no soélo en el éxito académico sino también en su desempeio profesional.”

Diversas investigaciones realizadas sobre las causas del bajo desempefio académico
obtenido por los alumnos que ingresan a la universidad dan cuenta de los factores de
mayor incidencia, entre otros, la falta de habitos de estudio y de motivacion, diferencia

de niveles cognoscitivos y las actitudes de los estudiantes.

En cuanto a la metodologia de estudio, es necesario indicar que los alumnos desde
cursos de Ensefianza Media utilizan, como técnicas de estudio, la memoria y la
gjercitacion repetitiva para estudiar, la cual es insuficiente para las exigencias
universitarias dadas la gran cantidad de conocimientos que se adquieren en corto plazo.
A la vez tomando en cuenta que hay jovenes que ingresan a la Universidad con marcadas
diferencias entre las cuales, la falta de conocimientos minimos, basicos en las diferentes
disciplinas , carencia de habitos de estudio, motivacion y perseverancia; podemos decir
entonces que trabajar con alumnos de Ensefianza media en entregarles herramientas de

estudios y entrenarlos en habitos, no solo los llevard a tener existo en sus estudios



inmediatos, bajar el porcentaje de repitencia o mejorar sus calificaciones actuales, sino
que también lo preparara para el futuro universitario, en el cual estd demostrado que son
un factor de éxito y el colegio Providencia es una institucion Cientifico-humanista que
prepara a sus alumnos para la prosecucion de estudios, no para el trabajo, por tanto
superar esta problematica de la repitencia escolar a través del disefio de una propuesta
curricular que reforzara los habitos y técnicas de estudio de los alumnos, es algo que de
ser exitoso, cambiara también la disposicion y valoracion de los alumnos hacia el

estudio.

Variados estudios se han realizado analizando la influencia de los habitos y técnicas de

estudio en el éxito académico.

“En definitiva, se trata de poder dar desde el dmbito educativo las herramientas y
estrategias necesarias para poder afrontar el trabajo escolar de una forma adecuada,
desarrollando al maximo las capacidades intelectuales y a la vez favoreciendo un
desarrollo integral del alumnado. Ademas, esto repercutird directamente en el ambiente
escolar y en el clima de aula, favoreciendo estrategias de trabajo ludicas y colaborativas,

favorecedoras para todos.”(Alcald, 2011. p 11).

Para la formacion de habitos es evidente que el ejercicio es necesario; pero la practica no
conduce al aprendizaje. Saber si lo que se hace esta bien o mal incita al individuo a
modificar su conducta para que sea mas eficiente en sus estudios. En ese sentido
Mira, C.y Loépez, M. (1978, citado por Vigo Quifiones, 2007. p 24) sehalan que “el

docente debe iniciara sus estudiantes la practica dirigida, es decir, el estudio debe ir bien



orientado, o sea, hacerles ver en todo momento los objetivos que pueden alcanzar con su
actividad, y que comprendan el proposito del estudio ya que este sin orientacion es algo
estéril. El estudio no puede motivar al alumno si éste no sabe por qué y para qué lo

realiza.”

Al hablar de habitos de estudio, Pérez, 1985; Vasquez, 1986; Tovar, 1993; Correa, 1998;
Ponce, Aliaga y Collantes, 2003; Santiago, 2003 (citados por Vigo ,2007. p 24)
coinciden en sefialar los siguientes factores que condicionan el estudio eficiente: (a) la
inteligencia, el esfuerzo y la motivacion. (b) los habitos de lectura. (¢) planificacion del
tiempo, que consiste en la organizacion de los planes de estudio. (d) concentracion, que
consiste en controlar y dirigir la atencion hacia el objeto de estudio. (e) ambiente: buscar
las condiciones mas favorables, de tal manera que la concentracion y el estudio no se
vean desfavorecidos, lugar exento de distracciones, buena iluminacion ventilacion y
temperatura adecuada. (f) toma de apuntes, que constituyen cada vez una practica mas
generalizada y es necesario iniciar a los alumnos en ella para que sean ellos quienes
investiguen, redacten, analicen, informen y obtengan en definitiva el maximo provecho
posible de datos e informacidn. (g) memorizacion, concebida como la acumulacion de
conocimientos considerados validos que, conjugados mediante conexiones logicas, al ser
evaluados, sean capaces de ayudar al alumno en el momento de escoger vanas

alternativas de accion.

Asimismo Maddox,(1980, citado por Vigo , 2007.p 27)senala que “la motivacion exige

que cada respuesta sea reforzada positivamente, de modo que sirva de preparacion para



la siguiente, y esta a su vez para otra posterior; con el fin de que el nivel de expectativas
se mantenga durante el tiempo preciso. ”De esta manera la fuerza del habito se vigoriza

como un ejercicio de repeticion y fortalecimiento.

En ese orden de ideas Vasquez, (1986, citado por Vigo, 2007. p 29) sefiala que “si un
educador se propone crear y mantener técnicas y habitos de estudio en sus alumnos solo
cuenta con lo que la escuela posea para reforzar al estudiante entre lo que se encuentra:
materiales de estudio bien disefiados y organizados y la buena voluntad, el deseo de

ensefar y el afecto del docente.”

Del mismo modo Santiago, A. (2003, citado por Vigo, 2007. p 30) resume unas normas
sencillas, o recomendaciones, que se deben tener en cuenta para mejorar o desarrollar
habitos de estudio. Entre lo que sefiala: “(a) establecer un horario de estudio, (b)
distribucién y organizacion adecuada del tiempo, (c) preparacion continua entre lo que
destaca: repasar diariamente las asignaturas, prepararlas asignaciones con regularidad,
no dejarlo todo para el final, (d) desarrollar hébitos eficientes de lectura como: hacer
resumenes, esquemas, subrayar ideas principales, hacer uso del diccionario, (e) estudiar

en un lugar libre de ruidos, con buena iluminacioén y ventilacion.”

En ese mismo orden de ideas Cutz, G.(2003 , citado por Vigo , 2007. p 30)coincide en
senalar que, “muchos de los problemas respecto al éxito en la escuela, giran en torno al
desarrollo de los buenos hébitos de estudio y expectativas respecto a las tareas en casa y,
afirma que los padres pueden desempenar un papel importante proveyendo estimulos,

ambiente y materiales necesarios para que el estudio sea una actividad exitosa”.
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Algunas de las cosas generales que los adultos pueden hacer incluyen: (a) establecer una
rutina para las comidas, hora de ir a la cama, estudio y hacer la tarea, (b) proporcionar
libros, materiales y un lugar especial para estudiar, (c) animara su niflo para que esté
"listo" para estudiar s6lo (concentrar su atencion y relajarse), (d) ofrecer estudiar con su

nifio periddicamente.

Del mismo modo Correa(1998 , citado por Vigo , 2007. p 31)sefiala que , “en la escuela,
la formacién de habitos de estudio presenta debilidades, ya que muchos docentes
poseen pocos conocimientos al respecto y no cuentan con las herramientas necesarias,
especialmente en la II Etapa de Educacion Bésica, los programas no contienen objetivos
donde se trate un aspecto tan importante como lo son los habitos de estudio, de alli que
los docentes no cuentan con los recursos necesarios para ayudar en esta formacion, la

cual se considera sumamente importante para el futuro del individuo.”

Muchas son las ventajas que se obtienen con los habitos de estudio, las mas
significativas en lo referente al rendimiento escolar son (a) aumentar la cantidad de
material que se puede aprender en una unidad de tiempo,(b)reducir el nimero de
repeticiones hasta su asimilacién y consecuentemente reducir el tiempo que podria
dedicarsele. Deben por lo tanto, cultivarse en la escuela como metas que los alumnos

han de alcanzar bajo la orientacidon segura del profesor.

El aprendizaje y las teorias que tratan los procesos de adquisicion de conocimiento han
tenido durante este ultimo siglo un enorme desarrollo debido fundamentalmente a los

avances de la psicologia y de las teorias instruccionales, que han tratado de sistematizar

11



los mecanismos asociados a los procesos mentales que hacen posible el aprendizaje.
Existen diversas teorias del aprendizaje, cada una de ellas analiza desde una perspectiva
particular el proceso

Desde la perspectiva conductista, formulada por Skinner (1938) ,(Condicionamiento
operante) hacia mediados del siglo XX y que arranca de los estudios psicologicos de
Pavlov (1927) sobre Condicionamiento cldsico y de los trabajos de Thorndike
(Condicionamiento instrumental) sobre el esfuerzo, intenta explicar el aprendizaje a
partir de unas leyes y mecanismos comunes para todos los individuos. Fueron los
iniciadores en el estudio del comportamiento animal, posteriormente relacionado con el
humano. El conductismo establece que el aprendizaje es un cambio en la forma de
comportamiento en funcion a los cambios del entorno. Segun esta teoria, el aprendizaje
es el resultado de la asociacion de estimulos y respuestas.

Skinner (1938) propuso para el aprendizaje repetitivo un tipo de reforzamiento,
mediante el cual un estimulo aumentaba la probabilidad de que se repita un
determinado comportamiento anterior. Desde la perspectiva de Skinner, existen diversos
reforzadores que actiian en todos los seres humanos de forma variada para inducir a la
repetitividad de un comportamiento deseado. Entre ellos podemos destacar: los bonos,
los juguetes y las buenas calificaciones sirven como reforzadores muy utiles. Por otra
parte, no todos los reforzadores sirven de manera igual y significativa en todas las
personas, puede haber un tipo de reforzador que no propicie el mismo indice de

repetitividad de una conducta, incluso, puede cesarla por completo.

12



La pretension de mejorar el estudio es una constante pedagogica la cual ha gatillado la
preparacion de este proyecto de innovacion y para el cual no se debe dejar de considerar
las contribuciones provenientes de la psicologia conductista.
Desde el paradigma conductista se quiere promover habitos y técnicas de estudio que
mejoren con la practica, pero se soslayan los mecanismos internos de la adquisicion
y de la elaboracion informativa. A este paradigma se le critica el eficientismo, y la
limitaciéon de la libertad del alumno al estudiar, ya que no se tiene en cuenta la
intencionalidad del comportamiento.
Se considera el estudio como una compleja secuencia de acciones: eleccion del tema,
organizaciéon del material, lectura del texto y adquisicion de contenidos. Lo que se
busca es conocer las situaciones antecedentes de la conducta de estudio y utilizar
refuerzos apropiados que permitan obtener rendimientos satisfactorios.
Algunas de las consideraciones ofrecidas por este paradigma respecto al estudio son:

e Las condiciones del estudio deben ser apropiadas: temperatura, ventilacion,

mobiliario, iluminacion, organizacién de materiales, tiempo de estudio, horarios,

etc.
® Hay que dar a conocer al alumno técnicas de estudio: diferenciacion entre ideas

principales y secundarias, realizacion de esquemas y resimenes, utilizacion de

diccionarios, manejo de ficheros, etc.
e Estructurar la tarea de estudio, dividiéndola en sus componentes especificos y

desarrollando el aprendizaje gradualmente.
e Tener en cuenta la curva de aprendizaje: precalentamiento, ascenso,

meseta, descenso y fatiga.
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e Incluir periodos de descanso que permitan disminuir el cansancio y potenciar el
aprendizaje.

e Potenciar la motivacion del alumno por el estudio.
e Utilizar refuerzos que faciliten y consoliden los hébitos y técnicas de estudio.

Si bien es cierto, las consideraciones entregadas en el punto anterior son validas, no es
menos valido también tener en cuenta que para que un alumno rinda eficientemente en
su trabajo escolar debe cubrir ciertas necesidades bésicas.

Maslow (1954) en su teoria formula una jerarquia de necesidades humanas y defiende
que conforme se satisfacen las necesidades mas basicas (parte inferior de la pirdmide),
los seres humanos desarrollan necesidades y deseos mas elevados (parte superior de la
piramide). “Las necesidades fisioldgicas, cuando estan insatisfechas, dominan el
organismo, ponen todas las capacidades a su servicio y las organizan de forma que
puedan ser lo mas eficaces”. (Maslow, 1954. p 49).

Figura N°1 Pirdmide de Necesidades de Maslow

maoralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
‘aceptacion de hechos,
resolucion de problema

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito
/ amistad, afecto, intimidad sexual \
seguridad fisica, de empleo, de recursos,
maoral, familiar, de salud, de propiedad privada

Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A 1mide_de Maslow

Teniendo en cuenta que la escuela hoy en dia ofrece una serie de servicios que antes no
se daban o eran de mala calidad, podemos decir que al alumno se le provee de insumos

para cubrir necesidades tales como: alimentacion, vestuario, seguridad, salud,
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posibilidad de participar y hacer amigos, desarrollar su confianza, alcanzar logros, entre
otros, que se complementan con los entregados en el hogar y por lo tanto, lo posibilitan
de poder desarrollar un proceso cognitivo exitoso.

Cabe senalar que los habitos de estudio se crean por repeticion y acumulacion de actos,
ya que mientras mas estudiemos y lo hagamos de manera mas regular en el mismo lugar
y a la misma hora se podra arraigar el habito de estudiar. Los métodos de estudio son
modos de hacer operativa nuestra actividad frente al estudio y al aprendizaje.

Para la formacion de habitos de estudio es evidente que el ejercicio es necesario; pero la
practica no conduce el aprendizaje. Saber si lo que se hace estd bien o mal incita al
individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en sus estudios. En ese
sentido Mira y Lopez (1978) sefialan que el docente debe iniciar en sus estudiantes la
practica dirigida, es decir, el estudio debe ir bien orientado, o sea, hacerles ver en todo
momento los objetivos que pueden alcanzar con su actividad, que comprendan el
propdsito del estudio ya que este sin orientacion es algo estéril. El estudio no puede
motivar al alumno si éste no sabe por qué y para qué lo realiza.

Maddox, (1990) senala, “El éxito del estudio no solo depende de la inteligencia y el
esfuerzo, sino también de la eficacia de los métodos de estudio...”.(Bustos, 1998, p 8)
Este autor también sefiala que la motivacion exige que cada respuesta sea reforzada
positivamente, de modo que sirva de preparacion para la siguiente, y esta a su vez para
otra posterior; con el fin de que el nivel de expectativas se mantenga durante el tiempo
preciso. De esta manera la fuerza del habito se vigoriza como un ejercicio de repeticion

y fortalecimiento. Segiin Maddox el aprendizaje se rige por las siguientes leyes:
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Ley de la preparacion: cuando una tendencia a la accion es activada mediante ajustes,
disposiciones y actitudes preparatorias, el cumplimiento de la tendencia a la accioén
resulta satisfactorio, y el incumplimiento, molesto. Preparacion significa entonces,
prepararse para la accion: el organismo se ajusta para disponerse a actuar, como por
ejemplo el animal que se prepara para saltar sobre la presa.

Ley del ejercicio: las conexiones se fortalecen mediante la practica (leydel uso) y se
debilitan u olvidan cuando la practica se interrumpe (ley del desuso). La fortaleza de un
habito o conexién se define entonces a partir de la probabilidad de su aparicion.

Ley del efecto: que una conexion se fortalezca o se debilite depende de sus
consecuencias. Una conexion se fortalece si va acompanada luego de un estado de cosas
satisfactorio. Si no, se debilita. Lo satisfactorio o no satisfactorio se mide a partir de la
conducta observable, o sea si el sujeto persiste en buscar ese estado de cosas o no. Las
recompensas fomentan el aprendizaje de conductas recompensadas, y los castigos o
molestias reducen la tendencia a repetir la conducta que llevo a ellos.

El modelo de innovacidon que sustenta esta investigacion es el Heuristico o helicoidal ,
aborda la innovacion como solucionador de problemas , este modelo se sustenta en las
dimensiones constitutiva o explicativa , que viene a ser la situacion problematica;
dimension contextual aqui se sitia el problema en la realidad concreta en la que se va a
resolver tomando en cuenta las variables sociopoliticas, culturales y personales;
dimension estratégica en la que se realiza una planificacion ,difusion, implementacion y
evaluacion ;dimension evaluadora esta lleva a cabo una doble funcion comprobadora

del cambio y estimuladora del cambio .Segin Estebaranz,(1999)propone que esto se
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lleva a cabo a partir de los siguientes procesos: “Se sitiia el problema en un marco
teorico (construccién), se pone el problema dentro de una realidad concreta
(contextualizacidn), se organiza las secuencias de acciones (estrategias), se evalua para
comprobar y estimular el cambio”.(Leal y Pizarro p 4).
Los autores Havelock y Huberman (1980) identifican tres modelos de innovacion
educativa, entre ellos, el modelo de resolucioén de problemas
... pone el énfasis en el destinatario de la innovacién, asi como en la
necesidad de que éste participe directamente en la bisqueda de soluciones.
En este modelo la participacion y la reflexion colectiva son los elementos
basicos de la accidn, asi como la base para resolver las situaciones que se
plantean. (Barraza, 2005, p 24)
El proceso de innovacién se comienza con el andlisis de la situacion inicial,
estableciendo el grado de tensién o presiones internas o externas a las que esté
sometida. Luego debe percibirse una necesidad real, que se traduce en el planteamiento
de un problema a continuacién este se diagnostica, realizando una investigacion interna
y externa sobre los recursos posibles para resolverlo. A partir de la recogida de
informacion se elabora o adapta la solucion que se considera eficaz en relacion con la
situaciéon planteada. Se prueba o experimentala solucion elegida, evaluandose los

resultados en funcion del grado de satisfaccion o insatisfaccion.

El tipo de investigacion es, investigacion- accion, ya que es cualitativo, en donde se

pueden integrar métodos, estrategias y pasos que contribuyan a la resolucion del
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problema, donde

escolares y junto a la colaboracion de todos los actores implicados, todos participan.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

propone un cambio, transformacion y mejora en los resultados

. Disenar una propuesta curricular desde UTP con: Orientacion, Psicologas, Depto.

De Integracion y Profesor Jefe, para Mejorar los habitos y técnicas de estudio de los

estudiantes de Primero Medio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Diagnosticar habitos y técnicas de estudio en estudiantes de 8* basico y 1*

Medio 2015 del colegio Providencia de Parral.

. Disenar programa a utilizar, de acuerdo a revision bibliografica, actividades y

fechas de aplicacion.

. Disenar plan de evaluacion para la aplicacion del programa.
. Disefiar manual de sesiones de habitos y técnicas de estudio

M¢étodos de medicion de Impacto por Objetivo

Caracteristicas

Marco de
Buena
Ensefianza

la

Dimensiones

Indicadores

Meta
Inmediata

Estandar
Minimo

Meta
Impacto

de

Método
de
Verificacion
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Diagnosticar Conoce las habitos y Respuestas al | 80%de los 50% de los | 90% de los Test de
que habitos y | caracteristicas, | técnicas de test. alumnos alumnos alumnos habitos y
técnicas de conocimientos estudio que contestan contestan contestan Técnicas de
estudio y experiencias practican los | Puntaje test test test estudio
practican los de sus estudiantes obtenido en
estudiantes estudiantes del Primero Test
del Primero Medio 2015
Medio 2015 del
colegio
Providencia de
Parral.
Disenar Organiza los Disefio de Actividades Programa Programa Programa Programa
Programa a objetivos y Programa a planificadas, que que que
utilizar, de contenidos de utilizar, de contenga 9 contenga 6 | contenga 11
acuerdo a manera acuerdo a fechas sesiones sesiones sesiones
revisiéon coherente de revision establecidas,
bibliografica, acuerdo al bibliografica Responsables.
actividades y marco
fechas de curricular y las
aplicacioén. particularidades
de sus alumnos
Disefar plan | Evalua y | Disefio del | Instrumentos Incluir 3 | Incluir 2 Incluird
de evaluacion | monitorea el | plan de | de evaluacion. | instrumentos | instrumento | instrumentos | Plan de
del programa. proceso de | evaluacion de de de evaluacion
comprension 'y Actividades evaluacion evaluacion | evaluacion
apropiacion de
los contenidos
por parte de los
estudiantes
Disenar Conoce las | Disefio del | Diferentes Contener 9 Contener6 Contener 11 Copia del
manual de | diferentes manual técnicas. Técnicas de | Técnicas Técnicas de | manual
sesiones de | maneras de | Habitos y | Actividades. estudio de estudio estudio
habitos y | aprender de los | Técnicas de | Estrategia de
técnicas de | estudiantes. estudio evaluacion
estudio
METODOLOGIA
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El analisis del Proyecto de mejoramiento SEP muestra claramente los porcentajes de
repitencia durante un periodo prolongado de tiempo, y los correspondientes a primero
medio destacan por ser los mas altos, demostrando que la problematica se ha mantenido

e incluso aumentado en algunos casos.
Tabla N°1: Porcentajes de repitencia

Nivel Afio 2010 Afo 2011 Ao 2012 Afo 2013
1° Medio 11.53 20.61 16.66 18.63

2° Medio 9.09 2.85 12.26 10.34

3° Medio 0 7.14 8.33 2,5

En este mismo documento se encuentran consignados los puntajes de las mediciones

SIMCE Segundo Medio.
Tabla N°2: Resultados SIMCE 2° Medio

Ailo 2008 2010 2012 2013
Asignatura

Lenguaje 277 282 252 270

Matematicas 288 290 300 303

Tabla N°3: Resultado PSU

Si bien es cierto, los porcentajes de repitencia demuestran claramente un problema de

Afio Ne Prom. Prom. Prom. Hist. Ciencias Prom
als. | lengymat | Leng. | Matem. Nem
N° Als. | Ptje.Prom | N° Als. | Ptje.Prom.

2009 100 | 537.80 532.88 | 542.72 73 521.19 68 537.51 579.80
2010 84 546.79 527.93 | 565.64 59 501.92 68 522.50 587.56
2011 101 | 525.97 515.07 | 563.86 60 511.53 72 527.61 600.38
2012 97 529.53 520.10 | 538.96 79 507.46 64 528.13 589.84
2013 103 | 521.89 512.97 | 530.81 71 500.77 75 525.07 561.42

bajo rendimiento, los puntajes SIMCE en segundo medio muestran un buen logro de los

alumnos, pero no coincide nuevamente con los puntajes PSU que apenas alcanza los
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531 puntos como promedio. Estas bajas y altas se podrian explicar asumiendo que los
logros SIMCE son producto de un adiestramiento, pero no a la adquisiciéon de

aprendizajes significativos.

Para el afio 2014 el departamento de orientacion entrega todas las planificaciones de los

cursos, los profesores jefes solo establecian la fecha y elegian actividad.

Estas planificaciones son en base al Programa CEIS el cual se estd implementando
desde el afio 2010 y se trabaja en base a un manual con todos los temas y actividades

organizadas de manera simple y facil de ejecutar.

En la revision del leccionario del Primero Medio C, se constata claramente que los temas
y fechas escogidas no coinciden con las establecidas en la planificacién, es mas , ni
siquiera fueron tratadas en otras fechas, apareciendo incluso ,fechas sin contenidos
tratados, lo que deja de manifiesto que la planificacion de la asignatura no se cumplié en

absoluto.

El informe del trabajo con Primeros Medios entregado por Departamento de Educacion
Especial consigna la ejecucion del taller “Aprender a Aprender” organizado para ese
nivel con el objetivo de apoyar a los alumnos en el proceso de ensefianza aprendizaje,
mediante la exposicion de técnicas de estudio durante el primer semestre y actividades

de comprension lectora durante el segundo semestre.

A modo de conclusion se manifiesta que el taller no dio los resultados esperados y no

fue significativo en los resultados académicos, debido esto a inasistencia, falta de apoyo
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de los profesores jefes y negativa de algunos profesores de retirar alumnos de la clase,

esto ultimo fue previamente solicitado y aceptado por los docentes.

Por otra parte el andlisis FODA aplicado a docentes dio como mayor fortaleza los
recursos humanos y profesionales que apoyan la labor educativa, la mayor debilidad es
poca atencion a la diversidad con un curriculo cognitivo. La primera necesidad seria
articular UTP con: Orientacion, DEE y Psicdlogas y la segunda necesidad crear un
programa en conjunto que nos lleve a desarrollar las habilidades y actitudes de los

alumnos.

Andlisis de las encuestas
¢ Encuesta CEPECH, aplicada a 1° Medio C. (anexo N°I)

La siguiente encuesta consiste en la aplicacion del Inventario de Habitos de Estudio de
Pozar, el cual es un instrumento para la evaluacion de los habitos de trabajo y estudio de
los estudiantes. Aprecia la forma y las condiciones en que el estudiante realiza sus
tareas y los fallos que limitan su eficacia en el estudio. Estd compuesto por 90 elementos
que se agrupan en cuatro escalas: Condiciones ambientales del estudio, Planificacion del
estudio, Utilizacion de materiales y Asimilacion de contenidos. Cada una de ellas se
subdivide a su vez en factores, hasta un total de 11. Incluye también una escala de

sinceridad.
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Dado el enfoque de este Seminario es que se han seleccionado las 15 preguntas que

estan enfocadas a las caracteristicas y disposicion final del alumno.

Con un universo de 37 alumnos pertenecientes al Primero Medio C del Colegio Providencia.

SIEMPRE O CASI NUNCA O TOTAL
PREGUNTAS AVECES
SIEMPRE CASINUNCA | RESPUESTAS

1. ¢ Estudias con verdadera intencion
de aprender y de memorizar lo que 9 15 13 37

estas estudiando?

2. (Dejas para ultima hora la
preparacion de la mayor parte de las 15 12 10 37

asignaturas?
3. (Has dejado alguna vez sin

concluir la tarea de trabajo o estudio 12 17 8 37

que te habias propuesto?
4.  (Te gustaria poseer otra

forma personal de estudio 16 16 5 37

mas eficaz?
5. (Has logrado hacer del estudio un

verdadero habito?
6. ( Te han enseflado como hacer

resimenes y esquemas de toda 8 12 17 37

leccion estudiada?
7. (Estudias en un lugar comodo,

con mesa, ventilacion, temperatura e 6 18 13 37

iluminacion adecuada?
8. (Has confeccionado tu propio

horario de estudio?
9. (Acostumbras subrayar en tus

libros y apuntes aquellas partes que 10 13 14 37

consideras mas importantes?
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10. ;Crees que en general obtienen
mejores calificaciones los que mas

trabajan y estudian?

22

37

11. ;Repites mecanicamente, sin
pensar palabras y frases que intentas

aprender de memoria?

15

13

37

12. ; Te agradaria estar organizado
en tus estudios, de forma que
obtuvieras buen rendimiento de todo

el tiempo de trabajo?

29

37

13. ;Sabes tomar apuntes durante las

explicaciones de clase?

17

12

37

14. ; Acudes a alguna fuente de
ayuda (biblioteca, amigos, etc.)
cuando debes estudiar algo para lo

que no dispones de material?

11

37

15. ; Vuelves atras a releer, aunque te
cueste, si no has comprendido lo

anterior?

10

18

37
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GRAFICA ENCUESTA HABITOS DE ESTUDIO
1°'MEDIO C

15.- ;Vuelves atrés a releer, aunque te cueste , si..
14.- ;Acudes a alguna fuente de ayuda..
13.-¢Sabes tomar apuntes durante las..

12.- ;Te agradaria estar organizado en tus..
11.-¢Repites mecanicamente, sin pensar palabras..
10.-,Crees que en general obtienen mejores..
Acostumbras subrayar en tus libros y..

Has confeccionado tu propio horario de..
7.-¢Estudias en un lugar comodo, con mesa,..

6.- ;Te han ensefiado como hacer resumenes y..
5.- ¢Has logrado hacer del estudio un verdadero..
4.- ;Te gustaria poseer otra forma personal de..
3.- ;Has dejado alguna vez sin concluir la tarea..
Dejas para ultima hora la preparacion de la..

1. (Estudias con verdadera intencion de aprender..
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<
'—
z
)
(©)
L
-4
o

10 15 20 25 30 35
CANTIDAD DE ALUMNOS

¥ NUNCA O CASI NUNCA ® A VECES ¥ SIEMPRE O CASI SIEMPRE

Analisis Cuantitativo
Al analizar la distribucion y tomando aquellas preguntas con mas 20 respuestas para una

misma alternativa, podemos ver que en la pregunta N°12 en la cual se consulta sobre el
agrado que tendria para el alumno el contar con un método de estudio mas organizado,
un 78% de los alumnos equivalente a 29 de ellos, indica que si desearia contar con un

método que le asegurara mejores resultados.
Complementando este analisis podemos decir que en la preguntas N°10 un 59%,

correspondiente a 22 respuestas afirmativas, indica que la mayoria de los alumnos esta
consciente de que aquellos que tienen una metodologia de estudio obtendrdn mejores
resultados y por ende mejores calificaciones. A través de la pregunta N°8, la cual hace

mencion a la metodologia actual de estudio de los alumnos, podemos ver que un 64% de
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los alumnos, equivalente a 24 de ellos, solo en forma ocasional y no como un hébito ha

confeccionado un horario de estudio para sus distintas asignaturas.
También se puede observar a través del resto de las preguntas que temas como , tomar

apuntes, estudiar en un lugar cbmodo o reconocer el estudio como un habito y no como
una accion mecanica, ejecutada solo para el periodo de pruebas, tienen tendencias

marcadas por sobre la mediana del curso.
Podemos concluir que la gran mayoria de los alumnos del curso analizado esta

totalmente consciente de que la ausencia de un método de estudio es la principal causa
de su bajo rendimiento y a la vez se puede detectar una necesidad del alumno de tener

un apoyo para poder mejorar este aspecto.
Para visualizar mejor estas tres preguntas, a continuacion los graficos individuales de

cada una.

8.- ;Has confeccionado tu 10.-;Crees que en general
propio horario de estudio? obtienen mejores
calificaciones los que mas

trabajan y estudian?
R ———
20— —

15—

7]
o
74
=
=)
<
=]
Q
3
=
Z
o

DE RESPUESTAS

12.- ;Te agradaria estar organizado en tus Iy
estudios, de forma que obtuvieras buen JIRER
rendimiento de todo el tiempo de trabajo ?

cantidad de respuesias

Enseﬁanza SIEMPRE 2 CAY S'EMPRE A VECES MUNCA O ) CiadaS y de
ALTERNATIVA DE RESPUESTA

preguntas especificas.
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La tabulacién serd presentada en forma separada para asi poder interpretar la vision del

profesor jefe y del profesor de asignatura.

A. Como Profesor de Asignatura

Casi
Siempre . Rara vez | Nunca | No observado Total
siempre

1. {Cree usted que
existe relacion entre la
repitencia escolar con la
metodologia utilizada 0 2 7 0 0 9
por el docente en el
proceso enseflanza-
aprendizaje?

2. (Utiliza métodos de

ensefianza de acuerdo a
los intereses o 2 7 0 0 0 9
necesidades de sus
alumnos (as)?
3. ¢ Planifica la clase de
acuerdo a las distintas

maneras de aprender de
sus alumnos (as)?

4. (En sus clases utiliza
recursos adicionales al 4 5 0 0 0 9
texto del estudiante?
5. (Cuéando detecta

malos rendimientos en
sus alumnos, Usted hace 1 5 3 0 0 9
modificaciones
curriculares?

6. (Cuando detecta
malos rendimientos en
sus alumnos Usted hace 2 4 3 0 0 9

un refuerzo de las

materias no aprendidas?
7. (Cuéando detecta
malos rendimientos en
sus alumnos, Usted 1 5 3 0 0 9
prueba nuevas

metodologias?
8. (Cuando detecta
malos rendimientos en

sus alumnos, continua el 1 3 3 2 0 9
proceso sin mayores
modificaciones?
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EXPERIENCIA COMO PROFESOR DE
ASIGNATURA

8. ¢Cuando detecta malos rendimientos en...
7. éCuando detecta malos rendimientos en...
6. ¢Cuando detecta malos rendimientos en...
5. ¢Cuando detecta malos rendimientos en...
4, ¢En sus clases utiliza recursos adicionales...
3. ¢Planifica la clase de acuerdo a las...
2.¢Utiliza metodos de ensefianza de acuerdo...

L]
<L
[y
=
=
o
['5]
o
o

1. éCree usted que existe relacion entre la...

5
CANTIDAD DE RESPUESTAS

NO OBSERVADO NUNCA  ®RARAVEZ ®CASISIEMPRE ®SIEMPRE

Andlisis Cuantitativo
Para analizar el grafico anterior podemos centrarnos en las preguntas que marcan una

tendencia mayor que la media del universo de encuestados, en este caso 9 profesores de
asignaturas de Educaciéon Media. Asi podemos ver que en la pregunta N°1 , siete de 9
profesores, o sea un 77% de los profesores de asignatura cree que no existe relacion
entre la repitencia y la metodologia utilizada para la ensefianza, esto se refuerza con las
respuestas y tendencias mostradas desde las preguntas N°2 a la N°7, en las cuales la
mayoria de los profesores indican que frente a bajos rendimientos detectados en el
transcurso del afio escolar, adaptan nuevas metodologias para el alumno, utiliza material

adicional y lleva a cabo reforzamientos para apoyar al alumno con dificultades.
Finalmente la pregunta N° 8 refuerza lo antes analizado pues sélo un profesor de un total de

nueve, indica que al detectar malos rendimiento del o los alumnos sigue el proceso de

ensefanza sin ningln tipo de modificacion.
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B. Experiencia como Profesor Jefe

Siempre

Casi

siempre

Rara vez

Nunca

No
observado

Total
encuestados

1. ;Las amistades
influyen
negativamente en el
rendimiento escolar
de un alumno?

2. (Piensa usted que
el alumno (a) que
repite el afio tiene
mas posibilidades

de desertar del
sistema?

3. (Anima a sus
estudiantes a
evaluar sus
necesidades y
responsabilizarse de
sus propias
acciones?

4. ;Considera usted
que el alumno (a)
que repite el afio

escolar lograra
finalmente aprender,
lo que
supuestamente no
aprendio?

5. (En el nivel de
ensefianza media,
cree usted, que los
padres influyen en
las decisiones de los
alumnos en querer
estudiar 0 no?

6. Durante este afio
percibio usted
preocupacion de los
padres por el
proceso educativo
de sus hijos

7. {Cree usted que
los alumnos de su
curso tienen altas
expectativas para su
vida futura?
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8. (Cree usted que
el estudio es
percibido por sus
alumnos como
relevante para su
vida futura?

9. Las veces que
detectd
problematicas de
repitencia o
desercion y se
involucrd. El
resultado fue
positivo

10. Cree Usted que
los programas de
orientacion para este
nivel son los
adecuados

11. Durante el afio
Usted realizo las
actividades de
orientacion
planificadas para su
curso

12. Durante el afio,
(se aplicaron test en
su curso?

13. Sise
administraron test,
hubo un trabajo
posterior en base a
los resultados
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EXPERIENCIA COMO PROFESOR JEFE

dministraron test, hubo un...
0, ése aplicaron test en su...
11. Durante el afio Usted realizo las...
Cree Usted que los programas de...
Ie detecto problematicas de...
1 que el estudio es percibido...
ee usted que los alumnos de su curso...
6. Durante este afio percibio usted... =
5. éEn el nivel de ensefianza media, cree... g
4. i Considera usted que el alumno (a) que...
3. éAnima a sus estudiantes a evaluar sus...
2. é Piensa usted que el alumno (a) que...
1. ¢ Las amistades influyen negativamente...
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-
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Analisis Cuantitativo
En el andlisis del grafico anterior, podemos destacar aquellas preguntas en las cuales la

cantidad de respuestas a una sola alternativa, sobrepasa la media del universo de
encuestados, en este caso nueve profesores Jefes de Educacion Media del Colegio
Providencia. Podemos interpretar que un 55,5% de los profesores encuestados, cree que
los alumnos que repiten de curso tienen mas posibilidades de desertar de la educacion
media asi como también un 44.4% de los profesores cree que rara vez el alumno que
repite aprende realmente los contenidos que anteriormente no comprendi6. También se
puede interpretar que hay poco apoyo del sector de orientacion del establecimiento pues
la alternativa “rara vez” fue la mayormente marcada en las preguntas N°10, 11,12 y 13,
las cuales hacen énfasis directo en la aplicacion de test de orientacion y del desarrollo de
actividades ligadas a los resultados de los test. En relacion a las preguntas N°6, 7 y 8, las

cuales dicen relacion con las expectativas de los alumnos de continuar con sus estudios y
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la influencia de los padres en sus decisiones, se puede determinar que un 44.4% de los
profesores encuestados cree que los alumnos no estan motivados a seguir en sus estudios
y que los padres, si bien muestran interés en su rendimiento escolar, no interfieren en la

decisiones de estudios superiores de sus alumnos.
Esta encuesta, refuerza el hecho que los buenos rendimientos en el estudio de los

alumnos es un tema “del alumno” por lo que un trabajo directo con el estudiante puede

dar los resultados deseados, disminuyendo la repitencia hasta ahora registrada.
Las siguientes preguntas fueron aplicadas directamente a cada uno de los profesores jefes de

Educacion Media, solicitando otorgar, segin su criterio, porcentaje a cada una de las
alternativas segln su incidencia en la repitencia. Las ponderaciones a cada alternativa dadas
por los profesores, fueron promediadas, obteniendo un valor representativo para cada

alternativa.

Actitud negativa del
Practicas Falta de apoyo de Circulo de amigos
alumno hacia el
pedagogicas los padres del alumno
estudio
De los siguientes
factores, ¢cudles serian

los porcentajes de 15% 32% 41% 13%

incidencia en la
repitencia escolar?

De los siguientes factores, ;cudles serian los porcentajes de
incidencia en la repitencia escolar?

CIRCULO DE AMIGOS DELALUMNO
ACTITUD NEGATIVADEL ALUMNO HACIAEL.. I
FALTADE APOYO DE LOS PADRES ‘

PRACTICAS PEDAGOGICAS l l \ | |
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Del analisis del grafico anterior podemos indicar que los profesores consideran que la
actitud negativa del alumno hacia el estudio y la falta del apoyo de los padres son los
factores que mayormente inciden en la repitencia escolar, otorgandoles a cada uno de
ellos un 41% y un 32 % respectivamente, teniendo menor incidencia las practicas

pedagobgicas y el circulo de amistades del alumno.

Familiares Sociales Personales Total
(En qué ambito del alumno cree Usted
incida con mayor fuerza los efectos de 27 17 56 100
la repitencia?

(En qué ambito del alumno cree Usted incida con
mayor fuerza los efectos de la repitencia?

< PERSONALES

=

(F1]

O SOCIALES

Q

=

m  FAMILARES

8 | [
B 0 10 20 30 40 50 60
g PORCENTAIJE ASIGNADO

<t

En el grafico anterior se muestra que la repitencia influye en el dmbito personal del

alumno, otorgandole a este un 56% de importancia y solo un 27% en el &mbito personal.
En las siguientes tres preguntas se le solicito a los profesores jefes que otorgard un

puntaje del 1 al 6 a cada uno de los factores presentados, siendo el 1 y el 6 los extremos
de la escala, correspondiendo a menos y mas respectivamente. En este caso también se
promediaron cada una de los nueve puntajes otorgados por cada profesor a las

alternativas, obteniendo un puntaje representativo para cada uno de los factores.
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Habilidades y

Buenas Habitos y

Apoyo actitudes Tipo de

relaciones técnicas de Docentes

familiar personales del colegio

sociales estudio
alumno
Enumere Usted las
siguientes factores que
4 2 5 6 3 1

inciden en el éxito

escolar de un alumno

Enumere Usted las siguientes factores que

HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

escolar de un alumno

DOCENTES

inciden en el éxito

La '@%{Rﬁﬁﬁ% BEsgfkﬁ%CE% Fgg?{tse(gk?AL&cbsEanﬁlca que seguﬂ\ la oplhlon dé los.profesores jefes

tantb los habitos & Estiaio“€dtto 135 Abili

APOYO FAMILIAR

Hades aptittfdes personal

1

e{s del alumno|son lo

factores que mas inciden en el éxito escolag de Iols aIumpos de3enseﬁ3nza mgdia, t%niendo7

menores ponderaciones factores como los docentes y las

alumno.

ALOR DE INCIDENCIA

uenas relaciones personales del

Practicas

pedagogicas

Apoyo

familiar

Desarrollo de

habilidades

Fortalecimiento
de habitos y

técnicas de

estudio

Estructura
organizativa

del colegio
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Si Usted tuviera la
posibilidad de solucionar
el problema de bajo
rendimiento y repitencia
en primero Medio del
Colegio Providencia, jen

qué aspectos focalizaria

su trabajo?

Si Usted tuviera la posibildad de solucionar el problema de bajo
rendimiento y repitencia en primero Medio del Colegio
Providencia, ;en que aspectos focalizaria su trabajo?

g ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL COLEGIO

g FORTALECIMIENTO DE HABITOS Y TECNICAS DE...

= DESARROLLO DE HABILIDADES

g APOYO FAMILIAR

E PRACTICAS PEDAGOGICAS 1 ; | | |
é 0 1 2 3 - 5 6
; PUNTAJE ASIGNADO

<L

De la gréfica anterior podemos ver que los profesores jefes, frente a la posibilidad de
mejorar el rendimiento de los alumnos, se focalizarian en los &mbitos de fortalecimiento
de habitos y técnicas de estudio y en el desarrollo de habilidades personales de los
mismos, dandole menos énfasis a las practicas pedagodgicas y a la estructura

organizativa del colegio.

Encuesta a alumnos de Octavo afio. (Anexo N.° 3)

Esta encuesta fue aplicada a alumnos que cursan octavo afio en el Colegio Providencia.
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La encuesta consta de cinco secciones, cada una apunta a distintos temas, estos son,
lugar de estudio, planificacion del estudio, atencidon en clases, realizacion del estudio y

actitud hacia el estudio.

Las encuestas se dividieron en tres grupos, siendo la variable el promedio de notas del
primer semestre, asi, se evaliia y se comparan tres grupos, promedio de notas superior a

6.0, entre 5.9 y 5.0 e inferior a 5.0.

Cada grupo estd compuesto por una cantidad de alumnos, la cual se indica en el siguiente

cuadro:
Promedio de nota Promedio de notas Promedio de notas
igual o superior a 6.0 entre 5.0y 5.9 inferior a 5.0
6 alumnos 17 alumnos 5 alumnos

Se han seleccionado algunas preguntas mas representativas de cada seccion de la

encuesta, las cuales se grafican para ser analizadas cuantitativamente.

Sobre el lugar de estudio.

;Estudias siempre en el mismo lugar?

0

© Q9o AVECES 3
B g w EES—— )
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g LD 0
oo g oy A VECES 8
Bz it 5
z . Sl 4
ST al
8 Fig o A VECES 2
Nz s —— ]
n W Sl 3
(@)
g 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
(=4
O CANTIDAD DE RESPUESTAS
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En el grafico se aprecia que el 50% de los alumnos con promedio sobre 6.0 reconoce
tener un lugar de estudio definido, el 33,3% indica que a veces estudia en el mismo lugar
lo cual nos da a conocer que estos alumnos reconoce un lugar de estudio por lo que
frente a un trabajo con ellos se puede lograr que adapten el habito facilmente, lo mismo
que se puede aplicar al 47% de los alumnos con promedio entre 5.0 y 5.9 que marcaron

la opcidn “a veces”.

Sobre la planificacion del estudio

GRUPOS SEGUN PROMEDIO

ENTRE 6,0 Y ENTRE 5,0 Y

59 BAJO 5,0

7,0

éDivides tu tiempo entre las asignaturas que debes estudiar?

EN BLANCO 0
AVECES m 1
NO I /]
SI 0
EN BLANCO 0
AVECES .
fome
S| o ]
EN BLANCO 0
NO 0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
CANTIDAD DE RESPUESTAS
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En este grafico podemos darnos cuenta de la notoria diferencia entre el grupo de
alumnos con promedio sobre 6.0 y los otros dos grupos, pues solo en ese grupo mas del

50% de los alumnos contest6 afirmativamente a la pregunta de la encuesta.
Con esto podemos corroborar la ausencia de héabitos de estudio definidos en

aquellos alumnos con promedio de notas menor de 5.9, lo que nos da una clara sefial del

punto a reforzar.

Hacer notar que la cantidad de respuestas negativas en los grupos de inferiores

promedios es superior al 50% de cada uno.

;Parcializas tu estudio para no tener que preparar las
pruebas el ultimo dia?
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Podemos ver que dentro de los alumnos con mayor promedio de notas el 50% se

toma el tiempo para el estudio, lo que podria interpretarse como un hébito.
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En el caso del grupo con mayor cantidad de integrantes podemos ver que solo un

35,2% de ellos admite preparar las pruebas y no dejarlas para el ultimo dia.

Finalmente en el grupo de menores promedios de notas vemos que la mayoria

reconoce no preparar las pruebas con anticipacion sino mas bien hacerlo el dia anterior,

claramente esto indica una ausencia total de algun indicio de habito de estudio.

Sobre la atencion puesta en clases

GRUPOS SEGUN PROMEDIO

ENTRE 6,0 Y ENTRES5,0Y

59 BAJO 5,0

7,0

éPreguntas cuando no comprendes o tienes dudas de
algo?

EN BLANCO
AVECES ma—
NO S )
S| — ]
EN BLANCO 0
ST (]
EN BLANCO 0
AVECES e
NO 0
S| . /]

0 1 2 3 4 5 6 7 8
CANTIDAD DE RESPUESTAS
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Se observa en el grafico que los alumnos con menores promedios de notas NO
resuelven sus dudas, en el caso de los promedios entre 5.0 y 5.9 la mayoria,

correspondiente a un 75% indica que no resuelve sus dudas.

A la vez se puede observar que no hay respuestas negativas en el caso de aquellos
alumnos que poseen los promedios de notas més altos en el curso. Por otro lado, la
cantidad minima, o sea 1 alumno del grupo de los de mas bajo promedio admite aclarar

sus dudas.

éiTomas nota de las fuentes sugeridas para estudio y de los
ejercicios que debes hacer, posterior a la clase ?

EN BLANCO
AVECES I
NO I

BAJO 5,0

S| I 1
EN BLANCO 0
AVECES I
NO I
S| I 4
EN BLANCO 0

GRUPOS SEGUN PROMEDIO

AVECES I 1
NO I 1
S| I 1\

ENTRE6,0Y 7,0 ENTRES50Y59

0 1 2 3 4 5 6 7 8
CANTIDAD DE RESPUESTAS
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En el grafico podemos darnos cuenta que del total de alumnos que contestaron la
encuesta, solo el 39% de ellos busca mas informacion de sus materias y no so6lo se basa
en los apuntes de clases, de este porcentaje el 88% estd ubicado en los grupos de mas

alto promedio de notas y un 44% se ubica en el grupo con promedios sobre 6.0.

Sobre la realizacion del estudio

éTe apoyas en los apuntes tomados en clase para estudiar
una asignatura?
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Podemos ver que un 34% del total de alumnos encuestados declara no apoyarse
en los apuntes tomados en clases para preparar una evaluacion, esto puede ser
interpretado como un desconocimiento del “coOmo” tomar buenos apuntes y una
desconfianza a lo apuntado. También podemos ver que el 43% del total de alumnos,
correspondiente a 10 alumnos si se apoya en los apuntes tomados en clases. Corresponde
también destacar que en el grupo de alumnos de mas alto promedio ningun alumno

contesto en forma negativa a la pregunta.

éUtilizas alguna técnica para estudiar , cuestionarios,
resumenes, esquemas, etc.?

EN BLANCO
AVECES M )

BAJO 5,0

NO I S
Sl 0
EN BLANCO
AVECES I [
NO I
S| I
EN BLANCO 0
AVECES NI )
NO 0
S| I £

GRUPOS SEGUN PROMEDIO
ENTRE 5,0 Y
5,

ENTRE 6,0 Y
7,0

0 1 2 3 4 5 6 7 8
CANTIDAD DE RESPUESTAS
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En este grafico podemos destacar la ausencia de respuestas negativas en el
grupo de alumnos de mayores promedios, dato que nos infiere una existencia de
habitos de estudio técnicas para llevarlo a cabo. Destacamos también que mas del
50% de los alumnos de menores promedios admite no estudiar apoyandose en

ninguna técnica, por lo que se nota una ausencia total de habitos de estudio.

Segun la actitud hacia el estudio
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Si faltas a clases, éte informas y pones al dia tu materia?
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7,0
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CANTIDAD DE RESPUESTAS

En esta pregunta podemos ver que un 47,8% de la totalidad de los alumnos
encuestados responde afirmativamente a esta pregunta y solo un 26% contesta en forma
negativa.

Esto nos indica que hay una gran mayoria de alumnos que aunque no estan
rindiendo de la forma esperada, si hay un interés por tener la informacion necesaria en
sus apuntes, lo cual refuerza la intencion de mejorar los habitos de estudios y las

técnicas para preparar las evaluaciones.

RESULTADOS

Esta investigacion dio como resultado un programa de induccion de habitos y técnicas

de estudio para alumnos de primero medio. El programa esta previsto llevarlo a cabo en
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un margen de 10 a 12 sesiones, contando siempre con un cierto margen de flexibilidad
en funcion de las caracteristicas de los estudiantes. Se desarrolla con una periodicidad
semanal lo que supone una duracion total de 2 meses aproximadamente. Esta previsto
aplicar al inicio del afio escolar, utilizando las horas de libre disposicion y
reforzamientos durante los meses de marzo y abril en sesiones que incluiran charlas,
entrevistas y talleres, a cargo de psicologas, orientadora, psicopedagogas y educadoras
diferenciales en donde se practicara habitos y se ensefara técnicas de estudio
pertinentes al nivel, todo esto bajo la supervision del profesor jefe, monitoreo y
evaluacion a cargo de unidad Técnica Pedagogica. Ademas se disend un plan de
evaluacion del programa para cuando sea implementado.
Ademas se complementa este programa con la confeccion de un manual para alumnos de
ensefianza media que incluye sugerencias de objetivos y contenido de cada sesion, todo
esto con el fin de entregar las herramientas necesarias a todos los alumnos para que les
permita aprender a estudiar de manera correcta. (Anexo N°4).
Este manual contempla el trabajo de los siguientes contenidos, los cuales estan
planteados de forma flexible y abierta a cualquier posibilidad de modificacion de
acuerdo a contexto educativo y caracteristicas de los estudiantes. La mayoria de los
temas cuenta con test y cuestionarios de apoyo que ayudan tanto a los alumnos como a
los profesores a determinar la situacion del grupo curso.

I.  Introduccion al tema de la falta de habitos de estudios y planificacion.

II.  Sesidn unica dirigida a los padres, en la cual se les informa de la aplicacion del

programa.
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III.  Concentracion, motivacién y autoestima, sesion dirigida por orientadora y/o

psicologo del establecimiento.
IV.  Organizacion del tiempo.
V.  Trabajo en el aula.
VI.  Comprension lectora.
VII.  Sintetizar textos.
VIII.  Como preparar un examen.
IX.  Como afrontar la ansiedad.
X.  Velocidad lectora.
XI.  Aplicacion de test de satisfaccion a profesores y alumnos.

Tabla N°4: Propuesta de calendarizacion del Programa

Actividades Marzo | Abril Mayo | Junio Julio
Informacién a la comunidad educativa
sobre la aplicacién del programa
X

Reunioén de trabajo con los involucrados
en poner en marcha el programa

X
Desarrollo de talleres de formacién de
habitos y técnicas de estudio a
estudiantes de Primero Medio

X X X
Monitoreo a los miembros de Ila
comunidad y alumnos involucrados en el
programa X X X X X
Evaluacion de la
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innovacion

Tabla N°5: Plan de evaluacién del programa.

Objetivos

Mejorar los héabitos y

técnicas de estudio
de los estudiantes
del primer nivel de

educacion Media,

Indicadores de | Instrumento de | Responsables
resultados evaluacion

% de estudiantes que | Test de Pozar Profesor Jefe,
participan en la Orientadora
innovacion

% de docentes y | Pauta de Observacion | Unidad Técnico
especialistas que Pedagodgico

participaron en la

aplicacion del
proyecto de
innovacion.

% de los estudiantes

Pruebas y mediciones

Profesor Jefe, UTP

que mejoran | de aprendizaje de las
notablemente su | diferentes asignaturas
rendimiento

académico,

% de alumnos | Encuesta de | UTP
satisfechos con el | satisfaccion

resultado del

programa

% de Docentes | Encuesta de | UTP
satisfechos con el | satisfaccion

programa.

% de repitencia del 1° | Registro de | Profesor Jefe, UTP

Medio

calificaciones
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DISCUSION

Esta propuesta curricular viene a responder el problema de bajo rendimiento y alto
porcentaje de repitencia que han presentado en forma sostenida los primeros medios a
través del tiempo en el colegio Providencia de Parral, teniendo como principales
agentes innovadores el equipo de especialistas que colaboran con la labor docente.

El Colegio Providencia cuenta con un equipo multidisciplinario, en el cual se incluye,
psicologas (2), psicopedagogas (2), educadoras diferenciales (2) y fonoaudidloga, las
cuales iniciaron sus funciones con un programa PIE, el cual no se da mas en el
establecimiento, por cuanto cuentan con el tiempo y la iniciativa personal de participar
en programas y actividades que les lleven a apoyar la labor docente y sobretodo
justificar su presencia en el establecimiento, también se cuenta con una orientadora para
todo el establecimiento.

Una vez implementada esta propuesta se espera que en forma indirecta se involucren
los docentes que atienden el nivel, como también otros estamentos del colegio como el

Centro de Recursos de Aprendizaje (CRA) pues seran permanentemente informados de
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los avances del programa y de las técnicas que los estudiantes estén aprendiendo, por
tanto se les solicitara incluir dentro de sus practicas pedagogicas diarias con los
alumnos del nivel aquellas actividades realizadas en los talleres de técnicas y habitos de
estudio, como también el CRA incluir estrategias que apunten a reforzar estas técnicas y
poco a poco ir involucrando a los demas estamentos para hacer de esta innovacion un
programa de induccion que se incluya dentro del PEI del colegio, para todos los

alumnos del primer nivel de ensefianza media.

Lograr que los alumnos establezcan un horario de estudio, organicen el tiempo,
prepararen las lecciones periddicamente, practiquen la lectura utilizando técnicas y
cuiden el espacio fisico de estudio, estoy cierta los llevara a mejorar y desarrollar
habitos de estudio. Todo esto con la colaboracion de los profesionales involucrados en
una accion metodologica que incluye charlas, talleres teoricos y practicos, entrevistas y

la aplicacion de diferentes test.

Las dificultades que limitaron la implementacion de esta innovacidén teniendo que
restringirla s6lo a propuesta curricular, fue el cambio de direccion del establecimiento
quien en Marzo se presentd con un nuevo plan de trabajo en el cual consideraba, entre
otras modificaciones, al equipo de intervencion, especialmente psicologas vy
departamento de integracion, con nuevas funciones y responsabilidades, no dando la
posibilidad de aplicar el programa.

CONCLUSIONES
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El tema del fracaso escolar, es algo evidentemente preocupante. Numerosos estudios e
investigaciones confirman que en muchos casos hay un elevado porcentaje de alumnos
que tienen problemas de aprendizaje, debido a que no han desarrollado habitos de
estudio 6ptimos.

De acuerdo a los diferentes autores y trabajos de investigacion revisados en la
formulacion de esta propuesta podemos decir que existe una correlacion comprobada

entre rendimiento escolar y habitos de estudio.
Algunas investigaciones vienen a demostrar que la inteligencia y las facultades

especiales solo determinan de un 50-60% el éxito de los estudios. Es decir, la
inteligencia ayuda, pero no es decisiva. La motivacion y las técnicas de estudio pueden
hacer que un estudiante supere afio tras afio con brillantez sus estudios sin estar dotado

de unas cualidades mentales especificas que le hagan diferente a los demas.
Por lo tanto, un estudiante puede mejorar su rendimiento en el estudio si se preocupa

por dominar un conjunto de técnicas que le permitan conocer como puede aprender mas,
ademas de tener claridad en qué, cémo, donde y para qué estudiar y asi favorecer su

eficiencia en el aprendizaje.
No es novedad para nadie saber que desde hace ya un tiempo, hemos visto ingresar a las

instituciones educativas profesionales que apoyan la labor docente y muchos de ellos
han aparecido producto de la implementacion de diferentes proyectos, en este caso,
proyectos de integracion (PIE), que en la realidad se ha comprobado que su aporte no ha
impactado en los resultados ni en las mejoras de rendimiento de nuestros educandos.
Esta propuesta también viene a incluir estos profesionales en un trabajo concreto y
organizado valiéndose de su experiencia y preparacion profesional en ambitos tan

especificos como autoestima, estrategias y técnicas de estudio.
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Por otra parte, las reformas educacionales chilenas siempre han establecido como
“bandera de lucha” la calidad y la equidad de la educacion, pues bien, esta propuesta
curricular también viene a fomentar la equidad en la entrega de las mismas herramientas
a todos los estudiantes para que puedan enfrentar su proceso de aprendizaje. Todos los
estudiantes tienen la necesidad de aprender a estudiar y lograr dominar destrezas,
habilidades y técnicas que se aprenden mediante ejercicios de reforzamiento repetitivo
que les permiten lograr estudiar de manera correcta ,Jo que nos permitira alcanzar el
objetivo propuesto en este proyecto de innovacion , de revertir los altos porcentajes de

repitencia del nivel 1° medio .
Entonces, si con la implementaciéon de esta propuesta se logra que los estudiantes

lleguen a programar su tiempo, organizar sus materias y materiales, aprender a leer con
atencion y comprension, ademds de tomar apuntes y resumir, podremos decir entonces,

que todo el esfuerzo que se ha puesto en el disefio de esta propuesta no ha sido en vano.
La capacidad de aprender estd hecha de muchas preguntas y algunas respuestas; de

busquedas personales y no de hallazgos institucionalmente decretados; de critica y
puesta en cuestion en lugar de obediencia satisfecha con lo cominmente establecido...[ ]
...De modo que, como ya tantas veces se ha dicho, lo importante es ensefar a aprender.

(Savater, 1997. p 50).
Finalmente, no se puede seguir pensando en la repitencia y la desercion como

fendémenos que son cotidianos en las escuelas, se tiene que idear un método de “atencion
integral” para los alumnos, capaz de detectar las deficiencias con las cuales ingresan,
fundamentalmente en cuanto a la carencia de habitos de estudio, lo cual dificulta el

proceso de adaptacion a las exigencias del nivel educativo al cual se integran y el
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desarrollo de habilidades imprescindibles para la asimilacion adecuada del
conocimiento. La deteccion oportuna de dichas deficiencias permitirda al colegio,
implementar mecanismos de apoyo que no solamente faciliten el aprendizaje y
disminuyan la repitencia, sino que eviten en lo posible, frustraciones y otros efectos
negativos sobre la vida futura de los jovenes. Ademads, es necesario ofrecer a los
docentes, cursos de capacitacion y especializacion constantes en tutoria y psicologia
educativa. Es imprescindible, pensar en un docente sensible a los problemas sociales que
aquejan a los estudiantes y que cuente con la capacidad y la motivacion de querer
ayudarlos y contribuir a su formacién, no sélo en lo cognitivo, sino también, como seres

humanos sociales y capaces de identificar sus propias fortalezas y debilidades.
Se deja abierta la continuacion de este estudio con la posibilidad de disefiar un plan de

intervencion en ensefianza basica y la posibilidad de que estas propuestas sean
implementadas a través de un trabajo interdisciplinario y puedan ser incluidas, tanto en

el Proyecto Educativo Institucional como en el Proyecto curricular del Colegio.
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{Te agradaria disponer de un lugar
totalmente a tu gusto para estudiar?

iProcuras dejar a un lado tus problemas
personales cuando tienes que estudiar?

iAcostumbras a hacer resimenes o
esquemas de las materias que estudias?

;Estudias con agrado las asignaturas que
te son antipaticas?

i{Estudias con verdadera intencién de
aprender y de memorizar lo que estas
estudiando?

{Dejas para dltima hora la preparacién
de la mayor parte de las asignaturas?

iTe resulta dificil prestar atencion a
ciertos profesores!?

(Preguntas al cuando no

comprendes algo?

profesor

:Sabes encontrar con rapidez cualquier
tema en un libro acudiendo al indice!?

¢Has dejado alguna vez sin concluir la
tarea de trabajo o estudio que te habias
propuesto?

- Test de Habitos de Estudio

20

{Te gustaria poseer otra forma personal
de estudio mas eficaz?

(Has logrado hacer del estudio un
verdadero habito!?

iTienes algunos dias mas ganas de
estudiar que otros?

i{Obtendrias mejores calificaciones si te
lo propusieras?

¢Acudes a leer y comprobar las
“llamadas” de asteriscos que indican
aclaraciones en tus lecturas?

¢Te han ensefiado como hacer
resimenes y esquemas de toda leccion

estudiada?

{Tienes confianza en tu

memoria?

propia

El tiempo que le dedicasacadaasignatura,
ies proporcional a su importancia?

i{Crees que leerias mejor si diariamente
hicieras practicas de lectura?

¢Estudias en un lugar comodo, con mesa,
ventilacion, temperatura e iluminacion
adecuados?

Cpech

;
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21.

22,

23.

24,

25,

26.

27,

28.

29.

30.

iEmpleas el diccionario cuando
encuentras alguna palabra que no
comprendes o sobre la que tienes

dudas?

iSabes desenvolverte bien en una
biblioteca, y buscar sin ayuda, los textos

y autores que deseas!

{Estudias y realizas a veces trabajos
escolares formando parte de un equipo
de compafieros de clase?

{Has confeccionado tu propio horario
de estudios?

iRecuerdas  mejor
aprendiste con interés?

aquello que

(Tienes un motivo fuerte capaz de
hacerte estudiar con ilusién?

(Acostumbras subrayar en tus libros y.

apuntes aquellas partes que consideras
mas importantes?

iTienes auténtica voluntad para ponerte
a estudiar?

{Procuras poner en practica y emplear
lo que aprendiste de memoria para asi
entenderlo mejor?

{Te gustaria que tus profesores te
trataran mejor?

pech

2l

32

33}

34.

35.

36.

37,

38.

39.

40.

iCrees que, en general, obtienen
mejores calificaciones los que mas
trabajan y estudian?

{Piensas,antes de escribir en las pruebas,
los puntos sobre los que vas a tratar?

;Lees abarcando parrafos, y no palabra
a palabra?

iTe agrada que otras personas te
revuelvan y descoloquen tus objetos de
estudio?

{Te tratan tus profesores con justicia,
exigiéndote seglin la medida de tus
esfuerzos?

i(Pierdes tiempo cuando estudias por
no haber preparado de antemano lo
que necesitabas?

{Has pensado alguna vez que los que
estudian mucho son sélo mateos y no
inteligentes?

{Estudias en buenas condiciones

fisicas?

Cuando vas a estudiar una materia,
jempiezas leyéndola rapidamente para
darte una idea general de ella?

iCrees que tus actuales horarios de
estudio podrian mejorarse bastante?
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

{Repites mecanicamente, sin pensar,
palabras y frases que intentas aprender
de memoria?

iTerminaras bien tu curso, dado el
nimero de horas que le dedicas al
estudio!

{Te agradaria estar organizado en tus
estudios, de forma que obtuvieras buen
rendimiento de todo el tiempo de
trabajo?

:Son tus calificaciones inferiores a tu
inteligencia?

:Empleas tus esquemas y resumenes
para preparar los examenes!?

¢{Has alcanzado la maxima perfeccion en
tu lectura?

iDejas espacios de descanso, si estas
cansado, antes de seguir insistiendo en
aprender algo de memoria?

(Tienes una especie de “archive” donde
estan colocados tus apuntes, fichas,
libros, etc.?

iTe resulta mas facil estudiar una leccion
con ayuda de un esquema o resumen
realizado por ti?

iSabes tomar apuntes durante las

explicaciones de clase?

o Test de Habitos de Estudio

ol

52.

53.

54

55,

56.

57,

58.

59

60.

iAcudes a alguna fuente de ayuda
(biblioteca, amigos, etc.) cuando debes
estudiar algo para lo que no dispones
de material?

(Empleas el diccionario siempre que
dudas sobre el significado de una
palabra?

iColaboras verdaderamente con tu
trabajo, opiniones, etc., cuando trabajas
con un equipo de compaferos?

;Terminas
estudio que t mismo te asignas?

las tareas de trabajo y

iTe gustaria aprender de memoria
solo aquello que comprendes

perfectamente!

iRepasas tus pruebas escritas antes de
entregarlas?

iVarias alguna vez tu forma de lectura,
cambiando de tono, ritmo, etc., para no
aburrirte mientras estudias?

i{Estas convencido de que el estudio
es una labor muy importante para tu
vida?

iDiscutes en equipo, junto a otros
compafieros, sobre diversos trabajos y
tareas escolares?

¢Piensas que tus padres podrian ser mas
comprensivos respecto a tus estudios?

Cpech
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6l.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

jAlguna vez atiendes en clase porque le
temes a un profesor?

atencion durante las
explicaciones de los profesores?

iPrestas

{Vuelves atras a releer,aunque te cueste,
si no has comprendido lo anterior?

iTe resulta ficil estudiar cuando estas
seriamente
problema?

preocupade por algln

iTe sientes capaz de seguir el curso y
aprobarlo?

;Rendirias mas si adoptaras otro modo |

de organizarte?

;Rendirias mas si tus profesores te
trataran de una forma mas justa?

iEstudias en un lugar apropiado, sin
ruidos y sin que te molesten?

iLees los indices de tus libros para
darte una idea de conjunto de toda la
material

;Te agradaria estudiar solamente
en aquellas horas que te parecieran

mejor?

e

72

73.

74.

75

76

774

78.

79

80.

iAprendes de memoria las cosas que
no comprendes?

;Tienes distribuido tu tiempo de
estudio de tal forma de que TODAS las
asignaturas estén consideradas?

;Piensas alguna vez que tus profesores
no son comprensivos?

;Te desanimas.y dejas lo que estis
estudiando si encuentras algo que no
comprendes?

;Haces tus esquemas y resimenes
ayudindote de los puntos que
subrayaste como mas importantes!

jLees con agrado las asignaturas que te
son antipdticas?

;Repasas a menudo lo gque has
aprendido, para asi “refrescarlo” y no
olvidarlo totalmente?

;Estudias bien a diaric y descansas
totalmente los fines de semana!?

;Te agradaria poseer una memoria mas
eficaz?

;Estas informado de tu rendimiento en
cada una de las asignaturas?
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81. ;Sabes distinguir las partes importantes
cuando lees?

82. ;Te agrada aprender de memoria lo que
no comprendes?

83. iCrees que estudiando en equipo se
resuelven cuestiones que uno solo no
puede resolver?

84. ;Estudias dejando pausas de descanso,
aproximadamente cada hora’

85. {Te gustaria que te ensefaran bien
como se estudia y trabajar en equipo!?

86. ;Te motivan en tu casa, de forma que
ello te ayuda a estudiar?

87. ;Te preocupas por mejorar tu calidad y
velocidad de lectura?

88. ;Te ayudan y animan tus profesores en
materia de estudio?

89. ;Procuras relacionar, enlazar y pensar
lo que ya sabes con lo que intentas
aprender de memoria?

90. ;Piensas que tus companeros podrian
ayudarte mas?

P ——————

- Test de Habitos de Estudio
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Anexo N°2

Estimado Docente

[.OBJETIVO

Recabar informacién sobre los factores que inciden en la repitencia escolar en los alumnos de
Primeros Medios del Colegio Providencia Parral, a fin de presentar alternativas de solucion a la

problematica planteada.

[I. INSTRUCCIONES

Se solicita comedidamente llenar la presente encuesta, marcando con una X en el lugar de la

respuesta que a su criterio sea la adecuada.

INDICADORES

SIEMPRE CASI

SIEMPRE

RARA
VEZ

NUNCA

A.- COMO PROFESOR DE ASIGNATURA

¢Cree usted que existe relacion entre la
repitencia escolar y las metodologias
utilizada por el docente en el proceso
ensefanza-aprendizaje?

¢ Utiliza métodos de ensenanza de
acuerdo a los intereses o necesidades de
sus alumnos (as)?

a.- Adapta el curriculo

b.- Planifica reforzamientos
C-

d.-

B.- EXPERIENCIA COMO PROFESOR JEFE

¢De los siguientes factores, cuales serian
los porcentajes de incidencia en la
repitencia escolar?

(consigne porcentajes)

a.- Practicas Pedagégicas

b.- Falta de apoyo de los padres

c.- Actitud negativa del alumno hacia el
Estudio

D.-Circulo de amigos del alumno

Desde su rol de profesor jefe, ¢Se
involucra con sus alumnos de manera
que le permita detectar problematicas?

a.-Si

b.- No

c.- De vez en cuando

d.- Sélo en casos extremos
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Las veces que detectd problematicas de
repitencia o desercion y se involucré. El
resultado fue:

¢Las amistades influyen negativamente
en el rendimiento escolar de un
alumno?

¢En qué dmbito del alumno, cree usted,
incide con mayor fuerza los efectos de la
repitencia? (Consigne porcentajes)

a. Familiares
b. Sociales

c. Personales

¢Piensa usted que el alumno (a) que
repite el afio tiene mas posibilidades de
desertar del sistema?

¢Anima a sus estudiantes a evaluar
necesidades y responsabilizarse de sus
propias acciones?

¢Considera usted que el alumno que
repite el afio escolar lograra finalmente
aprender, lo que supuestamente no
aprendio ¢

¢En el nivel de ensefianza media, cree
usted, que los padres influyen en las
decisiones de los alumnos en querer
estudiar o no?

Durante este ano percibié usted
preocupacion de los padres por el
proceso educativo de sus hijos

¢Cree usted que los alumnos de su curso
tienen altas expectativas para su vida
futura?

¢Cree usted que el estudio es percibido
por sus alumnos como relevante para su
vida futura?

¢Enumere usted los siguientes factores
gue inciden en el éxito escolar de un
alumno?

6= Mayor incidencia
1= Menor incidencia

a.- Apoyo Familiar

b.- Buenas relaciones sociales

c.- Habilidades y actitudes personales del alumno
d.- Habitos y técnicas de estudio

e.- Docentes

f.- Tipo de colegio

Si usted tuviera la posibilidad de
solucionar el problema de bajo
rendimiento y repitencia en Primero

a.- Practicas pedagogicas
b.- Apoyo familiar
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Medio en el Colegio Providencia de c.- Desarrollo de Habilidades y actitudes

Parral, ;en qué aspectos focalizaria su Del alumno

trabajo? d.- Fortalecimiento de Habitos y
Técnicas de Estudio

6= Mayor incidencia e.- Estructura Organizativa del Colegio

1= Menor incidencia
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Anexo N°3
CUESTIONARIO DE TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

|.- Responde con sinceridad a las siguientes preguntas :

LUGAR

Si

NO

1.- Trabajas siempre en el mismo lugar?

2.- ¢El lugar que tienes para estudiar esta aislado de
ruidos?

3.- ¢ Te preocupas de que no haya personas o cosas en tu
lugar de estudio que te impidan concentrarte?

4.- ; El'lugar donde estudias tiene buena iluminacion?

5.-¢Tiene tu habitacion limpieza , orden y buena
ventilacion?

6.- ¢ Cuando empiezas a estudiar , tienes a mano todo el
material necesario?(diccionario , libros , etc)

7.- ¢Estudias en una silla con respaldo que te permita
sentarte apoyando bien tu espalda , sin posturas
defectuosas?

8.- ¢Tu silla es proporcionada en altura a la mesa de
trabajo?

PLANIFICACION DEL ESTUDIO

Si

NO

66




9.- 4 Tienes un horario fijo para estudiar , jugar y descansar?

10.- ¢Has realizado una planificacion anotando el tiempo
que debes dedicar a tu estudio diariamente?

11.- Tu planificacion ¢incluye el tiempo estimado que
emplearas en el estudio de todas las asignaturas?

12.-¢ Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudio?

13.- ¢ Estudias al menos cinco dias por semana?

14.- Antes de comenzar a estudiar,;determinas tu plan de
trabajo y el tiempo que vas a demorar en realizarlo?

15.- ¢ Parcializas tu estudio para no tener que preparar las
pruebas el ultimo dia?

ATENCION EN LA SALA DE CLASES

Si

NO

16.- ¢ Miras con interés al profesor cuando explica?

17.- i Anotas las tareas que debes realizar en tu casa?

18.- ¢ Atiendes al profesor, tratando de entender todo lo que
dice?

19.- ¢ Preguntas cuando hay algo que no entiendes?

20.- ¢Participas en actividades de grupo en la sala de
clases?

21.- ; Tomas apuntes de lo que los profesores explican?

22.- Antes de tomar apuntes, escribes la fecha y el titulo del
tema?

23.- ¢ Divides tus apuntes por asignatura?

24 .-; Utilizas lapiz pasta , porque lo escrito a mina puede
borrarse?

25.- ¢(Anotas las palabras extrafnas y lo que no
comprendes?
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26.- ;Revisas y completas tus apuntes con otro comparfiero
o con tu texto de estudio?

COMO ESTUDIAS

Si

NO

27.- ¢Acostumbras a mirar el indice de un texto antes de
empezare a estudiar?

28.- ;Realizas una lectura rapida del texto , previo al
estudio mas detallado?

29.- ;Te apoyas en los apuntes tomados en clase para
estudiar una asignatura?

30.- ¢ Identificas las ideas principales de los textos?

31.- ¢ Subrayas las ideas principales de los textos?

32.- Cuando tienes distintas fuentes de informacién para un
mismo tema,;haces un resumen para terminar con una
sintesis general?

33.- ¢Utilizas en tu estudio habitual técnicas como el
esquema , cuadros , graficos , etc.?

34.- ¢Asocias lo que estudias con conocimientos
anteriores?

35.- ¢ Acostumbras a memorizar las ideas principales de un
tema?

36.- ¢Utilizas el diccionario para aclarar tus dudas con
respecto a una palabra , tanto para su significado como
para la ortografia?

37.- i Marcas lo que no comprendes?

38.- ¢ Escribes los datos importantes que te son dificiles de
recordar?

39.- ¢ Utilizas alguna técnica para memorizar estos datos?

40.- ;Repasas las materias?
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41.- ; Pides ayuda a tus profesores , companeros o padres
cuando tienes dificultades en tus estudios?

42.- i Mantienes tus cuadernos y tareas al dia?

43.- ; Entregas a tiempo tus trabajos?

44 .- ;Cumples con la planificacion de estudio que te has
propuesto para una sesion de trabajo?

45.- ;Utilizas el atlas como medio de consulta ante dudas
geograficas?

46.- ;Haces esquemas de las asignaturas?

47.- al realizar los esquemas , ¢consideras tus propios
apuntes?

48.- ; Utilizas los esquemas para facilitar la comprension de
los temas mas dificiles?

49.- ;Destacas las ideas principales al hacer tus
esquemas?

50.- Respetas la “sangria” para comenzar un parrafo?

51.- ¢ Consultas otros libros ademas de tu texto de estudio?

52.- ;Redactas tus trabajos en forma clara?

53.- ¢Revisas la ortografia , redaccién y limpieza de tus
trabajos?

ACTITUD GENERAL

Si

NO

54.- ; Tienes claras las razones por las que estudias?

55.- ¢ El estudio es para ti un medio para aprender?

56.- jLogras una buena concentracion desde el comienzo
de tu sesion de estudio?

57.- Cuando faltas a clases,¢ procuras informarte de lo que
se ha realizado y de lo que se va a realizar?
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58.- ¢(Piensas que las personas deben estudiar para
aprender y no so6lo para aprobar una asignatura?

59.- ;Cuando te has sacado una mala nota , intentas
superar tu estado de animo continuando con interés en las
materias?

60.- ¢ Tratas de entregar lo maximo de ti para obtener un
buen resultado escolar?

[l.-Correccion e interpretacion

Cuenta el numero total de respuestas afirmativas y anota el
resultado

Menos de 36 : No sabes estudiar . Necesitas urgentemente orientaciones

Claras sobre técnicas de estudio . Por supuesto , también es
necesario que estudies y te esfuerces , pues las técnicas sin tu trabajo personal
no sirven de nada .

Entre 37 y 49 : Tienes habitos de estudio defectuosos , pero estamos

seguros de que quieres mejorarlos . En definitiva las técnicas de
estudio permiten optimizar tu esfuerzo .

Entre 50 y 60 : Felicitaciones . Unos buenos habitos de estudio — tu lo

sabes bien — contribuyen a alcanzar resultados satisfactorios en
la actividad intelectual que desarrolla todo estudiante .
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Para saber cuales son los habitos que debes corregir , cuenta el
numero de respuestas negativas que tuviste en cada area y andtalo en el
espacio correspondiente

LUGAR

PLANIFICACION DEL ESTUDIO

ATENCION EN LA SALA DE CLASES

COMO ESTUDIAS

ACTITUD GENERAL

Observa en qué area tuviste mas puntaje y reflexiona cémo podrias
revertir esta situacion .

Anexo N°4
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Imaginemos nuestra mente oomo una caja abberta en la gque se van
introduciendn conociméentos v habilidades, Cuanto mejor sean las
técnacas y bos instrumeantos que vitlicamos, y cwanto mejor saa nuestra
actitud y mayor nuestro esfuerzo, mas conoclmsentos ¥ habllidades

adquirirenos.

Pero esa caja, que pusde tener un gran contenido, se puade carrar por
rmuchos motivos (como un caracol cuando se enclerra @ observar algdn
pefigrol: nervios, ansiedad, pensamiantos nagativos..,

Podernos intentar abrir la caja con mucho esfuerzo o con alguna téonica
que algin corpafiers nos haya recomendado.

Paro lo mejor es utilizar técnicas que ya estdn blen contrastadas. Vamos a
atacar a la ansiedad con varias armas: técnicas de estudio, técnicas da
redajacidn, thondcas de respiracsin y, por ditimo, corviccldn, confiarza e
wi milsrne.

Antes del examen Durante el examen

temente la lee instruce ones varios
are = T Tltrrpn

Erpleza por las preguntas mds sendllas
Pregunta la: as al profesor

mentos ¢ Plenga antes de escribie. ordena tus
0 & -1:-:u-:c|r'J e

cta con brevedad v prec
. la limpieza, el
del examen con fus

e enfrardn muchas Da un Himoe repaso antes de

entregaric

Trabajar enla ficha N&5%
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