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RESUMEN

“Los cambios en el ambiente cambian el cerebro, y por consecuencia cambian nuestro
comportamiento. En el planeamiento de los ambientes en los que vivimos, el disefio

arquitecténico cambia nuestro cerebro y comportamiento” Fred Gage?, PhD

En los ultimos afios se ha tomado cada vez mas conciencia de la importancia de la Salud Mental
y su Rehabilitacién, y es en este contexto que nace la inquietud ¢ Cémo puede la arquitectura, y
la sostenibilidad como forma de disefio, contribuir en la rehabilitacion mental de las personas?
Utilizando una metodologia de investigacién bibliografica y andlisis de referentes, el presente
trabajo busca comprender los efectos fisicos, psicoldgicos y cognitivos en el humano producidos
por la exposicién a diferentes elementos relacionados con estrategias arquitecténicas de disefio
sostenible. Esto actuara como base conceptual para la realizacién de un analisis empirico que
ayude a determinar formas y relaciones arquitecténicas concretas que permitan la creacion de

atmosferas espaciales propicias para la rehabilitacién mental.

1 Fred Gage, Ph.D., neurocientifico norteamericano, presidente del Instituto Salk para Estudios Bioldgicos.
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MARCO TEORICO

1. Salud mental

La salud de una persona puede ser dividida en fisica y mental. Seguin la OMS? la salud mental es
“un estado de bienestar (well-being) en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad”. Para lograr un
entendimiento total de esta definicion debemos a su vez considerar el significado de well-being.
Segun Oxford English Dictionary, este es “el estado de estar o hacer bien en la vida; felicidad,
salud o condicién prospera”. Por consiguiente, la salud mental va mas alld de simplemente no
tener una afeccion o enfermedad mental, es el sentirse bien con uno mismo en todo ambito,
siendo capaz de enfrentar los desafios de la vida diaria. Y es en este sentido que existen multiples
factores que pueden proteger o poner en riesgo la salud mental, desde lo fisico y psicoldgico,

hasta lo socioeconomico, cultural o las caracteristicas del ambiente en el que vivimos.

Si la salud mental se ve dafiada, una forma de restaurarla es a través de la rehabilitacion mental
la cual consiste en un “conjunto de métodos que tienen por finalidad la recuperacion de una
actividad o funcién perdida o disminuida por traumatismo o enfermedad” (RAE?®). Esta se puede
dividir en 3 categorias. Tratamientos somaticos: son los que comprenden estimulacién cerebral,
normalmente a través de farmacos. Tratamientos psicoterapéuticos: son los aquellos basados en
la relacion entre paciente y psicélogo. Terapias complementarias: como su nombre lo explica, son
actividades complementarias que buscan generar distintos comportamientos y reacciones
positivas a través de la relacion de la persona con distintos estimulos externos, como por ejemplo

animales (equino terapia), plantas (terapia horticola) o aromas (aromaterapia) entre otros.
2. Arquitectura, salud mental y sostenibilidad
“La calidad del ambiente construido puede afectar el desempefio del cerebro; como la experiencia

del ambiente donde se encuentran las personas puede influir en su estado emocional y en su

comportamiento” Alison Whitelaw?.

2 OMS: Organizacién Mundial de la Salud

3 RAE: Real Academia Espafiola

4 Arquitecta de la Universidad de Edimburgo, cofundadora de la ANFA (Academy of Neuroscience for Architecture,
Academia de Neurociencia para la Arquitectura)



La mayor parte de la vida de una persona promedio transcurre en espacios interiores, y es en
este sentido que la arquitectura toma un papel fundamental. Tanto la salud fisica como mental se
ven afectadas por el ambiente en el cual nos desenvolvemos. El confort térmico, luminico y
acustico, la cantidad de contacto con el exterior o la correcta utilizacion de recursos y materiales
de construccidn, entre otras cosas, pueden generar una diferencia significativa en la calidad de
vida de las personas. Desde esta premisa y la blisqueda por una forma de disefio mas amigable

con el medio ambiente es que surge la Arquitectura Sostenible.

Segun el Informe Brundtland realizado por la Naciones Unidas en 1987, el Desarrollo Sostenible
“es aquel que satisface las necesidades del presente sin comprometer las necesidades de las
futuras generaciones”. De aqui nacen los tres pilares fundamentales del desarrollo sostenible:
bienestar social, viabilidad econémica y respeto por el medioambiente. La extrapolacién de estos
ala arquitectura da forma a los tres principios del disefio sostenible: economia de recursos, disefio
ciclo de vida y disefio humano. En este Ultimo principio podemos encontrar que una de sus
estrategias principales es el disefio para el confort humano, la cuél es el punto clave en la
realizacion del presente trabajo de investigacion, el que busca trabajar y profundizar en la relacion

existente entre la arquitectura basada en el Disefio Sostenible y la Salud Mental.

2a. Reacciones fisicas y psicolégicas en el ser humano

Los seres humanos, como la mayoria de seres vivos, reaccionan a los estimulos externos a los
que se encuentran expuestos. Es en este sentido que se hace fundamental estudiar las
reacciones que las personas tienen a diferentes elementos de disefio y estrategias

arquitectonicas.

2al. Elementos de disefio

Se realizd6 un andlisis bibliografico de las distintas reacciones fisiologicas, cognitivas y
psicolégicas en el ser humano que producen distintos elementos y/o estrategias de disefio al ser
incorporadas en proyectos de arquitectura, identificando, al mismo tiempo, condiciones y
requerimientos de disefio importantes a tener en cuenta al momento de su implementacion
(ANEXO 1).



= Biofilia: conexién con la naturaleza

La Biofilia proviene de las palabras en latin “bio” (vida u organismo vivo) y “filia” (aficion o amor

por algo), de las que deriva su significado, aficion o amor por lo vivo.

- Reacciones: existen muchos estudios que han demostrado los beneficios que genera la
conexion con la naturaleza, como la disminucidn del estrés y presion sanguinea al ver una escena
boscosa o exponerse a sonidos naturales (Tsunetsugu y Miyazaki, 2005; Alvarsson et al., 2010),

y mejora del estado animico al realizar actividades en un ambiente natural (Barton y Pretty, 2010).

- Condiciones de disefio: los beneficios de la conexion con la naturaleza son mayores y mas

duraderos cuando se producen por un estimulo real que por una simulacion (Kahn et al., 2008;
Biederman y Vessel, 2006). A su vez, esta demostrado que la diversidad de especies y sentidos
activados con una intervencion natural es mas determinante que el area total que esta ocupe
(Fuller et &l., 2007). Al disefar estos espacios de naturaleza es importante también tener en
cuenta su posicionamiento dentro del proyecto, para permitir una conexion diaria minima de entre
5 a 20 min (Barton y Pretty, 2010; Tsunetsugu y Miyazaki, 2005). Finalmente, se ha comprobado
que el incluir actividades multisensoriales, como lo es la horticultura, es una buena manera de
aumentar la conexién con la naturaleza, incrementando en forma significativa sus beneficios
(Koga e lwasaki, 2013).

* Luz natural

- Reacciones: el dinamismo de color, presente en la luz natural a lo largo del dia, ayuda a la
regulacion del ciclo circadiano (Beckett y Roden, 2009; Figueiro, Brons, Plitnick et al., 2011).
Ademas de esto, esta comprobado que la exposicion diaria a la luz natural directa tiene beneficios

sobre el estado de animo y bienestar (Burns et al., 2021).

- Condiciones de disefio: para lograr un correcto uso de la luz natural y confort visual es necesario

trabajar la intensidad y tipo de luz adecuada por ambiente (directa o difusa) y de manera general

evitar el encandilamiento, ya que disminuye el confort visual (Browning et &l., 2017).



= Presenciade agua

- Reacciones: la exposicion a ambientes con presencia de agua, ya sea de manera visual, auditiva
ylo tactil, ayudan a la reduccién del estrés, presién sanguinea y ritmo cardiaco, a la vez que
aumentan la sensacion de tranquilidad (Alvarsson et al.,, 2010; Biederman y Vessel, 2006;
Pheasant et al., 2010).

- Condiciones de disefio: la conexion multisensorial con el agua aumenta los beneficios de esta
(Alvarsson et &l., 2010; Pheasant et al., 2010), de la misma forma que la diversificacion de
conexion al incluir el agua en un ambiente natural (Jahncke et al., 2011; Karmanov y Hamel, 2008;
White et al., 2010; Barton y Pretty, 2010). Es también importante, al realizar instalaciones de
agua, tener en cuenta la pérdida de esta por evaporacion, una forma de controlarlo es posicionar

las instalaciones de agua en sombra.

= Corriente de aire y ventilacién natural

- Reacciones: esta demostrado que la correcta ventilacion y renovacion de aire en los espacios
interiores, asi como los cambios en la velocidad de corriente producidos por la ventilacién natural,
estan ligados con un aumento de confort, productividad y sensacién de bienestar (Tham y Willem,
2005; Wigo, 2005), ademas de aportar con la mejora en la concentracion (Heerwagen y Gregory,
2008; Kaplan, 1995).

- Condiciones de disefio: para trabajar con ventilacion natural es importante tener en

consideracion las dimensiones y posicionamientos de los vanos y aberturas, asi como las
protecciones exteriores, ya que todo esto puede modificar la velocidad y recorrido de los flujos de
aire (Bustamante et al., 2009). A su vez es fundamental conocer las caracteristicas de las

corrientes de viento presentes en el lugar, tanto su direccion como velocidad.

= Madera: material de la naturaleza

- Reacciones: diferentes estudios han comprobado los beneficios de la utilizacion de madera en
espacios interiores. La disminucidn de estrés y presion sanguinea, aumento de confort y
activacién del sistema nervioso parasimpatico fueron registradas en habitaciones con presencia
de madera, ademas de una disminucidn en la actividad cerebral cuando la superficie de cobertura
era del 90% (Fell, 2010; Tsunetsugu, Miyazaki y Sato, 2007; Kelz et 4l., 2011)



- Condiciones de disefio: la madera real es preferida por sobre las variaciones sintéticas, ya que

las personas son capaces de distinguir entre unay otra, lo que disminuye sus beneficios (Jiménez
et al., 2015). Asi también, es importante considerar el porcentaje de cobertura de superficie segin

la reaccién que se busque generar (Tsunetsugu, Miyazaki y Sato, 2007).

» Psicologia del color

La Psicologia del color estudia y analiza como las personas perciben y se comportan, psicoldgica
y fisiologicamente, frente al estimulo visual de diferentes colores. En general estas respuestas se
pueden dividir en 2 categorias: activadoras, principalmente generadas por colores calidos, y
relajantes, provocadas por colores frios. En la siguiente tabla se muestra una sintesis de las

reacciones que produce el uso de diferentes colores.

COLOR REACCION USO APORTA EXCESO PRODUCE
. Calmante animico Depresion
2 - Rolgjante Ayuda con el dolor y suefio Pesadumbre
. Relajante Red_u_cw tansion nerviosay muscular Crea energia negativa
Equilibrante emocional

Activador Estimulante intelectual Agotamiento
w
2 . -
2 Activador Mejora esjado animico Aumento ansiedad
3 Aumenta inmunidad

- Activador

Neutros

Aumento flujo sanguineo

Purifica la mente

Paz
Silencio

Aumento de ansiedad
Agitacion y tensién

Tristeza
Frialdad

Distante
Intimidador

Tabla 1: Reacciones psicoldgicas al color (Fuente: Elaboracion propia).

- Condiciones de disefio: es importante tener en consideracion que la sub y sobreestimulacion

pueden generar respuestas no deseadas e incluso perjudiciales, por lo que se recomienda la
utilizacion de 3 a 4 colores por espacio para generar un equilibrio en la estimulacion visual.
Ademds de esto, se sugiere realizar cambios constantes en los colores y/o composicion de los

diferentes espacios, con el fin de maximizar el efecto terapéutico que puede producir el color.



= Configurantes espaciales

Los configurantes espaciales tienen una fuerte influencia en el grado de confort y percepcién de
las personas sobre un lugar. Existen 2 tipologias espaciales principales y que causan diferentes

reacciones, estas son “Panorama” y “Refugio”.

- Reaccion: el “Panorama” esta ligado con vistas amplias, lo que puede generar una reduccion de
estrés y/o miedo al provocar un mayor control visual (Petherick, 2000). El “Refugio” por otra parte
se relaciona con espacios retirados o de mayor privacidad, este puede ayudar a la restauracion
psicol6gica y disminucion de estrés, asi como en la mejora de la atencién, concentracién y

percepcion de seguridad (Browning et al., 2017).

- Condiciones de disefio: la altura de techo y el distanciamiento entre paredes, ademas de la

cantidad y dimensién de vanos, son importantes a la hora de disefiar espacios de “Panorama” o
“Refugio”. La primera estéd més relacionada con distancias entre suelo y cielo superiores a los 3m
y una distancia focalizada mayor a 6m, mientras la Ultima se puede lograr disminuyendo la altura

promedio del espacio unos 45 a 60cm, siempre que esta sea menor a 4m.

2a2. Estrategias arquitectonicas y sostenibles

Para lograr espacios de confort la arquitectura utiliza diferentes estrategias, tanto activas, con la
utilizacion de instalaciones mecanicas, como pasivas, ligadas a la integracion de estrategias de
disefio que no incurren en la inyeccién de energia para acondicionar los espacios, sino que utiliza
los recursos naturales que brindan la geografia y el clima del lugar, como el sol y el viento, para
calentar, enfriar e iluminar naturalmente. A continuacion, se realiza un analisis de diferentes
estrategias pasivas, teniendo un foco en los elementos de disefio que utilizan y la estimulacion

sensorial que producen en las personas:

= Calefaccion solar pasiva

Son estrategias ligadas a la ganancia térmica a través de la captacion solar, como se logra deducir
por su nombre. El principal elemento de disefio utilizado es el sol, aungue en algunas se puede
encontrar también la presencia de agua y naturaleza (invernadero adosado). Dado que el objetivo
de estas estrategias es la regulacion de temperatura, el principal impacto en el humano esta

ligado al sentido del tacto, en relacién con la sensacién térmica, pero al mismo tiempo pueden



influir en la estimulacion visual dado su posible aporte indirecto a la iluminacion natural del

espacio.

Las estrategias analizadas fueron: captacion solar pasiva directa, a través de la cubierta y
fachadas (orientadas al norte), ademas de otras estrategias de captacion indirecta y semidirecta,

como son el muro macizo y Trombe, e invernadero adosado respectivamente (ANEXO 2).

= Enfriamiento pasivo

Estan ligadas a la regulacién térmica a través de la perdida de calor o disminucién de ganancia
térmica. Su principal elemento son las corrientes de aire, aunque el sol, la presencia de agua y
naturaleza también juegan un papel fundamental en algunas de ellas. A diferencia de las
estrategias de calefaccion solar pasiva, las estrategias de enfriamiento pasivo tienen un rango
mas variado de estimulacion sensorial dada su mayor diversidad en elementos de disefio. Sin
embargo, como su principal objetivo es también la regulacion de temperatura, el tacto se

encuentra presente en la mayoria de ellas.

Las estrategias analizadas fueron: enfriamiento por evaporacion, envolvente verde, chimenea

solar y ventilacion natural (cruzada y convectiva) (ANEXO 3).

= Jluminacion natural

Tal como dice en su nombre, estas estrategias estan fundadas en la utilizacién de la luz natural
para iluminar los espacios proyectados. Al mismo tiempo, es facil deducir que su principal
elemento de disefio es el sol, sin embargo, también se puede ver acompafiado por otros como la
naturaleza, presencia de agua y elementos de madera, los que actian como reguladores en la
intensidad, cantidad o direccionamiento de la luz. En lo referente al impacto producido en la
persona, el principal campo de estimulacion es el visual, pero, dada a su gran variedad de
elementos secundarios de disefio, es posible lograr un rango completo de estimulacion sensorial

en alguna de ellas.

Las estrategias analizadas fueron: fachada verde, patio interior, elementos reflectantes y

elementos de proteccion solar (ANEXO 4).



2d. Referentes Arquitecténicos

Se seleccionaron y analizaron dos referentes arquitecténicos que logran generar espacios de
confort y atmosferas espaciales propicias para la realizaciéon de las actividades asociadas a la
funcion de cada edificio, mediante la utilizacién de estrategias sostenibles que juegan un rol

protagonico, y donde la utilizacién de vegetacién e iluminacién natural son preponderantes:

- El primero es el Hospital Psiquiatrico Kronstad (ANEXO 5), Noruega. Siendo una
edificacion de 7 pisos y 12.500m2, este utiliza diferentes patios interiores como principal
estrategia para lograr aumentar la cantidad de iluminacién natural y conexiéon con la
naturaleza. Estos se encuentran a diferentes alturas y cuentan con distintos programas,

dependiendo de los recintos aledafios con los que tenga una conexion directa y/o visual.

- Como segundo referente se estudié el Edificio Consorcio Nacional de Seguros Vida
(ANEXO 6), ubicado en Santiago, el cual como estrategia principal utiliza una doble
fachada de vegetacién caduca. Esta logra regular la ganancia de calor por exposicion
solar diferenciando segun la época del afio, ademas de aumentar el confort visual gracias

a la presencia de naturaleza.

3. Salud Mental en Chile

Segun el Ministerio de Salud (MINSAL), la Salud Mental es “la capacidad de las personas para
interactuar entre si y con el medio ambiente, de modo de promover el bienestar subjetivo, el
desarrollo y uso éptimo de sus potencialidades psicoldgicas, cognitivas, afectivas y relacionales,
el logro de sus metas individuales y colectivas, en concordancia con la justicia y el bien comun”
(MINSAL, 2017). En Chile, los problemas relacionados a la salud mental constituyen la principal
fuente de carga de enfermedad. Segun el Gltimo Estudio de Carga de Enfermedad y Carga
Atribuible (2007) realizado por el MINSAL, un 23,4% de los afios de vida perdidos por
discapacidad o muerte prematura (AVISA®) en personas mayores de 20 afios son causados por

condiciones neuropsiquiatricas, porcentaje que aumenta considerablemente en la poblacion

5 Afios de Vida Perdidos para la Salud (AVISA) es un indicador compuesto, que utiliza indicadores epidemioldgicos, como
mortalidad y morbilidad. Los AVISA para una causa especifica, corresponden a la suma de los afios de vida perdidos por
muerte prematura (AVPM, mortalidad), por esa causa especifica, mas los afios de vida vividos con discapacidad (AVD,
calidad de vida), para los casos incidentes, de la misma causa especifica: AVISA = AVPM + AVD. A través de los AVISA
se mide la pérdida de salud que se produce a raiz de la enfermedad, discapacidad o muerte, expresada en una unidad
de medida comun a estos tres estados: el tiempo (afios). Esta caracteristica permite identificar los problemas de salud
prioritarios, a través de un indicador sintético que cuantifica el impacto de cada una de estas condiciones. (MINSAL, 2017)
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infantojuvenil, llegando a un 30,3% (1-9 afios) y 38,3% (10-19 afios). Sumado a esto, de acuerdo
con SENAMES® (2019), el 69,1% de la poblacion infantojuvenil que ha sufrido vulneracion de
derechos presenta al menos un trastorno mental, convirtiéndolos en uno de los grupos

poblacionales que mas sufre a causa de problemas mentales.

En nuestro pais los servicios publicos de Salud Mental se encuentran regulados y gestionados
por la Red Temética de Salud Mental. Esta red entiende a la persona como un ser integral y
social, indivisible fisica y mentalmente. Debido a esto, los diferentes nodos y puntos de atencion
psicolégica que la componen estan ligados a la estructura del Sistema Publico de Salud General
(ANEXO 7). Entre sus principales equipamientos de atencion abierta se encuentran los Centros
Comunitaria de Salud Mental (COSAM), que prestan servicios ambulatorios de salud mental a
todas las personas de la comunidad en la que se encuentran emplazados, y los Hospitales de
Dia Psiquiatricos (HDP), que brindan atencion psiquiatrica y terapéutica intensiva seglin rango

etario (adulto o infantojuvenil).

5 SENAME: Servicio Nacional de Menores
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TEMA

LA SOSTENIBILIDAD COMO FORMA DE DISENO PARA CONTRIBUIR A LA
REHABILITACION MENTAL

La Salud Mental cumple un papel esencial en el desarrollo de la vida de una persona, pero
muchas veces se puede ver afectada y disminuida por diferentes circunstancias, decantando en
la necesidad de un tratamiento de rehabilitacion. Es en este contexto que surge la pregunta
¢, Cémo puede la Arquitectura y el Disefio Sostenible contribuir de manera activa en este proceso

creando espacios propicios para la rehabilitacién mental?

La arquitectura sostenible basa su disefio en una serie de elementos biocliméticos, materiales y
espaciales que, a través de diferentes estimulaciones sensoriales y perceptuales, producen
distintas reacciones en el ser humano (ANEXO 1). Estas reacciones son tanto fisicas como
psicolégicas, y conocerlas resulta esencial al momento de desarrollar y seleccionar las estrategias

de disefio que permitan crear espacios rehabilitadores.

La disminucién de estrés causada por la Biofilia, la presencia de agua y elementos de madera, el
aumento de confort y mejora del estado animico producido por la exposicién a la luz natural, o el
aumento en la sensacion de bienestar vinculado con una correcta ventilacion natural; son solo
algunas de las principales reacciones que puede producir una arquitectura en pro de la sanacién
mental, entendiendo la relevancia de sus efectos cuando estos elementos y estrategias de disefio
son incorporados de manera integral y sostenible al disefio. Entre las estrategias arquitecténicas
sostenible analizadas hay una en particular que logra reunir y utilizar de formas variadas estos 5
elementos, el patio interior. Un espacio exterior o semi-exterior que, gracias a su versatilidad de
funciones y diferentes niveles de interaccion con los recintos interiores aledafos a él, puede ser
utilizado para crear un sinnimero de experiencias sensoriales, ademas de contribuir con el confort

térmico y luminico del proyecto general.
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CASO

CENTRO TERAPEUTICO PSIQUIATRICO SOSTENIBLE

A través de Alfredo Mufioz, coordinador de proyectos de la direccion regional Nuble del Servicio
Mejor Nifiez (SMN), surge la oportunidad de trabajar en la realizacion de una propuesta de

proyecto para un Centro Terapéutico y Hospital de Dia Psiquiatrico infantojuvenil.

El Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la Nifiez y Adolescencia, Mejor Nifiez, se cre6
el 1 de octubre del 2021 como consecuencia de la reorganizacién y separacién de funciones que
hasta ese momento cumplia el SENAME. Este tiene como mision la proteccién de nifios, nifias y
adolescentes que han sido vulnerados, y para lograrlo cuenta con cinco lineas de accién, de las
cuales una de ellas es la realizaciéon de intervenciones ambulatorias de reparacion. Esta se
preocupa de brindar tratamiento fisico y/o mental-emocional a los menores, y para llevarlo a cabo

se apoya en el Sistema de Salud Publica.

Entre los equipamientos de Salud Mental del Sistema de Salud Publica encontramos los
Hospitales de Dia Psiquiétricos. En él los pacientes reciben diagnéstico, evaluacién regular y
tratamiento intensivo durante el dia (hospitalizacién parcial), sin llegar a ingresar en un centro
hospitalario (hospitalizacion completa). Cuenta con una capacidad de entre 6 a 20 plazas como
maximo, dada la complejidad de tratamiento requerida por los pacientes, diferenciando entre
establecimientos infantojuvenil (10 a 17 afios) y de adultos (+18 afios). Las terapias y servicios
brindados son tanto grupales como individuales, llevadas a cabo por un equipo multidisciplinario.
En el ANEXO 8y 9 se muestran los profesionales y técnicos requeridos en un hospital de dia tipo
y la cantidad de horas por cantidad de plazas, asi como el personal complementario requerido en

el proyecto del SMN.

Para comprender de manera mas profunda el funcionamiento y requerimientos de un centro de
salud mental, se realiz6 un andlisis de referentes teniendo como foco la organizacion

programatica y funcional, asi como aspectos espaciales y estrategias sostenibles implementadas.

El primer referente analizado fue la Residencia y Centro de dia para Disminuidos Psiquicos de
Alday Jover Arquitectura y Paisaje, ubicada en Barcelona, Espafia (ANEXO 10). Esta cuenta con
una organizacién programatica segun nivel de privacidad, utilizando como principales estrategias

espaciales las dobles alturas para dar una mayor amplitud a los espacios comunes, la creacién
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de un patio interior central como punto referencial, conexiéon natural y ganancia solar, y la

incorporacion del color.

Se analizé a su vez el Centro Regional Integral para la atencién del Autismo de Urbanika, con
Acento Colectivo + Oscar Vidafia, ubicado en Camargo, Chihuahua, México (ANEXO 11). El
proyecto toma como linea principal la accesibilidad cognitiva utilizando diferentes estrategias de
distribucion, dimension y color, facilitando la lectura espacial a los usuarios. Ademas, incorpora
patios para lograr una equilibrada ganancia solar e iluminacién natural, siempre vinculada a la

naturaleza y a la generacién de espacios exteriores para terapias y eventos de formacion.

Con toda la informacién recabada y analizada se llega a la definicion de un programa general

para el Centro Terapéutico Psiquiatrico Sostenible, que se desglosa en la siguiente tabla:

RECINTO AREA m2 | CANT. EFECTO A PRODUCIR
RECEPCION
Recibidor / Recepcion 20 1 Esperanza, calidez, activar, animar
Sala de espera 15 1 Esperanza, calidez, confianza
ADMINISTRACION
Oficinas administracion 9 Activacion, calidez, aumento
Secretaria 9 1 Activacion, calidez, aumento
Sala de reuniones 30 1 Activacion
Archivo clinico / Biblioteca 32 1
Sala de descanso 30 1 Calidez, relajacion

funcionarios
Centrq de.estudio e 47 1 Activacién,. calidez, aumento
investigacién (CEI) concentraciéon

REHABILITACION
Sala de observacion y

Tranquilidad, relajacién, seguridad,

relajacién 12 1 privacidad

Sala Psiquiatria 15 Calidez, confianza, privacidad

Sala Enfermeria 20 1 Seguridad, limpieza, confianza,
Farmacia 50 2

Sala Psicologia / Asistente 15 Calidez, confianza, privacidad

social

Sala Terapeuta 20 Calidez, confianza, privacidad

Sala trabajo cognitivo 50 5 Aumento  concentracion, confianza,
grupal curiosidad

Sala talleres grupales 50 2 Activacion, confianza, curiosidad

Sala comun polivalente 40 1 Calidez, relajacion

Comedor 40 1 Calidez, renovacion




SERVICIOS

Cocina 20 1 Limpieza
Almaceén 6 1
Bafios 10 Limpieza
Bodega 4 2

Tabla 2: Programa Centro Terapéutico Psiquiatrico Infantojuvenil (Fuente: Elaboracién propia).
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LUGAR

CHILLAN, REGION DE NUBLE

Actualmente existen 3600 nifios, nifias y adolescentes del SMN Nuble, siendo la comuna de
Chilldan la que cuenta con el mayor niumero de casos (1100). Entre ellos, las afecciones
diagnosticadas mas prevalentes son los trastornos de conducta, trastorno del animo, trastorno

ansioso y trastorno del espectro autista.

Chillan cuenta con un clima mediterraneo de estacion seca prolongada (ANEXO 12). Presenta
una gran variabilidad térmica diaria y entre estaciones, con temperaturas maximas en verano
superiores a los 36°C y minimas bajo cero en invierno. Sus precipitaciones anuales rondan los
680mm, las que se distribuyen en aproximadamente 114 dias al afio, principalmente
concentrados entre los meses de mayo y agosto, y de los cuales més del 40% cuenta con
precipitaciones diarias bajo 1,0mm. Esta concentracion y tendencia a lluvias mas leves tienen
una repercusion notoria en el porcentaje de humedad relativa media del aire, especialmente de
noviembre a marzo, donde se mantiene entre el 70 y 55%. En cuanto a los vientos predominantes
anuales, estos presentan una direccién suroeste y una velocidad promedio de 7 nudos. A razén
de estainformacion, se concluye recomendable considerar la utilizacién de materialidad con masa

térmica, proteccion solar estacional y el enfriamiento evaporativo como estrategias de disefio.

Para la eleccion del terreno de emplazamiento del proyecto, se realiz6 un analisis
Socioeconémico (ANEXO 13) y de Accesibilidad de Transporte Publico (ANEXO 14) de Chillan,
dividiendo la ciudad en 13 macrozonas. Del cruce de conclusiones de ambos anélisis se definio
que la MZ7 es la que cumplia mejor los requisitos de accesibilidad y cercania a los sectores mas

vulnerables.

Dada la informacion anterior, se propone la utilizacion de un terreno baldio de 3.090 m2 ubicado
en la zona residencial ZH-2 (ANEXO 15). Este cuenta con una gran accesibilidad y conectividad
tanto con Chillan como con Chillan Viejo, gracias a su cercania con la via troncal Bernardo
O’Higgins; ademés este terreno tiene en la actualidad una conexion casi directa con el nuevo
Hospital Regional de Nuble (ANEXO 16), ambos aspectos fundamentales al momento de

determinar la ubicacion mas idénea para el Caso propuesto.
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES

Como resultado del analisis del tema, caso y lugar elegidos, se determina que la problematica
arquitectonica y oportunidad de proyecto se encuentra en la creacion de espacios sensorialmente
estimulantes, los cuales posean una atmosfera espacial directamente relacionada con las
distintas actividades y terapias que en ellos se realicen. Para esto se definieron estrategias que

buscan resolver el proyecto desde diferentes aristas.

1. Estrategias Caso - Atmdsfera Recintos

En primer lugar, se propone trabajar la atmodsfera de cada recinto presente en el programa del
proyecto segun las necesidades de sus usuarios y el nivel de interaccion que este debe tener con
los espacios aledafios a €l. Esto se realiza a través de un tratamiento de la iluminacién, dimension

y conexion interior-exterior del espacio.

Mediante un analisis programatico y funcional, se llega a la definicion de condiciones y
caracteristicas espaciales relacionadas con el porcentaje de permeabilidad segun el nivel de
contacto con los espacios aledafios ( > permeable, —3] semipermeable, —[]impermeable), la
altura de cielo dependiente del tipo de actividad ( * individual, «%% grupal), y ubicacién preferente
de vanos segun el objetivo ( Q) introspeccion, i_: extroversion) de cada recinto (ANEXO 17). A

cada una de estas caracteristicas se le asocia un pardmetro especifico quedando de la siguiente

manera:
Permeable P = 50% - 100%
Semipermeable —»] = | [] [ | 25%-50%
Impermeable —[ ] = [ [ [ [ ]| 0%-25%
Individual e = [ 1/ 2,5m-3,0m Introspeccion O = [ Perimetro
Comunitario «% = [y] |y +3,0m Extroversion t_» = [M Centro

Caracteristicas espaciales y sus parametros de exploracién (Fuente: Elaboracién Propia)

Basado en estos pardmetros se efectia un estudio empirico de distintas atmoésferas a través de
un trabajo de maquetas a escala, viendo los efectos producidos por la forma en planta y corte,

asi como la distribucion y dimension de sus distintos vanos. De los resultados logrados por medio
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del registro fotografico de las espacialidades obtenidas se definen las configuraciones a utilizar
en cada uno de los recintos (ANEXO 18).

Psicologia/Asistente Social

[:jr'\;",ﬁ‘,(: TERISTICAS PROGRAMATICAS EJemPLOS EXPLORACION

—i[] Impermeable
e Individual

1 O Introspeccion

\D ELEGIDA
MopeLo: IR025

=0+ 0
1] o G0

C s EPaciaLEs

[T T 1 ]0%-25% (cantidad vanos)
O i) 25m-3,0m (altura)

O Perimetro (posicion vanos)

Estudio y eleccién espacialidad recintos de psicologia y asistencia social. (Fuente: Elaboracién propia)

2. Estrategias Tema - Unidad Recinto + Patio

Una vez reconocidas las espacialidades optimas para los distintos recintos, se busca incrementar
la estimulacién sensorial de estos a través de su conexion con patios compuestos por diferentes
elementos de disefio.

Para lograrlo se realiza, en primera instancia, un andlisis espacial de diferentes configuraciones
de patios, teniendo en cuenta la posibilidad de conexién visual o fisica entre estos y los espacios
aledafios, los elementos presentes en ellos y los sentidos estimulados segun la forma en que
estos se presentan. Paralelamente se definen los sentidos predominantes a estimular por recinto,
segun la fase del proceso de rehabilitacion a la que pertenecen (ANEXO 19). Al cruzar los
resultados de estos analisis con las configuraciones espaciales de los recintos y sus necesidades
programéticas, dan como consecuencia las unidades espaciales recinto + patio (ANEXO 20).

< Estanca = @C% _ ﬁ/a = ’))9 "S t 7Direc':ta - @%
< i = @09 @ Bl - @9 & ® 5 |[Dfusa =

» Ventilacién @
0 &
-

Movimiento de objetos = >))9

VIENTO

3\

Estimulacion sensorial de los elementos de disefio segin su forma de uso. (Fuente: Elaboracién Propia)
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Psicologia/Asistente Social

SenTiDos EsTiMULADOS EspaciaLibaD RecinTo + PaTio
Vision
") Audision
> Oflato
L I e H
v

ELemMENTOS DE DISEfO

Luz Natural / Difusa Presencia de vegetacion en muro
y/o  espacios puntuales, Vvisibles
desde el interior. Instalacion de agua
en movimiento que genere sonido

(idealmente en caida)

{\ Agua/Movimiento

\y’ Naturaleza / Pasiva

Eleccién espacialidad y elementos de disefio de patio de los recintos de psicologia y asistencia social. (Fuente:

Elaboracion propia)
3. Estrategias Tema + Caso - Relaciones por Zona Programatica
Teniendo definidas las unidades Recinto + Patio, se pasa a determinar las relaciones de conexion
entre ellas. Para esto primero se agrupan las unidades dependiendo de la fase del proceso de

rehabilitacién a la que pertenecen, formandose asi 3 zonas programaticas.

Psiquiatria/Enfermeria/Sala observacion y relajacion

SeEnTIDOS ESTIMULADOS CONFIGURACION CARACTERISTICAS ZONA PROGRAMATICA
@ Vision AT Los recintos se conectan dejando espacio
;)@ Audision > ff;/‘" entre ellos a los patios de viento. Estos

| ﬂ*‘{ Gltimos estimulan auditivamente a través de

ELEMENTOS DE DISERO PRINGIPALE "-k’ " N E-ﬂa' 1 Ilﬂ: el sonido de objetos colgante (Ej: Campana

—99 vi - uﬁhﬂn’ﬁﬁ s 13"@% de viento de Bambu), acompafiando es
== Viento / Movimiento ‘} M‘Lﬂ/ —— recorrido de los usuarios hacia los recintos
de objetos S de rehabilitacion

Psicologia/Asistente Social/Terapia Ocupacional/Sala trabajo cognitivo grupal
SenTIDOS ESTIMULADOS CONFIGURACION CARACTERIsTICAS ZONA PROGRAMATICA

@ Vision Los recintos se conectan dejando
,)@ Audision como espacio central el patio de agua,
\ Olfato permm_endo asl una mayor espmulamé_n

L sensorial a lo largo del recorrido hacia
los diferentes recintos, ademas de una

ELemenTOS DE Diseno PRINCIPALES coneccion constante con elementos

Agua / Movimiento naturales.

\h Naturaleza / Pasiva

Relaciones zonas programéticas. (Fuente: Elaboracion propia)
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Sala talleres grupales/Sala comun polivalente/Comedor

SENTIL EsTivu COoN \ C ZoNA PROGRA
@ Vision : Los recintos se conectan de forma
)))9 Audisién longitudinal, permitiendo la entrada de los
\ Oif. patios en los puntos de conexion entre las
e ato distintas salas. Se busca la estimulacion

"

@3 Tacto S tactil tanto en la interaccion activa de

los usuarios con diferentes elementos
naturales, como con la utilizacion de

D materiales con textura marcada (Ladrillo)

Pgair

m

?’ Naturaleza / Pasiva

Agua / Movimiento
Relaciones zonas programaticas. (Fuente: Elaboracién propia)

Teniendo claras las relaciones programéticas se procede a estudiar diferentes configuraciones
que respondan de mejor manera a cada una de las macrozonas programaticas (Ambulatorio,
Hospital de Dia, Administracién). Para esto se tienen en consideracion el funcionamiento tipo de

cada una de las macrozonas y definiendo parametros de ordenamiento que respondan a él.

Centro Ambulatorio Hospital de Dia Administracion
GRUPAL INDIVIDUAL Fase 1 Fase 2 Fase 3 SoLo FuncioNaRIOs Func./PACIENTES
| . I

Parametros de ordenamiento macrozonas programaticas. (Fuente: Elaboracion propia)

De esta manera se determina que: en la zona del Centro Ambulatorio los recintos se ordenaran desde los
mas comunitarios y publicos a los mas individuales y privados; en el Hospital de Dia la organizacion ira
conforme a las fases de rehabilitacion, partiendo por la fase 1 de Crisis y represion, seguida de la fase 2 de
reconocimiento y escucha, para finalizar con la fase 3 de comunidad y motivacion; y finalmente para la zona
administrativa se tendrd un ndcleo con todos los programas que son solo para funcionarios, dejando en los

bordes los recintos que hagan de conexién de esta zona con el Hospital de Dia (Anexo 21)

4. Estrategias Sostenibles Generales

A partir de la mencion de disefio sustentable y el andlisis de las condiciones biocliméticas del
lugar, se determinaron diferentes estrategias pasivas a implementar, relacionadas con la gestion

de recursos, materialidad y control térmico.

Estrategia Sostenible Gestién de Recursos:

Se proponen 2 estrategias en cuanto a la recoleccion y reutilizacion del agua
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Primero se busca la recoleccion de agua lluvia a través de la cubierta del edificio, y su
almacenamiento en distintos patios de agua centrales distribuidos en las 3 macrozonas
programéticas del proyecto (zona ambulatoria, hospital de dia y administracién) por medio de
estanque y/o piscinas naturales. Sumado a esto se propone la purificacion y reutilizacion de aguas
grises a través del uso de biofiltros, los que se conectaran con los patios de agua de

almacenamiento.

El agua recolectada se utilizara tanto para el mantenimiento de los patios verdes y jardines
proyectados, asi como para la estimulacion sensorial a través de diferentes instalaciones de agua.
Una de estas instalaciones seran una serie de canales que acompafiaran los recorridos dentro
del proyecto, estimulando visual y auditivamente a los usuarios, ademas de servir como sistema

de aireacion del agua.

1 I I e
Hemnn =  —
i =
L—] _ql"’ L—L--’ {:r_| !. .' l—
Patio biofitroy = - _'rt[. -
almacenamiento

Canal de agua

Criterio posicionamiento instalaciones de agua. (Fuente: Elaboracion propia)

Estrategia Sostenible Material:
Debido a la gran variabilidad térmica presente en el clima de la ciudad de Chillan, se hace
fundamental escoger como materialidad estructural principal un material que presente un

significativo nivel de inercia térmica.
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Entre todas las posibles opciones nos encontramos con el ladrillo, un material que, ademas de
contar con gran masa térmica, es de fabricacién local y se encuentra presente en la arquitectura
vernacula de la zona. Por otro lado, su caracteristico color terracota dota a la arquitectura con él
construida de una sensacion de calidez, mientras que su textura tanto tactil como visualmente

rugosa puede ayudar a lograr la estimulacién sensorial buscada en el proyecto.

Para un aumentar y tener un mejor aprovechamiento de su capacidad térmica se utilizard una
solucién constructiva de muro de doble corrida con camara de aire interior y aislacion térmica en
una de sus caras exteriores. A su vez se utilizara, principalmente en los muros de norte y oeste

una celosia formada por el mismo muro, gracias a su composicion doble.

AW

2
AR

A\
VLK

)\\ \\;\‘

NN

A &\ \

AN
A ;
Q

\

%\_{\
AT AT AT AT ANV
A

N\

\\_{\ A
AN

N

QLA
W
A

TR

N

Muro doble con celosia (Fuente: Elaboracion propia)

Estrategia Sostenible Control Térmico:

Se buscara realizar un control térmico por medio de dos estrategias principales.

Primero es la incorporacién de distintas instalaciones hidricas, como piletas o espejos de agua,
que permitan la regulacién de temperatura a través de enfriamiento evaporativo. Para su mayor
aprovechamiento, estas instalaciones se situaran cercanas a vanos e idealmente en zonas de

sombra, lo que ayudara a evitar la pérdida excesiva de agua.
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Al mismo tiempo se aprovecharan los patios interiores y vientos predominantes presentes en
Chillan para producir una ventilacién convectiva natural en el proyecto. Para esto se distribuiran
ademas vanos inferiores en las fachadas sur y oeste, y vanos superiores en las fachadas este y

norte, siguiendo la diagonal direccional suroeste que presentan los vientos predominantes en la
zona.

- Instalacion de agua

Patio

Posicionamiento de patios e instalaciones de agua. (Fuente: Elaboracién propia)
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DESARROLLO PROYECTUAL

TEMA

SOSTENIBILIDAD COMO FORMA DE DISENO PARA LA REHABILITACION MENTAL
ARQUITECTURA, SALUD MENTAL Y DISENO SOSTENIBLE
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Activador Estimulante intelectual Agotamiento | '
8 ejora estado animico : Balance ontre orden y 1 A INES o /\ |
g Activador % Aumento ansiedad complepdad | @ | o
3 menta Inmunidad 2 [ | 2 | -
] L&l | !
Aumento de ansiedad
B o pen : )
Tistaza Cambio constante de. 1 @ 1
N Purifica la mente Ticea cualidades croméiticas. ' =% Y 1
4 - Fmea vl ! ( EhES - @ !
H az istan : ®
‘| Staco o P e [feie A
REFERENTES
Hospital Psiquidtrico Kronstad Edificio Consorcio Nacional de Seguros Vida
Afqulectos: Origo Arkiekigruppe Utszacién e diferentes patos inferores Arquiectos: Enrique Browne + Borfa Hukdobro ; i
Ubicacén: Bergen, Noruega Ubicacién: Sartiago, Chile 9 + + o+ ;
ot o % P = e 2
Afo: 2013 [y Ao: 1990
u
sombrcadero
Hik g Cristal -
- S N

I 2 -
T e TR (1] Lot
11 e b
Y

. Arboles protegen
primeros pisos
L 1
L
Jardinera -
Foco
3 3 e Pl sp6io de agua, svaporaidr

regulacin de temperatura
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CASO

CENTRO TERAPEUTICO PSIQUIATRICO SOSTENIBLE

SERVICIO MEJOR NINEZ

* Diagndstico clinico especializado, = i -
M Soamento i Ga%0s y peicR ; ]
especatiaa : o Emosonst
derinosy - Foraecimentoy viculacén
winerados: * Cuidado altemativo. NECESIDAD
Alfreco Mufioz 5 (CENTRO SALUD
% " *“Adopcin MENTAL

SALUD MENTAL EN CHILE

Puritos o€ ATexciox AseaTa Puntos o€ ATencios Ceeank

+Hospital de DI Ui 68 Hosplalzacon de Cudados enios 1) *Sisema do spoyoy Gagnéstco
«Cantro de Apoyo Comunitario en Psiquiatria terapeut F4
4 R Sitind 66 o e aodecs £
~Centro de tratamienta +Ceniro de Trafamiento Resldencial para Consumo | *Sistema de informacion ensalud 63
g *Sistema de transporte en salud
F ¥ Gnlnfensvaen  .sistoma de accesaroguiado a la .
§ dogss Salud Mental o ; :
3 +Disposiivo de Apoyo Clinioo Residencial +Historia Clinica Be
+Sub Red Psiquiatria Forense (UEPY, UPTF, U «Tarjeta de identificacion de las &=
Mediana y Alta Complefidad) Dersonas usuanas
A — Centro de Salud Mental Comunitaria
Atencion Primaria de Salud

CENTRO TERAPEUTICO PSIQUIATRICO SOSTENIBLE

Difererciados por complescad de
casos e intensidad de tratamiento

1
|
FUNCIONALIDAD MIXTA |
|
1

HOSPITAL DE DA PIQUIATRICO INFANTOJUVENIL

ACTIVIDADES SEGUN FASE DEL PACIENTE

InTRosPEcoN Exmovesotn
[ Cowgevo,

CRISIS ¥ REPRESION [ RECONOCIMIENTO Y ESCUCHA J COMUNIDAD Y MOTIVACION

nosces

Actviowes Actwounss

+ Tratamiento psiquidirico y. « Psiooeducacion + Entrenamiento de habilidades

parcial, in legar & ingrasar en un centro hospitalaro (internacien compieta)

§g TToTTTFT TS - == SERVICIOSYACTVIOADES
§3 1 Pt 11 Sguede 11 PRSER | Se resiaan tewapias grupales o individusles para lograr una
E8 1 Gomia 11 'easis 11 Gemera | restauracién intsgealde la Saud Mental
e R P R e e
3| s2 -
2 3% Programas Tratarmiento Psiquidirico -~
g g2 L Tratamento Psicofarmacolégico howou '
5| 22 witacion Tospin Psicoégi
Terapia Ocupacional — A
gr e pesiian -
§) | Awadin! (i1 =Aonpectn i Terapias Complementarias. M
$3 | Famdaes | | Usuarios |
USUARIO EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO  CARACTERISTICAS EMPLAZAMIENTO
@ Daca I
.. Médico Piquiat aca Ia organizacion de Ia Red Temdtica de Salud
s it ot H Mental, 52 requiere la cercania a Establecimiento de
Nifas, Nitos y Salud General
Adolescent Terapeuta Ocupacional
e 10217 Psiotlogo
Infanitojuveni a i St La sivacion de vulnerabilidad vivida durante una
[ireteent] S s suon GBS D e e,
Tecmw:me abiltacién kil
CAPACIDAD ko Pacamedix
Admieeskeoy porsc ;
Gontempia de 6 2 20 plazas undlar S0 funGonaniento diumo, es importante. procurar

Por
3] 1o Accesibilidad al cquipamiento desde los punlos de
recidencia dé 103 USUarios
+ Trastormos de conducta
- Trastomo ci Faroaudlogo que un Entorno Natural pu

Neuréiogo
el énimo Estd demosirado
ayow de
TEA Rehasiltacion Mentsl

forma_significativa en e proceso de

ANALISIS REFERENTES

Prognn

Saia observacién y relajacion

Saia Paiquiata

Sals Enfemeria
o

Progan
Sala taliéres grupales.
Sala comtn polivalente
Comedor

Saa Pekologia  Asistente socia
Sala Terapeuta Ocupacionsl
‘Sala trabajo cognitivo grupal
i ‘Sala estimulacion multisensorial

Sewoos PRncRiLES

@95

‘Sexmoos PANcRAES

@9 o

s Pancniss

PROGRAMA

Recno Asen Conoones Hasmasom Erecro 4 Pacouci
RecbidorRecepcion 20 P Esperanza, caldez, activar, animar
Sala de espera 15 P Esperanza, calidez, contianza
Oficinas administracién 1219 Activacién, caldez, aumento concantraci
Secretaria 9 ctivacién, calidez, aumento concentracitn
Sala de reuniones 0 Activacion
Archivo ciinico ! Bioteca 2
Sala de descanso funcionarios a0 R Calldez, relajacitn
Centro de estudio @ investigacién (GEI) 47 - Activacién, calidez, aumento concantracién
SRR 12 < R T oo, st pacens
Sala Psiquiat 15 R alidez, cont
S Pt 20 <= R Rttt SRR
Famacia s0 3
Sala Psicologia / Asistente social 15 R Calidez, confianza, privacidad
Sala Terapeuta Ocupacional 20 R Calidez, confianza, privaciisd
Sala trabajo cognitvo grupal 50 Aumento concentracién, confianza, curiosided
Salataseres grupsles 50 2 Actvaion, o
Sala comin palivaienta 0 R Calidez, rela
| Comedor “0 2 Caloe: sdradke
20 > Limy
ety 6 -
10 % Limpieza
oo y duchas persanal 10 - Limpieza
& 4 >

| Residencia y Centro de dia para Disminuldos Psiquicos Proyecio mato que alberga una residencia (iveles superiores) y
2| Arquitectos: Alday Jover Arquitectura y Passaje un oentro de dia {niveles inferores) para persanas con disminucion
&| Unicacién: Barcelona, Espana psicolégica
o| Arsa: 2088m2
2| ado: 2008

Planta Baja Planta Primera Planta Baja Pranta Primera

i [1 ﬁ’ﬂfﬂ'rﬁ | 1 ” ui
A s

Circulagion Separacion de circulacion de senvicio, Espacios Organizacion do espacios sogin nivel de
= reduciendo esi su_impacto sonoro en los privacidad
General . Comunitario
e recintos de tratamiento de pacentes B nvidual
Administracién
1 Aula/ Taller 6 | rehivo
i 7 Vestibulo 12.50a 65 ks 17 Instalaciones de dimatizacion
3 Consergeria 8 Sala do visitas. 13 Direcodn
Gmnacio Ge rehabiitagion 8 Fasm: 14

armacia it
5 Atencion individualizada 10 Médico / cuidados 15 Adinisiracion

DOBLE ALTURA
Aula/ Tater

PATIO INTERIOR CENTRAL

Gimnacio de rehabiitacén ‘

| Z |

Lo

Cumple la funcién de punto de referencia espacial, ademés de
dotar los espacios interiores de luz natural y conexién con la
naturaleza

‘amplitud espacial e lluminacion

ANTEPROYECTO DE TITULO
MENCION DISENO SUSTENTABL

L2

CENTRO TERAPEUTICO PSIQUIATRICO
SOSTENIBLE INFANTOJUVENIL

Centro Reglonal Integral para la atencion del Autismo
Arquitecios: Urbénika, con Acento Colectivo y Plan Proyecto
Uicacion: Camargo, Chinuahua, Méxioo

Area: 580m2

Afio: 2021

Proy=cto da respussta & Ia neossidad de atencion & parsonss con

Planta Proyecto Planta Proyecto

Eliminacion de efecto laberintico a través.
de una distribucion de los espacios en Terapla

Organizacion de espacics segin
tipo de terapia

Circulacion

J priccipal e S
Secundaria Culack con ceclinoidn peocipel W Terapia Individusl
PROGRAMA
1 Adla 4 Comedor 7 Sala atencién individual
2 Taller 5 Recepcion 8 Barios
3 " o csmatizacion
PATIOS LECTURA ESPACIAL

L Ademés de la simplificacion de ciculaciones, se utliza el color y
fos. de accesos a las salss para ayudar en la lectura y.

o eventos de formacion

SOFIA PAZ GOYCOOLEA BARRERA
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ARQ EUEREUR Um

24



LUGAR

CHILLAN, REGION DE NUBLE
ANALISIS TERRENO

CHILLAN
Es la capital de Ia region de Nuble, ubicada en la zona
B

‘central interior de Chile.

En ella residen 200148 personas, correspondiente al
39% de habitantes a rvvel regional

Sty

Cercania con lavia
troncal Av. Bemardo
OHiggins y via
coneciora Rosauro
Acufia

v -1
/ 2
:: 3600 Casos A e mEON g
5
2
. . 2
ANALISIS CHILLAN 4
2
Crilién cuenta con un cima MEDITERRANEO DE. 520 MASATERMICA E
ESTACION SECA PROLONGADA (Noviembre a BATEC) Z| Cercania con £/
Marzo) =] tutura via troncal
5 “ ENFRIAMIENTO POR EVAPORACION Alonso de Ercllla

Se caracteriza por una gran VARIABILIDAD ‘

TERMICA, con inviernos frios y veranos caluroscs y. > / CONTROL SOLAR ESTACIONAL

8| secos
2| o AN O Koo W Temeno
R -~ = 20 s Vin st
8l = - = = Vk EaTCTIAMTE PACRUESTA
8 ey - - Vi seconowsa
GO IG A gt Nuevo Hospital ‘Conexidn directa con
L b Regional de Rluble drea de urgencias del
Las poblacionea g6 mgor Nuevo Hospital Regional
‘wuinerabilidad se encuentran en L

las zona Sureste y Suroeste e la
‘conurbacidn Chillan-Chllan Viejo

Emplazamiento ideal en la ZONA
CENTRO-SUR de la ciudad

e
o
g £
g 3
3 8
2
]
2
e
g
3
]
|
UEONG 3 n
Ecucacion / Cururs X -
ABCY y Cuto 1l
o2 Coverco ! InousTaia 5 = !
ca “
.2 |
E =
@ Temeno NOFMATIVA ZONA ZH-2
= USO DE SUELO [
L8 FlaoE 200l oon sk acossEmce) Salug Permitido exospto cementerios, 7
y oercania a las poblacicnes més bl

wuinerables s la MZ7 {

/ CONDICIONES DE SUBDIVISION ¥ EDIFICACION ez
{ ‘Superfcie de subdivision predial minima. 180 m2
iy | 08T 0 ocupacidn de suelo 06 3
&) Coefic. de constructibiidad 30
& Altura méxima de edificacin 15m -
& sistera de agrupamiento Aislado,
% Parcado
= £| Antejordin 25m
2 S| Densidad bruta méxima (habiha) 1.000
5 g = = = Temeno
[} 2 Recoar00 So.
8 S| T VienTo Prepounante
8 8|
< £ ] i
3| £ £
S
2l

W Carmosp AUTAS 0 N %
TRANSSORTE FUELICD
= Lare wacnozos 4
@ Temoo /2 4

OGRAFIAS LUGAR

ZONA CENTRAL DEL TERRENO

E
M
=
3
3
2
S
2
&
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ESTRATEGIAS PROYECTUALES

PATIO COMO CONFIGURANTE ESPACIAL Y ESTIMULANTE SENSORIAL

Definicion de la ATMOSFERA y ESPACIALIDAD de los recintos, de acuerdo a las y de necesarias seg(in su programa, a través del trabajo con modelos de exploracion.

CARACTERISTICAS PROGRAMATICAS Y CONDICIONES ESPACIALES

Permetle 3> 50%- 100% Indvidual  « v ) 25m-30m itospecoon Q=[] Perimero
Sempermestie —3] 25%-50% Comuntaro g Exvowestn = W cew
impermeatie —[] % -25%
Psiquiatria Psicologia Terapia Ocupacional Sala trabsjo cognitivo grupal Sala talleres grupales Sala comn pofivalents Comedor
Enfermeria Asistente Sccial

Sala observacion y relajacion

' 1
' 1

1 1

' '

' 1

' -0« 0 1 -0+ 0
' !

' J, 1

| |

1 1

' 1 E

1 0%-25% ' 0% - 25%
0 i [ 25m-30m ! i) [l 25m-30m
; a : o Perimetro
| 1

| Il

1 1

' |

' 1

' 1

i !

1 1 <
' | Fr

1 1

' 1

1 |

' 1

| 1

0% 25% 25% - 50%
il 1] 25m-30m o +30m
L] Cento () Ceniro
2
>

26% - 50%
+3,0m i I
0} Centro (]

50% - 100%
W ol +30m

[] Centro

TEMA | UNIDAD RECINTO+PATIO

ESTIMULACION SENSORIAL a través de la conexion de los recintos de terapia con diferentes patios. Estos estan conformados por distintos elementos de disefio a razon de los sentidos que se busquen estimular.

SENTIDOS Y ELEMENTOS DE DISENO

Estanca @b
Wovimiento @9

Psquiatria pscoiga

Ente Aaisints Sosa

Sala obsenvacion y relajacion

@9 @9 @

. «— H
2

Directa @ =
= Diusa = @ =
Terapia Ocupacional Sala rabajo cognitvo grupal
9 > @9
o f =

TEMA+CASO | RELACIONES POR ZONA PROGRAMATICA

Ventilacion =

)

Movimienio de objetos =

Sala talleres grupales. Sala comin polivalente

@9 3

@928

Pasiva

Actva

)
- ®9Ho

Comedor

@G >

]

Distribucion de espacios en las zonas programaticas a partir de la relacion y CONEXION ENTRE LOS RECINTOS Y PATIOS.

Psiquistria
Asistarte Social
Sala observacion y relsjacion

1 1
1 |
1 1
1 1
1 1
1 |
1 |
1 1
1 1
' |
| |
1 1
1 1
1 |
| |
1 1
i 1
' |
| |
1 1
1 1
1 1
1 |
i 1

ANTEPROYECTO DE TITULO

MENCION DISENO SUSTENTABLE

L4

Terapia Ocupacional Sala trabsjo cognitivo grupal

CENTRO TERAPEUTICO PSIQUIATRICO
SOSTENIBLE INFANTOJUVENIL
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PARTIDO GENERAL

PATIO COMO CONFIGURANTE ESPACIAL Y ESTIMULANTE SENSORIAL

PLANTAS

PLANTA NIVEL 1 ESCALA 1:200 PLANTA NIVEL 2 ESCALA 1250

Recerco
1.RecbidoriRecepcién 24,Patio de acoeso
2.Sala de espera

Acearastracen

25 Patia
4 Secretaria 26 Rincén relajacion
5.Sala de reuniones

6.Archivo clinico / Biblioteca

7.8ala de descanso funcionarios

8.Cantro de estudio & investigacisn

Fase
9.Sa%a cbservaci 27.Patio de viento
10,Sala Psiquialr

11.5ala Enfermeria

12.Farmacia

Fase 2 0 (a Ressemacion
13.Sala Picologia / Asistente socisl 26 Patio de refugio
14.Sala Terapeuta Gcupacional 29 Patio dictico
15.Sala trabafo cogritvo grupal 30Patio de agua
31.Patio actvador

Fase 3 0 ut Rewaiumiaon
16.Sala tal

17.al olival 23,0 @
18.Comedor 34 Jacdin terapéulico
Senvcios

19.Gocina 35.Patio de servicio
20 Amacén 36 Estacionamento
21.8anos

22.Camarin y duchas personsl
dega

ELEVACIONES, CORTE E ISOMETRICA

ConsuLtorio SALUD MeNTAL
Hoseira De Dia

ADMINISTRACION

ELEVACION OESTE ESCALA 1:200
RECEPCION

Fase 1 0e LA ResasILTACION

> & \‘g’ I [ | |

ELEVACION ESTE ESCALA 1:200

FASE 2 DE LA REHABILITACION R
P < - <@
s> S
« £
A . ||
I —
]
By ELEVACION NORTE ESCALA 1:200
Servicios

ELEVAGION SUR ESCALA 1200

m O TATliE Y 2 Wl |

CORTE TRANSVERSAL ESCALA 1:100

L6 ANTEPROYECTO DE TITULO CENTRO TERAPEUTICO PSIQUIATRICO SOFIA PAZ GOYCOOLEA BARRERA ESCUELA um
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MENCION DISENO SUSTENTABLE SOSTENIBLE INFANTOJUVENIL PROFESOR GUIA: MIGUEL NAZAR

27



RESOLUCION ARQUITECTONICA

DESARROLLO PLANIMETRICO

UBICACION ESC 1:2500 EMPLAZAMIENTO ESC 1:1500
w [ /

PLANTAS
ISOMETRICA DISTRIBUCION PLANTA NIVEL 1 ESC 1:150

AvuesTracen
Hossma. De Dia

Conutroro Suvo Mo, | _

RECINTOS ; e

AvsTraces

Fase 1 - [

Fase2

Fase3

PATIOS

r————

Fase 1
Frse2
Fase3

|

PLANTA NIVEL -1 ESC 1:150 PLANTA NIVEL 2 ESC 1:150

L7 PROYECTO DE TITULO CENTRO TERAPEUTICO PSIQUIATRICO SOFiA PAZ GOYCOOLEA BARRERA ESCUELA um

MENCION DISENO SUSTENTABLE SOSTENIBLE INFANTOJUVENIL PROFESOR GUIA: MIGUEL NAZAR #RQ- SURSUR
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RESOLUCION ARQUITECTONICA

DESARROLLO PLANIMETRICO

UNIDADES RECINTO + PATIO

[n@n]

EsT Etemenos oe Dises Coni
* VoL Lz G Vveoemo
+ Avomio
T ® som =20 vomo
RECINTOS INDIVIDUALES
Pacolosia Pacuuia
AsaTente Socu Envsraeria
AL CRSERACIN ¥ RELAMEION
Vil 20 Audtvo 20
pexcicals Eminl
[ 0% - 25% Aberturas
Gl 22-25m Auna
RECINTOS GRUPALES

Séta Traaaso CoaNo GRus.

O§ Loeg

5 Epcin
0% - 25% Aberturas
2.2m Atura

Seua Tauenes Grusaes

Permeaie [T 50%-100% Aberturas. e T e
Semipermeadie 25%-50%  Aberturas = !
impermestie [ | | | 0%-25%  Abertuas witerio (i) fu] vaom A
Tennoia Ocumcionat
2l "
(T4 = B

o @ Tecudly §

ks
0% - 25% Aberturas
22m Atura

I
i

St Couon PovwLente
Covesca

PROYECTO DE TITULO
MENCION DI

AcunsTRACION

CENTRO TERAPEUTICO PSIQUIATRICO
SOSTENIBLE INFANTOJUVENIL
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50%- 100%

25%-50%.

we. sursor UDD



RESOLUCION ARQUITECTONICA

DESARROLLO PLANIMETRICO

ELEVACION OESTE ESC 1:100,

ELEVACION ESTE ESC 1:150

ELEVACION SUR ESC 1:150

ST, o T

ELEVACION SUR ESC 1:150

CORTES

[ | " |

CORTE AAESC 1:150

L] Tha
- o e e = | Ey asancy s e

iﬂ . | pird g, —E e les R AL ) ) [ [7
CORTE BB’ ESC 1:150 - b ¥ w o % .
/TS”\';%
\‘««f‘(& \»_%w = ;Iu akl 2 bt g
gll*ﬂ""i-. 1l 4.13 1

CORTE CC’ESC 1:150

CORTE DD’ ESC 1:150

L9 PROYECTO DE TITULO CENTRO TERAPEUTICO PSIQUIATRICO SOFIA PAZ GOYCOOLEA BARRERA ESCUELA um
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RESOLUCION ARQUITECTONICA

DESARROLLO PLANIMETRICO

CUBIERTA

DETALLE TECHUMBRE ESC 1:50

PLANTA CUBIERTA ESC 1:150

13 Acua RecoLecTAdA

3 AcuA RECOLECTADA

Basson Cornsery
Coeny
Puancia o€ Zng SV
Cuvesenn
Mensrusa PaceL Fecrro
0SB Bun
Cosannss Liston 222"
Liston 265°

Asucion 100

Tencano Rauaco Sy
Vi Teceo 318

Canens Hronuiody

3 Estanaues ProvecTaoos

CALCULO CAPTACION M3 AGUA LLUVIA
S N2 Cusientas
AnvaLes Mensuat
390m2 2653 333 E1: 3503
488w2 331,7m3 41,5m3 E2: 58v3
7. SIS LSS 14012 95,143 11,9m3 E3: 28,543
OBRAS EXTERIORES
DE1ESG 1550 DE3 ESC 1:50
PeoRs Drcomm i { | Muro Homsaan 40ck
Mutcn 4 i ¢ 3 Escautn Homoaoy
Sowemua Homwaon & | /]
———— ], = Carat Conexc s Drey
Sousa Hommsts /
Gravi.LA y
{ Basaos CAvaETA
- i / p
l Pran Manens 545"
S
Fuuiea 10% Grunia Fi i
' y #
pamnas / I
Pasre.on Homaon 30x120cu A
= il
Ii
e {
DE2 ESG 150 DE4 ESC 1:50
Grasn GAuesa I[ = e sl |
] 1l » Bason Consrn
Congoon Canes INTERDR o ESTANGUE L t Gaxnua
2]
i Taston Macens 816"
Mur Homaeacn Lo
Banca Mapsra
o [ it
Hi Enmanao Macena 135" | | f
G Fr ]| " - H | |
Pasteion Homsos 30x120ck .»‘ {
Baea Maoeea i
T E
g ADERA 55" 18 - = Puas Macesa 545"
™ ‘ 1 5l u Peaa Maoena 5> Bl
I k 110 (‘ 3 H Entagiano Maosna 126 “

SOFIA PAZ GOYCOOLEA BARRERA
PROFESOR GUIA: MIGUEL NAZAR
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ESPECIALIDADES ESPECIFICAS

PATIO COMO CONFIGURANTE ESPACIAL Y ESTIMULANTE SENSORIAL

SUSTENTABILIDAD, CONSTRUCCION E INSTALACIONES

ESTRATEGIAS PASIVAS ESTRATEGIAS ACTIVAS UBICACION PANELES FOTOVOLTAICOS
1.CAPTACION DE AGUA LLUVIA 4 TRAVES DE CUBIERTA ¥ PATOS DE AGUA 1.PaneLEs FOTOVOLTAICOS EN CUBIERTA CON INGLINACION NoATE
2.TRATAMIENTO ¥ REUTILIZACION DE AGUAS GRISES A TRAVES DE BIoFLTROS 2.801sA DE CALOR GEOTERMICA COMO FUENTE PRINCIPAL DE CALEFACCION ACTIVA

3.Ganancia Souan & lLummacion NATURAL A TRaVES 0E CONEXION CoN PATIoS INTERIORES 3.Losa ACTIVA PARA AYUDAR A AANTENER CONFORT TERMICO EN INVIERNG ¥ VERANO
4.AUMENTO € INERCIA TEAMICA A TRAVES DE MATERIALES DE CONSTRUCCION

5.ENFRAMIENTO EVAPORATIVO A TRAVES DE PaTIOS DE AGUA

6.Venmiacion NarumaL v CONVEGTIVA A TRAVES D€ PATIOS INTERIORES

PLANTA AGUAS SANITARIAS ESC 1:150

o e et

ESCANTILLON ESC 1:25

PLANTA/CORTE VENTILACION E ILUMINACION NATURAL ESC 1:100

S 0 e il e e

ey (B
| |

[ il

. A = 3
| L ; :
. - = | /e == N ) ' — g Toowwore U=033 WikaK
i 501 [} - i vochice o i : ' Ewro  Um001whaK
|} 14 2 ] Sisao  u=ozrweex
A s i i | .
= iy
> DETALLES ILUMINACION ESC 1:10
: | |
l - L} - L} - | :
- ] v 5 R | '
— gl | o p—in
. — - T ook bice

CORTE CONSTRUCTIVO ESC 1:50

CORTE ILUMINACION ESC 1:100
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ANEXOS

Reacciones fisicas y psicoldgicas a elementos de disefio.

Analisis estrategias de calefaccion solar pasiva.

Andlisis estrategias de enfriamiento pasivo.

Andlisis estrategias de iluminacion natural.

Ficha de referente — Hospital Psiquiatrico Kronstad.

Ficha de referente — Edificio Consorcio.

Diagrama Red Tematica Salud Mental en la Red General de Salud.

Horas semanales personal Hospital de Dia Psiquiatrico segun cantidad de plazas.
Equipo multidisciplinario Hospital de Dia Psiquiatrico Servicio Mejor Nifiez.

Ficha de referente — Residencia y Centro de dia para Disminuidos Psiquicos.
Ficha de referente — Centro Regional Integral para la atencién del Autismo.
Andlisis bioclimatico, Chillan.

Plano andlisis socioecondmico, Chillan.

Plano andlisis transporte publica, Chillan.

Terreno escogido.

Andlisis vialidad, conectividad y contexto terreno escogido.

Andlisis espacial recintos Centro Terapéutico Psiquiatrico Sostenible Infantojuvenil.
Fichas espacialidad recintos.

Fases del proceso de rehabilitacion.

Fichas unidades Recinto+Patio.

Ordenamiento macrozonas programaticas.

38



ANEXO 1: Reacciones fisicas y psicolégicas a elementos de disefio.
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ANEXO 2: Andlisis estrategias de calefaccion solar pasiva.
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MURO MACIZO/TROMBE
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INVERNADERO ADOSADO
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ACUMULACION EN TECHO
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ANEXO 3: Andlisis estrategias de enfriamiento pasivo.
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ENVOLVENTE VERDE

] & a5
2 Espacio Sistema de recubrimiento de envolvente con una capa de
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CHIMENEA SOLAR
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ANEXO 4: Andlisis estrategias de iluminacién natural.

PATIO INTERIOR
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ELEMENTOS REFLECTANTES

Utilizacién de elementos reflectantes para dirigir los rayos de
luz natural y aumentar el area iluminada.

MEecanismo

Q0 § Q
i 2] fis s
< . e 2z g @< g 5
8 Bandeja reflectante z I &5 z 3 29 Z
- . . — =
o o que redirecciona los O = o O - £ @ &
— - gy 1
= rayos de luz lateral. o8 D ouw @
& A Colectores cenitales . o) 2 o
< anidolicos. Aumentan & o - < 0 9 2 <
15} . Eg o =) o J =)
Q ——) la profundidad 7 3 Z 520 z
S alcanzada por los O T ¢ § ZEE ® &
o8 o :
- | rayos de luz solar. oat P nuw P
m

" (@) 2] (@]
S\ @ T 9 c
< Jf\ S9z H g S g <
8 b Tubo solar. Genera 2 4 5 z 835 z
b % @8 . R E sz 2
o una entreda de luz 70 Z «° 3 ZEE @ g
— - -
= cenital. o8 @D nuw @
ATMOSFERA

= 3 Y 8 @
2 g % “¢ - Sol / Luz Natural =29 Corriente Aire § 5 @ Visién (Q'_') Tacto
= " 23
= — =
‘% E () Presencia de Agua ’ Naturaleza () Madera a u% ’f) Audicien <> Offato

48



CONTROLADOR SOLAR
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FACHADA VERDE
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ANEXO 5: Ficha de referente — Hospital Psiquiatrico Kronstad.

@ Hospital Psiquiatrico Kronstad
w Arquitectos: Origo Arkitektgruppe
é l}bicacién: Bergen, Noruega el - —
7| Area: 12.500m2 LR a1
5Aﬁ0:2013 : it b o
= I
8 Edificio de Salud Mental con 6 pisos mas 1 subterraneo. g
| Ubicado en un lugar céntrico de la ciudad
a
La ubicacion urbana del proyecto hacen que el trabajo en relacién a la privacidad y espacialidad
de refugio, sin llegar al extremo del aislamiento total, sea uno de los puntos claves en su
disefio. Para lograrlo los arquitectos optaron por la creacién de diferentes patios interiores,
repartidos a distintos niveles y con una funcionalidad dependiente de los recintos aledafios a
estos. Estos patios ayudan a aumentar la conexion biofilica de los pacientes y su exposicion
a la luz natural, asi como punto de referencia para su orientacién espacial.
Y
+ % +RIP— 7,1
_1&[
Patio Interior
2,
%)
—
% — 3 7-I>AN . 2 “k - i B o € - e
< £ [ e = TR Bl |
) i ATt R I |
2 ) - { —
ey : £ ‘ {
| \ [
/ » \ \ = : t
| \ 3 ‘\7 N :
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ANEXO 6: Ficha de referente — Edificio Consorcio Nacional de Seguros Vida.

DATOS GENERALES

Edificio Consorcio Nacional de Seguros Vida
Arquitectos: Enrique Browne + Borja Huidobro
Ubicacion: Santiago, Chile

Area: 26720 m?2

Afo: 1990

Edificio de oficinas conformado de 2 volumenes, el mayor de
ellos de 16 niveles y con su principal fachada curva orientada
hacia el este.

ANALISIS

Teniendo en cuenta el clima templado céalido de Santiago, y sobre todo la ganancia térmica
por radiacién en verano, los disefiadores optaron por utilizar una fachada con proteccién
vegetal caduca en los pisos superiores, asi como un espejo de agua en el primer nivel.

Estas estrategias han contribuido a que el edificio tenga un ahorro energético de un 48%
aproximadamente, ademas de dotar a los espacios interiores de un mayor confort visual,
gracias a la alta conexion biofilica.

I
\ 3 4 Regulador T°
+ Q% + @ ! + @ — Aumento HR
Fachada Verde Evaporacion

Remate edificio y 8l

sombreadero .
k Cristal

T

Parrén Vertical_s/}';

\
Jardjn\er\a-\i‘y

Enredaderas  .;

\

Arboles protegen

primeros pisos . 4
\ :
A iK%
Sl
Jardinera
Foco

Espejo de agua, evaporaci
y regulacién de temperatura
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ANEXO 7: Diagrama Red Tematica Salud Mental en la Red General de Salud.
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ANEXO 8: Horas semanales personal Hospital de Dia Psiquiatrico segun cantidad de plazas.

10 Plazas
Profesional/Técnico Horas Semanales
Médico Piquiatra 5
Enfermera 22
Terapeuta Ocupacional 5
Psicélogo 11
Teécnico en rehabilitacion 22
Técnico Paramédico 44

Administrativo y personal auxiliar

*Definicion de horas de acuerdo a necesidad

15 Plazas
Profesional/Técnico Horas Semanales
Meédico Piquiatra 8
Enfermera 33
Terapeuta Ocupacional 10
Psicélogo 22
Técnico en rehabilitacion 44
Técnico Paramédico 44

Administrativo y personal auxiliar

*Definicion de horas de acuerdo a necesidad

15 Plazas
Profesional/Técnico Horas Semanales
Meédico Piquiatra 11
Enfermera 44
Terapeuta Ocupacional 11
Psicologo 33
Asistente Social 11
Técnico en rehabilitacion 44
Técnico Paramédico 44

Administrativo y personal auxiliar

*Definicion de horas de acuerdo a necesidad

ANEXO 9: Equipo multidisciplinario Hospital de Dia Psiquiatrico Servicio Mejor Nifiez.

PERSONAL BASICO PERSONAL EXTRA PROYECTO SMN
- Neurdlogo

- Fonoaudiélogo

- Educadora Diferencial

- Meédico Psiquiatra

- Enfermera

- Terapeuta Ocupacional

- Psicélogo

- Asistente Social

- Técnico en Rehabilitacion
- Técnico Paramédico

- Administrativos

- Personal auxiliar
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ANEXO 10: Ficha de referente — Residencia y Centro de dia para Disminuidos Psiquicos.

- Residencia y Centro de dia para Disminuidos Psiquicos
w Arquitectos: Alday Jover Arquitectura y Paisaje
< | Ubicacioén: Barcelona, Espafia
| Area: 2098m2
7| Afio: 2008
O
8 Proyecto mixto que alberga una residencia (niveles
£ |superiores) y un centro de dia (niveles inferiores) para
O | personas con disminucién psicolégica
Planta Baja Planta Primera
b : el b SO T R e
e 11
- B 7
| Mis
% } N
e
- { 25
s I
Z W T
)
O - _SUNISIR S, P, L. -
<| Circulacién Separacion de circulacion de servicio, T'ZOIG'/R.':.‘I\IAIA
8 General reduciendo asi su impacto sonoro en los o Bu? afler
o . Servicios recintos de tratamiento de pacientes ano .
5 3 Consergeria
> 4 Gimnacio de
g Planta Baja Planta Primera rehabilitacion
5 ’ " — 5 Atencion
S individualizada
™ 6 Comedor
=z usuarios externos
,Q, 7 Vestibulo
8 Sala de visitas
9 Farmacia
10 Médico /
cuidados
eeeee 11 Psicélogo /
Asistente social
12 Sala de
reuniones
13 Direccion
i s " e 14 Coordinacion
Espacios Organizacion de espacios segun nivel de 15 Administraciéon
Comunitario privacidad 16 Archivo
Individual 17 Instalaciones de
Administracion climatizaciéon
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ESPACIALIDAD

DOBLE ALTURA

Aula / Taller

PATIO INTERIOR CENTRAL

Gimnacio de rehabilitacion

Se genera una doble altura en
espacios comunes para lograr
mayor amplitud espacial e
iluminacion

Cumple la funcibn de punto de
referencia espacial, ademas de dotar
los espacios interiores de luz natural
y conexion con la naturaleza

PUNIPUNIY _NESDSDSY -y
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ANEXO 11: Ficha de referente — Centro Regional Integral para la atencién del Autismo.

Centro Regional Integral para la atencién del Autismo

Arquitectos: Urbanika, con Acento Colectivo y Plan Proyecto
Ubicacion: Camargo, Chihuahua, México

Area: 580m2

Afio: 2021

Proyecto da respuesta a la necesidad de atencién a
personas con autismo tanto de la ciudad de Camargo como
de municipios cercanos

DATOS GENERALES

Planta Proyecto

2
O
O | B o e .l
8 Circulacion Eliminacion de efecto laberintico a través
|  Principal de una distribucion de los espacios en
O [D Secundaria relaciéon con circulacion principal
>.
5| Planta Proyecto
O™
<
O
L.
Z PROGRAMA
Q 1 Aula
2 Taller
3 Sala estimulacion

multisensorial

4 Comedor

5 Recepcion

6 Sala de espera
7 Sala atencion
individual

8 Banos

9 Instalaciones de
climatizacion

Espacios o Organizacion de espacios éegﬁn
Terapia Grupal / Sensorial tipo de terapia
| [ Terapia Individual
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ESPACIALIDAD

PATIOS

% 8
h

plo|a
RN
J}d LI
[blololt
0 [k

SV A B R R 2 i

LECTURA ESPACIAL

La incorporaciébn de
patios ayuda a aumentar
la iluminacién natural
y conexiébn con la
naturaleza desde el
interior, ademas de que
los espacios exteriores
resultantes pueden ser
utilizados para terapias o
eventos de formacién

O N
iy

Ademas de la simplificacion de circulaciones,
se utiliza el color y dimensiones de accesos
a las salas para ayudar en la lectura y
entendimiento espacial
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ANEXO 12: Analisis bioclimatico, Chillan.

TEMPERATURAS
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ANEXO 13: Plano esquemético analisis socioecondmico, Chillan.
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ANEXO 14: Plano esquemaético analisis transporte publica, Chillan.
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ANEXO 15: Terreno escogido.

Recorrido Sol

“““~- Viento Predominante

[=] o
: :
4
5 5
] |
|
41 |
Corte A-A’
§ s §
o
[ 1 '§4 % ’§|
ki | '§ & £
|y 4 | !
Q 4 R :
T Ve |
cone B-B, I ——
0 5 10
NORMATIVA ZONA ZH-2
USO DE SUELO CONDICIONES DE SUBDIVISION Y EDIFICACION
SALUD Permitido excepto cementerios, crematorios SUPERFICIE DE SUBDIVISION PREDIAL MINIMA 180 m2
COEFIC. DE OCUPACION DE SUELO 0,6
COEFIC. DE CONSTRUCTIBILIDAD 3,0
ALTURA MAXIMA DE EDIFICACION 15m
SISTEMA DE AGRUPAMIENTO Aislado, Pareado
ANTEJARDIN 25m
DENSIDAD BRUTA MAXIMA 1.000 hab/ha

62



ANEXO 16: Andlisis vialidad, conectividad y contexto terreno escogido.

ACCESIBILIDAD Y CONECTIVIDAD AN
A N -
P Acceso principal por
Cercania con la via < N\ el norte, desde la
troncal Av. Bernardo o coneccién con la calle

O’Higgins y via
conectora Rosauro
Acuna

Rosauro Acuia

& v(g , z
Cercania con :’? o /\> : e A0
futura via troncal ?,\"\\Q-v . e b% =" 'El terreno cuenta
Alonso de Ercilla ~ ._{3\ I - I . motc:’n un solo
% b - ente de acceso
% / Er por la calle Las
: Ew I Vertientes
B & ey O
[ Terreno u' N
s ia estructurante /NN i - = & J
w= == Via estructurante propuesta ’/;’2(;\\- ,':i B \ ; T _
Via secundaria e bt
AN
CONTEXTO A

Nuevo Hospital Conexion directa con
Regional de Nuble A area de urgencias
Y 2N del Nuevo Hospital

Regional de Nuble

Area Verde
Salud
Educacion / Cultura
Culto

Comercio / Industria



ANEXO 17: Andlisis espacial recintos Centro Terapéutico Psiquiatrico Sostenible Infantojuvenil.

CARACTERISTICAS EsPACIALES
g Permeable -
(&)
o .
£ Semipermeable —>]
O|  Impermeable —i[]
o Individual L]
] Comunitario e %
w
= Almacenaje aaa
o
% Introspeccion O
& Extroversion "

.

B ]
nEEn

nan
man

LIgm!

50% - 100%
25% - 50%
0% - 25%

2,5m - 3,0m
+3,0m

Perimetro

Centro

Area Vanos
VS

Area Muros

Altura
Cielo

Ubicacion
Vanos

RecinTo

.~§ RC1.Recibidor/Recepcion

o
g RC2.Sala de espera

AD1.0Oficinas administracion

AD2.Secretaria

6n

g AD3.Sala de reuniones

istr

£ AD4.Archivo clinico / Biblioteca
=]
<
AD5.Sala de descanso funcionarios

ADG6.Centro de estudio e investigacion

RH1.Sala observacion y relajacion
RH2.Sala Psiquiatria

RH3.Sala Enfermeria
RH4.Farmacia

| =
S RH5.Sala Psicologia / Asistente social

o
1]

ilita

RH6.Sala Terapeuta Ocupacional

Reh

RH7.Sala trabajo cognitivo grupal
RH8.Sala talleres grupales
RH9.Sala comun polivalente

RH10.Comedor

POddodbddod bPbdddd §8

64

CARACTERISTICAS ESPACIALES
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ANEXO 18: Fichas espacialidad recintos

Psiquiatria, Enfermeria,
Sala observacion y
relajacion

Psicologia, Asistente Social

MobeLo: IR030 MobEeLo: IR025

| 0% - 25%
G0 sl 2,5m-3,0m
O Perimetro

0% - 25%
1 il 2,5m-3,0m
O Perimetro

Terapia Ocupacional Sala trabajo cognitivo

MobEeLo: IR027 MobeLo: GRO06

| 25% - 50%
|E m +3,0m

| Centro

| 0% - 25%
G0 03 2,5m-3,0m
] Centro

Sala tralleres grupales Sala comun polivalente,

Comedor

MopeLo: GR0O09 MobeLo: GRO07 y GRO08

B 25% - 50%
@ 30 50% - 100%
+3,0m
’ il [u]  +30m
L] Centro O Centro

L1 1] 25%-50%
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ANEXO 19: Fases del proceso de rehabilitacion.

Sala observacion y relajacion
Sala Psiquiatria

Sala Enfermeria

Farmacia

SENTIDOS PRINCIPALES
@9

Sala Psicologia / Asistente
social

Sala Terapeuta Ocupacional
Sala trabajo cognitivo grupal

SENTIDOS PRINCIPALES
@ :))9 L,é

66

INTROSPECCION ExTROVERCION
INDIVIDUAL COLECTIVD
N
I
CRISIS Y REPRESION RECONOCIMIENTO Y COMUNIDAD Y
ESCUCHA MOTIVACION
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
+ Evaluacion y diagnéstico + Intervenciones psicologicas + Terapias ocupacionales
integral + Psicoeducacion + Entrenamiento de
+ Tratamiento psiquiatrico y habilidades
psicofarmacologico
PRroGRAMA ProGramA ProGRAMA

Sala talleres grupales
Sala comun polivalente
Comedor

SENTIDOS PRINCIPALES

@9 o



ANEXO 20: Fichas unidades Recinto + Patio

Fase 1: Psiquiatria, Enfermeria, Sala observacion y relajacion

Cr CONDICIONES SENTIDOS ELEMENTOS DE
ProcrAmATICAS EspPacIALES S Disefio
e —i[] impermeable  [] [ [ ]0%-25% Vision Luz Natural
ben . . %) Audision :
e Individual Gl i) 25m-3,0m 9 =29 Viento
QO Introspeccion  [] Perimetro § Naturaleza

Fase 2: Psicologia, Asistente Social

J Car \ Conp S )OS "NTOS DE
Procr EspPaciaLES STIMULADOS ’
PR e —i[] impermeable  [] [ [ [0%-25% <& Visién Luz Natural
©  Introspeccion
o e Individual G0 L 25m-30m ) Audision Agua
O Introspeccion [} Perimetro (%? Oflato ¥. Naturaleza

Fase 2: Terapia Ocupacional

 AMATICAS SPACIALES s

—i[] Impermeable 0% - 25% @& Vision Luz Natural
e Individual Ol (4] 25m-3,0m >>)9 Audision Agua

% Extoversion (M| Centro L\/:) Oflato ¥’ Naturaleza
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Fase 2: Sala trabajo cognitivo grupal

CARACTERISTICAS CONDICIONES SENTIDOS ELEMENTOS DE
ProGRrAMATICAS EspaciALES EsTiMuLADOS Disefo
{| Semipermeable | [ | | |25%-50% <® Vision Luz Natural
o%% Grupal il [ +30m ") Audision O Agua
-0.0. Ext .z S
hd roversion ] Centro ‘\’> Oflato % Naturaleza
@y Tacto i
& =29 Viento

CARACTERISTICAS CONDICIONES SENTIDOS ELEMENTOS DE
PRoGRAMATICAS EsPACIALES EsTimuLaDOS Disefio
—>] semipermeable | [ | | | 25%-50% Vision Luz Natural
L] . ) Y
..g. Grupal M m +3,0m >)9 Audision & Naturaleza
%+ Extroversion ] Centro > Oflato
G| A
@\QD Tacto

CARACTERISTICAS CONDICIONES

SENTIDOS ELEMENTOS DE
PROGRAMATICAS ESPACIALES Estmutapos  Disefio
—>] semipermeable | [ | |125%-50% <@ Vision Luz Natural
-3 Permeable U] [ 50%-100% %) Audision O Aga
e3% Grupal [l [ +30m ﬁ’> Ofiato & Naturaleza
2"% Extroversion  [m Centro @3 Tacto
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ANEXO 21: Ordenamiento macrozonas programaticas.

Centro ambulatorio

Grupal

Individual

Fase 1 de rehabilitacion

Fase 2 de rehabilitacion

Fase 3 de rehabilitacion

Solo Funcionarios

" Conexion

Funcionarios/Usuarios
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Universidad del Desarrollo
Facultad de Arquitectura y Arte

Tesina presentada a la Facultad de Arquitectura 'y
Arte de la Universidad del Desarrollo para optar al
grado académico/ titulo profesional de arquitecto

con mencion en diseino sustentable.



