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1. ABSTRACT

Los seres humanos son seres sensoriales en donde el cuerpo reacciona través de sus
distintos sentidos las variaciones de estimulos del entorno, es por esto que el presente
proyecto nace con la interrogante de como puede ser posible generar una experiencia
sensorial a partir de la modificacién de las condiciones atmosféricas, es asi como se plantea
una investigacion de estudios sensoriales de las condiciones atmosféricas con el objetivo de
distinguir como, ante un estimulo, podemos tener distintas percepciones y sensaciones segun
momento y situacion. A partir de este estudio se podradn generar distintas estrategias
sensoriales en donde el usuario pueda generar un mayor vinculo con la arquitectura.

El proyecto logra crear un espacio en el cual el usuario vivencie y experimente distintas
emociones y estados animicos que respondan al lugar escogido. Es asi como el proyecto se
emplaza en un lugar que se ve como una oportunidad, en la cual se ve importante generar
este vinculo sensorial y emocional con la arquitectura.

El lugar escogido es la Ex Penitenciaria de la Isla Teja en Valdivia, quien ya por si sola tiene
una gran carga histérica importante para el pais, la cual esta en estado de abandono y nace
la necesidad de darle un mejor uso al lugar, creando un Parque Cultural, que reviva este hito
historico de la ciudad de Valdivia, esta ex carcel de la isla teja, la cual fue inaugurada en 1973
y fue el principal recinto de detencidn politica en Valdivia durante la época de dictadura.

El objetivo del proyecto es lograr darle vida a un monumento histérico, respetando la historia
y las distintas situaciones ocurridas en este lugar, para poder crear un espacio en donde el
usuario pueda percibir diversos estimulos que lo lleven a distintas emociones y sensaciones,
al mismo tiempo poder aprender, educar y conmemorar parte de nuestra historia.
Componiendo asi en un Parque Experiencial, Cultural y Educativo a través de la Memoria
Chilena.



2. INTRODUCCION

2.1 Motivacion

La historia y los hechos ocurridos en un pais han sido elementos de cambios importante para
la cultura y sociedad. Muchos de los sucesos mas relevantes han sido plasmado en la
arquitectura, entregandole un valor Unico con una gran importancia emocional para muchas
personas.

2.2 Problematica

Desde el valor histérico de la arquitectura, se reconocen dos probleméaticas principales, en
una primera instancia es como un elemento ruina, como espacio de abandono, se puede ver
como una oportunidad de tomarlo y renovarlo. Al mismo tiempo se quiere resolver el conflicto
social de la relacion entre el olvido y la memoria, ddndole a un lugar en estado de abandono
mayor importancia y exaltar su valor histérico, de esta manera tomar conciencia en lo material
el valor humano que existe.

La segunda problematica que se quiere resolver en el proyecto es como a través de esta
arquitectura historica se puede crear una experiencia sensorial a partir de la modificacién de
las condiciones climaticas y la percepcidn de distintos estimulos encontrados a lo largo del
proyecto, generando y provocando al usuario distintas sensaciones y emociones.



3. MARCO TEORICO
3.1 Las emociones y estados de animos

Rafael Bizquerra Alzina en su texto Psicopedagogia de las Emociones, explica que las
emociones nacen por respuestas quimicas que responden las propias interpretaciones de un
estimulo especifico. Estos quimicos que conforman las emociones se reparten por todo el
cuerpo, no solo por el cerebro sino que este se conecta con el cuerpo, creando un puente de
uniéon

Los estados de animo son mas generalizados que las emociones, se relacionan con varios
incidentes, son generados por distintos factores como el ambiente(clima, iluminacién, la gente
gue nos rodea, etc.), factores fisioldgicos (qué tanto hemos comido, cuanto ejercicio hemos
realizado, qué tan sanos estamos) y, finalmente, nuestro estado mental (en qué estamos
centrando nuestra atencidn y nuestras emociones). Los estados de animo pueden durar
minutos, horas e incluso, dias.

3.2 Los sentidos del Hombre, y las percepciones sensoriales

Las sensaciones vinculan al hombre con el exterior y son la fuente esencial de conocimiento,
el aprendizaje y el inicio de toda experiencia; sentir es una facultad un proceso mediante el
cual a través de nuestros sentidos interpretamos la energia de los estimulos procedentes del
entorno. En este sentido, parece importante tener en cuenta que los sentidos se clasifican no
solo en receptores sensoriales interoceptivos (los clasicos de la vista, oido, gusto, tacto y
olfato) que nos permiten obtener las senales provenientes del mundo exterior; sino, ademas,
Rudolf Steiner, fundador de la Pedagogia Waldorf, orientdé su metodologia rigiéndose por lo
que podriamos denominar Psicologia evolutiva antroposofica, también desarrollada por él.
Una de corrientes neurocientificas. Rudolf Steiner organiz6 los 12 sentidos en tres bloques
de cuatro sentidos cada uno: El primer bloque se corresponde a los sentidos corporales, es
decir, aquellos que nos informan sobre nosotros mismos. El segundo blogue los componen
los sentidos emocionales, que nos informan sobre el entorno, y a los que respondemos con
agrado o disgusto. Estos se corresponden en gran medida con los sentidos clasicos.
Finalmente viene el bloque de los sentidos cognitivos o sociales, que nos ayudan a percibir a
otros seres humanos.

La consecuencia de sensaciones y percepciones es la emocién, un proceso mas lento, que
permite la regulacion reflexiva de las emociones y la conducta emocional.

~ » Percepcion de la
Percepcion de la Percepcion del interioridad con
propia interioridad mundo exterior respecto al otro
Sentido del tacto Sentido del olfato Sentido del oido
Sentido organico Sentido gusto Sentido de la palabra
Sentido del movimiento Sentido de la vista Sentido del pensamiento
Sentido del equilibrio Sentido térmico Sentido del yo ajeno



3.3 La arquitectura a través de los sentidos

Rebeca Tovar estudiante de Disefio de la Universidad Central de Venezuela en 2018analiza
la arquitectura desde los 5 sentidos principales partiendo por la arquitectura desde el tacto en
donde afirmé que el sentido del tacto es aquel que permite a los organismos percibir
cualidades e los objetos y medios como la presion, temperatura, humedad, lo que e blando o
duro, etc... sin mirar podemos imaginarnos las caracteristica de los materiales que percibimos
en la arquitectura. El sentido del oido permite percibir los sonidos, también se encarga de
mantener el equilibrio en las personas, lo que hace posible caminar sin caerse. El sonido
ambiental en exceso provocan estimulos que los cerramientos muchas veces prefieren evitar,
la arquitectura trata de ser lo mas amena para la persona que se encuentra en ella. Desde el
sentido del olfato es importante saber que los olores dentro de nuestro sub consiente nos
llevan a lugares, a momentos o a situaciones al igual que el gusto. Finalizando con el sentido
de la vista se destaca que la vision es la capacidad de interpretar el entorno gracias a los rayo
de luz que alcanza nuestro ojo los seres humanos son personas completamente visuales, es
por esto que la arquitectura es capaz de jugar con este sentido a través de la luz, sobra,
colores, con la percepcion de la profundidad... Es por esto que se puede afirmar que la
experiencia del espacio es por lo tanto una elaboracion de nuestra mente realizada en base
a caracteristicas que encontramos en nuestra memoria.

3.4 La arquitectura patrimonial

Cuando se habla de patrimonio arquitectdnico se entiende, como dicen los expertos de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, como el conjunto de bienes edificados los
cuales son heredados del pasado de un pais o de una ciudad. Tienen estos bienes un valor
cultural, social, histérico, estético, inigualable y se deben proteger como corresponde,
Entregandoles el cuidado que estas arquitecturas merecen y asi puedan perdurar en el
tiempo.

3.5 Construccion de la memoria

Para entender la importancia de lo que significa la construir la memoria el blog de Fundacion
Arquia a través de un articulo afirma que “...la memoria no debe ser tratada de forma ascética,
puesto que no bastan estudios técnicos y tipolégico de un determinado patrimonio
arquitectonico o del reconocimiento de las caracteristica de un sitio, de sus costumbres o
historia. La memoria es emocional y por ello, se necesita entender el verdadero significado
del lugar y el valor de esa arquitectura mas alla de lo material.” “La memoria es emocional, y
es aprehendida y grabada a fuego a través de sensaciones.” Tras este tipo de afirmaciones
se entiende que la construccidbn de la memoria a través de la arquitectura tiene una
complejidad mayor, que es el crear emociones al usuario, que lo hagan involucrarse a la
arquitectura con todos sus sentidos.



3.6 Factores sensoriales
3.6.1 Condiciones atmosféricas

Las condiciones atmosféricas son parte de la definicion del clima, estas condiciones son
constituidas por la cantidad y frecuencia. dentro de las condiciones atmosféricas se encuentra
la precipitacion (la caida del agua hacia la superficie contenida en las nubes), la nubosidad (
fraccion de cielo cubierto con nubes), vientos (movimiento del aire), presion atmosférica (el
peso que ejerce el aire sobre la superficie), temperatura (grado de calor especifico del aire en
un lugar y momento determinado) y humedad ( la cantidad de vapor de agua contenida en el
aire), principalmente, que pueden identificarse en una region al medir estos factores por un
periodo largo de tiempo. y en donde, cada lugar tiene caracteristicas especificas y condiciones
atmosféricas especificas.

3.6.2 Estudios Sensoriales
3.6.3.1 Estudio sensorial de iluminacién y color

La luz se conoce como una radiacién electromagnética, se transmite en forma de ondas cuyo
reflejo ilumina las superficies permitiendo ver los objetos y los colores a nuestro alrededor,
segun un articulo de la revista lluminet en el afio 2009, a demas explica que el espectro
visible de la luz conforma parte del espectro electromagnético, en donde el espectro visible
es solo una regién de todo. No existen limites especificos ni exactos, es el 0jo humano quien
responde a longitudes de onda entre los 350 nm a los 750 nm. La longitud de la onda (la cual
se relaciona con la frecuencia y energia) de la luz es la que determina los colores que se
perciben. El rango de estos colores es bastante amplio, en donde existen numerosos colores
que se distinguen a grandes rasgos, de forma muy simplificada, se pudo establecer la
siguiente categorizacion en cuanto a las longitudes de onda y el color que vemos:

Espectro electromagnético

\NAAARARAI
“1“‘”\‘\\1“““ U\

" " ) ) ) . Rayos
Tipo de radiacion Ondas de radio | Microondas Infrarrojo IUItraoneta Rayos X gamma
Longitud de'onda 30 mm Tmm spectro ght spectr 0.01nm
(aproximada)
Luz visible
700 nm 600 nm 500 nm 400 nm

Figura N1: Esquema espectro electromagnético por growmax.



Mercedes Garcia Navas de la Universidad Complutense de Madrid ha estudiado que el color
es una sensacion que producen los rayos luminosos en los 6rganos visuales y que es
interpretada en el cerebro. Hace tiempo se ha asociando el color al estado de animo, por tanto
a las emociones. De tal manera que los expertos en la Psicologia del Color pudieron
demostrar que cada color tiene un significado en nuestro subconsciente, a él le asociamos
toda una serie de virtudes y valores que tienden a ir de la mano de la cultura en la que vivimos.
Por tanto, cada color tiene una capacidad de expresion, aporta un significado a la persona
que lo esta percibiendo y provoca una emocién, una reaccion positiva o adversa dependiendo
del caso. Eva Heller en su texto de la psicologia del color explica que ningun color carece de
significado, cada color esta determinado por su contexto, es decir, por la conexiéon de
significado en el cual percibimos el color.

Los tedricos de los colores distinguen entre colores primarios (rojo, amarillo y azul), colores
secundarios (verde, anaranjado y violeta) y mezclas subordinadas, (rosa, gris o marrén).
También discuten sobre si el blanco y el negro son verdaderos colores; aunque, en un sentido
psicolégico, cada uno de estos trece colores es un color independiente que no puede
sustituirse por ningun otro, y todos presentan la misma importancia. Al igual que Eva Heller,
existen mas estudios sobre la psicologia del color, en donde se destaca Johann Wolfang Von
Goethe quien también analiza los colores y las sensaciones que les transmiten a las personas,
asi mismo Ciara Molina psicéloga emocional, reflexiona y afirma las emociones que provocan
ciertos colores basucis. Cada uno de ellos llegan a conclusiones de cada color tanto positivas
y negativas cuando el uso es excesivo..

Amarillo

Morado

Figura N2: Esquema colores primarios, pagina web dibujo.net

Eva Heller en su libro Psicologia Del Color encuesta a 2.000 personas en donde concluye
segun su estudio que el color azul es el color preferido. Es el color de la simpatia, la armonia
, tranquilidad y sabiduria e inteligencia, su exceso puede generar depresion, desesperacion,
intolerancia. Ciara Molina y Johann Wolfgang Von Goethe, opina lo mismo que Eva Heller
respecto a las sensaciones positivas que genera el azul, aunque respecto a su exceso hay
una discrepancia con Ciara Molina, ella dice que realmente el exceso de azul lo que genera
es tristeza y melancolia.

Respecto al rojo es el color en donde los 3 autores afirman que es el color de todas las
pasiones del amor, de la alegria. Pero las personas asocian el color a prohibiciones y peligro
y el exceso de este color crea agitacion, tension y aumento de ansiedad. Y segun Ciara Molina
y Johann Wolfgang Von Goethe creen que el rojo puede generar estados agresivos, y este
ultimo ademas cree que puede generar sensaciones de agotamiento. Eva Heller, Ciara Molina
y Johann Wolfgang Von Goethe llegan a la misma conclusion respecto al color amarillo, que
es el color mas contradictorio.

El amarillo se asocia con la diversién, optimismo y positivismo, entendimiento, amabilidad y
de la traicion, celos. Ayuda a la estimulacién mental pero esto mismo en exceso puede
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generar demasiada estimulacion mental lo que puede ser agotador. El verde es el color de la
fertilidad, de la esperanza.

El verde es un color que equilibra las emociones, es curativo y relajante, los tres creen que
es un color que entrega armonia aunque su exceso segun Johann Wolfgang Von Goethe
puede generar locura.

El blanco es el color femenino de la inocencia. El color de la pureza, inocencia y perfeccion,
su uso aporta a purificar la mente en niveles muy altos, el blanco refleja mejor la luz, posee la
mayor sensibilidad y es la sintesis de los colores luz, aunque Eva Heller afirma que el exceso
de blanco puede generar sensaciones de soledad. El color naranjo para Eva Heller es el de
la diversion y del budismo. Exético y llamativo.

El color naranjo es un color muy estimulante, para Ciara Molina y Johann Wolfgang Von
Goethe es el color de la alegria, pero su uso excesivo puede crear 0 dar sensaciones de
ansiedad a las personas segun expertos.

El color morado es un color muy util para problemas mentales y nerviosos, segun el estudio
realizado por Eva Heller el 75% de los nifios y nifas prefieren este color, lo que significa que
a ellos les genera sensaciones positivas, y felices, ademas es un color que entrega
tranquilidades y equilibrio, es un color muy mistico y espiritual. Segun el estudio de Eva el
exceso de este color puede producir pensamientos negativos.

El color gris es el color que mas discrepancia habia entre los 3 autores, Eva Heller cree su
uso inspira a la creatividad y positivismo pero al mismo tiempo aburrimiento, Ciara Molina
cree que entrega equilibrio y orden y al igual que Eva cree que genera aburrimiento su uso
excesivo, Johann Wolfgang Von Goethe cree que es el color de la alegria y de la pena segun
pero al mismo tiempo puede ser un color que genera aburrimiento y crueldad.

Por ultimo el negro es el color del poder, de la violencia y de la muerte. El color favorito de
los disefiadores y de la juventud. El color de la negatividad y de la elegancia, ademas Ciara
cree que también puede generar desesperacion, tristeza y Johann también dice que las
personas se ponen serias, aunque al mismo tiempo puede generar paz, silencio y tranquilidad.

E

1 000K 2 000K 3 000K 4 000K 5 000K 6 000K 7 000K 8 000K 9 000K 10 000K

Figura N3: Grafico temperatura de color, llutop.

Al igual que en la psicologia del color, existe la temperatura del color, en donde la eleccion
del color o tipologia de tonalidades utilizados para decorar un entorno interior o exterior
definen la sensacion que va a tener el visitante cuando se encuentre inmerso en el ambiente.
Esta temperatura de color se expresa en kelvin, esta unidad derivada de la teoria sobre que
los colores aparecen al calentar un cuerpo ideal, y que segun la temperatura que alance
irradia unos y otros colores.

La temperatura de color puede tener unos efectos positivos o negativos sobre las personas,
conforme al tipo de actividad que desarrollan, ya que esta define la apariencia del color, tanto
de la luz que es emitida por la lampara como del ambiente mismo.
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Un articulo de “Smart Lighting” A Journal on Lighting Technologies, habla sobre los tipos de
temperaturas de color, interpretados en kelvin. El articulo habla sobre la temperatura del color
interpretados en kelvin, en donde se dividen en 5 principales categorias de temperatura: Luz
Fria: (mas de 50000K), Luz Neutra: (38000K y 45000K), Luz Calida: (28000K y 35000K), Luz
Ambar White (22000K), LED Ambar (menos de 18000K). Cuanto més baja sea la temperatura,
domina mas el rojo (luz mas calida) y cuando sube, se va acercando a la luz del dia (luz solar)
o luz blanca, mas fria.

La temperatura de color no solo desempefia una funcion estética, el organismo suele asociar
los cambios en la tonalidad de la luz con el ciclo del dia. Los colores mas calidos se relacionan
a horas de descanso, como los que se aprecian en el cielo durante el amanecer y el atardecer,
y los colores mas frios son asociados a horas de mucha actividad como en la mitad del dia.
Es por ello que algunos fabricantes han desarrollado sistemas especiales que permiten
adaptar la luz de un ambiente y simular condiciones externas de luz en espacios cerrados
para que no se vea

afectado el ciclo circadiano (nombre que reciben este tipo de cambios su
durante el ciclo diario, y en el cual el aporte de luz natural es uno de los factores
determinantes.). La temperatura del color afectara directamente a nuestra calidad de viday a
nuestro estado de animo. Una habitaciéon con iluminaciéon muy fria puede repercutir en un
usuario cansado o con imposibilidad de descansar adecuadamente. Por el contrario, si la luz

es muy calida el usuario puede estar en una somnolencia constante.

| 4 4 b

¥ »

|-
Ambar

Muy Célido
Figura N5: Esquema espectro electromagnético por growmax.

Cada temperatura despierta una sensacion o estado en las personas que se someten a estas
temperaturas:

Una luz fria (5500-6500K) de tonos azulados pone de manifiesto de forma mas clara los
objetos y espacios. Provoca en las personas el nivel maximo de concentracion y alerta. Se
utiliza en lugares en los que se necesita de una gran atencion pero con comodidad, estos
sitios podrian ser los puestos de trabajos o salas de estudios. En caso de utilizarlo en el hogar
se suele utilizar cocinas o bafos.

La luz neutra (4000-5500K) un color mas blanco pero menos azulada es una de las
temperaturas mas utilizadas para vias rapidas, carreteras y zonas comerciales. Emite una luz
blanca que permite estar alerta y con una gran percepcion visual, la luz neutra realza los
colores y produce un efecto de animo en las personas.

La luz calida, de (2700-3400K) con un tono mas amarillo es una de las temperaturas de color
mas utilizadas para zonas residenciales. Emite un color de temperatura agradable, desprende
una sensacion de relajacion y de bienestar, por lo que suele utilizarse para estancias
tranquilas del hogar, ya sean los dormitorios, las salas de estar.
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3.6.3.2 Estudio sensorial de la temperatura

La temperatura es una magnitud referida a la nocidon de calor medible mediante un
termometro. En fisica, se define como una magnitud escalar relacionada con la energia
interna de un sistema termodinamico, definida por el principio cero de la termodinamica.

SC oc C w< = a0C aoc WC asc o C L - SC

Figura N7: Grafico temperatura por growmax.

Un equipo de investigadores de varias universidades ( Instituto Tecnologico de
Massachusetts; la Universidad de San Diego, en California; o la Universidad de de British
Columbia), estudié la temperatura y los efectos en las personas y pudo definir cual es la
temperatura que hace que las personas se sientan mas felices.

El equipo pudo comprobar que hay mas expresiones y sensaciones positivas durante el dia
en donde los termémetros no bajan de los 20 grados centigrados pero tampoco suben de los
300. Cuanto mas se alejan de estas franjas, las palabras y expresiones son mas negativas.
Una medida perfecta, sefialan, serian los 250 C. En donde se afirma que a temperaturas altas
puede provocar apatia, irritabilidad, mal humor. Para el psiquiatra Antoni Bulbena dice que el
ser humano esta con mejor animo entre los 20-250C, lo que da a entender que él cree segun
su estudio que la temperatura ideal son los 230C. Aunque normalmente el calor tiene un
impacto estimulante sobre las personas y provoca "un humor amable o caracter euforizante",
las altas temperaturas, en casos extremos, pueden actuar de manera negativa sobre ciertos
colectivos.
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3.6.3.3 Estudio sensorial humedad

HAMEDAD « WUNEDAD

Figura N8: grafico personal

La humedad es la cantidad de vapor de agua presente en el aire. Un ambiente que no altera
el estado animico de las personas, debe tener una humedad relativa de 50-60% idealmente
para que las personas se sientan bien y feliz aunque entre un 40% y un 70% tampoco genera
cambios emocionales mayores, solo fomenta un buen animo.

Veronica Rosén arquitecta por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo de la
Universidad de Buenos Aires, Argentina habla sobre las condiciones atmosféricas los
problemas de la humedad cuando estan fuera del rango aceptable para las personas. Cuando
la humedad en el ambiente es mucha, 6sea, sobre 70%, el calor se hace agobiante, y hasta
parece que cuesta respirar, ademas el exceso de humedad limita los procesos de evaporacion
a través de la piel, condicionando la pérdida de calor, la sensacién de calor y acaloramiento
no solo depende de la temperatura, sino de la capacidad del cuerpo humano para transpirar,
cuando la humedad es muy alta, el ambiente no admite mas vapor de agua y, por tanto, el
sudor no se evapora generando gran incomodidad y se hace muy molesto y abrumador. Como
puede pasar en lugares tropicales o en bafos de vapor. Cuando hay muy poca humedad en
el ambiente, menor al 40% de humedad, las personas sienten esa incomodidad de tener que
tomar agua, Una baja humedad relativa aumenta la evaporacion desde las membranas de
nariz y garganta, secando las mucosas del sistema respiratorio, ademas de resecar la piel y
el cabello, al empezar a secarse la boca, comienzan a sentir la angustia, sensaciones
negativas y frustrantes.
No se debe olvidar que el cuerpo elimina el calor latente, principalmente por la cesion de
vapor de agua, a través de la exhalacién del aire de los pulmones al respirar y por la
exudacion. Ambos aspectos contribuyen a aumentar el vapor de agua contenido en el aire del
ambiente, y la sesion de éste llega a ser nula cuando el aire del ambiente esta totalmente
saturado.
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4. TEMA
La recuperacion de una ruina a través de experiencia sensorial

La ruina es la desintegracion de algo que fue y dejo de existir, de esta manera generar un
cruce entre los elementos primordiales de la naturaleza y sus facultades sustentables para

entregar vida a una ruina.

" CONSTRUCCION DE
ARQUITECTURA sl —
—_— HISTORIA ——,
PASADO PATRIMONIAL ESTIMULOS LA MEMORIA

———5  Es ser humano
es

capas  de PERCEPCION
—f PTG el | DE LA
ot s = | ReaLDAD
> a través de
todos los | VIVENCIADA

——p  sentidos  del
hombre

Figura N9. Esquema elaboracion propia

Desde los estudios sensoriales entregar al usuario estimulos sensoriales desde la
arquitectura, para generar en el usuario distintas sensaciones y emociones en distintas
atmosferas.

4.1 Experiencia sensorial desde la arquitectura

ENVOLVENTE PATRIMONIAL DESDE EL INTERIOR ENVOLVENTE PATRIMONIAL DESDE EL EXTERIOR ENVOLVENTE PATRIMONIAL DESDE UN LUGAR

LT

i
|
iy
\

Figura N10. Esquema elaboracién propia

La ruina como se sabe es la desintegracidn de algo que fue y dejo de existir, de esta manera
generar un cruce entre los elementos primordiales de la naturaleza y sus facultades

sustentables para entregar vida a una ruina.

Envolvente patrimonial desde el interior: Percibir desde el interior. Envolviendo al usuario con
distintas impresiones sensoriales. Envolvente patrimonial desde el exterior: Desde el exterior
se percibe las fachadas que relatan historias y hacen que el usuario se imagine su interior a
través del tiempo. Envolvente patrimonial desde un lugar: Vivenciar, entender y percibir el
lugar patrimonial, comprendiendo los edificios por separados y juntos, entendiendo el
contexto. De esta manera el usuario se inserta y se envuelve en un pasado, sintiendo esa

realidad vivenciada
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4.2 Los 12 sentidos desde la arquitectura

Percepcion de la propia interioridad

SENTIDO DEL TACTO SENTIDO VITAL | SENTIDO DEL MOVIMIENTO I I SENTIDO DEL EQUILIBRIO I

@
18|

Figura N11.. Esquema elaboracion propia

Sentido del tacto: Percibir distintas texturas y materiales dentro de la arquitectura.

Sentido vital: Al igual que el olfato el gusto se liga con el recuerdo y la memoria y nos puede
llevar a distintos espacios, lugares, momentos.

Sentido del movimiento: El ser humano al moverse en distintos espacios puede percibir
magnitud y dimensiones.

Sentido del equilibrio: Existe dos tipos de equilibrios mas claros en la arquitectura, el equilibro
desde el suelo y el equilibrio visual

Percepcion del mundo exterior

SENTIDO DEL OLFATO SENTIDO DEL GUSTO SENTIDO DE LA VISTA SENTIDO TERMICO

o g |
Pt

Figura N12.. Esquema elaboracion propia

Sentido del olfato: Al sentir distintos olores a través del recuerdo el ser humano percibe
distintas situaciones o lugares caracteristicos

Sentido del gusto: La arquitectura afecta en los signos vitales de las personas, segun el
confort de los espacios, 0 como puede afectar en distintas personas distintos elementos de la
arquitectura.

Sentido de la vista: La vista es uno de los principales estimulos frente a la arquitectura, desde
la vista podemos percibir épocas, de construccién, dimensiones, percepciones, etc..

Sentido térmico: Se pueden sentir distintos confort o disconfort términos en distintos espacios
en distintos lugares de caracteristicas diversa
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Percepcion de la propia interioridad con respecto al otro

SENTIDO AUDITIVO | SENTIDO PALABRA AJENA | | SENTIDO PENSAMIENTO AJENO | | SENTIDO PERCEPCION DEL YO AJENO |

=

Figura N13.. Esquema elaboracion propia

Sentido auditivo: El sonido exterior o interior de un espacio nos puede llevar a distintas
atmosferas

Sentido palabra ajena: La arquitectura afecta en los signos vitales de las personas, segun el
confort de los espacios, 0 como puede afectar en distintas personas distintos elementos de la
arquitectura.

Sentido pensamiento ajeno: Entender la arquitectura como un lenguaje corporal y entender
sucesos a partir de este

Sentido percepcién del yo ajeno: Ser capaces de vivenciar lo que esta arquitectura a
vivenciado

4.3 elementos naturales / artificiales que condicionan un espacio

Humedad

1 a

Figura N14.. Esquema elaboracion propia

Los seres humanos somos capaces de adaptanos a distintos climas, pero cuando este cambio
climético cambia repentinamente, el cuerpo inmediatamente reside ese estimulo y reacciona

frente a el, como pasa con la humedad.
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lluminacién

Figura N15. Esquema elaboracion propia

Los ojos estédn hechos para poder percibir la luz, las formas en la luz y en las sombras, de
esta manera se puede percibir las distintas profundidades, figuras y dimensiones, al mismo
tiempo la cantidad de iluminacion en una espacio afecta en la atmosfera del lugar, generado

multiples sensaciones en el ser humano.

Colores

Figura N16. Esquema elaboracion propia
Estudios confirman que los tipos de colores que impactan en los espacios generan en las
personas algun cambio animico, ya que inconscientemente relacionamos los colores a una
situacién, emocidn, sensacion, las cuales vamos vinculando a lo largo del tiempo.

Temperatura (°c)

Figura N17.. Esquema elaboracion propia
La temperatura que se crea en el interior de un espacio, puede proporcionar a una persona

sensaciones y emociones negativas como positivas. La T° es la condicién mas facil y rapida
de detectar algin cambio animico de una persona, el cuerpo lo percibe rapidamente.
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Temperatura del color (kelvin)

Figura N18.. Esquema elaboracion propia

La temperatura de color puede tener unos efectos positivos 0 negativos sobre las personas,
conforme al tipo de actividad que desarrollan, ya que ésta define la apariencia del color, tanto
de la luz que es emitida por la lampara como del ambiente mismo. Los colores mas célidos
se relacionan a horas de descanso, como los que se aprecian en el cielo durante el amanecer
y el atardecer, y los colores mas frios son asociados a horas de mucha actividad como en la

mitad del dia
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5. LUGAR

Ex Penitenciaria Isla Teja - Valdivia

5.1 Valdivia / Isla Teja

La Isla Teja es una isla fluvial, aledafia a la ciudad de Valdivia,
Chile, en la Region de Los Rios. Esta rodeada por los rios Calle-
Calle, Valdivia, Cau-Cau y Cruces. Se accede cruzando el puente
Pedro de Valdivia desde el centro de la ciudad, el puente Caucau
o el puente Cruces desde el sector costero. Esta tiene una
superficie 15km, en el cual gran porcentaje de uso de suelo es de

= bosque, pradera arbolado, agua y humedal.

5.2 Antecedentes Demograficos

Crecimiento de
la poblacién

1940 — 1208

1960 — 1226,7

1980 - 2187,7
= 2000 - 5267

@1940 m1960 @1980 m2000

5.3 Clima

Temperatura mecia Valdii, Chile El clima de la zona de estudio se clasifica como un

Temperatura - Valdivia, Chile
o Ao Temp. (C) e

e Bajo Temp. ()

bioclima templado hiperoceanico. La temperatura media

nge = anual es de 12°C, con una media maxima de 16°C en los
' ' meses mas calidos y una media minima de 7,5°C en los
e ' " meses mas frios. En verano hay temperaturas que
sobrepasan los 25°C. La duracion de la luz diaria varia desde

15 horas aproximadamente en el mes de diciembre (lo que corresponde a los dias mas largos)
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a 10 horas aproximadamente en el mes de junio (lo que corresponde a los dias mas cortos

del afo).

La direccion de los vientos depende principalmente de
la estacion del afo, siendo norte en los meses de abril a septiembre y oeste en los meses de
octubre a marzo. Es también recurrente un viento que va de este a oeste, denominado
“Puelche”, el cual se produce cuando un flujo de aire desciende, lo que ocasiona su
compresion y calentamiento adiabético a sotavento de la cadena montafiosa, acompafiado

de un fuerte secamiento de la masa de aire .

Valdivia y sus alrededores se caracterizan por lluvias anuales promedio de 2500 mm, con
variaciones entre 1800 mm y 3100 mm Las precipitaciones se concentran principalmente en

Precipiacién media Vaiiva, Chle invierno, estacién en que cae aproximadamente un 60%

Precipitaciones - Valdivia, Chile
Preciptaciones (mm)

del total anual. Durante la primavera las lluvias son
moderadas y las temperaturas comienzan a aumentar
sobre los 10°C en promedio. En verano hay

temperaturas que sobrepasan los 25°C. La duracion de
la luz diaria varia desde 15 horas aproximadamente en
more e e e @l mes de diciembre (lo que corresponde a los dias mas
largos) a 10 horas aproximadamente en el mes de junio (lo que corresponde a los dias mas

cortos del afo).

5.4 Aproximacion Ex Complejo Penitenciario Isla Teja

La ex penitenciaria es inaugurado el ano 1973, en donde fue construido para mejorar los
espacios penitenciarios en la comuna de Valdivia. Este proyecto carcelario se impulsa en el
marco de una politica publica con el fin de dignificar la situacion carcelaria del pais,
generando espacios de talleres recreativos y trabajo. Convirtiéndose en un gran modelo de

carcel y una de las més grandes para su época.

La ex penitenciaria es un complejo semi-abierto, el cual estd compuesto por distintos
pabellones y edificios los que estan unidos por pasillos. Del total del complejo se destaca el

edificio de celdas, el cual hoy en dia es monumento historico.
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El ex complejo penitenciario tiene un valor y carga histérica muy importante para la memoria

chilena, ya que en él se dividieron situaciones muy dolorosas para muchas personas y

familiares de expresos politicos en la época de la dictadura en Chile.

5.5 Emplazamiento y Ocupacion

n

© N o o &~ ©

11.
12.

Pabellén celdas (Monumento)

Pabellén E (reclusion femenina), hoy
en dia reclusion nocturna

Pabellén C (acceso y logistica)
Pabellén D (cocina y panaderia)
Taller “Carretas” / sin uso

Patio Formacién (anitguamente)
Zona de siembra

Taller

Invernaderos

Vivienda de gendarmeria

Taller carpinteria

Regidn: Los Rios
Provincia: Valdivia
Comua: Valdivia
Superficie: 20.383 m2

Direccion: Calle Los Pelues S/N

Administracién: Destinacion

Justicia — Gendarmeria
Proteccion: 28-02-2018

Corral, gallineen la ex penitenciaria se encuentra

al

Ministerio

de

La ex penitenciaria cuenta con distintos atributos especiales que hay que destacar partiendo

por su ubicacion la cual se encuentra en una zona donde conecta con las principales calles

de la Isla Teja. Creando exelente conectividad. Ademasse encuentra rodeada de recursos

naturales, cercania con el humedal y el rio Cruces,

sustentables y beneficios al proyecto.
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6. CASO

“Parque experiencial, cultural y educativo, a través de la memoria chilena”

Con la memoria yo retorno al pasado, para buscar algo importante y desde ahi entender el
presente para poder proyectar hacia el futuro, en pos de una nuevas generaciones.

Este caso pretende crear un Parque Cultural en una carcel que se encuentra en estado de
abandono en el cual se crea un recorrido interpretacion sensorial de la Memoria, esto
acompafiado con distintos programas que van respondiendo a las distintas actividades que

se realizaba en la ex penitenciaria, con el objetivo de educar.

En él existen espacios en donde se pueda albergar la memoria y al mismo tiempo crear
espacios sensoriales, dando la importancia a este espacio arquitectdénico y recuerda y
resguarda el espiritu de personas que estuvieron ahi.

Es asi como el ex conjunto penitenciario se convierte en un lugar atractivo, novedoso para la

comunidad y turistas.

6.1 Emplazamiento y distribucion

Figura N19.. Esquema elaboracion propia

El proyecto se emplaza y se abre hacia el Este, a la orilla del humedal rio Cruces, el cual
termina en el mismo rio. De esta manera generar vinculo entre el rio y el proyecto, integrandolo
y haciéndolo parte del recorrido y del programa. Los programas se distribuyen principalmente
a un lado de toda la ex penitenciaria, dejando y creando mayor area verde hacia el Noreste

del proyecto.
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6.2 Zonificacion desde el usuario

PASADO sl |EX PRESOS Y FAMILIARES | PRESENTE === |TURISTA FUTURO el |COMUNIDAD DE VALDIVIA
0 i 2, : . e ° 5
. . N ¥ g . N 7 ) e .
; . ® o N 5
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~ i & o

Figura N20. Esquema elaboracion propia

El proyecto consta de tres principales usuarios, que responden a 3 distintos programas,
aunque entre ellos se conectan y buscan un vinculo entre la memoria, educacién y comunidad

6.3 Tipos de programas

o REERESIVG MEMORIA EDUCATIVO

Figura N21. Esquema elaboracion propia

Recreativo: Espacios de reunion social, de entretenimiento y tiempo de 6seo para los
usuarios

Memoria: Usar este sitio con total respeto de lo que significé para muchas personas,
entregando zonas de conmemoracion, silencia, recuerdo y respeto y sanacion

Educativo: Tomar este proyecto con fines educativo, donde el usuario pueda aprender del
lugar, de la historia de chile y ademés tener espacios donde se puedan aprender distintas

disciplinas y tener espacios de estudio
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6.4 Programas

Figura N22. Planta elaboracion propia
ESCUCHAR - VISUALIZAR - VIVENCIAR - SENTIR - APRENDER - RENACER - RECORDAR -> CONMEMORAR

Estos programas tienen la intencion de seguir un recorrido sensorial, el cual conforma un
guion y relato en el proyecto, en donde el usuario pueda entender diversas situaciones, volver
al pasado, aprender de la historia chilena y de este lugar en especifico. Entregando un espacio

cultural a la comunidad de Valdivia.

6.5 Ruta Estimulos sensoriales

Figura N23. Esquema elaboracién propia

smonmmo @ J— @ somoon @ sovTo008L EcuLERO weoso @ cotones
% SENTIDO TERMICO 'SENTIDO DEL GUSTO SENTIDO OLFATO 'SENTIDO DE LA VISTA @wasmum @ ‘T:Eo“cg:m“”"ﬂ
o
ACION.
SENTIDO DEL 0100 SENTIDO DEL. ) o

25



7. ESTRATEGIAS PROYECTUALES

7.1 Estrategias Patrimoniales

Las Principales estrategias con respecto a la ex penitenciaria es poder mantener y fomentar
las principales caracteristicas y atributos del lugar. Los valores arquitectonicos y urbanos
identificados para este sitio son los siguientes :

Mantener el proyecto original, eliminando solo la arquitectura agregada a lo largo del tiempo.
| ESTRATEGIAS PATRIMONIALES |

ETMINAR ELEMENTOS PARA OTORGARIMAYOR MANTENER EJES Y LOS PROGRAMAS _RESPONDEN AL| JERARQUIZAR  MONUMENTO
[MANTERERIEAARGUITECTURA ORIGINAT | 8| 520 o a1 ARQUITECTURA ORIGINAL | CIRCULACIONES PRINCIPALES | | PASADO,Y/O/A ACTIVIDADESIPASADAS) NAGIGNAD

Figura N24. Esquemas elaboracién propia

7.1.2 Sacar provecho al emplazamiento y ubicacion privilegiada que este tiene, dandole
valor al paisaje. Es por esto que la ex penitenciaria se abre hacia el rio cruces
integrando el paisaje en el, también se agrega un pasillo que puede ser recorrido
desde la cubierta creando visibilidad total del paisaje.

—{Proteger el

ABRIRSE AL ECOSISTEMA [———

Figura N25. Esquema elaboracion propia

7.1.3 Destacar el edificio de celdas, el hoy actual monumento nacional, recorridos
perimetrales dandole mayo valor y proteccion al monumento nacional.
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7.1.4 Destacar el sistema de pasillo que este tenia originalmente y dar valor a los patios

Se armoniza y limpia los
patios entre edificios,
destacandolos mas

Se mantiene el pasillo y se
exagera y se continta
envolviendo al proyecto

Figura N27. Esquema elaboracion propia

7.2 Estrategias de activacion

Sitio de memoria

Figura N28. Esquema elaboracion propia

Para la comunidad de Valdivia principalmente para la agrupacion de familiares y presos
politicos, este lugar tiene mucho significado y se le esta dando el peso y la importancia que
se mercede dejando zonas para conmemorar a estos opresos y ejecutados politicos

Conectividad

Figura N29. Esquema elaboraci()h propia

Crear una nueva para fluvial, creando dos areas de ingresos importantes, por tierra y por
agua
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Programa en pos de la comunidad

Figura N29. Esquema elaboracion propia

Los programas vinculan 3 palabras importantes, en pos de la comunidad de Valdivia sin
importar la edad del usuario

Vinculo arquitectura - usuario

COMUNIDAD

Figura N29. Esquema elaboracion propia
Personas se sienten vinculada a esta arquitectura por su historia y todo lo que esta con lleva,

de esta manera no dejar en vano el valor de esta arquitectura dandole sentido y uso para que
el usuario se vincule con esta.

7.3 Estrategias Estudio Sensorial

Al momento de ingresar al parque
cultural, se encuentran estructuras de
metal que con el viento o con la
manipulacién humana, chocan entre
El memorial de presos politicos se ve si, creando un sonido que representa
envuelto de arboles para separar de al sonido de barrotes en las celdas

manera natural este sector con el
resto de programas, ademas de crear
sombra, logrando que el usuario se
involucre con este recorrido y reciba
todos los estimulos sensoriales que
este le entrega para vincularse con el
pasado

Area donde mas llega
iluminacién solar, dtil para la
creacién del museo sensorial y
para crear distintas estrategia
interiores  respecto a la
iluminacion

Recorrido ejecutado
politicos, que se encuentra
sobre el agua , uniendo, el
recuerdo, el sonido del agua,
y el silencio humano,
creando en conjunto de
estos grandes pilares de
madera que representa a
cada ejecutado una
atmosfera de respeto,
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MUSEO SENSORIAL

CUBIERTA 1 -

el ingreso de luz
estrategias  sensoriales
partes especificas

Levantar cubiertas para utilizar

ELEMENTOS

N

oo soao L|
— 3 i =
Utilizar distintas
Cubierta verde que permite estrategias de
mantener las  temperaturas entradas de luz, sin
como interiores de los recintos, utilizar ventanas
en pudiendo trabajar las
temperaturas interiores
; e = | =Y ¥
i 2 = = = 1 1
—— W
- - o
Calentadores Bombas de Calentador  de Agregar aperturas

eléctricos  de
alta intensidad
(tipo
industriales)

SUELOS ~

7.3 Estrategias sustentables

aires para el
interior-exterior

agua, para
generar humedad

de manera y aumentar la

sustentable y temperatura (tipo

eficiente temazcal)

e = S i
||

para ingresar el frio
exterior, y crear
corriente de viento
constantemente

Calentador de piedras
(tipo sauna en seco)
para aumentar la
temperatura interior y
bajar la humedad
relativa.

Suelos con diferentes materiales seglin las condiciones interiores que se
quiere lograr, existen materiales que mantienen la temperatura, u otros que
aislan y no absorben esta. Segun el objetivo por zona, los tipos de suelo

van variando

Las principales estrategias sustentables responden al correcto uso del agua, y como este

elemento es capaz de aportar mucho al proyecto.

7.3.4 El agua que ingresa al proyecto funciona como regadio de areas verdes y el taller de

botanica. Dando caracter ecologico

7.3.1 Poder mantener en constante movimiento del agua en el proyecto para

generar electricidad y poder hacer uso de este en partes del proyecto que lo

necesite.

7.3.2 El agua que entra al proyecto en todo su circuito ser capaz de ir limpiandola

para que al momento que vuelva a su lugar inicial, llegue en mejor estado.
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A demas de las estrategias respecto al uso del agua cabe destacar que el proyecto genera
colchones verde e instancia de cultivo y siembra, para educar y fomentar el uso de la tierra

como un bien necesario y Util para la vida.

Por ultimo cabe destacar que todo el proyecto tienen la finalidad de rescatar un lugar
patrimonial y revivir la historia dandole un uso a este lugar que sea construido por y para la
comunidad de Valdivia.

7.4 Estrategias emociones

Modificacion climatica para crear sensaciones y emociones.

ILUMINACION RADIACION
El grafico muestra como El grafico muestra como
afecta la iluminacion interior incide la radiacién sobre el
en el museo sensorial, solo museo sensorial.. Mostrando
I8 srquitéctura que la cubierta es el principal
s modificada, y de esta manera receptor de radiacién lo cual
s poder establecer en que puede ser de gran utilidad
/~ <4 sectores se necesita mas o integrar paneles solares en
$ menos lux seglin se requiera las cubiertas, para generar
//,f' A o necesitar para cumplir el electricidad en el interior del
/(\\ g objetivo sensorial. museo
¢ &e Porcentaje de tiempo entre
los 100 - 2000lux Util durante
el dia
- —-— -—
El grafico muestra los
sectores en donde sufre mas
el proyecto a falta de luz EE T
evidenciar que el proyecto en
7 su interior incide muy poca
tA & radiacién, lo que se puede
52 deducir que en los sectores
¥ sensoriales con altas
i temperaturas se va a requerir
X P un apoyo externo para poder
\\ » / aumentar la temperatura
N sobre los 30°C, teniendo en
7 cuenta que estamos en una
* > & ciudad de baias
temperaturas anuales.
— -—

Tras un estudio previo, se afirmo que a través de las distintas modificaciones climéaticas, el
ser humano puede enfrentarse a distintas emociones causadas por diversas variables, tales
como la iluminacion, temperatura, colores, humedad, etc. El proyecto trata de generar al
usuario la mayor empatia posible con el pasado y la historia, por lo que el museo sensorial
trata de generar al usuario distintas emociones, representativa en un ex preso politico,

desde lo negativo a lo mas positivo
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