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01 DEFINICION

UN ARTICULO DE REVISION BIBLIOGRAFICA ES UN
ANALISIS RETROSPECTIVO DE ESTUDIOS COMPI-
LADOS EN LA LITERATURA SOBRE UN TEMA QUE

SE CONSIDERA INTERESANTE PARA UN PUBLICO
GENERAL O ESPECIALIZADO.

VOLVER A CONTENIDOS
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PROPOSITO DE
LA ACTIVIDAD

La revisidn bibliografica tiene como propdsito que los es-
tudiantes desarrollen habilidades de investigacién, analisis
critico y sintesis de informacién sobre un tema especifico.
Esta actividad fomenta la capacidad de identificar, seleccio-
nary evaluar fuentes relevantes, integrando diversos puntos
de vista y conocimientos previos. Al realizar una revisién bi-
bliografica, los estudiantes profundizan en su comprension
del tema, identifican tendencias y vacios en la literatura, y
organizan sus hallazgos de manera coherente y estructu-
rada. Ademas, esta actividad mejora sus competencias de
escritura académica y citacion correcta, preparando a los
estudiantes para futuros trabajos de investigacién y contri-
buciones académicas.

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

= Habilidades de Investigacién: Capacidad para buscar, identificar y selec-
cionar fuentes relevantes y de calidad en diversas bases de datos y recursos
bibliogréficos.

= Analisis Critico: Evaluar y sintetizar la informacién encontrada, identificando
tendencias, debates, lagunas y controversias en la literatura existente.

= Sintesis de Informacion: Integrar conocimientos previos con nueva informa-
cién, organizando los hallazgos de manera coherente y estructurada.

= Escritura Académica: Redactar de manera formal y técnica, presentando
ideas y argumentos de manera clara, légica y estructurada.

= Citacion y Referencia: Utilizar correctamente diferentes formatos de cita-
cién y referencia, respetando los principios de la ética académica y evitando
el plagio.

©

VOLVER A CONTENIDOS
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2. PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD ©
VOLVER A CONTENIDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

1. Bisqueda y seleccion de informacion relevante

« Identificar fuentes académicas confiables en bases de datos cientificas y bi-
bliotecas digitales.

« Aplicar estrategias de busqueda eficiente utilizando palabras clave y opera-
dores booleanos.

2. Anadlisis critico de la literatura

« Evaluar la calidad, validez y relevancia de las fuentes encontradas.

» Comparar diferentes enfoques, teorias o hallazgos dentro del tema de estudio.
3. Sintesis y organizacién de la informacion

« Integrar informacién de multiples fuentes de manera coherente y estructurada.
« Desarrollar una argumentacién Iégica basada en la evidencia recopilada.

4. Escritura académica y uso adecuado de referencias

» Redactar de manera clara, precisa y objetiva en un estilo académico.

* Aplicar normas de citacién y referencias bibliogréficas (Vancouver).

5. Desarrollo del pensamiento critico y reflexivo

* Analizar de manera critica los hallazgos encontrados, identificando fortalezas,
debilidades, tendencias y vacios en la literatura.
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INDICACIONES PARA
SU ELABORACION

&l

A continuacién, se describe el paso a paso del proceso que deberian
seguir los estudiantes para la elaboracién la revisién bibliogréfica.

Asegurese de revisar este protocolo junto con los estudiantes,
atendiendo a sus dudas y entregdndoles ejemplos, segtin corres-
ponda.

1. Seleccidén del Tema: Se te asignara el tema o area de investigacion que sera
el foco de la revision bibliogréfica. El tema debe ser especifico y bien delimitado
para facilitar una busqueda eficiente de la literatura.

2. Bisqueda en Fuentes relevantes: Se te dardn lineamientos sobre cémo y
dénde buscar bibliografia de fuentes relevantes (bases de datos académicas
como PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, entre otras).

3. Criterios de Seleccion: Se te darén definir criterios claros para la seleccién de
fuentes, tales como la relevancia, actualidad (publicaciones de los Ultimos 5-10
afnos), y la calidad (preferentemente articulos revisados por pares).

4. Organizacion y Sintesis de la Informacién: Se te indicard cémo organizar
la informacién recopilada segin una estructura légica. Esta incluird secciones
como introduccién, desarrollo de temas principales, comparacion de estudios, y
conclusiones.

5. Redaccidon del Documento: Se te indicara la extension del documento (por
ejemplo, entre 3000 y 5000 palabras), y debes utilizar un estilo académico ade-
cuado.

6. Citacion y Referencias: Deberas utilizar el formato de citacion Vancouver e
incluir una bibliografia completa al final del documento.

7. Revisién y Edicion: Es importante que revises y edites tu trabajo para corregir
errores gramaticales, mejorar la claridad y coherencia, y asegurar que todas las
fuentes estén correctamente citadas.

Recomendacion para el/la docente: Aseglrese de que los estudiantes han
sido capacitados en blsqueda de literatura cientifica en bases de datos acadé-
micas y en incorporar citas bibliograficas en formato Vancouver. De no ser asi,
destine un espacio de la clase para realizar esta capacitacion.

VOLVER A CONTENIDOS
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VOLVER A CONTENIDOS

ESTRUCTURA DEL
ENSAYO DE REACCION

1. Titulo

« Debe ser atractivo, representativo y auto explicativo, con una longitud de 5 a
15 palabras méximo.

2. Resumen (abstract)

 Su extensiéon es de maximo 250 palabras o la cantidad indicada en la revista
cientifica donde se desea publicar.

 Debe incluir antecedentes, objetivo, metodologia breve, resumen de resulta-
dos y conclusiones principales.

* No debe incluir informacién que no esté descrita en el articulo ni referencias.

* Incluye palabras clave que deben ser precisas y relevantes con el tema ele-
gido.

» Esté escrita en pasado.

3. Introduccién

* Describe la relevancia del articulo en el contexto cientifico actual.
* Relaciona las variables a estudiar y menciona trabajos previos.

* Responde a la pregunta de ¢ por qué se ha realizado este trabajo?, destacando
el objetivo.

* Breve y precisa, entre 1y 2 planas.

« Esta escrita en presente.

4. Métodos

* Detalla los criterios de busqueda y seleccion de articulos.
« Lista criterios de inclusion y exclusion

* Explica las bases de datos y las palabras clave utilizadas.

* Debe ser explicito, permitiendo la validacién y reproduccién de la blsqueda
realizada.

NUTRICION Y DIETETICA 7
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4, ESTRUCTURA DEL ENSAYO DE REACCION

5. Desarrollo (cuerpo de la revisién)

* Organiza la informacién en secciones tematicas o cronoldgicas.
* Analiza y sintetiza los hallazgos principales.

» Compara y contrasta diferentes estudios.

* Entrega recomendaciones para futuras investigaciones basadas en los hallaz-
gos de la revision.

« Utiliza subtitulos para secciones especificas.

« Utilizar el pasado simple para describir estudios especificos, metodologias
y sus resultados. Esto es porque estas reportando lo que los estudios ya han
encontrado.

» Presente: Usa el presente simple cuando describes hechos generalmente
aceptados, patrones encontrados y cuando discutes los resultados en un con-
texto mds amplio.

6. Conclusion

» Resume los hallazgos principales.

« Discute las implicaciones de los resultados.

* Sugiere areas para futuras investigaciones.

7. Referencias

* Incluye todas las fuentes citadas en formato Vancouver.

» Asegurar de que las citas sean recientes; en revisiones, 70% de las citas no
deben superar los 5 afos.

Recomendacion para el/la docente: Examine junto a los estudiantes la es-
tructura de una revisién bibliogréfica publicada, deteniéndose en cada seccién
e identificando que cumplan con los requisitos expuestos anteriormente. Pro-
cure que esta publicacion esté en espafiol y sea de buena calidad cientifica
(puede utilizar la que se adjunta de ejemplo en este protocolo).

VOLVER A CONTENIDOS
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REQUISITOS
FORMALES

Debes escribir la revisién bibliogréafica en un tamafio de pagina carta (28 x 21,5
cm).

PORTADA: primera hoja impresa dentro del cuerpo de la obra, se escribe con la
mismo tipo de letra usado en el cuerpo del texto, tamafio 12 puntos. La portada
incluye los siguientes datos:

= Titulo: se escribe en mayusculas, en el centro superior de la hoja y puede ocu-
par mas de un renglén, en cuyo caso se hara a espacio 1,5, sin cortar o abreviar
las palabras. No se subraya ni se emplean comillas.

= Autor: a cuatro renglones del titulo, centrado, se ubican los nombres y apelli-
dos completos de el (o los) autor(es), se escriben en mayuscula, precedidor por
la palabra POR (en mayduscula seguido de dos puntos).

= Facultad: se refiere a la facultad que imparte el programa en el cual se pre-
senta el trabajo. Se ubica al centro un renglén més abajo del nombre de el (o
los) autores.

= Fecha y lugar: centrado y como pie de péagina, incliuyendo el mes y el afio.
El nombre del mes escrito en minudscula, excepto la primera letra de la palabra.
Un renglén mas abajo se debe agregar el nombre de la ciudad en mayduscula.

= Logotipo: el logotipo de la universidad debe figurar en el margen superior
izquierdo, bajo éste, se ubica el nombre completo de la facultad. No se abrevia
ni se subraya (ejemplo de portada en anexos).

Recomendacion para el/la docente: Pude revisar junto a los estudiantes el
ejemplo de portada incluido al final de este documento.

VOLVER A CONTENIDOS

NUTRICION Y DIETETICA
Unidad de Investigacién

9



5. REQUISITOS FORMALES

TABLA DE CONTENIDOS:

Se constituye por una lista de partes que conforman la obra en el orden en que
se presentan. Incluye todos las paginas preliminares, titulos de capitulos, partes
0 secciones.

Los titulos se escriben en mayuscula y las partes o secciones en minuscula a
excepcioén de la primera letra.

Es optativo que incluyas un indice para las representaciones gréficas (iméage-
nes, figuras, gréficos, tablas, mapas, etc.) dependiendo del nimero de ellos pre-
sentes en la obra.

CUERPO DEL TEXTO

= Tipo de letra y tamaiio: el tipo de letra recomendada es Arial tamafio 12 pun-
tos. También se puede usar Times New Roman, Helvetica, Calibri y Garamond.

= Interlineado: debe ser a doble espacio para el cuerpo de la obra y espacio
simple para las referencias bibliogréficas.

= Margenes: deben tener un tamafio normal, con 2,54 cm arriba, abajo, a la
derechay a la izquierda de la hoja.

= Consistencia: asegurate de mantener la misma fuente y estilo a lo largo de
todo el documento.

VOLVER A CONTENIDOS
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VOLVER A CONTENIDOS

ANEXOS

1. CITACION EN VANCOUVER:

= Las citas se presentan en nlimeros ardbigos dentro de paréntesis, por ejemplo
(1), (2), etc. o en formato superindice (sin cparéntesis) por ejemplo1.

= Las citas en el texto deben ir en el mismo orden en que aparecen en el articulo,
comenzando desde [1] para la primera cita, y asi sucesivamente.

= Todos los apellidos de los autores deben ir en formato de apellido seguido de
las iniciales del nombre (sin poner puntos después de las iniciales).

= Si hay mds de seis autores, se incluyen los primeros seis seguidos de “et. al”
(que significa "y otros”).

= Se debe usar la abreviacién oficial de la revista si la tuviese.

Formatos de referencias en Vancouver:
= Articulos de revistas:

- Apellido(s) del autor y inicial(es) del nombre. Titulo del articulo. Nombre de la
revista. Afio; volumen(nimero): paginas.

- Ejemplo: Smith J, Brown P. The effects of the Mediterranean diet on cardiovas-
cular health. J Nutr. 2020;45(3):123-130.

= Libros:

- Apellido(s) del autor y inicial(es) del nombre. Titulo del libro. Edicién. Lugar de
publicacién: Editorial; Afo.

- Ejemplo: Jones M, Roberts K. Clinical Nutrition. 3rd ed. New York: Oxford Uni-
versity Press; 2019.

NUTRICION Y DIETETICA n
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6. ANEXOS

= Capitulos de libros:

- Apellido(s) del autor y inicial(es) del nombre del autor del capitulo. Titulo del
capitulo. En: Apellido(s) del editor y inicial(es) del nombre, editor. Titulo del
libro. Edicion. Lugar de publicacién: Editorial; Afio. p. paginas.

- Ejemplo: Garcia L, White R. Nutrition in cardiovascular disease. In: Thomp-
son A, editor. Cardiovascular Medicine. 2nd ed. London: Elsevier; 2018. p. 45-
60.

= Articulos de congresos o conferencias:

- Apellido(s) del autor y inicial(es) del nombre. Titulo del articulo. En: Titulo
del congreso; fecha; lugar. Lugar de publicacion: Editorial; Afo. p. paginas.

- Ejemplo: Miller T, Brown J. Dietary patterns and heart disease prevention. In:
Proceedings of the International Nutrition Conference; 2019 Mar 20-22; New
York. New York: Nutrition Press; 2019. p. 115-120.

= Fuentes electronicas:

- Apellido(s) del autor y inicial(es) del nombre. Titulo del articulo [Internet].
Nombre de la revista o sitio web. Afo [citado Aflo Mes Dia]. Disponible en:
URL.

- Ejemplo: Thompson R, Davis M. Impact of diet on heart health [Internet].
Heart Health Journal. 2020 [citado 2024 Mar 10]. Disponible en: https://www.
hearthealthjournal.com/articles/diet-impact

VOLVER A CONTENIDOS
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6. ANEXOS

2. ;CUALES SON LOS POSIBLES RESULTADOS QUE PUEDO OBTENER
CON UNA REVISION BIBLIOGRAFICA EN LA CARRERA DE NUTRICION
Y DIETETICA?

Al realizar una revision bibliogréfica, nos encontraremos con un amplio universo
de informacidn, y lo importante es saber qué tipo de investigacion se desea
realizar para poder seleccionar y encausar dicha investigacion. Algunos ideas
de investigacion son:

1. Analizar las tendencias y gaps en la investigacion

= Identificar las areas de investigacién mas estudiadas y determinar enfoques
metodolégicos més comunes.

= Identificar dreas que han sido poco investigadas y resaltar las lagunas en el
conocimiento cientifico actual que requieren més estudios.

2. Distinguir la eficacia de intervenciones nutricionales

= Resultados sobre la efectividad de ciertas dietas (ej.: dieta mediterrénea, dieta
vegana, etc.)

= La efectividad de suplementos nutricionales especificos en la prevencién y
tratamiento de enfermedades (ejemplo: vitaminas, minerales, probidticos, co-
ldgeno, etc.

= Evaluar programas de educacién nutricional en diferentes poblaciones (ej.
escolares, adultos mayores, embarazadas, etc.).

3. Analizar el impacto de la nutricién en enfermedades cronicas
= La relacion entre dieta y el riesgo de enfermedades cardiacas.

= El impacto de diferentes patrones dietéticos en la prevencién y manejo de la
diabetes mellitus 2.

= Las estrategias dietéticas que han sido efectivas para la prevencién y trata-
miento de la obesidad.

4. Investigar sobre los avances en nutricién personalizada

= Los resultados sobre cémo la genética influye en la respuesta individual a
diferentes nutrientes.

= La investigacién sobre la relacién entre la dieta, la microbiota intestinal y la
salud.

VOLVER A CONTENIDOS
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6. ANEXOS

5. Factores socioculturales y econémicos en la nutricién

= Impacto de la disponibilidad y accesibilidad de alimentos saludables en dife-
rentes comunidades.

= Influencia de las costumbres y tradiciones culturales en la dieta y la salud.
6. Desarrollo de nuevas herramientas y tecnologias en nutricién

= Eficacia de las aplicaciones moviles y tecnologias digitales en la promocion de
habitos alimenticios saludables.

= Evaluacion de nuevos productos alimenticios y su impacto en la salud.
7. Recomendaciones y lineamientos nutricionales

= Comparacion y evaluacion de diferentes guias dietéticas nacionales e inter-
nacionales.

= Impacto de las politicas y regulaciones en la alimentacién y nutricién publica.
8. Impacto ambiental y sostenibilidad

= Resultados sobre como diferentes practicas alimentarias afectan el medio am-
biente.

= Evaluacion de la sostenibilidad en la producciéon y consumo de alimentos.

3. EJEMPLO DE UNA REVISION BIBLIOGRAFICA

https://www.scielo.cl/pdf/rchnut/v51n3/0717-7518-rchnut-51-03-0247.pdf

https://www.scielo.cl/pdf/rchnut/v51n1/0717-7518-rchnut-51-01-0086.pdf

VOLVER A CONTENIDOS
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6. ANEXOS (5]
VOLVER A CONTENIDOS

3. EJEMPLO DE UNA REVISION BIBLIOGRAFICA
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01 DEFINICION

UN ARTICULO DE REVISION BIBLIOGRAFICA ES UN
ANALISIS RETROSPECTIVO DE ESTUDIOS COMPI-
LADOS EN LA LITERATURA SOBRE UN TEMA QUE

SE CONSIDERA INTERESANTE PARA UN PUBLICO
GENERAL O ESPECIALIZADO.
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PROPOSITO DE
LA ACTIVIDAD

La revisién bibliogréafica tiene como propdsito que los estudiantes
desarrollen habilidades de investigacion, analisis critico y sintesis
de informacién sobre un tema especifico. Esta actividad fomenta
la capacidad de identificar, seleccionar y evaluar fuentes relevan-
tes, integrando diversos puntos de vista y conocimientos previos.
Al realizar una revisién bibliogréfica, los estudiantes profundizan
en su comprension del tema, identifican tendencias y vacios en
la literatura, y organizan sus hallazgos de manera coherente y
estructurada. Ademas, esta actividad mejora sus competencias
de escritura académica y citacién correcta, preparando a los es-
tudiantes para futuros trabajos de investigacién y contribuciones
académicas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

1. Busqueda y seleccién de informacion relevante

« |dentificar fuentes académicas confiables en bases de datos cientificas y bi-
bliotecas digitales.

* Aplicar estrategias de blsqueda eficiente utilizando palabras clave y opera-
dores booleanos.

2. Andlisis critico de la literatura

* Evaluar la calidad, validez y relevancia de las fuentes encontradas.

» Comparar diferentes enfoques, teorias o hallazgos dentro del tema de estudio.
3. Sintesis y organizacion de la informacion

« Integrar informaciéon de mdiltiples fuentes de manera coherente y estructurada.
« Desarrollar una argumentacién légica basada en la evidencia recopilada.

4, Escritura académica y uso adecuado de referencias

* Redactar de manera clara, precisa y objetiva en un estilo académico.

* Aplicar normas de citacién y referencias bibliogréaficas (Vancouver).

5. Desarrollo del pensamiento critico y reflexivo

* Analizar de manera critica los hallazgos encontrados, identificando fortalezas,
debilidades, tendencias y vacios en la literatura.

©
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INDICACIONES PARA
SU ELABORACION

&l

1. Seleccién del Tema: Se te asignard el tema o drea de investigacion que serd
el foco de la revision bibliogréfica. El tema debe ser especifico y bien delimitado
para facilitar una busqueda eficiente de la literatura.

2. Blisqueda en Fuentes relevantes: Se te daran lineamientos sobre cémo y
dénde buscar bibliografia de fuentes relevantes (bases de datos académicas
como PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, entre otras).

3. Criterios de Seleccion: Se te dardn definir criterios claros para la seleccién de
fuentes, tales como la relevancia, actualidad (publicaciones de los ultimos 5-10
afnos), y la calidad (preferentemente articulos revisados por pares).

4. Organizacion y Sintesis de la Informacion: Se te indicard cémo organizar
la informacién recopilada segin una estructura ldgica. Esta incluird secciones
como introduccidn, desarrollo de temas principales, comparacién de estudios, y
conclusiones.

5. Redaccién del Documento: Se te indicard la extension del documento (por
ejemplo, entre 3000 y 5000 palabras), y debes utilizar un estilo académico ade-
cuado.

6. Citacion y Referencias: Deberds utilizar el formato de citacién Vancouver e
incluir una bibliografia completa al final del documento.

7. Revisién y Ediciéon: Es importante que revises y edites tu trabajo para corregir
errores gramaticales, mejorar la claridad y coherencia, y asegurar que todas las
fuentes estén correctamente citadas.

VOLVER A CONTENIDOS
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VOLVER A CONTENIDOS

ESTRUCTURA DEL
ENSAYO DE REACCION

1. Titulo

« Debe ser atractivo, representativo y auto explicativo, con una longitud de 5 a
15 palabras méximo.

2. Resumen (abstract)

 Su extensiéon es de maximo 250 palabras o la cantidad indicada en la revista
cientifica donde se desea publicar.

 Debe incluir antecedentes, objetivo, metodologia breve, resumen de resulta-
dos y conclusiones principales.

* No debe incluir informacién que no esté descrita en el articulo ni referencias.

* Incluye palabras clave que deben ser precisas y relevantes con el tema ele-
gido.

» Esté escrita en pasado.

3. Introduccién

* Describe la relevancia del articulo en el contexto cientifico actual.
* Relaciona las variables a estudiar y menciona trabajos previos.

* Responde a la pregunta de ¢ por qué se ha realizado este trabajo?, destacando
el objetivo.

* Breve y precisa, entre 1y 2 planas.

« Esta escrita en presente.

4. Métodos

* Detalla los criterios de busqueda y seleccion de articulos.
« Lista criterios de inclusion y exclusion

* Explica las bases de datos y las palabras clave utilizadas.

* Debe ser explicito, permitiendo la validacién y reproduccién de la blsqueda
realizada.

NUTRICION Y DIETETICA 6
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4, ESTRUCTURA DEL ENSAYO DE REACCION (>)
VOLVER A CONTENIDOS

5. Desarrollo (cuerpo de la revisién)

* Organiza la informacién en secciones tematicas o cronoldgicas.
* Analiza y sintetiza los hallazgos principales.

» Compara y contrasta diferentes estudios.

* Entrega recomendaciones para futuras investigaciones basadas en los hallaz-
gos de la revision.

« Utiliza subtitulos para secciones especificas.

« Utilizar el pasado simple para describir estudios especificos, metodologias
y sus resultados. Esto es porque estas reportando lo que los estudios ya han
encontrado.

» Presente: Usa el presente simple cuando describes hechos generalmente
aceptados, patrones encontrados y cuando discutes los resultados en un con-
texto mds amplio.

6. Conclusion

» Resume los hallazgos principales.

« Discute las implicaciones de los resultados.

* Sugiere areas para futuras investigaciones.

7. Referencias

* Incluye todas las fuentes citadas en formato Vancouver.

» Asegurar de que las citas sean recientes; en revisiones, 70% de las citas no
deben superar los 5 afos.

NUTRICION Y DIETETICA 7
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REQUISITOS
FORMALES

Debes escribir la revisién bibliogréafica en un tamafio de pagina carta (28 x 21,5
cm).

PORTADA: primera hoja impresa dentro del cuerpo de la obra, se escribe con la
mismo tipo de letra usado en el cuerpo del texto, tamafio 12 puntos. La portada
incluye los siguientes datos:

= Titulo: se escribe en mayusculas, en el centro superior de la hoja y puede ocu-
par mas de un renglén, en cuyo caso se hara a espacio 1,5, sin cortar o abreviar
las palabras. No se subraya ni se emplean comillas.

= Autor: a cuatro renglones del titulo, centrado, se ubican los nombres y apelli-
dos completos de el (o los) autor(es), se escriben en mayuscula, precedidor por
la palabra POR (en mayduscula seguido de dos puntos).

= Facultad: se refiere a la facultad que imparte el programa en el cual se pre-
senta el trabajo. Se ubica al centro un renglén més abajo del nombre de el (o
los) autores.

= Fecha y lugar: centrado y como pie de péagina, incliuyendo el mes y el afio.
El nombre del mes escrito en minudscula, excepto la primera letra de la palabra.
Un renglén mas abajo se debe agregar el nombre de la ciudad en mayduscula.

= Logotipo: el logotipo de la universidad debe figurar en el margen superior
izquierdo, bajo éste, se ubica el nombre completo de la facultad. No se abrevia
ni se subraya (ejemplo de portada en anexos).

VOLVER A CONTENIDOS
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5. REQUISITOS FORMALES

TABLA DE CONTENIDOS:

Se constituye por una lista de partes que conforman la obra en el orden en que
se presentan. Incluye todos las paginas preliminares, titulos de capitulos, partes
0 secciones.

Los titulos se escriben en mayuscula y las partes o secciones en minuscula a
excepcioén de la primera letra.

Es optativo que incluyas un indice para las representaciones gréficas (iméage-
nes, figuras, gréficos, tablas, mapas, etc.) dependiendo del nimero de ellos pre-
sentes en la obra.

CUERPO DEL TEXTO

= Tipo de letra y tamaiio: el tipo de letra recomendada es Arial tamafio 12 pun-
tos. También se puede usar Times New Roman, Helvetica, Calibri y Garamond.

= Interlineado: debe ser a doble espacio para el cuerpo de la obra y espacio
simple para las referencias bibliogréficas.

= Margenes: deben tener un tamafio normal, con 2,54 cm arriba, abajo, a la
derechay a la izquierda de la hoja.

= Consistencia: asegurate de mantener la misma fuente y estilo a lo largo de
todo el documento.

VOLVER A CONTENIDOS
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VOLVER A CONTENIDOS

ANEXOS

1. CITACION EN VANCOUVER:

= Las citas se presentan en nlimeros ardbigos dentro de paréntesis, por ejemplo
(1), (2), etc. o en formato superindice (sin cparéntesis) por ejemplo1.

= Las citas en el texto deben ir en el mismo orden en que aparecen en el articulo,
comenzando desde [1] para la primera cita, y asi sucesivamente.

= Todos los apellidos de los autores deben ir en formato de apellido seguido de
las iniciales del nombre (sin poner puntos después de las iniciales).

= Si hay mds de seis autores, se incluyen los primeros seis seguidos de “et. al”
(que significa "y otros”).

= Se debe usar la abreviacién oficial de la revista si la tuviese.

Formatos de referencias en Vancouver:
= Articulos de revistas:

- Apellido(s) del autor y inicial(es) del nombre. Titulo del articulo. Nombre de la
revista. Afio; volumen(nimero): paginas.

- Ejemplo: Smith J, Brown P. The effects of the Mediterranean diet on cardiovas-
cular health. J Nutr. 2020;45(3):123-130.

= Libros:

- Apellido(s) del autor y inicial(es) del nombre. Titulo del libro. Edicién. Lugar de
publicacién: Editorial; Afo.

- Ejemplo: Jones M, Roberts K. Clinical Nutrition. 3rd ed. New York: Oxford Uni-
versity Press; 2019.

NUTRICION Y DIETETICA 10
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6. ANEXOS

= Capitulos de libros:

- Apellido(s) del autor y inicial(es) del nombre del autor del capitulo. Titulo del
capitulo. En: Apellido(s) del editor y inicial(es) del nombre, editor. Titulo del
libro. Edicion. Lugar de publicacién: Editorial; Afio. p. paginas.

- Ejemplo: Garcia L, White R. Nutrition in cardiovascular disease. In: Thomp-
son A, editor. Cardiovascular Medicine. 2nd ed. London: Elsevier; 2018. p. 45-
60.

= Articulos de congresos o conferencias:

- Apellido(s) del autor y inicial(es) del nombre. Titulo del articulo. En: Titulo
del congreso; fecha; lugar. Lugar de publicacion: Editorial; Afo. p. paginas.

- Ejemplo: Miller T, Brown J. Dietary patterns and heart disease prevention. In:
Proceedings of the International Nutrition Conference; 2019 Mar 20-22; New
York. New York: Nutrition Press; 2019. p. 115-120.

= Fuentes electronicas:

- Apellido(s) del autor y inicial(es) del nombre. Titulo del articulo [Internet].
Nombre de la revista o sitio web. Afo [citado Aflo Mes Dia]. Disponible en:
URL.

- Ejemplo: Thompson R, Davis M. Impact of diet on heart health [Internet].
Heart Health Journal. 2020 [citado 2024 Mar 10]. Disponible en: https://www.
hearthealthjournal.com/articles/diet-impact

VOLVER A CONTENIDOS
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6. ANEXOS

2. ;CUALES SON LOS POSIBLES RESULTADOS QUE PUEDO OBTENER
CON UNA REVISION BIBLIOGRAFICA EN LA CARRERA DE NUTRICION
Y DIETETICA?

Al realizar una revision bibliogréfica, nos encontraremos con un amplio universo
de informacidn, y lo importante es saber qué tipo de investigacion se desea
realizar para poder seleccionar y encausar dicha investigacion. Algunos ideas
de investigacion son:

1. Analizar las tendencias y gaps en la investigacion

= Identificar las areas de investigacién mas estudiadas y determinar enfoques
metodolégicos més comunes.

= Identificar dreas que han sido poco investigadas y resaltar las lagunas en el
conocimiento cientifico actual que requieren més estudios.

2. Distinguir la eficacia de intervenciones nutricionales

= Resultados sobre la efectividad de ciertas dietas (ej.: dieta mediterrénea, dieta
vegana, etc.)

= La efectividad de suplementos nutricionales especificos en la prevencién y
tratamiento de enfermedades (ejemplo: vitaminas, minerales, probidticos, co-
ldgeno, etc.

= Evaluar programas de educacién nutricional en diferentes poblaciones (ej.
escolares, adultos mayores, embarazadas, etc.).

3. Analizar el impacto de la nutricién en enfermedades cronicas
= La relacion entre dieta y el riesgo de enfermedades cardiacas.

= El impacto de diferentes patrones dietéticos en la prevencién y manejo de la
diabetes mellitus 2.

= Las estrategias dietéticas que han sido efectivas para la prevencién y trata-
miento de la obesidad.

4. Investigar sobre los avances en nutricién personalizada

= Los resultados sobre cémo la genética influye en la respuesta individual a
diferentes nutrientes.

= La investigacién sobre la relacién entre la dieta, la microbiota intestinal y la
salud.

VOLVER A CONTENIDOS
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6. ANEXOS

5. Factores socioculturales y econémicos en la nutricién

= Impacto de la disponibilidad y accesibilidad de alimentos saludables en dife-
rentes comunidades.

= Influencia de las costumbres y tradiciones culturales en la dieta y la salud.
6. Desarrollo de nuevas herramientas y tecnologias en nutricién

= Eficacia de las aplicaciones moviles y tecnologias digitales en la promocion de
habitos alimenticios saludables.

= Evaluacion de nuevos productos alimenticios y su impacto en la salud.
7. Recomendaciones y lineamientos nutricionales

= Comparacion y evaluacion de diferentes guias dietéticas nacionales e inter-
nacionales.

= Impacto de las politicas y regulaciones en la alimentacién y nutricién publica.
8. Impacto ambiental y sostenibilidad

= Resultados sobre como diferentes practicas alimentarias afectan el medio am-
biente.

= Evaluacion de la sostenibilidad en la producciéon y consumo de alimentos.

3. EJEMPLO DE UNA REVISION BIBLIOGRAFICA

https://www.scielo.cl/pdf/rchnut/v51n3/0717-7518-rchnut-51-03-0247.pdf

https://www.scielo.cl/pdf/rchnut/v51n1/0717-7518-rchnut-51-01-0086.pdf

VOLVER A CONTENIDOS
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6. ANEXOS (5]
VOLVER A CONTENIDOS

3. EJEMPLO DE UNA REVISION BIBLIOGRAFICA

& uth

Facultad de Medicina
Chin

ica Alemana - Universidad de! Desarrollo

Nutricion y Dietética

RELACION ENTRE CIRCUNFERENCIA DE CINTURA Y SINDROME METABOLICO
EN PERSONAS MAYORES DE SANTIAGO, CHILE

POR: ANA MARIA PEREZ SOTO, JUAN FRANCISCO AGUIRRE LOPEZ
Facultad de Medicina de la Universidad del Desarrollo

Diciembre 2024
SANTIAGO
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