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Profundiza

RESPIRACION

Muchas veces el uso gestual y corporal delata nerviosismo. Por lo mismo,
te sugerimos ver el video sobre respiracién consciente para preparar el
cuerpo y la voz antes de una presentacién en publico.

ENSAYO

El buen uso del espacio y un adecuado lenguaje gestual son producto
de la prdctia y la ejercitacion. Por eso, ensaya tu presentacion frente a
un espejo o grdbate para que puedas pulir los movimientos y dotar de
mayor expresividad a los gestos.

Recurso realizado en el marco de los Proyectos
de Innovaciéon y Fortalecimiento de la Docencia,
del Centro de Innovaciéon Docente, Universidad
del Desarrollo.



