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Introduccion

Durante los ultimos afos, el interés por comprender el bienestar integral de los
estudiantes universitarios ha ido en aumento, especialmente en aquellos que cursan
carreras del ambito de la salud. La exigencia constante de mantener un buen
desempefio académico, la participacion en practicas clinicas complejas y
emocionalmente demandantes, asi como la reduccién de los tiempos de descanso,
configuran un entorno que impacta negativamente en su calidad de vida (Henning
etal., 2022; Rudnik et al., 2025).

La calidad de vida, segun lo definido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2012), se refiere a la percepcidn que cada persona tiene sobre su situacion dentro
de su propio contexto cultural y sistema de valores, considerando ademas sus
metas y expectativas personales. Este concepto es evaluado comunmente a través
del instrumento WHOQOL-BREF, el cual contempla cuatro dimensiones principales:
salud fisica, salud psicoldgica, relaciones interpersonales y condiciones del entorno.
Dichas dimensiones son clave para analizar como los desafios de la formaciéon en
salud inciden en el bienestar general de los estudiantes (Delannays-Hernandez et
al., 2020; Di Mario et al., 2024).

En diversas publicaciones recientes se ha reportado una alta frecuencia de
sintomas como ansiedad persistente, trastornos del animo, insomnio, agotamiento
mental y alteraciones en la concentracién, en estudiantes de carreras como
medicina, enfermeria, obstetricia o kinesiologia (Cassaretto et al., 2025; Suarez
Leon et al., 2025). En lo fisico, se identifican dolores musculares, fatiga cronica y
disminucion en la capacidad de respuesta académica (Firmino et al., 2021; Costa et
al., 2021). En el plano psicologico, es comun observar sentimientos de
desmotivacion, inseguridad y dificultad para adaptarse a las exigencias del medio

universitario (Guimarées et al., 2022).

El entorno académico y social también ejerce una fuerte influencia. Factores como
el apoyo familiar e institucional, la existencia de redes de contencion, el acceso a

servicios de salud mental y la adecuacion de los espacios fisicos se han vinculado

3



& umh

Facultad de Medicina

con mejores niveles de estabilidad emocional y mayor rendimiento académico
(Bléndal et al., 2022; Adam et al., 2024).

Frente a esta situacién, el propdsito de esta revisidon es examinar la literatura
cientifica reciente correspondiente al periodo 2020-2025 con el fin de identificar los
factores que afectan la calidad de vida de estudiantes de carreras del area de la
salud. Se busca responder a la pregunta: ¢ Cual es la evidencia disponible en la
literatura sobre los factores que afectan la calidad de vida de estudiantes

universitarios de las carreras de la salud publicada en los ultimos 5 anos?

Para ello, se llevé a cabo una busqueda avanzada de articulos en bases de datos
cientificas como EBSCO, priorizando investigaciones publicadas en inglés, espafiol
y portugués. Se aplicaron filtros por afo, texto completo y pertinencia metodoldgica,
utilizando descriptores MeSH y DeCS como “University students”, “Quality of Life” y

“Stress.

Este analisis se estructurara en torno a dos ejes centrales, con el objetivo de abordar
de manera integral los multiples factores que influyen en la calidad de vida de los
estudiantes del area de la salud. Esta division responde a la necesidad de distinguir
entre aspectos individuales y estructurales, los cuales se encuentran
interrelacionados, operan en diferentes niveles de influencia. En primer lugar, se
revisaran los principales factores personales y sociales que condicionan el bienestar
de los estudiantes. En segundo lugar, se examinaran las dinamicas del entorno
formativo, como la sobrecarga académica, las jornadas clinicas intensivas y las

demandas emocionales del proceso educativo.

Esta estructura permite no solo organizar el analisis de evidencia, sino también
visibilizar que el bienestar de los estudiantes universitarios es un fendmeno
multifactorial que requiere intervenciones tanto a nivel individual como institucional.
Con ello, se pretende contribuir a la reflexion institucional y generar estrategias
orientadas al fortalecimiento del bienestar estudiantil en contextos universitarios

exigentes para promover entornos de aprendizaje saludables y sostenibles en el
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-
ambito universitario reafirmando el compromiso ético con quienes se preparan para

ejercer el cuidado de otros en un futuro.

Prequnta de busqueda bibliografica

¢, Cual es la evidencia disponible en la literatura sobre los factores que afectan
la calidad de vida de estudiantes universitarios de las carreras de la salud

publicada en los ultimos 5 anos?

Objetivo general:
Identificar la evidencia cientifica disponible sobre los factores que afectan la calidad

de vida en estudiantes universitarios de carreras del area de la salud, publicada en

los ultimos cinco anos.

Objetivos especificos:
1. Identificar los principales factores fisicos, psicologicos y sociales que inciden

en la calidad de vida de estudiantes de las carreras de enfermeria, medicina,
kinesiologia y obstetricia, segun evidencia cientifica publicada entre 2020 y
2025.

2. Describir como las exigencias académicas especificas, como la sobrecarga
de estudios, el estrés por practicas clinicas, |la falta de suefio y el agotamiento
emocional, afectan la calidad de vida de los estudiantes universitarios de

enfermeria, kinesiologia, obstetricia y medicina.
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Metodologia:

Para el desarrollo de esta revision, se llevd a cabo una busqueda bibliografica
sistematizada con el objetivo de identificar estudios cientificos relevantes
relacionados con la calidad de vida y el estrés psicolégico en estudiantes
universitarios del area de la salud. Esta estrategia se disefi¢ cuidadosamente para
garantizar una recoleccidén rigurosa, actualizada y pertinente de la evidencia

empirica disponible.

En primer lugar, se seleccionaron términos controlados pertenecientes a los
tesauros Medical Subject Headings (MeSH) y Descriptores en Ciencias de la
Salud (DeCS), con el fin de lograr una busqueda estandarizada y especifica dentro
de las bases de datos consultadas. Los descriptores empleados fueron: Students,
Public Health, Health Occupations, Quality of Life y Stress, Psychological. La
elecciéon de estos términos respondié a su alta precision para representar las
variables centrales de esta investigacion, las cuales incluyen la poblacion objetivo
(estudiantes universitarios vinculados a carreras del area de la salud), el fendmeno
principal de andlisis (calidad de vida) y un factor asociado de interés (estrés

psicolégico). De este modo, se asegurd una delimitacién tematica clara y pertinente.

La estrategia de busqueda se implementd mediante el uso de lenguaje controlado
y el operador booleano AND, lo que permitié articular los distintos descriptores de
forma simultanea y filtrar articulos que abordaran de manera integrada las
dimensiones centrales del estudio. Se empled la busqueda avanzada en el titulo y
resumen de los articulos, incorporando filtros por idioma (espanol, inglés y
portugués), afo de publicacién (entre 2020 y 2025), y tipo de documento (solo
articulos con texto completo disponibles). Una de las combinaciones mas utilizadas

fue: University students AND quality of life AND stress.

La busqueda se efectud principalmente en la base de datos EBSCO, la cual fue
seleccionada por su reconocida cobertura en literatura cientifica del ambito de la
salud y las ciencias sociales. Esta plataforma no solo permite el uso de descriptores

MeSH y DeCS, sino que también facilita la aplicacién de filtros avanzados y el
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acceso a investigaciones publicadas en revistas indexadas con revision por pares.

La busqueda se llevo a cabo durante el mes de junio de 2025.

En la etapa inicial, se identificaron un total de 583 registros potencialmente
relevantes. No se encontraron registros adicionales a través de otras fuentes ni fue
necesario eliminar duplicados, por lo que se mantuvo el total original para su

analisis.

o . N° de articulos Cantidad de
N° de articulos ;
Base de Datos Descriptores encontrados con articulos
encontrados
filtro seleccionados

(University
EBSCO students) AND 1.478 583 21
(quality of life)
AND (Stress).

Figura 1. Flujograma de estrategia de busqueda

Para avanzar hacia la seleccion final de los estudios, se aplicaron los siguientes
criterios de inclusion:
e Enfoque en estudiantes universitarios de carreras del area de la salud, en

cualquier nivel de pregrado, con especial atencion a aquellos pertenecientes a
cursos superiores.

e Uso de instrumentos validados para la medicion de la calidad de vida,
respaldados por evidencia cientifica reconocida.

¢ Inclusién del estrés psicoldégico como variable de analisis, ya sea como factor
asociado o como componente dentro de una evaluacién integral de la calidad de
vida.

e Contexto institucional comparable, priorizando estudios realizados en
universidades o centros de educacién superior con caracteristicas similares al

entorno del estudio.
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e Cobertura de al menos una de las cinco dimensiones de la calidad de vida
propuestas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS): fisica, psicolégica,
social, ambiental y espiritual.

e Disefio metodolégico claro y validez cientifica comprobada, considerando
exclusivamente articulos publicados en revistas académicas con revision por
pares, informes técnicos de organismos oficiales o investigaciones indexadas.

e Relevancia contextual para el caso chileno o latinoamericano, priorizando
estudios realizados en entornos culturales, educativos o sanitarios comparables

al contexto chileno.

Asimismo, se establecieron los siguientes criterios de exclusion:
¢ Investigaciones centradas en estudiantes de ensefianza basica o media, dado

que el foco esta en la educacién superior.

e Estudios que no abordaran explicitamente la calidad de vida ni el estrés
psicolégico como variables centrales del analisis.

e Publicaciones de tipo revision narrativa, comentarios, editoriales o cartas al
editor, por no cumplir con criterios de investigacion empirica o sistematica.

e Articulos que no presentaran una metodologia definida o que no utilizaran
instrumentos validados para la recoleccidon y analisis de datos.

e Estudios cuya poblacion no perteneciera al area de la salud o no estuviera
vinculada a carreras universitarias del sector.

¢ Investigaciones que no abordaran factores asociados a la calidad de vida, o que
lo hicieran de forma tangencial.

¢ Fuentes no cientificas o sin revision por pares, lo que afecta la confiabilidad de
los resultados.

e Estudios cuyo objetivo principal fuera evaluar la eficacia de un tratamiento
meédico o psicoldgico, sin vinculacion directa con el concepto integral de calidad

de vida.
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Records identified from:
DATABASE EBSCO

Eliminados por filtros
Descartados por limite de tiempo
(n=626)

Descartados por idioma (n=42)
Descartados por texto completo
(n=361)

(N=1478)

Records screened (n = 583)

!

Records screened (n = 583)

!

Records screened (n = 227)

!

Records screened (n =59)

Registros incluidos en el
analisis final (n = 21)

Eliminados Duplicados (n=0)

Registros excluidos por no cumplir
con criterios de inclusién (uso de
instrumentos validados, etc.)
(n=356)

Registros excluidos por criterios de
exclusién (nivel educativo, tipo de
publicacion, poblacién, etc.) (n=168)

Estudios seleccionados por
coherencia con los objetivos
de la revisién

Figura 2. Esquema aplicacion de guias: PRISMA

fermeri.
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Estrateqgia de busqueda y proceso de seleccion de articulos

Para esta revision bibliografica, se realiz6é una busqueda sistematica en la base de
datos EBSCO, debido a su amplio acceso a literatura cientifica especializada en
salud y educacién superior. Se utilizaron los siguientes descriptores en inglés,
basados en términos MeSH y DeCS: (University students) AND (Quality of Life)
AND (Stress). Esta combinacion permitié enfocar la busqueda exclusivamente en
estudios que abordaran simultdneamente la poblacion objetivo, el concepto de

calidad de vida y el factor estrés como variable relevante.

En una primera etapa, la busqueda arroj6 un total de 1.478 articulos.
Posteriormente, se aplicaron filtros especificos para afinar los resultados: se
delimitaron los afos de publicacién entre 2020 y 2025, se seleccionaron textos
completos y se restringié el enfoque a estudios del area de la salud. Tras aplicar

estos filtros, el nUmero de articulos se redujo a 583.

Una vez seleccionados esos articulos preliminares, se procedid a realizar una
lectura de titulos y resumenes, aplicando los criterios de inclusién y exclusion
previamente definidos. Esta etapa fue clave para asegurar que los estudios
analizados fueran pertinentes, rigurosos y directamente relacionados con la
tematica de interés. Como resultado de este proceso, finalmente se seleccionaron
21 articulos que cumplian con todos los criterios establecidos y fueron incluidos en

el analisis final.

Durante el proceso de depuracion, se excluyeron aquellos articulos que no cumplian

con al menos uno de los siguientes requisitos:

- Falta de claridad metodologica: Se excluyeron estudios que no explicaban
adecuadamente su disefio, muestra o procedimientos, o0 que no contaban
con una base metodoldgica sdlida. Algunos, por ejemplo, presentaban

resultados sin detallar cdmo se obtuvieron, lo que comprometia su validez.
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- Instrumentos no validados: Se descartaron articulos que utilizaban
encuestas, escalas o mediciones no estandarizadas, ya que una de las
condiciones de esta revisidon era que los estudios aplicaran instrumentos

reconocidos, como el WHOQOL-BREF u otros validados cientificamente.

- Poblacién fuera del criterio: Muchos estudios identificados inicialmente se
referian a escolares, docentes, profesionales ya titulados o estudiantes de
otras areas no vinculadas a la salud. Dado que el foco de esta revision eran
los estudiantes universitarios de carreras del area de la salud (como
medicina, enfermeria, obstetricia y kinesiologia), dichos articulos fueron

excluidos.

- Irrelevancia tematica: También se descartaron articulos que, a pesar de
incluir palabras clave similares, no abordaban directamente el concepto de
calidad de vida ni el estrés psicologico. Algunos se centraban solo en
rendimiento académico o en salud fisica, sin considerar el bienestar integral

de los estudiantes.

- Tipo de publicaciéon: Se excluyeron editoriales, cartas al editor, resenas
narrativas sin sustento empirico y documentos de opinién, ya que no
aportaban datos de investigacion primaria ni cumplian con los estandares

académicos requeridos para este analisis.

Se buscd asegurar que los articulos seleccionados estuvieran basados en evidencia
confiable, relevante y pertinente al tema abordado. Este enfoque garantizé que el
analisis posterior pudiera realizarse sobre bases sélidas y utiles para interpretar,
reflexionar y proyectar mejoras en el contexto educativo y sanitario de estudiantes

universitarios del area de la salud.
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Enfermeri

En la tabla 1, se observa un resumen estructurado de los 21 articulos seleccionados
para la presente revision bibliografica, organizada siguiendo el modelo de Burns
and Grove (2021), el cual permite sintetizar de manera clara y sistematica las

caracteristicas metodoldgicas y principales hallazgos de los estudios analizados.

Cada articulo fue clasificado en funcion de los siguientes criterios: titulo de estudio,
autores, afo de publicacion, disefio de estudio, instrumentos que se utilizaron en
cada uno de los estudios, y los resultados principales. Esta organizacion facilita la
comparacion trasversal de los estudios incluidos, permitiendo identificar patrones
comunes, enfoques metodolégicos predominantes, areas tematicas y diversidad
demografica. Este modelo fue escogido debido a su capacidad para integrar
elementos cuantitativos y cualitativos dentro de un marco uniforme de analisis
favoreciendo y facilitando la lectura critica y la evaluacion del nivel de evidencia de

los estudios seleccionados.

Diseno Instrument

Titulo del de os Resultados
Estudio i n Estudio Utilizados Principales
Recommen

dations for

the

quantitative

basic Proceso

evaluation de Recomendacion
of mind- consens es cuantitativas
body o] Proceso para cursos de
medicine Adam | Aleman | 202 | sistemat | Delphi con | medicina mente-
courses for | etal. ia 4 ico expertos cuerpo.
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university

students

Prevalencia

de Barrera

sintomatolo | - Alta prevalencia

gia de salud | Herrer de sintomas

mental yla & Estudio psicologicos y

habitos de | San 202 | transver | Cuestionari | habitos poco

salud Martin | Chile 1 sal o ad hoc saludables.

La

cooperacion Estudio

pedagogica transver La supervision

del profesor sal Encuesta clinica mejora la

de Blondal 202 | multicén | estructurad | experiencia

enfermeria | etal. Europa | 2 trico a estudiantil.

Health and

university

students:

The La  regulacion

mediator Cuestionari | emocional

role of | Cassar Estudio | os de estrés | media el efecto

emotion etto et 202 | correlaci | y regulacion | del estrés

regulation al. Peru 5 onal emocional | académico.
Estudio

Effect of piloto

yoga in | Chauh cuasiex El yoga redujo

medical an et 202 | perimen | Escala estrés, ansiedad

students al. India 4 tal DASS-21 y depresion.
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Estrés y

calidad del

suefio  en Cuestionari | Estrées y mal

estudiantes Estudio |os sueino se

de Costa 202 | transver | Pittsburgh, | asocian con

enfermeria | etal. Brasil 1 sal DASS-21 mala salud.

Calidad de | Delann

vida y | ays- Deterioro en

bienestar en | Hernan Estudio dominios

estudiantes | dez et 202 | transver | WHOQOL- | psicolégicos de

de medicina | al. Chile 0 sal BREF calidad de vida.
El estrées vy
burnout

How stress deterioran

and burnout | Di Revision | Revision calidad de vida

impact Mario 202 | integrati | sistematica | en estudiantes

quality of life | et al. Italia 4 va de literatura | de salud.

A panoramic Alta prevalencia

view of Revisiéon | Fuentes de ansiedad

anxiety and 202 | narrativ | secundaria | asociada a

lifestyle Durand | Peru 3 a S estilos de vida.

Cuestionari

Estresores | Estrad o] de

académicos | a- Estudio | estresores |Los estresores

y estilos de | Araoz 202 | predictiv | y estilos de | predicen habitos

vida et al. Peru 4 o} vida poco saludables.

Sintomatolo Factores

gia Estudio | Cuestionari | psicosociales

musculoesq | Firmino | Portug | 202 |transver |o NMQ vy | influyen en

uelética en|etal. al 1 sal psicosocial | sintomas fisicos.
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estudiantes
de

enfermeria
Estudiantes de

Depresion, universidad
ansiedad vy | Guimar Estudio | DASS-21, privada
calidad de | aes et 202 | transver | WHOQOL- | presentan mas
vida al. Brasil 2 sal BREF estres.
Professional Alta carga de
quality of life estrés
among Hamai Estudio profesional y
nursing deh et| Jordani | 202 | transver predictores
students al. a 2 sal ProQOL como edad.

WHOQOL-

BREF,
Quality  of Nueva Estudio | escalas de | El acoso y bajo
life and | Hennin | Zeland | 202 | transver | acoso y | apoyo reducen
harassment |getal. |a 2 sal apoyo calidad de vida.

Cuestionari

0s de
Time Ensayo | gestién del
managemen cuasiex |tiempo y|La gestion del
t and | Naroue 202 | perimen | calidad de | tiempo mejora el
internetuse |ietal. |Iran 4 tal vida bienestar.
Estresores Cuestionari
académicos | Parica o] de | Los estresores
y estilos de | hua Estudio | estresores | predicen estilos
vida Peralta 202 | predictiv |y estilos de|de vida no
(duplicado) |etal. Peru 4 o} vida saludables.
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Escalas de
Social apoyo El apoyo social
support and Estudio | social y | reduce el
psychologic | Rosale | Filipina | 202 | transver | distrés malestar
al distress setal. |s 5 sal psicologico | psicologico.
Stress, Cuestionari
fatigue, os defatiga, | La  flexibilidad
empathy Estudio | empatia vy | cognitiva mejora
and Rudnik 202 | transver [ flexibilidad | el bienestar
flexibility et al. Polonia | 5 sal cognitiva frente al estrés.

Cuestionari

0s de
Calidad de actividad Actividad fisica
vida y | Suarez Estudio | fisica y|se asocia a
actividad Ledn et 202 | transver | calidad de | mejor calidad de
fisica al. Espana | 5 sal vida vida.

World Marco
Programme | Health Docume conceptual de
on mental | Organi | Interna | 201 | nto Definicion salud mental y
Health zation | cional 2 técnico | conceptual | calidad de vida.
Altos niveles de

Depression ansiedad y
and anxiety Escalas de | sintomas
in  nursing | Yan et 202 | Estudio | ansiedad vy |depresivos en
students al. China |4 mixto depresion estudiantes.

Tabla 1. Resumen de articulos segun Burns and Groves
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Analisis y discusion de resultados:

La estrategia de busqueda permitié identificar un total de 583 articulos luego de
aplicar filtros especificos de busqueda. Posteriormente, tras aplicar rigurosos
criterios de inclusién y exclusion, fueron seleccionados 21 estudios que
conformaron el corpus final de analisis. Esta seleccién asegura la calidad,
pertinencia tematica y actualidad cientifica de los resultados. Para caracterizar de
forma mas clara el conjunto de estudios incluidos, se presentan a continuacion tres

graficos descriptivos.

El analisis grafico de los articulos seleccionados permite observar tendencias
relevantes en la produccion cientifica sobre calidad de vida en estudiantes del area
de la salud. En primer lugar, al examinar la tipologia metodoldgica, se aprecia una
marcada prevalencia de estudios cuantitativos (76%) por sobre los cualitativos, lo
que refleja una preferencia por enfoques basados en mediciones estandarizadas y
resultados estadisticos (grafico 1). Esto concuerda con lo sefalado por diversos
autores, quienes destacan que el uso de instrumentos validados permite comparar
dimensiones especificas del bienestar estudiantil entre contextos diversos

(Guimaré&es, Vizzotto, Avoglia, & Paiva, 2022).

Grafico 1. Distribucion por tipo de esfudio.

n Cuantitativo Revision consensuada - Revisidn integrativa

Revisidn = Documento técnico (OMaMixto

Grafico 1. Distribucion por tipo de estudio.
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En cuanto al idioma de publicacion, la mayoria de los estudios se encuentra en
inglés (53%), seguido del espanol (33%) y, en menor proporcion, el portugués
(14%). Esta distribucion evidencia la centralidad del idioma inglés en la divulgacion
cientifica internacional (grafico 2), como lo demuestra un estudio sobre estudiantes
brasilefios de enfermeria (Costa, Da Silva, Da Silva Sena, Da Silva, Mussi,
Goncgalves, Lima, & De Moraes Filho, 2021).

Grafico 2: Distribucién por idioma de publicacion.

minglés = Espanol - Portugués

Graéfico 2. Distribucién por idioma de publicacion.

Respecto al afio de publicacion, la mayoria de los articulos se concentra entre 2022
y 2025, especialmente en el aino 2024, lo que confirma la vigencia del tema y su
creciente relevancia (grafico 3). Esta tendencia también sugiere que la
preocupacion por el bienestar emocional, fisico y social de los estudiantes ha
adquirido un protagonismo reciente, como bien lo indica la literatura al vincular el
estrés académico con los estilos de vida poco saludables (Estrada-Araoz, Ayay-

Arista, Cruz-Laricano, & Paricahua-Peralta, 2024)
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Grafico 3: Afios de publicacion de los estudios seleccionados.
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Gréfico 3. Afios de publicacién de los estudios seleccionados.

En relacion con el origen geografico de los estudios, se observa que Peru encabeza
la produccién con 4 articulos, seguido por Brasil, Chile y Alemania (grafico 4). Un
estudio realizado en Peru resalta la urgencia de incorporar enfoques de salud
emocional en la formacion profesional (Cassaretto, Vilela, Davila, & Calderdn,
2025).

mPerl = Brasil =Chile - Cuba Paises internacionales

Grafico 4. Distribucién de articulos por pais
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Finalmente, al examinar la unidad de analisis, se observa una presencia
predominante pero equilibrada de estudios enfocados en estudiantes de enfermeria
y medicina (grafico 5). No obstante, en cuanto a estudiantes del area de obstetricia
y kinesiologia, aquellos estan incluidos en la unidad de estudio de “universitarios en
general”’, ya que se mencionan de forma general y no de manera especifica. Es
importante mencionar que el area de estudiantes de enfermeria destaca como la
carrera mas representada, lo cual se alinea con los hallazgos de un estudio que
identifica una alta prevalencia de sintomatologia musculoesquelética y emocional
en esta poblacion especifica (Firmino, Sousa, Moutinho, Rosa, Marques, & Simdes,
2021). En particular, se reporta una mayor frecuencia de dolor en la region lumbar,
cuello, hombros y espalda dorsal, lo que refleja el impacto fisico de las exigencias

académicas y practicas clinicas en la salud de estos estudiantes.

= Universitarios generales = Enfermeria
Medicina Otras disciplinas de salud
Otros / No aplica

Grafico 5. Distribucion por unidad de estudio realizado

Principales hallazgos del analisis y vinculacion con los objetivos de la
revision

El analisis realizado a partir de los 21 articulos seleccionados permite responder al
objetivo general de esta revision: explorar la evidencia reciente sobre los factores
que condicionan la calidad de vida en estudiantes universitarios pertenecientes al
area de la salud. El material recolectado demuestra con claridad que la calidad de
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vida del estudiantado no es afectada por un solo elemento, sino por una interaccion
compleja entre aspectos fisicos, emocionales, sociales y académicos, enmarcados

en un contexto institucional exigente.

Del total de la revision y analisis de los 21 articulos incluidos en la revision, 17 de
ellos, equivalentes al 80,95% responden de manera directa al primer objetivo
correspondiente a la identificacion de factores fisicos, psicologicos y sociales que
inciden en la calidad de vida de estudiantes de las carreras de enfermeria, medicina,
kinesiologia y obstetricia, segun evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2025.
En cuanto a los factores fisicos, los estudios evidencian que la sintomatologia
musculoesquelética (Firmino et al., 2021), la calidad del suefio (Costa et al., 2021)
y los niveles de actividad fisica (Suarez Ledn et al., 2025) influyen significativamente
en la percepcion de bienestar de los estudiantes. Asimismo, se observa que los
estilos de vida poco saludables, asociados a una alta carga académica, repercuten
negativamente en su calidad de vida (Paricahua Peralta et al., 2024; Guimaréaes et
al., 2022).

Respecto a los factores psicolégicos, la evidencia muestra una alta prevalencia
de sintomas de ansiedad, depresion, fatiga académica y estrés entre los estudiantes
del area de la salud (Yan et al., 2024; Rudnik et al., 2025; Durand, 2023). No
obstante, variables como la autorregulacién emocional, la flexibilidad cognitiva y el
manejo del tiempo actuan como factores protectores frente al malestar psicoldgico,
favoreciendo la adaptacion y el afrontamiento positivo ante las demandas

académicas (Cassaretto et al., 2025; Narouei et al., 2024).

En cuanto a los factores sociales, los estudios destacan el rol del apoyo social por
parte de compaferos, docentes y entorno institucional como un elemento clave para
mitigar el estrés y mejorar la experiencia universitaria (Blondal et al.,, 2022,
Hamaideh et al., 2022; Rosales et al., 2025). Se observa que el clima clinico, la
calidad de la supervision docente y las redes de apoyo interpersonal contribuyen a
una mejor calidad de vida. Por el contrario, situaciones de acoso, escaso
acompafamiento o interferencia entre la vida personal y académica se asocian con
un deterioro del bienestar social y emocional (Henning et al., 2022).
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Numero de estudios por tema principal (colores por factor)
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Del total de la revision y analisis de los 21 articulos, 11 de ellos, correspondientes a
un 52,4% del total, responden de manera directa al segundo objetivo especifico de
describir como las exigencias académicas especificas como la sobrecarga de
estudios, el estrés por practicas clinicas, la falta de suefo y el agotamiento
emocional afectan la calidad de vida de los estudiantes universitarios de enfermeria,
kinesiologia, obstetricia y medicina. Los resultados coinciden en que las demandas
académicas intensas y sostenidas representan uno de los principales factores de
desgaste en este grupo. En particular, se documenta que la fatiga, el estrés y el
burnout tienen un efecto perjudicial en el bienestar emocional de los estudiantes del
area de la salud, especialmente en contextos clinicos exigentes o mal supervisados
(Di Mario et al., 2024; Bléndal et al., 2022; Rudnik et al., 2025).
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Asimismo, estudios como los de Henning et al. (2022) y Rosales et al. (2025)
evidencian como el acoso académico, la interferencia entre la vida universitaria y
personal, y la escasa contencion institucional generan altos niveles de ansiedad y
agotamiento. El impacto de la mala calidad del suefio, vinculada directamente al
estrés académico, también se identifica como un factor que compromete la salud
fisica y mental de los estudiantes (Costa et al., 2021). Por otro lado, investigaciones
como las de Yan et al. (2024), Guimaraes et al. (2022) y Durand (2023) refuerzan la
relacion entre las cargas académicas, los trastornos del estado de animo y la

disminucion en la calidad de vida.

Aunque los efectos varian segun el contexto institucional y la carrera, el conjunto de
la evidencia indica que la sobrecarga académica, las exigencias clinicas mal
gestionadas y la falta de descanso adecuado afectan transversalmente el bienestar

de los estudiantes de salud.

Frecuencia de Exigencias Académicas Analizadas en Estudios sobre Calidad de Vida

Estrés/Ansiedad/Presion académica 6
Sobrecarga académica 2
Practicas clinicas/Burnout | 2

Falta de suefio | 1

Acoso académico 1

Interferencia vida personal/Académica | 1

Fatiga/Agotamiento emocional | 1

0 1 2 3 4 5 6
Ndmero de estudios

Estos hallazgos revelan que la calidad de vida de quienes estudian carreras del area
de la salud no depende exclusivamente de factores individuales. Existen

condiciones estructurales, propias del disefio institucional, que intensifican la
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exposicion a contextos de alta presion. En consecuencia, se hace indispensable
adoptar un enfoque preventivo e integral que permita reconocer e intervenir en los
multiples determinantes del bienestar estudiantil: desde el autocuidado fisico y
emocional, hasta el redisefio de entornos académicos mas seguros, humanos vy

sostenibles.

En conjunto, los resultados de esta revision bibliografica permiten establecer una
comprensiéon holistica del problema, donde se identifican no solo los factores
individuales que inciden en el bienestar de los estudiantes del area de la salud, sino
también las I6gicas institucionales que reproducen escenarios de vulnerabilidad. La
literatura cientifica respalda la utilidad de estrategias preventivas orientadas al
fortalecimiento del bienestar integral en estudiantes del area de la salud. Se ha
evaluado una intervencion basada en yoga, en la que “los estudiantes respondieron
positivamente y manifestaron una satisfaccién significativa en los cuatro dominios:
salud psicoldgica, salud ambiental, salud fisica y calidad de vida” (Chauhan et al.,
2024, p. 5), lo que da cuenta de un abordaje holistico. Esto sugiere que la calidad
de vida estudianti debe ser abordada desde un enfoque preventivo, con
intervenciones multidimensionales que consideren los aspectos fisicos,

psicoldgicos, sociales y estructurales del proceso formativo.

Una vez realizado el analisis de los 21 articulos incluidos en esta revision, se pueden
identificar diversos puntos en comun. A continuacion, se busca destacar tanto las
convergencias como las divergencias mas significativas, dando cuenta de la

importancia y complejidad del tema investigado.

Convergencias

Una de las principales convergencias que se observa en los estudios revisados es
que todos coinciden en sefalar que la sobrecarga académica, la presion emocional
y la falta de espacios de contencion o autocuidado afectan de forma significativa la
calidad de vida de los estudiantes de carreras del area de la salud. Esta situacion

no solo compromete su bienestar fisico y mental, sino que ademas impacta
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negativamente en su motivaciéon, su rendimiento académico y su sentido de

proposito profesional.

La mayoria de los autores resalta laimportancia de abordar esta problematica desde
un enfoque preventivo e institucional. En ese sentido, se evidencia un acuerdo claro
respecto a la necesidad de fortalecer los programas de salud mental dentro de las
universidades, con espacios de contencion emocional, estrategias de autocuidado,
y acompafiamiento psicosocial (Cassaretto et al., 2025; Adam et al., 2024). Ademas,
muchos estudios destacan que los sintomas como el estrés cronico, la ansiedad, la
fatiga y el insomnio no son casos aislados, sino experiencias comunes que se

repiten en distintas realidades estudiantiles.

También se observd que, sin importar el pais o el contexto, los estudiantes que
enfrentan practicas clinicas intensas, multiples evaluaciones, y una alta
autoexigencia son mas propensos a presentar alteraciones en su salud integral, lo

cual refuerza la idea de que el fendmeno tiene raices estructurales y no individuales.

Divergencias

No obstante, a pesar de estas coincidencias generales, también existen diferencias
interesantes en cuanto al enfoque y las prioridades que cada estudio otorga a los
factores que afectan la calidad de vida. Por ejemplo, algunas investigaciones se
enfocan mayoritariamente en los efectos fisicos, como el dolor musculoesquelético,
la mala alimentacién y la falta de descanso, sefialando que estos sintomas son los
primeros en aparecer como manifestaciones del desgaste académico (Chauhan et
al., 2024).

En cambio, otros autores ponen énfasis en los factores psicosociales, como las
relaciones interpersonales, la percepcion de apoyo social o la presencia de acoso
en contextos clinicos y universitarios (Delannays-Hernandez et al., 2020, Rudnik et

al., 2025). En estos casos, se plantea que la calidad de vida esta determinada en

25



& umh

Facultad de Medicina

gran medida por el entorno emocional y social del estudiante, mas que por los

sintomas fisicos.

Estas diferencias pueden explicarse por varias razones. Por un lado, influyen las
caracteristicas del pais o cultura en que se realiz6 el estudio, ya que no todos los
sistemas universitarios ofrecen el mismo nivel de apoyo ni enfrentan las mismas
exigencias. Por otro lado, también influye el contexto académico especifico
(universidades publicas vs. privadas, rurales vs. urbanas), el tipo de carrera
profesional estudiada (medicina, enfermeria, kinesiologia, etc.) y, por supuesto, el
enfoque metodoldgico de cada investigacion, ya que algunos trabajos se apoyan en
analisis cuantitativos estandarizados mientras que otros utilizan metodologias

cualitativas que profundizan en la experiencia subjetiva.

Estas divergencias no invalidan los hallazgos, sino que mas bien enriquecen la
comprensiéon del fendmeno y nos recuerdan que la calidad de vida es un concepto
multifactorial, dinamico y sensible al contexto, por lo cual debe ser abordado desde

una mirada integral y situada.

Discusion final

En definitiva, los hallazgos muestran que la calidad de vida en estudiantes de
carreras del area de salud se ve influenciada por diversos factores, tanto
individuales como estructurales, que actuan en multiples niveles del entorno
educativo. Este contexto, altamente demandante, requiere ser abordado desde una
perspectiva institucional que no unicamente se enfoque en el desempeio

académico, sino que también fomente el bienestar integral de los estudiantes

El analisis realizado en esta revision bibliografica permite visibilizar con claridad
como diversos factores influyen de forma significativa en la calidad de vida de los
estudiantes universitarios que cursan carreras del area de la salud. A partir de los

21 articulos seleccionados, se reconocen patrones comunes que evidencian una
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preocupacion transversal por las condiciones fisicas, psicolégicas, sociales y

académicas que afectan el bienestar integral de esta poblacion.

Una de las principales constataciones es la alta presencia de estrés, ansiedad,
fatiga y alteraciones del suefio en los estudiantes, lo cual se relaciona directamente
con la exigencia académica, el entorno competitivo y la presion por cumplir con
estandares de rendimiento muy elevados (Costa et al., 2021; Chauhan et al., 2024).
Estos sintomas afectan no solo su funcionamiento cotidiano, sino también su
motivacion, autoestima y percepcion de bienestar general. En muchos casos, la
salud fisica y mental se ven comprometidas, lo que repercute en la forma en que los

estudiantes enfrentan su proceso formativo.

Varios estudios coinciden en destacar que el apoyo social, ya sea por parte de
companeros, docentes o familiares, actua como un factor protector ante los efectos
negativos del estrés académico (Henning et al., 2022; Rosales et al., 2025). Se
observa que quienes perciben mayor respaldo emocional tienden a presentar
menores niveles de malestar psicolégico y una mayor capacidad para adaptarse a
las demandas universitarias. Del mismo modo, la cooperacion entre los docentes y
los estudiantes, asi como la calidad del entorno clinico durante las practicas,

también influye positivamente en su experiencia formativa (Bléndal et al., 2022).

Otro punto relevante identificado en la literatura es la relacién entre el manejo de
habilidades personales, como la autorregulacion emocional y la flexibilidad
cognitiva, y la calidad de vida. Investigaciones muestran que los estudiantes que
desarrollan competencias de regulacion emocional y adaptacion al cambio tienden
a experimentar menos desgaste, aun cuando enfrentan niveles altos de exigencia
(Rudnik et al., 2025; Cassaretto et al., 2025). Esto refuerza la importancia de
promover este tipo de herramientas dentro de la formacion académica, como parte

de una educacién mas integral y consciente del bienestar estudiantil.

En esta misma linea de estudio, se identificd uno con enfoque mixto, que combind
instrumentos cuantitativos (SAS y SDS) con entrevistas semiestructuradas

realizadas a estudiantes de tercer ano de enfermeria que presentaron niveles
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elevados de ansiedad y depresion, identificando factores personales ligados al
malestar emocional, tales como experiencias infantiles no resueltas, conflictos
interpersonales, inseguridad corporal, dudas vocacionales y planificacion incierta de
carrera. Como expres6 una estudiante: “No sé si deberia elegir ser estudiante de
posgrado en ejercicio o estudiante de posgrado a tiempo completo, asi que estoy
un poco indecisa” (N3). Otro caso indico: “Puede que no elija la enfermeria clinica,
y tal vez ni siquiera continie en esta especialidad” (N13). También se sehalaron
condiciones institucionales que aumentan el malestar, como la baja valoracién
social de la profesién: “No soporto los turnos de noche y el estatus social del trabajo
no es alto. Mis padres quieren que trabaje en una farmacéutica” (N7). Frente a ello,
algunos estudiantes aplicaron estrategias de afrontamiento centradas en la
planificacién, el establecimiento de metas y el apoyo social, como lo demuestra el
siguiente testimonio: “Leer y estudiar dos horas al dia, completar metas pequefas,
comunicarme con amigos y con mis padres para obtener apoyo” (N7). Estas voces
complementan la evidencia cuantitativa, resaltando la dimension emocional

profunda que atraviesa la experiencia académica.

Asimismo, se observa diversidad en el enfoque de los estudios. Mientras algunos
trabajos se centran en los efectos fisicos del estrés, como los trastornos
musculoesqueléticos o la mala calidad del suefo (Firmino et al., 2021), otros
destacan mas los aspectos psicosociales e institucionales, como las dinamicas
relacionales, la percepcion del entorno educativo, e incluso la presencia de
situaciones de acoso (Delannays-Hernandez et al., 2020, Guimarées et al., 2022).
Estas diferencias enriquecen la comprensién del fendmeno, mostrando que no se
trata de una problematica unica, sino de una interaccion de multiples dimensiones

que requieren ser abordadas de manera integral.

En conjunto, los hallazgos permiten afirmar que la calidad de vida de los estudiantes
del area de la salud se encuentra condicionada por factores interpersonales,
emocionales, académicos y estructurales que interactuan entre si. La revisidon
evidencia la necesidad urgente de que las instituciones de educacion superior

implementen politicas y programas orientados al bienestar estudiantil, que incluyan
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apoyo psicoemocional, formacién en habilidades personales y espacios seguros de
acompafamiento. De este modo, no solo se protege la salud de los estudiantes
durante su formacion, sino que también se fortalece su capacidad para convertirse
en profesionales capaces de cuidar a otros con empatia, equilibrio y solidez

personal.

En sintesis, los elementos analizados a lo largo de esta revision permiten
comprender de manera concreta cuales son los factores que afectan el bienestar
general de los estudiantes del area de la salud. Esta reflexion, basada en evidencia
actual y pertinente, responde directamente a la pregunta que guié este trabajo,
entregando una visidon completa y fundamentada del fenémeno en cuestién, y
abriendo paso a posibles intervenciones que prioricen la salud integral durante la
formacion profesional. (Rosales et al., 2025; Delannys-Hernandez et al., 2020), los
espacios educativos deben transformarse en entornos seguros, flexibles y
emocionalmente sostenibles, en los que el autocuidado y la salud mental sean
elementos fundamentales del proceso formativo. Promover este tipo de formacion
integral no solo enriquece la experiencia del estudiante, sino que, ademas, refuerza
las habilidades humanas y éticas de aquellos que se preparan para brindar atencion

en entornos clinicos exigentes (WHO 2012; Hamaideh et al., 2022).
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Anexos:

I Tabla resumen analisis de resultados

Tipo de Unidad de
Idioma Ano estudio estudio Contenido

evaluacion de
cursos de medicina
inglés i itariosjmente-cuerpo
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[Barrera-
Herrera & universitariogsalud mental y
San Martin |espafiol 2021|cuantitativo |chilenos habitos de salud
estudiantes Jentorno clinico,
de cooperacion
[Blondal et al.lespaiiol 2022|cuantitativo |enfermeria |pedagdgica
regulacion
Cassaretto estudiantes |emocional, estrés,
et al. inglés 2025|cuantitativo |universitarioglsalud
Chauhan et estudiantes |efecto del yoga en
al. inglés 2024{cuantitativo |de medicina |estrés y ansiedad
estudiantes
de sueno, estrés y
Costa et al. |portugués| 2021|cuantitativo |enfermeria |[salud
Delannays-
Hernandez estudiantes |calidad de vida y
et al. espanol 2020|cuantitativo |de medicina |bienestar
[Di Mario et revision estudiantes [estrés, burnout y
al. inglés 2024]integrativa |de salud calidad de vida
estudiantes |ansiedad y estilo de
[Durand espaniol 2023Jrevision de medicina |vida
|estresores
|[Estrada- estudiantes |académicos y estilos
Araoz et al. |espafiol | 2024|cuantitativo |universitarioslde vida
sintomas
estudiantes |musculoesqueléticos
de y factores
Firmino et al.Jportugués | 2021|cuantitativo |enfermeria _[psicosociales
Guimaraes estudiantes |depresidn, ansiedad
et al. portugués | 2022Jcuantitativo |universitariosly calidad de vida
estudiantes
[Hamaideh et de |calidad profesional
al. inglés 2022Jcuantitativo |enfermeria |de vida
Henning et estudiantes
al. inglés 2022Jcuantitativo |de medicina |acoso y apoyo social
estudiantes
[Narouei et de manejo del tiempo y
al. inglés 2024{cuantitativo |enfermeria |calidad de vida
estresores
Paricahua estudiantes [académicos y estilos
Peralta et al. lespaiiol 2024{cuantitativo |universitariosjde vida
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estudiantes

[Rosales et de apoyo social y
al. inglés 2025|cuantitativo |enfermeria |malestar psicologico
estudiantes
de saludy |estrés, empatia y
[Rudnik et al. |inglés 2025|cuantitativo [sociales flexibilidad cognitiva
actividad fisica y
Suarez Ledn estudiantes |enfermedades
et al. espanol 2025|cuantitativo |universitariosjcréonicas
documento definicién de calidad
WHO (2012) linglés 2012jtécnico n/a de vida
estudiantes
de ansiedad y
Yan etal. |inglés 2024]mixto enfermeria |depresion

Tabla resumen de articulos que responden a objetivo 1

Autor(es)
Delannays-
Hernandez et al.
Henning et al.

Blondal et al.

Barrera-Herrera
& San Martin

SuarezLeén et
al.

Paricahua
Peralta et al.

Firmino et al.

Rudnik et al.

Yan etal.
Durand

Di Mario et al.

Hamaideh et al.
Cassaretto et al.

Costa et al.

Ano

2020

2022

2022

2021

2025

2024

2021

2025

2024

2023

2024

2022

2025

2021

Carrera/s
abordadas

Medicina
Medicina
Enfermeria

Salud en
general

Universitario
s (area
salud)
Universitario
s

Enfermeria

Medicinay
ciencias
sociales
Enfermeria

Medicina
Estudiantes
del drea de
salud
Enfermeria

Area salud

Enfermeria

Factor

Psicolégic
o/ Social
Psicolégic
o/ Social
Social

Fisico/
Psicolégic
o)

Fisico

Psicolégic
o/ Fisico
Fisico/
Social
Psicolégic
o

Psicolégic
o
Psicolégic
o/ Fisico
Psicolégic
o/ Fisico

Psicolégic
o/ Social
Psicolégic
o

Fisico/
Psicolégic
o

Principales hallazgos

Relacién entre bienestar subjetivo y apoyo emocional
percibido en estudiantes de medicina.

El acoso académico afecta negativamente la calidad de vida;
el apoyo social la mejora.

Buen entorno clinico y supervisién docente mejoran la
percepcion de calidad de vida.

Relacion entre salud mental, actividad fisica y habitos
saludables.

Actividad fisica asociada a mejor calidad de viday menor
riesgo de enfermedades crénicas.

Estresores académicos predicen estilos de vida poco
saludables.

Dolor musculoesquelético influido por factores psicosociales
y académicos.

La flexibilidad cognitiva reduce elimpacto del estrés y la
fatiga.

Alta prevalencia de ansiedad y depresién; asociadas a cargas
académicas.

Revisién muestra asociacion entre ansiedad, estilo de viday
rendimiento académico.

Estrés y burnout deterioran la calidad de vida en todas las
dimensiones.

Alta carga emocionaly baja satisfaccién se relacionan con
menor calidad de vida.

Regulacién emocional media entre estrés académicoy
habitos de salud.

Estrés afecta negativamente el suefio y la salud general.
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Narouei et al.

Rosales et al.

Guimaraes et al.

2024

2025

2022

Enfermeria
Enfermeria
Universitario

s (publicoy
privado)

Psicolégic
o/ Social
Social/
Psicolégic
o
Psicolégic
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Manejo del tiempo mejora calidad de viday reduce uso
problematico de internet.

Apoyo social mitiga el estrés académicoy mejora la calidad de
vida.

Altos niveles de ansiedad, depresién y estrés afectan

o/ Fisico

negativamente la calidad de vida.

Tabla resumen de articulos que responden a objetivo 2

Autor(es) Aio
Henning 2022
etal.

Bléndal 2022
etal.

Firmino 2021
etal.

Rudniket = 2025
al.

Yan et al. 2024
Durand 2023
Di Mario 2024
etal.

Cassarett 2025
oetal.

Costa et 2021
al.

Rosales 2025
etal.

Guimarae 2022
setal.

Carrera/s
abordadas

Medicina
Enfermeria
Enfermeria
Medicinay
ciencias
sociales
Enfermeria
Medicina
Enfermeria,
medicina,
kinesiologia
Area de la salud
Enfermeria
Enfermeria
Salud

(universidades
publicas/priv.)

Exigencia
Académica
Analizada
Acoso académico,
estrés
Practicas clinicas

Sobrecarga
académica
Estrés, fatiga,
agotamiento
emocional
Ansiedad, presion
académica
Ansiedad, carga
académica
Burnout, estrés por
practicas clinicas

Estrés académico

Falta de suenio,
estrés académico
Interferencia vida
personaly
académica

Estrés académico,
sobrecarga

Impacto en la Calidad de Vida

Afecta negativamente la salud mentaly la percepcién
de bienestar.

Entornos clinicos mal supervisados deterioran la
experiencia estudiantil.

Asociada a dolor musculoesquelético y malestar
psicosocial.

Conduce a desgaste emocional; la flexibilidad
cognitiva mitiga el impacto.

Aumenta sintomas de depresion y afecta el bienestar
psicolégico.

Relacionada con bajo bienestary deterioro en habitos
de vida.

Compromete multiples dimensiones de la calidad de
vida.

La regulaciéon emocional actia como factor protector
ante elimpacto del estrés.

Estrés crénico afecta la calidad del suefioy la salud
integral de los estudiantes.

Aumenta el malestar psicolégico y disminuye la calidad
de vida percibida.

Altos niveles de estrés y ansiedad afectan la calidad de
vida fisicay emocional.
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Pauta Informe Revision bibliografica

- La extensién del articulo no supera las 3.000 palabras (la contabilidad de palabras se
realiza desde la introduccién hasta la conclusion, no incluye resumen, referencias,

tablas o figuras). -

- El articulo esta escrito en hoja tamafo carta, espaciado 1,5, con margen de 2 cm en
cada borde, letra calibri #11 y numeracion de pagina en la esquina inferior derecha. -
No presenta errores en la ortografia literal, acentual ni puntual. - Cumple con los

aspectos éticos de investigacion

2.- Primera pagina (cada aspecto vale 1 punto) - Mencionar nombre y apellidos de
el/los autor/es, acompanados de la carrera de procedencia e institucién de origen -
Incluir correo electrénico del autor con el que se establecera comunicacién via e-mail.
- Incluir titulo del trabajo en espafiol o inglés que represente lo central de la

publicacidn, no excediendo las 25 palabras LISTO

3.- Segunda pagina (cada aspecto vale 1 punto) - Redactar un Resumen de la
investigacion, con un maximo de 250 palabras, que describa brevemente el contenido
a presentar, con una vision clara y especifica - Se sugiere la siguiente organizacion:
objetivos, metodologia, desarrollo y conclusion - Incluir entre 2 y 5 palabras clave en
espanol, de acuerdo a la lista de descriptores en ciencias de la salud (DECS) de
BIREME o} términos MEHS en los siguientes link:
http://decs.bvs.br/E/DeCS2018_Alfab.htm / https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
LISTO

4.- Introduccién (cada aspecto vale 1 punto) - Senalar brevemente de dénde surge la
idea de la revision y la motivacion de los autores - Fundamentar la relevancia del tema
a revisar - Explicitar el propdsito y objetivo general de la revision - Explicitar la
organizacion de la revisidon bibliografica - Explicita el método de seleccién de la

evidencia disponible LISTO
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=
5.- Desarrollo (cada aspecto vale 1 punto) - Describir adecuadamente los principales
hallazgos - Utilizar al menos 20 articulos de revistas cientificas. - Los articulos de
revista poseen un maximo de 10 afios de antiguedad. Textos clasicos sin limite de
antigliedad. Informacion de sitios web o corporativos poseen un maximo de 5 afnos de
antigliedad. - Hay una elaboracion personal, sintética y auténoma. - La informacion
expuesta da respuesta al objetivo planteado en la revision - Las citas en texto se
encuentran confeccionadas de acuerdo al estilo Vancouver. Se sugiere revisar el

siguiente link: http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine LISTO

6.- Conclusiones (cada aspecto vale 1 punto) - Fundamentar la importancia de la
revision realizada para la disciplina - Dar cuenta de laimportancia del trabajo realizado
para su formacidon de pregrado - ldentificar nuevos tdpicos susceptibles de ser

revisados - Incluir limitaciones de la revision (si procede)

7.- Referencias (cada aspecto vale 1 punto) - Confeccionar de acuerdo al estilo
Vancouver. Se sugiere revisar el siguiente link: http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine
- Son delimitadas al tema y pertenecen a revistas especializadas o bases de datos
cientificas - Son actualizadas (articulos de revista con un maximo 10 anos de

antigliedad) - Estan construidas solo con las citas en texto. LISTO
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