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RESUMEN

Las funciones ejecutivas son capacidades cognitivas que regulan los procesos
mentales. Se generan en el cdrtex prefrontal y comienzan su desarrollo en el tercer
trimestre de gestacion. Entre ellas se encuentran la memoria de trabajo, control de
emociones, planificacion e interferencia. De manera puntual, la planificacion permite
identificar y organizar una secuencia de acontecimientos en vista a un objetivo. Y por
otro lado, la interferencia es la consecuencia de la habilidad de suprimir impulsos e

informacion.

El objetivo de esta investigacion fue evaluar el desempefio de las tareas de
planificacion e interferencia de las funciones ejecutivas en nifios de 6 a 8 afios y 11
meses, nacidos prematuros y de término, de la escuela Michaihue, comuna de San Pedro

de la Paz. Concepcidn, afio 2016.

A través de esta investigacion de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo y
temporalidad transversal, se estudiaron las tareas de planificacion e interferencia en
nifios nacidos prematuros y de término, seleccionados mediante un muestreo
intencionado en los nifios prematuros y aleatorios simples en los de término, de la
escuela Michaihue. Para evaluar las tareas de planificacion e interferencia se utilizaron
con la prueba de las anillas y el test Stroop de la bateria ENFEN; Se hizo un analisis de

los datos recopilados.

La muestra estuvo constituida por 22 sujetos con una edad promedio de 7 afios y 2
meses, 5 mujeres y 8 varones nacidos de término; Y 5 mujeres y 4 varones nacidos
prematuros. En los resultados se obtuvieron que el promedio de la poblacién prematura
en la tarea de planificacién se encontraba entre el decatipo bajo y muy bajo, en cambio
el promedio obtenido en la tarea de interferencia se encuentra entre el decatipo bajo. Por
otro lado los nacidos de término, obtuvieron un promedio en la tarea de planificacion
dentro del decatipo medio bajo y medio, y en la tarea de interferencia se obtuvo un

decatipo medio bajo.

Vi



Se logra evidenciar que el rendimiento de los nifios con antecedentes de prematurez
es menor al de los nacidos de término, por lo cual se refuerzan estudios realizados

previamente en otros paises

viii



INTRODUCCION

Segun la OMS en el mundo nacen anualmente 15 millones de nifios prematuros
(OMS, 2015). En Chile, hay una cantidad de 17.000 partos prematuros por afio, lo que
corresponde al 7% de los nacidos vivos (Leighton, 2015). Segun el Ministerio de Salud,
esta cifra ha aumentado en un 1% en los ultimos afios (MINSAL, 2010). Dentro de las
causas mas destacadas de nacimientos prematuros se encuentran los embarazos

multiples y embarazos en edades tardias en la mujer (MINSAL, 2014).

En el tercer trimestre de gestacion, durante el proceso de hodogénesis, ocurre la
mielinizacién de los axones neuronales (Poch, 2001), permitiendo que en el area
prefrontal ocurran significativas conexiones bidireccionales con el cerebro (Portellano,
Martinez, Zumarraga, 2009) promoviendo el desarrollo de las funciones ejecutivas.
Estas son: memoria de trabajo, flexibilidad, fluidez verbal y no verbal, inhibicion y
planificacion (Filippetti y Ldépez, 2013). La inhibicion se divide en la supresion de
informacion no pertinente e interferencia de informacion distractora; y la planificacién
es la organizacion de diferentes etapas de una accion antes de su ejecucion. (Sastre-

Ribas y Merino-Moreno y Poch-Olive, 2007).

En Chile existen programas del Ministerio de Salud dedicados a nifios nacidos
prematuros, como el programa de hipoacusia neurosensorial bilateral (MINSAL, 2010),
retinopatia (MINSAL, 2010), displasia broncopulmonar (MINSAL, 2009) vy
alimentacion complementaria (MINSAL, 2003). Ademas, por la ley de Garantia

Explicita de Salud, los usuarios de Fonasa e Isapre tienen derecho a tratamientos y



controles médicos posterior al nacimiento (MINSAL, 2005). Sin embargo, en Chile no

existe un programa que estimule el desarrollo de funciones cognitivas en prematuros.

Por otro lado, existe un vacio sobre el conocimiento del desarrollo de estas funciones
en edades sobre los 5 afios. Los test de evaluacion de funcidn ejecutiva entregan escasa

informacidn, debido a que es dificil diferenciar una funcion de otra (Soprano, 2003).

Encuestas realizadas en Chile el 2012 muestran que en la ciudad de Concepcion, de
un total de 12.846 partos, el 8,2% corresponden a poblacion prematura, lo cual lo deja en

la tercera ciudad con mayor tasa de nifios prematuros. (MINSAL, 2012).

La poblacion prematura ha ido en ascenso en Chile convirtiéndose en un tema de
gran importancia, ya que se considera una poblacion vulnerable debido a la interrupcion
de la etapa gestacional, impidiendo la correcta maduracion cerebral, lo que implica
posibles consecuencias en el ambito cognitivo (Sastre-Riba, 2009). Es de suma
relevancia para la fonoaudiologia, debido a que los estudios evidencian que los
desarrollos de las funciones ejecutivas permiten un buen desarrollo del lenguaje
(Anderson como fue citado en Rosselli, Matute y Jurado, 2008). EIl objetivo de este
estudio es describir las funciones ejecutivas en nifios de 6 a 8 afios y 11 meses, en etapa
escolar; nacidos prematuros y de término, en la escuela Michaihue, comuna de San

Pedro de la Paz, Concepcion, afio 2016.

Es por esto que se estudiara la planificacion y la interferencia, dado que han sido
medidos con instrumentos convenidos por la comunidad neuropsicoldgica (Soprano,

2003).



MARCO TEORICO.

Las habilidades cognitivas son el conjunto de procesos psicolégicos involucrados en
reducir, almacenar y recordar la informacion sensorial captada para ser transformada en
conocimiento de manera inconsciente (Ramos, Herrera y Ramirez, 2010). Dentro de
ellas se encuentran las habilidades cognitivas superiores: memoria, atencion, percepcion,
lenguaje, visuoconstruccion, visuoespacialidad y funciones ejecutivas (Aponte-Henao y
Zapata-Zabala, 2013). En este sentido, las funciones ejecutivas se definen como un
sistema multimodal generado en el cortex prefrontal, que tiene la capacidad de coordinar
los procesos mentales superiores permitiendo programar la conducta, resolver problemas
complejos, tomar decisiones y dar fluidez a todos los procesos cognitivos (Portellano, et
al, 2009). Estas funciones se configuran como el érgano rector de la inteligencia humana
responsable de la memoria de trabajo, flexibilidad, fluidez verbal y no verbal, inhibicién
y planificacion (Filippetti y Lopez, 2013). Estas dos Ultimas habilidades, fundamentales
para la conducta humana, facilitan el cumplimiento de metas. Por una parte, la
inhibicidn se constituye como la capacidad de suprimir comportamientos irrelevantes y
automaticos, estrechamente relacionada con la atencion voluntaria, la impulsividad y el
autocontrol, se divide en la supresion de informacion no pertinente e interferencia, esta
Gltima estaria definida como un proceso inhibitorio que bloquea la informacion
irrelevante. Y por otra parte, la planificacion se configura como la capacidad de

estructurar las respuestas que faciliten la solucién de un problema, para lo cual es



necesario integrar los comportamientos en funcion de una meta (Trujillo y Pinedas,

2008).

El desarrollo de las funciones ejecutivas comienza al sexto mes de gestacion (Sastre-
Ribas, 2006), durante un proceso llamado Hodogénesis, fase de expansion neuronal y de
mielinizacion de los axones de las neuronas (Olive, 2001). La Hodogeénesis produce,
significativas conexiones bidireccionales desde el area prefrontal con el resto del cerebro
(Portellano, et al, 2009). Posterior al nacimiento, continian desarrollandose las
conexiones neuronales. Entre los 5 y los 7 meses de edad se produce un desarrollo del
cortex prefrontal que trae consigo el inicio de las funciones ejecutivas, cuyo desarrollo
mas importante ocurre desde los 2 hasta los 5 afios. A los 12 afios se logra un desarrollo

muy cercano al funcionamiento ejecutivo del adulto (Blanco, Sastre y Escolano, 2010).

El desarrollo de las funciones ejecutivas puede verse interrumpido y alterado por
diversas causas. Dentro de las mas comunes se encuentran las infecciones intrauterinas,
cromosomopatias y deficiencias neuronales (Poch, 2001). Cualquier tipo de alteracion
en el desarrollo o anatomia del cértex prefrontal, puede traer consigo alteraciones en las
funciones ejecutivas y, consecutivamente, es posible que se alteren la interferencia y
planificacion. La gestacion incompleta o prematurez es uno de los factores influyentes
en la mielinizacién y desarrollo del cértex prefrontal, lo cual hace a los prematuros una
poblacion susceptible a la afectacion en el desarrollo de las funciones ejecutivas (Sastre-

Riba, 2006).



El nacimiento prematuro se define como el proceso de gestacion incompleto,
considerando que el periodo normal abarca 40 semanas. Se les denomina nacidos de
término a los recién nacidos de 38 a 40 semanas de gestacion. La prematurez, en
cambio, se considera a los nacidos antes de las 37 semanas de gestacion, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015). A su vez, los prematuros son
clasificados en funcién a su edad gestacional: se nomina como prematuros tardios a los
nacidos de 34 a 35 semanas y 6 dias de gestacion; prematuros moderados a aquellos
nacidos entre las 32 y 33 semanas y 6 dias; y prematuros extremos a quienes han nacido
en semanas de gestacion inferiores a 32 0 que hayan tenido un peso menor de 1500 gr al

nacer (MINSAL, 2014).

Anualmente, nacen 15 millones de nifios prematuros en el mundo. En América
Latina y el Caribe, se registraron 900 mil nacidos prematuros en el afio 2005 (OMS,
2010). Ademaés de su alta incidencia, esta cifra es de alta mortalidad, pues cada afio
mueren mas de 1 millon de bebés prematuros debido a complicaciones en el parto
(OMS, 2015). En Chile anualmente nacen alrededor de 17.000 nifios prematuros, lo que
corresponde al 7 % de los nacidos vivos, de ellos 2.600 son prematuros extremos
(Leighton, 2015). Actualmente el 75% de las muertes perinatales en Chile son
atribuibles a la prematurez (Ovalle, et al, 2012). Los embarazos multiples alrededor del
50 % de ellos no llegan a las 37 semanas de gestacion, cuando aumenta la cantidad de
fetos, en estos embarazos disminuye la posibilidad de llegar al término del periodo

gestacional normal (Hubner, Nazer y Juarez de Le6n, 2009).



Se ha evidenciado que los nifios nacidos prematuros presentan dificultades en
diferentes aspectos tales como: motores, psiquiatricos, de aprendizaje, lenguaje y habla
(Castro y Barraza, 2007). Florez y Martinez (2016), también mencionan que estos nifios,
tendrian bajo rendimiento en las funciones prefrontales como las funciones ejecutivas,

fluencia verbal, semantica y memoria de trabajo.

En México Pelayo, et al, (2016) realizaron un estudio prospectivo en el cual
evaluaron a prematuros recién nacidos con la escala de Vojta, que mide el desarrollo
psicomotor, este es un proceso que precede a funciones de alto orden (funciones
ejecutivas, lenguaje, percepcion, atencion, entre otras). Incluyeron a 25 recién nacidos
prematuros y realizaron la primera evaluacion el dia 20 post natal y una posterior a los
240 dias post natales. Los resultados obtenidos dieron a conocer que los nifios
prematuros tienen problemas del desarrollo psicomotor en la primera evaluacion, en la
segunda hubo un avance importante en el desarrollo, aun asi esto no logra alcanzar la
curva correspondiente al desarrollo de nifio sin patologia, lo cual puede reflejar que, al
ser un precedente del desarrollo de las funciones de alto orden, los nifios con
antecedentes de prematurez tendrian un desarrollo descendidos de estas también, por

ende en sus funciones ejecutivas.

Poch (2001) sefiala que existe una relacion directa entre las tareas de planificacion e
interferencia y el nacimiento prematuro, debido a la interrupcion existente del proceso

de mielinizacion que ocurre en el tercer trimestre de gestacion, el que es de suma



importancia para el desarrollo del cortex prefrontal en donde se desarrollan las funciones

ejecutivas.

Mas adelante, un estudio longitudinal realizado en Espafia por Sastre-Riba en el
2009, comparé las funciones ejecutivas en nifios prematuros y de término. La muestra
estuvo constituida por 25 nifios de término y 10 nacidos prematuros, estos ultimos
cumplian con rango de 31 a 35 semanas de gestacion. Los sujetos fueron evaluados en
una primera instancia cuando tenian 1 afio 6 meses, la segunda fue cuando estos tenianl
afio y 9 meses y una tercera y Ultima vez, a los 2 afios. En este, se evalué funciones
ejecutivas tales como inhibicion, shifting, interferencia y resistencia a ella,
autocorreccion y perseverancia, las cuales fueron evaluada con un material de estimulo
el cual consistia en una tarea no verbal abierta que permitia la ejecucion de distintos
cursos de accion, este estaba compuesto por un cajon de madera, en el cual cada
superficie tenia tres parte; una primera parte blanca imantada, una segunda parte azul
con cubilete la cual tenia una tapa amarilla con tres formas redondo, cuadrado y
triangular. Y una tercera parte con una ranura horizontal. En este estudio los resultados
arrojaron diferencias significativas en el desarrollo del funcionamiento ejecutivo entre

nifios prematuros y de término.

Ademas en el afio 2008, Bull y otros colaboradores (como fue citado en Cerillo,
Barreyro e Imjoque-ricle, 2015), realizaron un estudio en nifios de 5 a 7 afios en donde
evaluaron el impacto de la memoria a corto plazo y de trabajo, control inhibitorio

(interferencia), flexibilidad cognitiva y planificacién sobre el desempefio académico. En



este estudid se concluyd que las tarea de planificacion, interferencia y flexibilidad

cognitiva son predictores académicos.

Un estudio realizado por Lopez y Orozco el 2014 estudio el desempefio de las
funciones ejecutivas en relacion al sexo. La muestra estuvo constituida por 57
participantes, de los cuales 20 eran hombres heterosexuales, 20 mujeres heterosexuales y
17 mujeres bisexuales, estos fueron evaluados con la Bateria de funciones frontales y
ejecutivas (BANFE). En donde se evidencio que el desempefio normal en ambos sexos,
sin embargo, con una diferencia en las tareas de inhibicion, la cual fue superior en
mujeres heterosexuales en comparacion a hombres heterosexuales. No obstante en las
tareas de planificacion se encontraron diferencias significativas entre hombres y

mujeres heterosexuales, siendo superior el rendimiento del sexo masculino.

Un estudio realizado por Filippetti en Argentina el afio 2011, estudié el desempefio
de las funciones ejecutivas en relacion a la edad y el estrato socioecondémico, en donde
se estudio a 254 nifios entre 7 y 12 afios de edad y su desempefio de distintas funciones
ejecutivas, la tarea de planificacion se evalud con el test de laberintos de porteus, el cual
consiste en 12 laberintos con complejidad creciente, en donde debia elaborar un plan
para salir del laberinto; y para la tarea de interferencia utilizaron el Stroop, el cual consta
de 3 filas con 13 palabras cada uno, en donde debia nominar los colores y no leer la
palabra. Los resultados que se obtuvieron fueron que a mayor edad mayor desempefio en

la tareas de planificacidn e interferencia. (Filippetti, 2011).



Las investigaciones plantean que dentro de las tareas de funcidén ejecutivas, la
planificacion y la interferencia son las tareas que se relacionan mayormente con el éxito
o fracaso escolar, puesto que estan fuertemente ligadas a la integracion de habilidades de
lectura, escritura y lenguaje ( Barroso y Carrion, 2002). De esta forma estas dificultades
en las funciones ejecutivas pueden producir dificultades en el lenguaje expresivo,
también el desarrollo del argumento de una idea, un vocabulario pobre, ideas
perseverantes y repetitivas e interacciones monologas (Barroso y Carrion, 2002). Por lo
tanto, las funciones ejecutivas tienen un alto impacto en la escolarizacion, debido a que
estas tareas tienen un periodo sensible de desarrollo al igual que la funcion del lenguaje
interno y ambas en conjunto afectan a las conductas estratégicas y habilidades de
razonamiento mas eficientes y organizadas en el nifio (Korzeniowski, 2011). Esta
relacion del lenguaje con las funciones ejecutivas, se produce porque la planificacion se
encarga, por un lado de la recuperacion de informacion almacenada en la memoria
semantica, y por otro de la organizacién de pensamientos, para asi realizar un discurso

ya sea oral o escrito de manera ordenada y completa (Bausela, 2007).

En Chile existen programas para nifios nacidos de forma prematura del Ministerio
de Salud dedicados a atender areas clinicas, como: Hipoacusia neurosensorial bilateral
del prematuro, la cual otorga el beneficio de implante coclear (MINSAL, 2010);
Retinopatia del prematuro, promueve la evaluacion constante y tratamiento de patologia
oftalmolégica (MINSAL, 2010); Displasia broncopulmonar del prematuro, otorga
diagndstico y tratamiento de la displasia broncopulmonar para reducir las secuelas

respiratorias (MINSAL, 2009); Programa Nacional de Alimentacion Complementaria

9



del nifio prematuro extremo, consta de apoyo sanitario y alimenticio a través de
productos lacteos a prematuros extremos hasta el primer afio de vida (MINSAL, 2003).
Ademas, por la ley de Garantia Explicita de Salud, los usuarios de Fonasa e Isapre tienen
derecho a tratamientos y controles médicos posterior al nacimiento (MINSAL, 2005);
Sin embargo no existen programas a nivel de gobierno para la estimulacion de las

funciones cognitivas, ni tampoco de las funciones ejecutivas.

Actualmente los test de evaluacion de las funciones ejecutivas, entregan escasa
informacion sobre cOmo se encuentran estas, debido a que los cambios conductuales son
excesivamente complejos de medir, ademas las funciones ejecutivas son complejas de
delimitarlas ya que estas se encuentran superpuestas entre si (Soprano, 2003). Es por ello
que actualmente existen vacio sobre cdmo se encuentran estas tareas (Varela y Morales,
2015; Castro y Barraza, 2007). Considerando los antecedentes descritos anteriormente,
los nifios con antecedentes de nacimientos prematuros tienen mayores posibilidades de
presentar alteraciones cognitivas por lo tanto, es fundamental para el fonoaudi6logo
conocer el como se encuentra el funcionamiento en las tareas de planificacion e
interferencia: ya que no solo es necesario conocerlo por las dificultades cognitivas
propias de un nifio prematuro, sino porque un mal desarrollo cognitivo incide en el
fracaso escolar y los trastornos de aprendizaje (Gardner, 2009. Como fue citado en
Korzeniowski, 2011). Las dificultades en las funciones ejecutivas pueden llevar a
problemas en la adquisicion de la lectoescritura y resolucion de problemas aritméticos,
junto con la resolucion de problemas y habilidades de organizacién, que son

fundamentales en el aprendizaje académico inicial, todo esto es asociado principalmente

10



a un desempefio pobre en las tareas de interferencia, memoria de trabajo y planificacion

(Sikora et al., 2002. Como fue citado en Korzeniowski, 2011).

La planificacion y la interferencia no han sido descritas en poblacion de nacidos
prematuramente a las edades de 6 a 8 afios. Es por esto que se estudiara la planificacion
y la interferencia, dado que estan estrechamente ligadas en el dmbito académico, y
ademas son las tareas que han sido medidas con instrumentos convenidos por la

comunidad neuropsicolégica (Soprano, 2003; Garcia y Mufioz, 2000).

Es por ello que el objetivo de este estudio describir las tareas de planificacion e
interferencia de las funciones ejecutivas en nifios de 6 a 8 afios y 11 meses nacidos
prematuros y de termino, de la escuela Michaihue, comuna de San Pedro de la Paz,

Concepcidn, afio 2016.

11



PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Como se encuentra el desempefio de las tareas de planificacion e interferencia de las
funciones ejecutivas en nifios de 6 a 8 afios 11 meses, nacidos prematuros y de término,

de la escuela Michaihue, comuna de San Pedro de la Paz, Concepcion, afio 20167?.

HIPOTESIS

Este estudio no lleva hipotesis por ser un estudio descriptivo.

12



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.
Evaluar el desempefio de las tareas de planificacion e interferencia de las funciones
ejecutivas en nifios de 6 a 8 afios y 11 meses nacidos prematuros y de término, de la

escuela Michaihue, comuna de San Pedro de la Paz. Concepcion, afio 2016

OBJETIVO ESPECIFICO.
Determinar el desempefio de la tarea de planificacion en nifios 6 a 8 afios 11 meses

nacidos de término, segun sexo y edad.

Determinar el desempefio de la tarea de planificacion en nifios 6 a 8 afios 11 meses

nacidos prematuros, segun sexo Yy edad.

Determinar el desempefio de la tarea de interferencia en nifios 6 a 8 afios 11 meses

nacidos de término, segun sexo y edad.

Determinar el desempefio de la tarea de interferencia en nifios 6 a 8 afios 11 meses

nacidos prematuros, segun sexo y edad.

13



MATERIALES Y METODOS.

Tipo de estudio.

La investigacion de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo con temporalidad

transversal.

Poblacién

La poblacion estuvo constituida por nifios de 6 a 8 afios 11 meses nacidos de
término y prematuros tardio, y moderado de la escuela municipal Michaihue, de la

comuna de San Pedro de la Paz, Concepcion.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 19 nifios de 6 a 8 afios 11 meses, de los cuales 9
correspondieron a nifios nacidos prematuros y 13 nifios nacidos de término. El tipo de
muestreo utilizado fue del tipo intencionado en los nifios prematuros y del tipo aleatorio

simple en los nifios de término.

— Criterios de inclusion.

Nifios con edades entre 6 a 8 afios 11 meses

Nacidos prematuros extremos, moderados, tardios o de término

Pertenecientes a la comuna de San Pedro de la Paz, Concepcidn.

Que asientan a la participacion del estudio y cuyos padres hayan

firmado el consentimiento informado.
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- Con capacidad atencional de realizar la prueba.
— Criterios de exclusion.

- Presenten patologia neuroldgica de base.

- Desarrollo psicomotor inadecuado

- Que no tengan lectura adquirida
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VARIABLE DE ESTUDIO

1. FUNCIONES EJECUTIVAS
Definicion conceptual: Conjunto de herramientas de ejecucién y habilidades

cognitivas las cuales son la esencia de nuestra conducta, son la base de los procesos
cognitivos y constituyen el elemento con mayor valor diferencial entre el ser humano y

las restantes especiales (Portellano, 2005).

Definicion operacional: Se evalya las tareas de planificacion e interferencia con las

pruebas de las anillas y el Stroop correspondientes a la bateria del ENFEN.

1.1PLANIFICACION.

Clasificacion: Variable cualitativa ordinal.

Definicion conceptual: Proceso que permite identificar, organizar, en
sintesis prever una secuencia de acontecimientos en vistas a un objetivo-meta.
Involucra necesariamente destrezas tales como el analisis de alternativas, la
seleccion apropiada de objetivos, la flexibilidad necesaria para corregir errores y

cambiar de estrategias y el sostén atencional (Lozano et al., 2015).

Definicién operacional: Se registra a través de un conjunto de habilidades
como la flexibilidad, cambio de estrategia, atencién, seleccién de objetivo. Se

evalUa a través del test de la anilla de la bateria ENFEN.

Indicador: Puntaje directo

Valor real: Muy bajo, Bajo, Medio bajo, Medio, Medio alto, Alto, Muy alto.
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1.2 INTERFERENCIA

Clasificacion: variable cualitativa ordinal

Definicion conceptual: Es un procesos inhibitorios que bloquea la

informacidn irrelevante (Soriano, Macizo y Bajo, 2004)

Definicion operacional: Se evalla a través de la prueba del Stroop de la

bateria ENFEN.
Indicador: Puntaje directo.

Valor real: Muy bajo, Bajo, Medio bajo, Medio, Medio alto, Alto, Muy alto.

2. SEXO
Clasificacion: Cualitativa nominal dicotdmica

Definicién conceptual: condicién organica, masculina o femenina (Real

academia espafiola, 2016)

Definicidén operacional: Se le pregunta al padre o madre el género que tienen los

nifios prematuros y de término, la cual se registra en una ficha de datos.
Indicadores: Masculino, femenino

3. EDAD GESTACIONAL AL NACER.

Clasificacion: cualitativa ordinal.

Definicidén conceptual: Periodo de tiempo comprendido entre la concepcién y

el nacimiento (Kaneshiro, 2013).
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Definicion operacional: Periodo de tiempo medido en semanas en que el feto
demora en nacer en nifios de 6 a 8 afios 11 meses. Fue referido por el apoderado a

través de una comunicacion formal y registrada en una ficha de datos.

Indicadores: Semanas de gestacion al momento de nacer.

Valor real: prematuro extremo, prematuro moderado, prematuro tardio y

nacidos de término.

4. EDAD.

Clasificacion: Cuantitativa discreta.

Definicidon conceptual: Tiempo que ha vivido una persona (RAE,2014).

Definicion operacional: se le pregunta al apoderado de la fecha de nacimiento

de su hijo/a y se registrada en la ficha de datos.

Indicador: Afos.
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METODOLOGIA.

Se solicit6 autorizacion para la realizacion del estudio a la directora de la Escuela
Michaihue, a través de una carta escrita por la directora de la carrera de fonoaudiologia.
Luego de recibir la autorizacion, se envié la el estudio al Comité Etico Cientifico de
Servicio de Salud (CEC). Una vez llegada la aprobacion del CEC se procedio a enviar el
consentimiento informado (Anexo 1), segun las normas del Helsinki. 2013, solicitandose
la firma a todos los apoderados del establecimiento que autorizaran a sus hijos a
participar de este estudio, en el que se dio a conocer los objetivos y procedimientos de
este. Junto con una circular a través de la libreta de comunicaciones a los apoderados de
los nifios de 6 a 8 afios 11 meses nacidos prematuros y de término, de la escuela
Michaihue de la comuna de San Pedro de la Paz, Concepcion, en donde se les dio a
conocer de forma clara los objetivos y procedimiento. Ademas solicité que respondieran
por escrito, unas preguntas sobre antecedentes del menor (nombre, edad gestacional y
fecha de nacimiento). Luego se dio paso a la seleccion de la muestra con los nifios que
asintieron al estudio. Los nacidos prematuros se seleccionaron a través de un muestreo
intencional o de conveniencia el que consiste en ocupar toda la muestra obtenida en el
que se obtuvieron a 9 nifios, y con un muestreo aleatorio simple, a través de tdbmbola, a
los nifios nacidos de término para obtener una muestra de 13 nifios, dando un total de 22
nifios. En paralelo las investigadoras debieron someterse a un proceso de calibracién
para la correcta aplicacion de la prueba de las Anillas y el Stroop de la bateria ENFEN

(Anexo 2.). Se solicité al establecimiento educacional una sala para la realizacién de la
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evaluacion de las tareas de planificacion e interferencia mediante la aplicacion de la
prueba de las anillas y de la prueba del Stroop de la bateria ENFEN. Para esto se destin6
2 semanas para la evaluacion, la cual fue efectuada por las investigadoras, cada semana
se evaluaron 10 nifios. La evaluacion tuvo una duracion estimada de 30 minutos, de los
cuales los primeros cinco minutos fueron destinados a una breve recoleccion de datos
personales y posterior explicacion de las pruebas que se realizaron. La primera prueba
que se aplicé fue la prueba de las anillas en la cual se le mostré al menor a través de
laminas, 15 modelos, uno de prueba y los otros que él debid realizar, en donde el menor
debio replicar en un tablero con tres ejes verticales de dicha imagen poniendo las anillas
de seis colores, de una en una, segun el modelo que correspondia y en el menor tiempo
posible, esta prueba mide la tarea de planificacion mediante el nimero de movimientos
que realiza y el tiempo que se demora hasta llegar al resultado. La segunda prueba fue el
Stroop, para la cual consistié en que el menor tuvo que nombrar el color de 3 filas con
13 palabras cada una, las palabras fueron rojo, verde, azul y amarillo, estas palabras
estaban pintadas con un color que no coincidian con el de la palabra, apuntando esta con
su dedo al momento de ir nombrandola, esta prueba midié la tarea de interferencia que
se evalio mediante el nimero de errores junto con el tiempo que transcurrié hasta llegar
al resultado. Se observo el desempefio del nifio en las pruebas anteriores en funcion del
tiempo, movimientos y errores, en donde se determino el puntaje correspondiente segln
la tabla de conversion de puntajes segln la edad del nifio, el cual fue convertido en otro
puntaje, que luego fue clasificado en un determinado decatipo, los cuales son muy bajo,

bajo, medio bajo, medio, medio alto, alto, muy alto. Se destinaron los 25 minutos
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restantes para la aplicacion de estas dos pruebas por cada nifio. Terminada la sesién se

hizo una base de datos de la informacion recopilada de los nifios evaluados.

Posteriormente se hizo el andlisis de los resultados obtenidos de cada nifio en las dos
pruebas, lo cual dio a conocer como se encontraban las tareas de planificacion e
interferencia de funcién ejecutiva en éstos. A continuacion se confeccion6 una base de
datos en una plantilla Excel por edad gestacional al nacer, sexo y edad. Estos datos
fueron analizados a través del programa Microsoft Excel y ademas del programa Infostat
para la correlacion de las variables descriptivas. Finalmente, se procedio a la descripcion
del desempefio de las tareas de planificacion e interferencia en los nifios evaluados y se

entrego un informe sobre éstas al respectivo establecimiento.
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Instrumento de medicidn.

Los instrumentos a utilizar una ficha de datos enviados a los padres a través de una
circular, la cual consta en, unas preguntas sobre antecedentes del menor (nombre, edad
gestacional y fecha de nacimiento). Y las pruebas de las Anillas y el Stroop de la bateria
ENFEN, junto con su sistema de registro y cuadernillo (Portellano, Martinez,
Zumarraga, 2009) el cual permite valorar el desarrollo madurativo y rendimiento
cognitivo en actividades relacionadas de las funciones ejecutivas. Estas pueden ser
aplicadas desde los 6 a los 12 afios, la bateria ENFEN se encuentra validada y
estandarizada por uso en hispano-hablante. Consta de distintas pruebas, la de fluidez
verbal, los senderos, las anillas y el Stroop. Siendo estas dos Ultimas las que se realizan
en el estudio, ya que, miden las tareas de planificacion e interferencia respectivamente.
Ambas pruebas arrojan un valor que corresponde a un puntaje directo, éste se
transforma, segun la edad y con una tabla de conversién, en un valor para posicionarlo
en un decatipo correspondiente. Un decatipo es una escala que se distribuye en 10
puntos en la cual la media se encuentra entre los puntajes 5 y 6, en cambio 4 y 7
muestran una pequefia desviacion de la media designandose hombre como medio bajo y
medio alto respectivamente, por otro lado el 3 y 8 muestran una gran desviacion de la
media los cuales llevan por nombre bajo y alto correspondientemente, al igual que los
valore 2 y 9, donde 2 es bajo y 9 alto, finalmente en los extremos esté el 10 y el 1 donde
se encuentra como muy alto y muy bajo respectivamente. Ademas permiten ser
transformado en percentiles. Estos permiten dar un diagnéstico y asi orientar a una

intervencién neuropsicoldgica.
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Analisis de los datos:
La construccion de la base de datos se realiz6 en Microsoft Excel 2010 y el anélisis
estadistico en Microsoft Excel 2010. Se seleccion6 este programa porque cumple con las

funciones necesarias para describir y analizar las variables.

Se realiz6 un analisis descriptivo de la muestra con el fin de caracterizar su
desempefio segun rango etario, sexo y edad gestacional. Para las variables cualitativas
edad gestacional, sexo Yy las tareas de planificacion e interferencia de las funciones
ejecutivas, se utilizaran tablas de distribucién de frecuencias y graficos de barra. Se
utilizo la correlacion de Spearman para correlacionar la planificacion e interferencia y la

edad gestacional.

Para las variables cuantitativas - edad - se utilizd valores minimos, maximos, media

y desviacidn estandar, ademas de representarlas en graficos de barra.
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RESULTADOS.

El presente estudio fue realizado con 22 nifios de la escuela Michaihue de San Pedro
de la Paz, Concepcion. Del total de los participantes, 13 son nacidos de término y 9
nacidos prematuros. El rango de edad observado fue de 6 a 8 afios 11 meses y el
promedio de la edad fue de 7 afios y 9 meses.

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion segun edad gestacional, género y edad.

Edad N Edad Hombre Mujer
gestacional (DE)
Prematuro 4 7 (1,15) 2 3
moderado
Prematuro 5 7,2 (0,8) 2 2
Tardio
Término 13 7,4 (0,9) 8 5
TOTAL 22 7,2 (0,9) 12 10
7
6
o5
% 2 3,6 . 3,6
g 2 , 2,4
| BN |
0
Planificacion Interferencia
Tareas

B Nacidos de término M Nacidos prematuros

Figura 1. Media de los decatipos de las tareas de planificacion e interferencia entre
nifios prematuros y de término.
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En la figura 1 se observa que los nifios nacidos prematuros se encuentran en un
decatipo entre lo bajo (2) y medio bajo (3) tanto en la tarea de planificacién e
interferencia en la de interferencia; Y los nifios nacidos de término obtuvieron un
decatipo en ambas pruebas entre medio bajo (3) y medio (4). Este andlisis se realiz6 con

un total de 22 nifos.

Posterior a esto se realizo un analisis de las tareas de planificacion e interferencia de
las funciones ejecutivas de cada edad gestacional en funcion a la edad y al sexo. Se
comenz6 analizando el desempefio de ambas tareas en nifios nacidos prematuros
moderados, en funcion a la edad (Figura 2.) y al sexo (Figura 3.) este analisis se realizo

con 4 nifios, de los cuales 2 eran de sexo femenino y 2 de género masculino

7
6
g 5
S 3 2,5 2,5
a
: 1 I 1 I
1
' m ]
Planificacion Interferencia
Tareas

B 6afos MW8afhos

Figura 2. Media de los decatipos de las tareas de planificacion e interferencia en

nifios nacidos prematuros moderados en funcion a la edad.

En la figura 2 se observa que en los nifios prematuros moderados de 6 afios se
encuentran dentro del decatipo muy bajo (1) en la tarea de planificacion y en la tarea de

interferencia un decatipo muy bajo (1), por otro lado, los nifios de 8 afios obtuvieron un
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decatipo entre bajo (2) y medio bajo (3) en la tarea de planificacion al igual que en la

tarea de interferencia.

7
6
8_ 5
s 4
3 3 2,5 2,5
a
: 1 . 1 .
1
0 | |
Planificacion Interferencia

Sexo

H Femenino M masculino

Figura 3. Media de los decatipos de las tareas de planificacion e interferencia en

nifios nacidos prematuros moderados en funcidn al sexo.

En la figura 3 se aprecia que en los nifios prematuros moderados, el sexo femenino
obtuvo un decatipo muy bajo (1) en ambas tareas, en cuanto al sexo masculino se obtuvo

un decatipo entre el bajo (2) y el medio bajo (3).

Seguido a esto se realizd el analisis del desempefio de las tareas de planificacion e
interferencia de las funciones ejecutivas en nifios nacidos prematuros tardios en funcion
a la edad (Figura 4) y al sexo (Figura 5). Este analisis fue realizado con 5 nifios de los

cuales 2 eran del género masculino y 3 del género femenino.
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Edad

M Planificaciéon M Interferencia

Figura 4. Media de los decatipos de las tareas de planificacion e interferencia en
nifios nacidos prematuros tardios en funcion a la edad.

En la figura 4 se observa que los nifios prematuros tardios de 6 afios obtuvieron un
decatipo medio bajo (3) en ambas tareas; los de 7 afios un decatipo medio (4) en
planificacion y medio bajo (3) en la prueba de interferencia; por ultimo los de 8 afios se
encuentran en un decatipo entre medio bajo (3) y medio (4) en planificacién y medio en

interferencia.

7
6
g 5 43 4,3
= 4
©
g 3 24
o)
1 .
0
Femenino masculino
Sexo

B Planificacion W Interferencia

Figura 5. Media de los decatipos de las tareas de planificacion e interferencia en

nifios nacidos prematuros tardios en funcion al sexo.
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En la figura 5 se observa que en los nifios prematuros tardios, el género femenino
obtuvo un decatipo medio en ambas tareas, por otro lado, el sexo masculino obtuvo un
decatipo entre bajo (2) y medio bajo (3) en la tarea de planificacion y bajo en la tarea de

interferencia.

Por altimo, se realiz6 un andlisis del desempefio de las tareas de planificacién e
interferencia de las funciones ejecutivas en nifios nacidos de termino en funcién a su dad
(figura 6) y sexo (Figura 7). Este analisis fue realizado con una muestra de 13 sujetos de

los cuales 5 eran de género femenino y 8 de género masculino.

Decatippos
O P N W & U1 O N

Planificacion Interferencia

Tareas

M6 afos M7 afos 8 afos

Figura 6. Media de los decatipos de las tareas de planificacion e interferencia en

nifos nacidos de término en funcién a la edad.

En la figura 6 se aprecia que los nifios nacidos de término de 6 afios obtuvieron un
decatipo medio bajo (3) en la tarea de planificacion y un decatipo medio bajo (3) y
medio (4) en la tarea de interferencia; en los nifios de 7 afios se obtuvo un decatipo bajo

(2) en la tarea de planificacién y un decatipo medio (4) en interferencia; por ultimo los
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nifios de 8 afios obtuvieron un decatipo entre bajo (2) y medio bajo (3) en la tarea de

planificacion y medio bajo (3) en la tarea de interferencia.

Decatipo
O R N WD ul oo

3 3
2,5 2,5

Planificaciéon

Interferencia

Tareas

B Femenino

B Masculino

Figura 7. Media de los decatipos de las tareas de planificacion e interferencia entre

nifos nacidos de término en funcién al sexo.

En la figura 7 se ve que el sexo femenino se encuentra entre el decatipo entre bajo

(2) y medio bajo (3) en la tarea de planificacion y uno entre medio bajo (3) y medio (4)

en la de interferencia. En cuanto al sexo masculino en la tarea de planificacion e

interferencia se obtuvo un promedio medio bajo (3).

Tabla 2. Correlacion de Spearman en tareas de planificacion e interferencia de nifios

prematuros moderado

Nacidos prematuros | Nacidos prematuros
moderado - tarea de | moderado -tarea de
Planificacion interferencia
C. de Spearman
0,58 0,58
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En la tabla 2 se aprecia que la correlacion entre las tareas de planificacion e

interferencia en nifios prematuros moderados es una correlacion positiva moderada

fuerte en ambas.

Tabla 3. Correlacion de Spearman en tareas de planificacion e interferencia de nifios

prematuros tardios

Nacidos prematuros | Nacidos prematuros
tardios - tarea de|tardios - tarea de
planificacion interferencia
C. de Spearman
0,00 0,50

En la tabla 3 se aprecia que la correlacion entre las tareas de planificacion y los

nifios prematuros moderados es una correlacion nula, por otro lado la correlacion entre

la tarea de interferencia y los nifios prematuros moderados dio una correlacion positiva

moderada fuerte.

Tabla 4. Correlacion de Spearman en tareas de planificacion e interferencia de nifios

nacidos de término

Nacidos de termino -
tarea de planificacion

Nacidos de término -
tarea de interferencia

C. de Spearman

-0,07

-0,25

En la tabla 4 se aprecia que la correlacion entre las tareas de planificacion e

interferencia en nifios nacidos de término es una correlacién negativa moderada débil en

ambas.
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DISCUSION
El propdsito del presente estudio fue describir las tareas de planificacion e
interferencia de las funciones ejecutivas en nifios de 6 a 8 afios 11 meses nacidos
prematuros y de término, de la escuela Michaihue, comuna de San Pedro de la Paz,

Concepcidn, durante el afio 2016.

En relacion al desempefio de los nifios de las tareas funciones de la planificacion e
interferencia medidas con la prueba de las Anillas y el test Stroop, se observa que el
11% de los nifios nacidos en forma prematura presenta decatipos muy bajo y bajo, 22%
de ellos medio bajo y un 33% se clasifico en un decatipo medio en la tarea de
interferencia. Por otro lado en la tarea de planificacion se observa que el 44 % de los
nifios nacidos en forma presentan el decatipo muy bajo, el 22 % medio bajo, y un 22%

en el decatipo medio.

En cuanto a los nifios nacidos de término, en la tarea de planificacion, se observa
que el 15% se clasifico en un decatipo muy alto, un 7,6% en medio alto y alto, un 15%
en medio y medio bajo, un 23% bajo, y un 15% muy bajo. Por otro lado en la tarea de
interferencia, el 38,46% los nifios nacidos de término se encuentran en un decatipo
medio, el 30% presenta un desempefio medio bajo, un 15,3% muy bajo, un 7,7 % con

un desempefio alto y medio alto.

Respecto al desempefio de los nifios nacidos de término con respecto a los
prematuros se evidencia que la tarea de planificacién e interferencia se encuentra

superior en los nifios nacidos de término. En los nifios prematuros el promedio de los
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resultados de la tarea de planificacion se encuentra dentro de los decatipos bajo y medio
bajo y entre los decatipos medio bajo y medio en los nifios nacidos de término. Lo
mismo se evidencia en los resultados de interferencia que arrojaron un promedio de bajo
en los nifios prematuros y medio bajo y medio en los nacidos de término. Esto confirma
los hallazgos de Sastre-Riba en donde dice que los nifios con antecedentes de prematurez
tienen descendidas sus funciones ejecutivas debido a su interrupcion gestacional,

principalmente en el cortex prefrontal. (Sastre-Riba, 2006).

Al analizar la planificacion e interferencia en nifios nacidos con prematurez
moderada segun edad y sexo, se observa que las nifias de 6 afios tienen resultados
inferiores a los nifios de 8 afios, obteniendo un decatipo de diferencia entre ambos
grupos. En el resultado de ambas tareas, el 100% de las nifias de 6 afios obtuvo un
decatipo muy bajo y el 50% los varones de 8 afios un decatipo muy bajo y el otro 50%

un decatipo medio en ambas tareas.

En los nifios nacidos con prematurez tardia, se evidencié que el mayor puntaje en la
tarea de planificacion lo obtuvieron los sujetos de 7 afios. En la prueba de interferencia
el mayor promedio de puntajes fue en nifios de 8 afios de edad, observandose que el

100% de los nifios de 6 afios tuvo un decatipo medio bajo en ambas tareas.

En la tarea de planificacion, un 50% de los nifios de 7 afios nacidos con prematurez
tardia obtuvo un decatipo medio y el otro 50% medio bajo. Mientras que en la tarea de
interferencia el 50% presenta un desempefio medio y el otro 50% muy bajo. Por ultimo

los nifios de 8 afios nacidos con prematurez tardia obtuvieron en tareas de planificacién
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un 50% obtuvieron un decatipo medio correspondiente y el otro 50% en un decatipo
bajo. En cuanto a las tareas de interferencia el 50% los nifios de 8 afios nacidos con

prematurez tardia obtuvieron un decatipo medio y el otro 50% medio bajo.

En relacién al sexo en los nifios prematuros tardio, las nifias tuvieron mayor
rendimiento que los nifios, observandose que en las tareas de planificacion e
interferencia el 66,6% de las nifias obtuvo un decatipo medio y el 33,3% obtuvo un
decatipo medio bajo. En cambio en las tareas de planificacion el 50% de los nifios
obtuvo un decatipo bajo y el otro 50% medio bajo y en las tareas de interferencia un

50% obtuvo un decatipo medio bajo y el otro 50% muy bajo.

Finalmente en los nifios nacidos de término se evidencido que en la tarea de
planificacion el promedio mayor lo obtuvieron los nifios de 6 y en la tarea de
interferencia lo obtuvieron los nifios de 7 afios. En los nifios de 6 afios el 66,6% obtuvo
un promedio bajo y el 33,3% un decatipo alto. En los nifios de 7 afios se obtuvo un
promedio de decatipo bajo en planificacion e interferencia. Por dltimo, el 25% de los
nifios de 8 afios obtuvieron porcentajes de 25% en los decatipo medio, medio bajo y muy
bajo, y de 12% y 12,5% en los decatipos medio alto y bajo. En la prueba de
interferencia el 50% de la muestra obtuvo un decatipo medio bajo, un 25% obtuvo

medio y un 12,5% en los decatipos alto y bajo.

Al analizar el rendimiento de las tareas en relacion al sexo, se evidencio que en la
tarea de planificacién los nifios tuvieron un rendimiento superior, encontrandose en un

decatipo promedio medio. Mientras que, en las tareas de interferencia las nifias
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obtuvieron un mejor resultado con un decatipo promedio entre medio bajo y medio. En
la tarea de planificacion, el 20% del sexo femenino obtuvo un decatipo medio bajo, alto
y medio, y un 40% obtuvo un decatipo bajo. Por otro lado, el sexo masculino se obtuvo
un 14% en los decatipos muy bajo, medio y medio alto, y un 28% en los decatipos bajo
y medio bajo . En la tarea de interferencia el género femenino se obtuvo un 60% en un
decatipo medio y un 20% en los decatipos alto y muy bajo. En cuanto a los varones se
obtuvo un porcentaje 14% para los decatipos muy bajo y medio; y un 70% para el

decatipo medio bajo.

En base a los resultados obtenidos se evidencia en esta muestra estudiada que el
sexo tiene relacion con el desempefio de las funciones ejecutivas, puesto que en la
mayoria de edades gestacionales se vio un mejor rendimiento de los varones por sobre
las mujeres en la tarea de planificacion; y de la mujer por sobre el hombre en la tarea de
interferencia, lo cual afirma el estudio realizado por Lopez y Orozco (2014), quienes
estudiaron ambas variables en 57 participantes, en donde se encontraron diferencias en
el desempefio de ambas tareas segun el sexo. En las tareas de inhibicion fueron
superiores las mujeres. Y en las tareas de planificacion fue superior el rendimiento del

sexo masculino, lo cual coincide en su mayoria con los resultados de este estudio.

En cuanto a los resultados obtenidos en el desempefio de las funciones ejecutivas
segun edad, se obtuvo que en todas las edades gestacionales se aprecian resultados
diferentes, no primando una edad en especifica, ni siendo superior el rendimiento de los

nifos de 8 afios, lo cual refuta el estudio de Filippetti realizado en Argentina el afio
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2011, el cual estudio el desempefio de las funciones ejecutivas en relacién a la edad en
nifios de 7 a 12 afos de edad, este estudio evidencio que a mayor edad mayor
desempefio en la tareas de planificacion e interferencia (Filippetti, 2011). Lo cual no se

ve reflejado en este estudio.

En cuanto a la correlacion existente entre las variables de planificacion e interferencia y los
prematuros moderados se aprecia una correlacion positiva moderada fuerte, esto indica una
correlacion directa, es decir, a medida que una variable aumenta la otra tambiéen lo hace.
En este caso se puede apreciar que entre mayor sea la edad, mayor el desempefio en las

tareas de planificacion e interferencia.

Por otro lado la correlacion entre los nacidos prematuros tardio y la tarea de
planificacion es una nula, esto quiere decir que no hay una relacion entre ambas
variables, en la tarea de interferencia se obtuvo una correlacion positiva moderada
fuerte, esto quiere decir que es directamente proporcional, es decir, que a mas edad

mayor desempefio de la tarea de interferencia.

Ademas, se observa una la correlacion, entre los nacidos de término y las tareas de
planificacion e interferencia negativa, moderada débil, esto indica que son inversamente
proporcionales es decir, a medida que una variable aumenta la otra disminuye, en este
caso a medida que aumenta la edad disminuye el rendimiento en las tareas de funcion

ejecutiva.
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Cabe destacar que este estudio se vio limitado por la poca asistencia de los alumnos
al establecimiento educacional, lo cual hizo que la muestra inicial de 45 alumnos

disminuyera en nimero a s6lo 22 alumnos.

Como fortaleza de este estudio se puede decir que se logr6 describir el desempefio
de las tareas de planificacion e interferencia de las funciones ejecutivas en nifios de 6 a 8
afios 11 meses en nacidos prematuros y de término; lo cual no estaba descrito en Chile

en estas edades.

Por ultimo, se sugiere para las futuras investigaciones tener en cuenta antecedentes
de escolarizacion preescolar ademas de evaluar desarrollo psicomotor, conciencia
fonologica, habilidades psicopedagdgicas y otras habilidades cognitivas que estén

relacionadas con el desempefio de las funciones ejecutivas
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CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos a través de la prueba de las Anillas y el test
Stroop de la bateria ENFEN se logra evidenciar que los nifios nacidos prematuros de 6 a
8 afios 11 meses presentan un desempefio en la tarea de planificacién bajo, el cual se
aleja de la media, por lo cual presenta dificultades en la identificacion, organizacién de
secuencia de acontecimientos para llegar a una meta u objetivo. De igual manera en las
tareas de interferencia por lo cual podrian presentar dificultad en el proceso inhibitorio

que bloquea la informacion irrelevante.

Los nifios nacidos de termino de 6 a 8 afios 11 meses muestran que desempefio en
las tareas de planificacion e interferencia tienen una pequefia desviacion en la media, es
decir, la mayoria de los nifios evaluados se encuentran dentro de un rango normal en

cuanto a su desempefio.

En cuanto a la variable edad se logré observar que no existe relacion entre los afios
del sujeto con el desarrollo de las funciones ejecutivas de éste, puesto que el rendimiento
de estas tareas vario en todos los participantes independientes de la edad, esto se logro

apreciar en cada una de las edades gestacionales.

Por altimo, en cuanto al sexo de los participantes se evidencié que existe relacion
entre el desempefio de las funciones ejecutivas y el género de los sujetos, ya que se
evidencio que los participantes de género femenino obtuvieron un mejor rendimiento en

la tarea de interferencia en comparacion al género masculino, no asi, en la tarea de
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planificacion en donde se vio mejor desempefio en el género masculino en comparacion

al femenino, esto refuerza estudios realizados por otros autores anteriormente.

Por consiguiente, es fundamental conocer como se encuentran las funciones
ejecutivas, para promover una estimulacion temprana en caso de necesitar, puesto que,
como se menciond anteriormente, ademas, de ser predictores académicos, son
fundamentales para la correcta adquisicion del lenguaje, lo cual es un factor importante

en la comunicacion y educacion del nifio.
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Anexo 1
Concentimiento informado

uDh

Universidad del Desarrollo
Universidad de Excelencia

CONSENTIMIENTO INFORMADO
INFORMACION AL PARTICIPANTE

“ESTUDIO DESCRIPTIVO DE LAS TAREAS DE PLANIFICACION E
INTERFERENCIA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN NINOS DE 6 ANOS A 8
ANOS 11 MESES NACIDOS PREMATUROS Y DE TERMINO, DE LA CIUDAD DE

CONCEPCION, ANO 2016”

Investigadores: Nancy Caceres Tejos — Denisse Gonzalez Burgos.
Tutor de Especialidad: Cynthia Urra Zaiiiga

Teléfonos de Contacto: (56)41-2523320

Mail de contacto: tesisfuncion.Prematuro@gmail.com

Estimado Apoderado:

Junto con saludar, nos presentamos, somos alumnos de cuarto afio de la carrera de
Fonoaudiologia de la Universidad del Desarrollo y nos encontramos realizando un proyecto
de investigacion correspondiente a nuestra tesis para optar al grado de Licenciado en
Fonoaudiologia.

Nuestra tesis se titula “Estudio descriptivo de las tareas de planificacion e interferencia de
las funciones ejecutivas en nifios de 6 a 8 afios 11 meses nacidos prematuros y de término,
de la ciudad de Concepcién, afio 2016”.

Se invita a participar a su hijo(a) en el estudio ya que cumple con los requisitos
correspondientes para esta investigacion.

El objetivo esta investigacién, de disefio descriptivo observacional con temporalidad
transversal, es Evaluar el desempefio de las tareas de planificacion e interferencia de las
funciones ejecutivas en nifios de 6 a 8 afios y 11 meses nacidos prematuros y de término.

Metodologia:

Para dar comienzo al estudio, se recabaran los datos personales de su hijo (nombre, edad,
edad gestacional y sexo) que serdn registrados en una ficha de datos. Luego se procederé a
evaluar las tareas de planificacién e interferencia de su hijo mediante el test llamado bateria
ENFEN. El test consiste en fluidez verbal, los sendero, Anillas y Stroop, en esta
investigacion sélo serdn aplicada las dos dltimas; la prueba de las anillas consiste en
mostrarle a través de laminas 15 modelos, uno de prueba y los otros que se evaluardn, en
donde el menor deberd replicar en un tablero con tres ejes verticales dicha imagen poniendo
las anillas de cuatro colores segtin el modelo que corresponda, esta prueba mide la tarea de
planificacién. El Stroop el cual consiste en que se disponen 3 filas con 13 palabras, las

Fecha de Protocolo: 28-09-2016.
Centro de investigacion: Colegio Almondale Valle - Escuela Michaihue
Versién: 01
Coinvestigadores: Nancy Caceres — Denisse Gonzélez
1
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palabras son rojo, verde y amarillo, estas palabras estan pintadas con un color que no
coinciden con el de la palabra, esta prueba midegla interferencia.

Toda la evaluacion tomara un tiempo aproximado de 30 minutos, y se realizard en una sala
del establecimiento educacional donde cada tesista se encontraré a cargo de un escolar.

El estudio no implica ningiin riesgo para su hijo(a), de todas formas si Ud. lo desea, se le
puede pedir a un profesor/a que presencie dicha evaluacién.

Su hijo(a) se puede retirar de esta investigacion en cualquier momento sin ser obligado(a) a
dar razones. La participacién de su hijo es de suma importancia ya que contribuird a
informacion que no ha sido estudiada en Chile. Diversos autores afirman que las tareas de
planificacion e interferencia son predictor del éxito escolar, por lo cual, desarrollar esta

habilidad previamente es fundamental para que exista una union entre el lenguaje oral-escrito.

Los resultados de este estudio pueden ser publicados, pero los nombres o identidades no seran
revelados y permaneceran en forma confidencial. Al finalizar el estudio, le entregaremos a
usted un informe en un sobre cerrado sobre los resultados de su hijo(a). En el caso de detectar
algtin problema en el desempefio de las tareas de planificacion e interferencia se le sugeriran
estrategias de terapia fonoaudioldgica y dénde tratarse.

Este consentimiento informado es un precedente que garantiza que usted ha expresado
voluntariamente la autorizacion para que su hijo(a) participe en esta investigacion, después
de haber comprendido la informacién recibida sobre el propdsito y los procedimientos del
estudio.

En cual cualquier caso de existir alguna consulta puede comunicarse con los alumnos tesistas
o tutora de especialidad.

Se agradece de antemano su tiempo y cooperacion.

CONTACTO PARA CONSULTAS/CONTACTO CON CEC

El investigador y el personal del estudio responderan cualquier pregunta que pueda tener
acerca del estudio o de los procedimientos del mismo. Para lo cual puede contactarse con el
investigador, al niimero telefénico que aparece en la primera pagina.

Para las preguntas relacionadas con los derechos como sujeto de investigacion, o quejas
relacionadas con el estudio de investigacion, incluir datos de contacto del CEC: Dra. Maria
Antonia Bidegain S., Presidente del Comité Etico Cientifico del Servicio de Salud
Concepcidn, ubicado en San Martin 1436, Concepcion, al teléfono 41 - 2722745,

Les saluda atentamente:

Nancy Céceres Tejos y Denisse Gonzalez Burgos.

Fecha de Protocolo: 28-09-2016.
Centro de investigacion: Colegio Almondale Valle - Escuela Michaihue
Versién: 01
Coinvestigadores: Nancy Caceres — Denisse Gonzélez
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TIVO DE LAS TAREAS DE #LANIFICACION E INTERFERENCIA DE LAS

CUTIVAS EN NINOS DE 6 A 8 ANOS 11 MESES NACIDOS PREMATUROS Y DE
TERMINO, DE LA CIUDAD DE CONCEPCION, ANO 2016™

Rut:

Apoderado(a) de: Ccuyo parentesco es

(Madre, Padre, Otros)

He leido la informacion que se me ha entregado y he comprendido en totalidad el objetivo y
procedimiento de este estudio. He comprendido que no existen riesgos al realizar este
procedimiento. Comprendo que mi participacion es absolutamente voluntaria y que podré
retirarme cuando lo estime conveniente sin dar explicaciones y sin ser perjudicado por ello.

Los resultados de este estudio pueden ser publicados, pero tengo conocimiento que mis datos
personales no sern revelados y sélo podran ser vistos por los alumnos tesistas y la tutora de
tesis.

) la oportunidad de realizar las consultas necesarias respecto al tema, las cuales
Jaradas de manera adecuada. Es por esto que, declaro libremente mi
conformidad en esta mvestlgamon sin que haya sido forzado ni obligado a participar. Al
firmar este documento, no renuncio a ninguno de mis derechos legales.

Recibiré una copia firmada y fechada de este documento.

Firma Fecha

Nosotros como alumnos investigadores, confirmamos que hemos entregado la informacién
necesaria acerca del estudio, que hemos contestado toda duda adicional y que no ejercimos
presion alguna para que el participante ingrese al estudio.

Declaramos que procedimos en completo acuerdo con los principios éticos descritos en las
Directrices de GCP (Buenas Précticas Clinicas) y otras leyes nacionales e internacionales
vigentes.

Se le proporcionara una copia de esta informacién escrita y el formulario de consentimiento
firmado.

Nombre de la persona que solicita el consentimiento Firma de la persona que solicita Fecha
de la firma informado en letra imprenta el consentimiento informado
Nombre del director de la institucién (o delegado Firma del Director o Delegado Fecha

firma de la institucién, si corresponde) de la institucion, si corresponde

Fecha de Protocolo: 28-09-2016.

Centro de investigacion: Colegio Almondale Valle - Escuela Michaihue

Versién: 01

Coinvestiggldores: Nancy Caceres — Denisse Gonzélez
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Anexo 2
Bateria ENFEN

Evaluacion Neuropsicologica de las
Funciones Ejecutivas en Ninos
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MSTRUCOMES
Utitice 4as laminas 3.9 3 3.14 def cuademo de estimulos,

*Ahora vas o hacer (0 sol0 codk wia & (a5 torres. Trabajo tan rdpldo como e sea pomble, Pusdes sealizar 1o02s (0s movimientos
QUE NECESITes, PEYD FEcUerda GUE tieves g procwar hacer ol menas ndmero de movimientos que poedas y gue Siempe tiends
qQue ower (s aniffas de ung on uno. Puedes wtitiear o5 tres ejes para hocer (o tarre, pero ol final 1o tenes que construir somo
Lo del modeio #n ol (000 deracho (senake o modeto en Ly lamma). Coloce ks mands sabve fas roditios y no empleces a trobajar
fasta que yo te lo dige, Cumadd acabes & hocer & torre pon otrg vez os manos sobire las rodillas y espera as hasta que jo te
d¥ga que empinces o hacer atra tocre, JEmpiezo ahoral ™.

Aphique 16005 los ersayts y en ol orden &n que aparecen en ol cusdernilio, Cads W Gue COM@NIE UN NUEYD SSaY0 diga:
“Vamos a hacer otro”,
Se pooe ol crondmetro en marcha cuando ol MG empieza a manipuli tas anillas y se detiene cande of modslo estd

A
ik

{5uma del terpo o los ereapos | o 14)

correctamente terminado.
(D¢ shajo & arriba) |De abajo a arriba) en de
Extrasary, rop - il - sad = ma- oy -and segundos [movimientos
! rofa - amards - and =y amaril - 100 - a0 e SN
2 rofa - amanks - aaud 0wl -roge - amanka o
3 o - amarda - azu D rcja- A - amanky s —
4 rofa - amanka - a2zl - negra “%wmarila - 105 - 2oyl - negra = o
s o - amardia - axd - nigra =y amarll - negra - azud - rop o
& roa-amerls - and - o =% rej < anul - amards - negra .
7 1008 - aner®a - aaud - negra = 1o - negra - arards - a2 — ——
s 1003 - arar®e - au - negra - Slanca =2 anl - negra - anarily - Manda - 1o e
§ 105 - amardls - azuf - negra - tlanca > aoul - Blanca - mgra - rofa - amanla : P——
10 o -amarka - azd o negra - Banca ol - Banca - smarls - rogra - roR R
" 10 - amaria - 2z - negra - tlanca =0 amani - blanc - apd - 109 - regra —
12 mop-ameedla-aad - negra- Banca - verde 43 negla-and - verds bancacroje-ameile 0
13 105 - amerila - a2 - negra - tanca - verde = amantl - anul - megra - rofs - verde - blanca 2 —
14 rop-ameril- and - negra- tinca - verde =5 and - amarila - roja - verde - nega - blanca
Punteacin total
Aadlua
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7 Materiales: Utilice & cuaderno de estimulos.

& n-«aumm—mam mamnmmammqmmmm

B S Mywhbms“uwwm'mmu tarea y el samers de srrse
(omisiones ha realizado.

OMMNW

= L =)

o

ENTRENAMIENTC

Utilice |a [amina 4.0 (entrensmimto] el cuaderno de
estimuios.

“Ahorg te voy @ emefdr wwa lisia de palobiras pintodos
con cuatro colores cifeventes: wal, werdw, rofo y
amarilio. Como verds, son (o5 nombres g¢ et colores
fos e s¢ von en 1o lsta, pero te voy @ pedh que no
leos lox pafabvas, sino Que me dVgaes of color de lo tinta
en &z que e3tdo escrites cods una o fas pafabras. Tlenes
que declr en vaz alta el color en el Que estd escrita code
una de e5cas palodras. Recuerda que NO tlenes que deciv
fo que pose, sino & nombre del color or o tinte de
coda patobvo. Tiemes gue hacerio g arriba hacls abajo,
empezando primero por (g columng 1, despuds Shgues povr
fa 2 y pov uftimo contindas en Ja cofumng 3%,

Sefiale Ly privera pafabra del ensayn, conde la palabea
“rojo” esta escrita con tints azul, y pida al niho que diga
@ respuesta correcta, s deci, “and”, §i se eguvoca,
rectifgue al nio y espliquete otra vez Las rstnacciones,

£l ersayo tinsliza cusndo el nifo ha tenminado de decir
s colres en que eatan escrtas I 9 palabras del
entrenamiento.

ISTRLCOOMES:

Utilice 1a Laming 4,1 del cuademno de estymulios.

“Ahora te voy @ enseior otra liste de potabiras pintadas
¢on cuatro colores difeventes. Tlenes que decir o wa
afto »! color én ol que estd esorita coda ung de estos
polobras, 1qunl gue hemas heche on & ensayo anterior.
Recuerda gue NO tlenes que dedir 1o que pone, sino o
mombve del color de (o tinte de coda palatra. Cugedo
o @ nambrar o color de ano poladrg thenes gue sefofar
con fa punto del lopicevo [a palabre o (a0 que te estds
refiriendo. Recuerds gue drbes leer 125 palabros desde
arriba hocks abajo, empezando pov (o cofumng 1, Jego (o
2 y por Qithmo (a 3. Procura trabajar (o mds depriss que
pwdas y sl 1e pguivacas, (o tlenes Que correglv. jEmplezo
ahoral ",

S ol nifo 5= eguiveca no = |e corrige md s hace Nisgin
comentano.

Se pone el cronémetra en marcha aando el nifo aga
ol color de L primera palaben y 9o detions cuando
Hega a la Uitima.

Para facitn G larea deo correccion durante

1a

apiicacion = ha indluddo una tabla con las respastas
correctas. En ella aparecen escrites los nombres de los
0ol 0res en 6 que estan impresas las palabras, es decir,
18 respraesta que @l nilo debe dar en voz alta. Mientras
observa que o nifo dew ol orden marcade (por
columnas) usted pusde it comprobands rapidamente

sl la respuesta que ca s corTacta 0 o,

o | coumaz | owmmo

|

«

Lbertes Owiionss  Sertiuccess
s ! B , s
| ~( & N
0=
o vegurcn| }
Pentuacion total |
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