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RESUMEN

La carga académica real se entiende como el trabajo que realiza el
estudiante al momento de cursar una asignatura, actividad docente o de
evaluacion. Sin embargo, es la carga académica percibida la que tiene un
mayor impacto en los estudiantes. Esta investigacion tuvo como objetivo
general detectar los factores que afectan la carga académica percibida en
estudiantes de Nutricion y Dietética de primer a cuarto afio de la Universidad
del Desarrollo de Santiago, durante el afio 2020. La percepcién de los
estudiantes sobre la carga académica fue recogida mediante una encuesta
online, cuyos datos se analizaron con test correspondientes para libre
distribucion. Como principal resultado se obtuvo que los alumnos de la
carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad del Desarrollo tienen una
percepcion de la carga académica como alta. Ademas, la buena
organizacion del ramo se asocia a una mejor percepcion de la carga. La
empatia por parte de los docentes fue el factor mas seleccionado como de

los que empeoran la carga.

Palabras claves:
Carga académica, Carga académica percibida, Estudiantes de Nutricion y

Dietética, Universidad.



INTRODUCCION

La carga académica siempre se ha considerado un tema de discusion y
reflexion en la mayoria de las carreras universitarias. Se reconoce en distintas
carreras que la mayoria de los alumnos percibe que su carga académica es
muy alta y esto puede afectar su rendimiento u otros aspectos de su vida
cotidiana y el tiempo invertido en la universidad. El objetivo general del presente
estudio es detectar los factores que mas impactan la carga académica percibida
en estudiantes de Nutricién y Dietética de primer a cuarto afio de la Universidad
Del Desarrollo, sede Santiago, del afio 2020. Es por esto, que, a través de
encuestas, analizaremos los factores que mas influyen en cémo se percibe la
carga académica de los alumnos de la carrera de Nutricion y Dietética,
Universidad del Desarrollo, sede Santiago. El orden del siguiente documento
explicard desde la fundamentacion de nuestro estudio, hasta la conclusion,

donde destacaremos los principales resultados y su importancia.



FUNDAMENTO

Actualmente, en Chile existen aproximadamente once mil ciento cincuenta
carreras universitarias y por ende un gran numero de estudiantes. A pesar de las
distintas areas a las que cada uno de esos estudiantes se dedica, todos tienen un
tema en comun que suele preocuparles; la carga académica. Esto ultimo, fue
objeto de investigacion en la Universidad del Desarrollo en la carrera de Nutricion
y Dietética, puesto que al igual que en otras universidades, es un tema
sumamente relevante. La investigacion se realizé en alumnos de la carrera de
Nutricion y Dietética sede Santiago, quienes afirman que “El tiempo que le dedico
a los estudios es mucho mas que el que tengo de descanso”, “Durante mi tiempo
libre, sigo pensando en lo que tengo que hacer para la universidad” (Datos no
publicados), y profesores, donde algunos afirman utilizar metodologias que
implican trabajos fuera del aula; una practica habitual es solicitar a los estudiantes
gue lean textos o vean videos para preparar contenidos que seran vistos en
clases, controlando el cumplimiento de la tarea con evaluaciones al inicio de ésta.
Si bien es una buena estrategia de ensefianza, es necesario cautelar que el
tiempo requerido para desarrollarla fuera del horario de clases no sea excesivo.
Otros profesores declaran evitarlo, ya que todo trabajo pedagdgico con el alumno,
dicen, se desarrolla en el aula. “Yo al menos no uso nada fuera del aula, tengo
tres modulos que igual es una buena cantidad de horas”, “Planifico de tal manera

que dentro de los médulos tedricos siempre quede uno practico para desarrollar

dentro del aula, nunca afuera” (Datos no publicados).



Una manera de estimar la carga académica de los estudiantes es el sistema de
créditos transferibles (SCT). EI SCT es una herramienta del Espacio Europeo de
Educacion Superior, cuya funcion es transparentar y homogeneizar las
calificaciones y cursos entre paises, facilitando la movilidad de los estudiantes de
la Comunidad Europea, basandose en el aprendizaje de los estudiantes y la carga
de trabajo que esto supone. Este, busca medir, racionalizar y distribuir el trabajo
académico de los estudiantes entre las diversas actividades curriculares que
componen un plan de estudio. Ademas, promueve una educacion superior mas
inclusiva y accesible y pretende lograr que ésta misma, sea mas atractiva y
competitiva a nivel mundial. En Chile, las universidades del Consejo de Rectores
han adoptado el SCT como una manera de medir el trabajo de sus alumnos. El
manual para la implementacion del Sistema de Créditos académicos Transferibles-
Chile define el crédito académico como: “La unidad de valoracién o estimacién del
volumen de trabajo académico que los estudiantes deben dedicar para alcanzar
los resultados de aprendizaje o competencias, en la que se integran tanto las
horas de docencia directa (o0 presenciales) como las horas de trabajo autbnomo (o
no presenciales)” (Consejos de Rectores de las Universidades Chilenas, 2013).

Segun Garcia Martin, A. & Garcia-Leon, J (2017), la carga de trabajo real es “la
gue emplea el estudiante para superar una determinada asignatura o realizar una
actividad docente o de evaluacion”. Es por esto, que el tiempo que cada
estudiante dedica a cada una de estas actividades es muy versatil. Ademas de la
carga de trabajo o académica real, existe la carga académica percibida que segun
Entwistle (1991) se refiere a como percibe el estudiante el contexto académico. En

consecuencia, “no es medible en horas a diferencia de la real, sino mediante
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variables cualitativas que pueden transformarse en valores numéricos cuando sea
preciso” (Garcia Martin, A & Garcia-Leén, J 2017). Esta Ultima es la que se
analizara en profundidad durante la investigacion.

Son mudltiples los factores que se ven influidos por la carga académica percibida.
Uno de estos, segun Giles (2009) es la disposicion de los docentes, ya que, puede
ser fundamental para que los estudiantes perciban cargas de trabajo elevadas,
como poca empatia, métodos de evaluacion poco claros, falta de disponibilidad, y
poca comunicacion, entre otros. En otro estudio (Garcia Rangel et al., 2014), se
encontr6 que la gran mayoria de los alumnos indican que el aspecto mas
importante para percibir mejor el contenido académico es la forma de ser del
docente dentro del aula, debido a que, los profesores que se muestran entusiastas
y afables logran una mayor llegada a los estudiantes dentro de la sala de clases 'y,
en consecuencia, estos se encuentran con mayor disposicion a participar durante
ellas. Asimismo, las metodologias de ensefianza que implican trabajos fuera del
horario de clases impactan en la percepcion de la carga académica, ya que esta
puede ser mas favorable cuando las actividades son realizadas dentro del horario
establecido. Sin embargo, las que implican trabajar en horario extra, pueden
alterar la percepcion de la carga académica. En este estudio, la hipétesis plantea
que existen factores del entorno académico de los estudiantes de primer a cuarto
afio de Nutricion y Dietética de la Universidad Del Desarrollo sede Santiago, que
impactan en la percepcion que ellos tienen de la carga académica. Para lograr
corroborar la hipotesis el objetivo general fue detectar los factores del entorno

académico que mas impactan la carga académica percibida en estudiantes de



Nutricion y Dietética de primer a cuarto afio de la Universidad del Desarrollo de

Santiago, durante el afio 2020.



METODOLOGIA

El disefio fue cuantitativo descriptivo transversal retrospectivo. Fueron invitados a
participar 226 alumnos de primer a cuarto afio de la carrera de Nutricion y
Dietética sede Santiago, sin ningun criterio de exclusién. Se obtuvieron 87

respuestas.

La invitacion a responder una encuesta de autoinforme online se hizo mediante el
centro de alumnos de la carrera de Nutricion y Dietética, a través de sus redes
sociales, sin interrupcién de horarios de clases. La encuesta fue enviada al inicio
del segundo semestre, durante la segunda semana de septiembre del afio 2020
en horarios y dias estratégicos y estuvo disponible para contestar durante cuatro
semanas. La encuesta recogio informacion sobre el segundo semestre académico
y estuvo enfocada en la carga académica y la forma en que los estudiantes la
perciben. Las preguntas estuvieron enfocadas a las dos semanas anteriores. La
encuesta contenia veintin preguntas; siendo cuatro relacionadas con
antecedentes generales, cinco relacionadas con el contexto de la pandemia y
once relacionadas con su plan de estudio y asignaturas recientemente cursadas.
Fue una encuesta de autoinforme. Algunas preguntas se presentaron en escala
Likert, como la carga académica percibida (excesiva, alta, normal, baja o muy
baja) y otras en formato respuesta abierta como, tales como, a qué ramo le
dedican mas tiempo y por qué. El instrumento fue previamente validado por una
comision de profesoras de la Universidad. Se protegio el anonimato de los

encuestados y la confidencialidad de la informacion recogida. Cada participante
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firmé un consentimiento informado antes. El estudio fue aprobado por el Comité de

Etica de pregrado de la Universidad del Desarrollo.

Las variables estudiadas relacionadas con antecedentes personales fueron: sexo,
edad, hijos, nimero de personas que habitan el lugar de residencia. Por dltimo, las
variables estudiadas de acuerdo con la dedicacion a la carrera fueron: Afio de
ingreso a la Universidad, afio académico y asignaturas cursadas al momento del
estudio, tiempo de dedicacion no presencial a la carrera, tiempo para actividades
extracurriculares, asignatura con mayor dedicacién, asignatura con menor
dedicacion. Como factores que influyen en la percepcién de la carga académica se
considerd la relacion profesor-alumno (disponibilidad del profesor, humor del
profesor, empatia del profesor, conocimiento sobre la asignatura que el profesor
demuestra, organizacion del ramo), estrategias de ensefianza ((clases
presenciales, clases online, talleres individuales, talleres grupales, trabajos
grupales, trabajos individuales), tipos de evaluaciones (certamenes escritos,
certamenes orales, evaluaciones online, controles, numero de evaluaciones).
Dentro de la encuesta, la variable “carga académica percibida” fue preguntada
como el tiempo de dedicacién no presencial a la carrera que incluye: horas de
estudio, trabajos, informes, juntarse para trabajar en grupo y preparar
presentaciones en grupo, siendo esto, fuera del horario de clases. Ademas, la
variable “tiempo para actividades extracurriculares” englobd: tener tiempo para
realizar actividades deportivas, reunirse con amigos, familia, cocinar y ver

series/peliculas.
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ANALISIS ESTADISTICO

Las variables cualitativas fueron presentadas por medio de frecuencias absolutas
(n) y frecuencias relativas (%). A las variables cuantitativas (edad y numero de
personas que habitan en la casa) para poder verificar la distribucion de los datos
cuantitativos se aplico el Test de Shapiro-Wilk. Todas las variables cuantitativas
tenian una distribucion libre, por lo tanto, fueron presentadas con mediana y rango
intercuartilico (RIC). La variable dependiente del estudio era la carga académica
percibida (cualitativa ordinal politdmica) y fue analizada segun diversos factores
ambientales (antecedentes generales (edad, sexo, hijos, y numero de personas
gue habitan en la casa) y plan de estudio (afio de ingreso a la universidad, afio
académico que estas cursando, asignaturas que cursaste el semestre anterior,
estrategia de ensefianza, y adecuado numero de evaluaciones). La asociacion de
estos factores con la carga académica percibida fue analizada por medio del Test
exacto de Fisher y Kruskal-Wallis. El software utilizado para el andlisis de datos
fue Stata 16. Finalmente, las diferencias se consideraron significativas cuando el

valor de p fue menor a 0,05.
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RESULTADOS

La muestra se compuso por 87 estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética
de la Universidad del Desarrollo sede Santiago. En la Tabla 1 se pudo observar
qgue la mayoria (96,6%) correspondian a sexo femenino y 70,1% tenia entre 18 a

22 afos.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes de Nutricion y Dietética.

Universidad del Desarrollo, septiembre, 2020.

Sexo n %
Femenino 84 96,6
Masculino 3 3,4

Total 87 100

Afo académico

Primero 22 25,3

Segundo 16 18,4

Tercero 15 17,2
Cuarto 34 39,1
Total 87 100

Edad

18-22 61 70,1
23-25 21 24,2
26-28 5 57
Total 87 100

La Tabla 2 muestra la percepcién de la carga académica segun afio cursado de
los estudiantes. Se observd que quienes principalmente percibieron la carga
académica como excesiva son los alumnos de primer afio de la carrera (45,5%),
mientras que los de cuarto afio declararon tener una percepcion de la carga como
alta (50%). En cambio, los alumnos de tercer afio declararon mayormente una

percepcion de la carga como normal (46,7%). Asi mismo, los alumnos de segundo
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afo percibian la carga académica como normal-alta (37,5%). Estas diferencias

fueron estadisticamente significativas (p<0,05).

Tabla 2. Percepcion de la carga académica en estudiantes de la carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad del Desarrollo, segun afio cursado en 2020.

Carga académica percibida

Afio académico

Bajao Normal Alta Excesiva  Valor
muy baja p
n % n % n % n %
Primero 0 0 3 13,6 9 40,9 10 455
Segundo 2 125 6 375 6 375 2 125
Tercero 1 6,7 7 46,7 6 40,0 1 6,6 0,049*
Cuarto 5 147 6 17,7 17 50,0 6 17,6

Total 8 9,2 22 253 38 43,7 19 218

*Test exacto de Fisher p <0,05.

La Tabla 3 muestra el tiempo disponible para actividades extracurriculares de los
estudiantes segun afio académico cursado. Se observa, que el mayor porcentaje
de alumnos que no contaba con tiempo suficiente fueron los de primer afio
(36,4%). Por otro lado, el grupo que declardé contar con tiempo suficiente para
realizar actividades extracurriculares fueron los alumnos de cuarto afio (35,3%).
Por altimo, quienes contaban con tiempo, pero insuficiente, fueron los alumnos de
segundo afno (75%). Las diferencias encontradas fueron estadisticamente

significativas segun el Test exacto de Fisher (p<0,05).
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Tabla 3. Tiempo disponible para actividades extracurriculares de los estudiantes
de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad del Desarrollo, segun afio
cursado en 2020.

Afio académico
Tiempo para

actividades Primero Segundo Tercero Cuarto Valor
extracurricula p
res

n % n % n % n %
Si, cuento con 1 4.6 3 188 4 26,7 12 35,3
el tiempo
suficiente
Si, cuento con 13 59, 12 75,0 10 66,7 18 529 0,031~
el tiempo, pero 1

no suficiente

No cuento con 8 36, 1 6,3 1 6,7 4 11,8
el tiempo 4

Total 22 100 16 100 15 100 34 100
*Test exacto de Fisher p< 0,05.

La Tabla 4 muestra la percepcion de la carga académica segun el nimero de
asignaturas cursadas por los estudiantes, dejando en evidencia que el mayor
porcentaje de alumnos que percibié la carga académica como excesiva fueron
quienes estaban cursando de siete a ocho asignaturas en el semestre (37,5%).
Por el contrario, los estudiantes que tenian de una a tres asignaturas refirieron una
percepcion de carga normal (46,8%) y baja o muy baja (20%). Por dltimo, los
alumnos que percibieron la carga académica como alta fueron principalmente
guienes cursan de cuatro a seis asignaturas (55,4%). Las diferencias encontradas

fueron estadisticamente significativas segun el test exacto de Fisher (p<0,05).
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Tabla 4 Percepcion de la carga académica, segun numero de asignaturas de los
estudiantes de la carrera de Nutricibn y Dietética, Universidad del Desarrollo,

septiembre, 2020.

Carga académica percibida

N°
Asignatur

as Bajao Normal Alta Excesiva Valor
cursantes muy baja p

n % n % n % n %
1-3 3 200 7 468 3 200 2 133
4-6 3 54 11 19,7 31 554 11 19,6
0,023*
7-8 2 125 4 250 4 250 6 375

Total 8 92 22 253 38 43,7 19 218
*Test de Fisher p< 0,05

La Tabla 5 muestra los factores que los estudiantes indicaron como relacionados
con la carga académica segun su percepcion de la misma y afio cursado. Se
pudo apreciar que el factor mas mencionado por los alumnos que percibieron la
carga académica como excesiva (17,2%) y baja o muy baja (9,2%) fue la
organizaciéon del ramo. Estas diferencias fueron estadisticamente significativas
(p<0,05). Dentro de los factores que mencionaron los estudiantes segun afio
académico, el mas seleccionado fue estrategias de ensefianza. Por el contrario, el
menos seleccionado fue la relacion profesor- alumno. No hubo diferencias

estadisticamente significativas segun afio cursado.

16



Tabla 5. Factores que influyen en la percepcion de la carga académica
mencionados por los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética,
Universidad del Desarrollo, septiembre, 2020.

Carga académica percibida

Factores Bajao Normal Alta Excesiva Total Valor
mencionados muy p
baja
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Relacion 5(5,7) 8(9,2) 22(25,3) 14(16,1) 49(56,3) 0,111
profesor
alumno

Estrategias de  7(8,0) 13(14,9) 29(33,3) 13(14,9) 64(73,6) 0,396
ensefianza
Organizacion 8(9,2) 10(11,5) 26(29,9) 15(17,2) 59(67,8) 0,019*
del ramo
Tipos de 7(8,0) 16(18,4) 31(35,6) 13(14,9 52(59,8) 0,607
evaluaciones
Numero de 4(4,6) 15(17,2) 24(27,6) 13(14,9) 37(42,5) 0,797
evaluaciones

Test exacto de Fisher; *p<0,05.

En la Tabla 6, dentro de los factores que mencionaron los estudiantes segun afio
académico, el mas seleccionado fue Estrategias de Ensefianza. Por el contrario, el
menos seleccionado fue Relacién Profesor- Alumno. No hubo diferencias

estadisticamente significativas segun afio cursado.
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Tabla 6. Factores que influyen en la percepcién de la carga académica segun afio
académico mencionados por los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética,

Universidad del Desatrrollo, septiembre, 2020.

Ano académico

Factores Primero Segundo Tercero Cuarto Total Valor
mencionados p
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Relacion 10(11,5) 11(12,6) 5(5,7) 23(26,4) 49(56,2) 0,075
profesor alumno

Estrategias de  14(16,1) 12(13,8) 11(12,6) 25(28,7) 62(71,2) 0,862
ensefanza

Organizacion  12(13,8) 12(13,8) 8(9,2) 27(31,0) 59(67,8) 0,132
del ramo

Tipos de 16(18,4) 12(13,8) 11(12,6) 28(32,2) 67(77,0) 0,812
evaluaciones

Numero de 16(18,4) 12(13,8) 10(11,5) 18(20,7) 56(64,4) 0,349
evaluaciones

Test exacto de Fisher; *p<0,05.

La Tabla 7 muestra los factores mas mencionados sobre la Relacion Profesor-
Alumno, relacionados con la carga académica percibida. Para la percepcion de la
carga excesiva el factor que mas se mencion6 fue Empatia (21,8%), asi como
también para la percepcién de la carga baja o muy baja (9,2%). No hubo

diferencias estadisticamente significativas segun percepcion de la carga.
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Tabla 7. Factores relacion alumno profesor mencionados por los estudiantes de la

carrera de Nutricion y Dietética segun la percepcion de la carga académica

Universidad del Desatrrollo, septiembre, 2020.

Carga académica percibida

Relacion Bajao Normal Alta Excesiva Total Valor
alumno muy p
profesor baja
n % n % n % n % n %
Disponibilidad 7 8 15 17,2 19 21,8 12 138 53 609 0,135
del profesor
Humor 5 5 7 8 17 195 6 6,9 35 40,2 0,387
7
Empatia 8 9 19 218 37 425 19 218 83 954 0,191
2
Organizacion 5 5 13 149 29 333 13 149 60 69 0,511
7

Test exacto de Fisher p<0,05.

En la Tabla 8 se puede apreciar las estrategias de ensefianza mencionadas y su

relacion con la carga académica percibida. En los estudiantes que declararon una

percepcion de la carga excesiva el factor mas seleccionado fue clases

presenciales (12,6%). Lo mismo ocurre en quienes tenian una percepcion de la

carga como baja (5,7%), que también indicaron en la misma proporcion la

estrategia de talleres individuales.

Las diferencias encontradas fueron

estadisticamente significativas para talleres grupales segun el test exacto de

Fisher (p<0,05).
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Tabla 8. Estrategias de ensefianza mencionadas por los estudiantes de la carrera

de Nutricion y Dietética segun la percepcién de la carga académica, Universidad

del Desarrollo, septiembre, 2020.

Carga académica percibida

Estrategias Bajao Normal Alta Excesiva Total Valor
de muy p
enseflanza baja
n % n % n % n % n %

Clases 5 57 18 20,7 32 368 11 126 66 76 0,111
presenciales

Clases 3 34 11 126 18 20,7 9 10,3 41 471 0,965

online

Talleres 5 57 11 126 15 17,2 7 8 38 43,7 0,548
individuales

Talleres 3 34 11 126 29 333 9 103 52 60 0,041*

grupales

*Test exacto de Fisher p<0,05.

En cuanto a estrategias de evaluacion (Tabla 9) se encontr6 que en el grupo de

estudiantes que tenia una percepcion de la carga como excesiva, el factor mas

seleccionado fue CertAmenes Escritos (15%), lo mismo para el grupo con

percepcion baja o muy baja (5,7%). Las diferencias encontradas fueron

estadisticamente significativas para trabajos grupales segun el test de Fisher

(p<0,05).

Tabla 9. Estrategias de evaluacion mencionadas por los estudiantes de la carrera

de Nutricion y Dietética, segun percepcion de la carga académica, Universidad del

Desarrollo, septiembre, 2020.
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Carga académica percibida

Estrategias Bajao Normal Alta Excesiva Total Valor

de muy p
evaluacion baja

n % n % n % n % n %

Trabajos 4 46 14 16,1 33 38 10 11,5 61 70 0,024*
grupales

Trabajos 4 46 8 92 16 184 7 8 35 40,2 0,890
individuales
Certdmenes 5 5,7 17 195 33 38 13 15 68 78,2 0,236
escritos
Certdmenes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

orales
Evaluacione 7 8 14 16,1 26 30 12 13,8 59 68 0,653
s online

Controles 3 34 12 138 17 195 6 6,8 38 44 0,512

Test exacto de Fisher p<0,05.

DISCUSION

El principal hallazgo de la investigacion es que los alumnos que perciben la carga

como excesiva son los que cursan el primer afio de la carrera. Ademas, una parte
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de los estudiantes de cuarto afio perciben la carga como alta y otra declara todo lo
contrario. Probablemente, esto se debe a que los estudiantes de cuarto, con una
percepcion de carga baja, estan cursando menos asignaturas de lo normal. Una
investigacion de la Universidad de Concepcién realizada en doscientos nueve
alumnos, que buscaba relacionar el abandono de la actividad fisica con la
percepcion de la carga académica, muestra que quienes abandonan la actividad
fisica, son los alumnos de primero y cuarto afio, puesto que presentan mayores
indices de percepcion de la carga académica. Posiblemente esto se relaciona con
que los estudiantes de primer afio de la carrera se encuentran en un periodo de
adaptacién a la vida universitaria y los de cuarto afio, tienen una carga horaria
mayor, asignaturas mas pesadas, las cuales demandan una mayor cantidad de
tiempo fuera del horario de clases. (Ruiz, 2020)

Otro hallazgo interesante, es que la organizacion del ramo es uno de los factores
mas seleccionados en quienes perciben la carga académica como alta. La gestion
desorganizada de la asignatura empeora la percepcion de la carga académica y al
contrario, una adecuada organizacion se constituye en un factor que puede
mejorar la percepcion. Esto es concordante con el estudio realizado en la
Universidad de Los Lagos, sobre estrés académico en estudiantes. Se encontro,
que la sobrecarga de tareas y trabajos, problemas con el horario de clases, etc,
son factores que influyen en la percepcion de la carga académica (Jerez-
Mendoza, s. f.). Asimismo, otra investigacion identifico que la manera en la que el
docente realiza su clase se relaciona con la manera en que el alumno percibe la

carga (Gonzalez, C. 2010).
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Con respecto a la relacion profesor - alumno, se evidencia que el factor que mas
influye en la percepcion de la carga es la empatia por parte del profesor, teniendo
una diferencia significativa con respecto a los otros factores mencionados en esta
variable. Un estudio realizado por Carlos Gonzélez (2010) detectd que cuando los
profesores abordan la docencia centrandose en los estudiantes y su desarrollo,
ellos tienden a sobrellevar sus estudios de mejor manera.

En relacion a las estrategias de ensefianza que mas influyen en la percepcion de
la carga, se demuestra que las clases presenciales son las que mas les acomodan
a los estudiantes. Sin embargo, con la situacion actual de pandemia y
confinamiento, su percepcion de la carga se percibe como alta, ya que todas las
clases han sido impartidas de manera online. Lo anterior concuerda con el estudio
realizado por Picén y colaboradores (Picon, G. Gonzalez, G. Paredes, J. 2020),
sobre el desempefio y formacion docente en competencias digitales en clases no
presenciales durante la pandemia COVID-19. La mayoria de los docentes
encontraron dificultad para el desarrollo de las clases no presenciales, debido al
colapso de la plataforma y conexion a internet. Se infiere que, las clases
presenciales facilitan el aprendizaje de los estudiantes, disminuyendo la
percepcion de la carga. Con respecto a los talleres grupales, quienes seleccionan
este factor, perciben la carga académica como alta, probablemente porque el
organizar y distribuir el trabajo puede llevar a conflictos entre los integrantes del
grupo. En un estudio sobre el diagndstico del trabajo en equipo en estudiantes de
Ingenieria, Herrera (Herrera et al., 2017) detecté que menos de la mitad de los
estudiantes desarrolla colaboracion efectiva en las instancias de trabajo en equipo,

integrando, debatiendo y analizando ideas. Finalmente, una limitacion del estudio
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es que, por tratarse de un disefio transversal, se hizo un Unico levantamiento de
informacion, lo que refleja s6lo un momento del semestre. Puede haber una
diferencia segun la época del semestre en la que se toman los datos. Como
fortalezas, existen pocos estudios sobre la carga académica percibida. Ademas,
se realiz6 en un contexto de pandemia, por lo tanto, no existen estudios referentes
a la carga académica percibida en estudiantes en esta situacion, asi mismo, la
modalidad online es un nuevo método de ensefianza que se establecio debido a la

situacion actual COVID-19.

CONCLUSIONES
Los alumnos de la carrera de Nutricion y Dietética perciben la carga académica
como alta. Al analizar la carga académica percibida por afio académico, se puede

observar que los que cursan el primer afio de la carrera perciben la carga
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académica como excesiva, lo que se puede ver influenciado por la adaptacion a la
universidad. Por otro lado, se pudo observar que existe una rama de cuarto afio
que consideran la carga académica como alta y otra como baja o0 muy baja.
Probablemente, se ve impactada debido a que existen alumnos que cursan un
bajo numero de asignaturas. Por otro lado, estos mismos que sefialan percibir la
carga académica alta, se ven influenciados por el tipo de asignaturas que se
encuentran cursando, ya que, al ser mas pesadas, empeora la percepciéon de la
carga.

Con respecto a los factores que mejoran la percepcién, se encontré que la
organizacion del ramo es uno de los factores con mayor seleccion para quienes
perciben la carga académica como alta, es decir, a mayor organizacion del ramo la
percepcion de la carga también es mejor.

Por otra parte, dentro de los factores que empeoran la percepcion de la carga, se
encuentran aquellos como la empatia por parte de los docentes, esto debido a
que, al tener una clase donde el protagonismo no se centra en los alumnos, el
aprendizaje se vera afectado de manera negativa.

Se indica el interés de realizar futuras investigaciones en las que la carga
académica percibida sea tomada en cuenta, debido a que, esta Ultima, afecta
directamente en el aprendizaje de los estudiantes. Ademas, existen diversos
factores que son necesarios estudiar y que estan relacionados con el tipo de
docencia entregada por los profesores para poder obtener una mejor percepcion
de la carga académica, con el objetivo de que pueda ser transmitido a los
docentes, pudiendo mejorar sus estrategias de ensefianza y asi, la percepcion de

la carga académica.
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ANEXOS

Preguntas Encuesta Carga Académica percibida:

Antecedentes Generales (Seccion 1)

e Edad
e Sexo
e Hijos (as): ¢ Usted tiene hijos(as)?

e N° de personas que habitan en tu lugar de residencia

Preguntas relacionadas al plan de estudio

e Afo de ingreso a la universidad

e Afo académico que estas cursando.

e Selecciona las asignaturas que estas cursando (segundo semestre 2020)

e La dedicacion no presencial (horas de estudio, trabajos, informes, juntarse
para trabajar en grupo, preparar presentaciones en grupo) que le dedicas a
las asignaturas que estas cursando es:

e (Cuentas con tiempo para actividades extracurriculares (deporte, reunirte
con amigos, familia, dormir, ver series, ver peliculas, etc.)

e (A qué asignatura(s) le dedicas mas tiempo y por qué?

e /(A qué asignatura(s) le dedicas menos tiempo y por qué?

e Selecciona los factores que consideras que influyen mas en la manera de
percibir la carga académica. (seleccion multiple) - organizacion del ramo,
relacion profesor-alumno, estrategias de ensefianza, tipo de evaluaciones,
namero de evaluaciones

e (Qué consideras mas importante dentro de la relacion profesor-alumno?

(puedes marcar mas de una opcion)
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e Con respecto a las estrategias de ensefianza, ¢ Cual de las siguientes se
acomoda mas a tu forma de aprender y/o llevar de mejor manera el ramo?
(puedes marcar mas de una opcion)

e Qué tipo de evaluacion prefieres:( talleres, trabajos, controles, certamenes

escritos, certamenes orales)
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