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1. Resumen

Este estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre el VIH
y la profilaxis preexposicion (PrEP) en estudiantes de la Universidad del
Desarrollo no pertenecientes al area de la salud, con el fin de identificar brechas
informativas que dificulten la prevencion del VIH en poblacion universitaria. La
investigacion responde a la necesidad de reforzar la educacion sexual en
joévenes, ante la persistencia de nuevas infecciones y la baja percepcion de riesgo
en Chile, pese a la disponibilidad gratuita de la PrEP en el sistema publico desde
2019.

Se empled un disefio cuantitativo, descriptivo y transversal, con una muestra no
probabilistica por conveniencia de 148 estudiantes de carreras no vinculadas a
la salud, sede Santiago, afio 2026. Los datos se recolectaron mediante un
cuestionario autoaplicado en Microsoft Forms, compuesto por preguntas
sociodemograficas, una escala de conocimiento sobre VIH (adaptada de Espada
et al.,, 2014) y una escala sobre PrEP, ambas validadas por juicio de tres
expertos. Los resultados se clasificaron en niveles alto, medio y bajo mediante

terciles teoricos.

Los hallazgos muestran que el 93% de los participantes alcanzé un nivel alto de
conocimiento sobre VIH, mientras que el 71% presentd un nivel bajo de
conocimiento sobre PrEP. No se observaron diferencias segun sexo en ninguna
escala. El 96,6% de los encuestados refiri6 no haber recibido informacion
suficiente sobre PrEP durante la etapa escolar, y el 78,4% identifico la falta de

informaciéon como la principal barrera de acceso.

Se concluye que existe una brecha informativa significativa respecto a las
herramientas modernas de prevencion del VIH en esta poblacién, lo que justifica
el diseno de intervenciones educativas desde la enfermeria en el contexto

universitario.
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2. Introduccion

La infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) continua siendo un
problema de salud publica de relevancia global. Segun ONUSIDA (2025),
aproximadamente 40,8 millones de personas viven con VIH en el mundo, y en
2024 fallecieron cerca de 630.000 personas a causa de enfermedades
relacionadas con el SIDA. En Chile, la situacion epidemiologica muestra una
tendencia ascendente: el Instituto de Salud Publica (ISP) reporté 4.327 nuevos
casos diagnosticados en 2024, con una marcada predominancia en hombres
(3.520 casos) en comparacion con mujeres (807 casos), estimandose que 91.000

personas viven con VIH en el pais.

Frente a este escenario, Chile ha implementado diversas politicas de prevencion.
Desde 2019, la profilaxis preexposicion (PrEP) se encuentra disponible de forma
gratuita en el sistema publico para personas de alto riesgo. La PrEP es un
medicamento antirretroviral que, utilizado correctamente, reduce el riesgo de
infeccion por VIH en mas del 90% (Mascort et al., 2020). Sin embargo, a pesar
de su disponibilidad y eficacia demostrada, la mayoria de los jovenes
universitarios desconoce su existencia, o que representa una oportunidad de

educacion.

Esta investigacion surge desde la observacion del caso de un estudiante
universitario que utilizaba PrEP de forma incorrecta, combinandola
con profilaxis post exposicion al VIH y abandonando el uso del preservativo. Esa
situacion nos llevé a preguntarnos: es un caso aislado, o refleja una realidad
mas amplia? Ademas, consideramos que si bien, existe legislacion que obliga a
impartir educacién sexual en establecimientos educacionales chilenos (Ley
20.418), los contenidos sobre herramientas farmacoldgicas de prevencion como
la PrEP quedan fuera del curriculum escolar habitual. La educacion sexual

tradicional sigue centrandose en métodos de barrera, dejando a los jovenes
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universitarios sin informacion sobre las alternativas de prevencion disponibles en

el sistema de salud.

El propdsito de esta investigacidon es generar evidencia sobre el nivel de
conocimiento de los estudiantes universitarios de carreras no vinculadas a la
salud respecto al VIH y la PrEP, para identificar brechas informativas que

permitan orientar intervenciones educativas lideradas por enfermeria.

La pregunta para responder con la investigacion es la siguiente: ;Cual es el nivel
de conocimiento de los estudiantes de la Universidad del Desarrollo que no
pertenecen al area de la salud sobre el VIH y el uso de la profilaxis preexposiciéon

(PrEP) para su prevencién?

La investigacién corresponde a un estudio cuantitativo, descriptivo y de corte
transversal, orientado a evaluar y caracterizar el nivel de conocimiento sobre el
VIH y la profilaxis preexposicién (PrEP) en la poblacion estudiada mediante la

recoleccion de datos en un Unico momento.

El informe se organiza en las siguientes secciones: marco teorico, que
fundamenta conceptualmente el estudio abordando el VIH, la PrEP y la evidencia
internacional; metodologia, donde se describe el disefio, la poblacién, el
instrumento y el plan de analisis; y referencias bibliograficas en formato APA 72

edicion.
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3. Marco Tedrico

El presente marco tedrico se estructura partiendo de una contextualizacién
epidemioldgica del VIH a nivel nacional y mundial, para luego abordar el rol
educativo y preventivo que cumple la enfermeria frente a esta problematica. A
continuacion, se revisa el marco normativo y de politica publica chilena en materia
de educacioén sexual y acceso a tratamiento, seguido de una descripcion de las
estrategias preventivas vigentes, con énfasis en la profilaxis preexposicion
(PrEP) como herramienta farmacologica de alta eficacia. Posteriormente, se
presenta evidencia nacional e internacional que evidencia brechas persistentes
de conocimiento sobre el VIH y la PrEP en poblacion joven y universitaria, asi

como los estigmas y barreras culturales que dificultan su comprensién y uso.

Finalmente, se profundiza en las caracteristicas farmacolégicas y de acceso de
la PrEP en el contexto chileno, y en la vulnerabilidad particular que enfrentan los
jévenes frente a la desinformacién. A partir de este recorrido, el propdsito de la
presente investigacion es identificar y comprender la brecha existente en el
conocimiento sobre los tratamientos de prevencion del VIH, especificamente
entre los estudiantes de la Universidad del Desarrollo que no pertenecen al area
de la salud, con el fin de aportar a la deteccién de barreras informativas y al
fortalecimiento del rol educativo de la enfermeria en la promocién de la salud
sexual, contribuyendo asi al disefio de estrategias preventivas mas efectivas y

adaptadas a la realidad nacional.

La presente investigacion aborda el nivel de conocimiento que poseen los
estudiantes de la Universidad del Desarrollo, que no pertenecen al area de la
salud, sobre el VIH y la profilaxis preexposicion (PrEP). El VIH constituye una de
las infecciones de transmision sexual (ITS) mas conocidas a nivel mundial. En
Chile, el Instituto de Salud Publica (ISP) reporté un aumento del 7% en los casos

durante el ano 2022 (Instituto de Salud Publica de Chile, s/f). Este escenario
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justifica la primera razén de relevancia del tema para el pais es que se ha
registrado un incremento de casos de VIH hasta el 2022, particularmente en
poblacion joven de 18 a 24 afios. Conocer el nivel real de informacion que
manejan los estudiantes universitarios permite identificar dénde estan fallando
las estrategias preventivas actuales y orientar de manera mas precisa los

recursos y campafas de salud publica hacia quienes mas lo necesitan.

La enfermeria desempena un papel fundamental en el ambito educativo, tanto en
la formacién de futuros profesionales de la salud como en la entrega de
informacion a los pacientes. Como segunda razén planteada, evaluar los
conocimientos de los estudiantes universitarios permitira identificar carencias
informativas presentes a nivel educacional y reconocer falencias en la ensefianza
basica y media. Esto posibilitara intervenir de manera oportuna desde la

enfermeria como profesién promotora de salud.

A pesar de que Chile ofrece la PrEP de forma gratuita desde 2019 a través del
sistema publico, la sola disponibilidad del farmaco no garantiza necesariamente
que la poblacion conozca su existencia, sepa cdmo acceder a €l o como utilizarlo
correctamente. Esto constituye una tercera justificacion para la relevancia de la
tematica estudiada, precisamente se busca determinar si esta brecha existe y en
gué magnitud, lo cual es relevante para el pais, ya que de confirmarse permitiria
evidenciar que la inversion en politica publica de salud no estaria siendo
aprovechada en su totalidad, y que podrian requerirse estrategias educativas

complementarias a la sola oferta del tratamiento.

En Chile, la Ley 20.418 establece la obligacion de impartir educacion sexual en
los recintos educacionales. Ademas, el VIH esta incluido en el Programa de
Acceso Ampliado a Terapia Antirretroviral, dentro de las Garantias Explicitas en
Salud (GES), lo que garantiza diagndstico, tratamiento y seguimiento

(Superintendencia de Salud de Chile, s/f). A nivel ministerial, el Programa
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Nacional de Prevencion y Control de VIH/SIDA e ITS coordina politicas de
prevencion, diagnéstico gratuito y tratamiento antirretroviral (Ministerio de Salud
de Chile, 2018).

En el ambito preventivo, se promueve activamente la aplicacion de pruebas
rapidas de VIH con resultados en 15 minutos, ademas de campafias comunitarias
y universitarias. Desde el afo 2019, Chile ofrece gratuitamente la profilaxis
preexposicion (PrEP) a personas con alto riesgo de adquirir el virus en el sistema
publico (Ministerio de Salud, 2019).

A pesar de estos avances, persiste desinformacién respecto a los tratamientos
antirretrovirales, ya que los métodos de barrera, como el preservativo, suelen
tener mayor visibilidad. Duarte-Anselmi et al. (2022) mostraron cémo estudiantes
universitarios asociaban las ITS con castigos vinculados al “libertinaje”, lo que
refleja precariedad de conocimientos y sesgos en la ensefianza, estas
investigaciones cualitativas han evidenciado que la educacién sexual escolar

suele basarse en un enfoque biolégico y en la perspectiva del miedo y el estigma.

A nivel internacional, multiples estudios muestran deficiencias similares. En
China, Xu et al. (2024) identificaron que menos del 30% de los estudiantes
sexualmente activos conocian la PrEP. En Australia, Warzywoda et al. (2024)
evidenciaron brechas de conocimiento y baja disposicion al uso de estas terapias
por estigma y escasa percepcion de riesgo. En Brasil, Lima et al. (2024)
reportaron que solo un 27,8% de los universitarios demostré un conocimiento
adecuado sobre la profilaxis. En Europa, investigaciones en ltalia muestran un
bajo nivel de aplicacion practica de la PrEP, incluso en poblaciones con riesgo

elevado como los hombres que tienen sexo con hombres (Voglino et al., 2021).

En Chile, la poblacién joven tiene prejuicios negativos hacia el VIH y SIDA. Segun
los resultados de una revision literaria del 2020 se concluy6 que la juventud

chilena tiene una percepcién del VIH vinculada a la muerte, a las malas practicas,

10
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a desgracias y falta de amor propio. Se ha visto que falta mucha educacion sobre
esta enfermedad, y a medida que las personas tienen mayor conocimiento
disminuyen los prejuicios negativos y aumentan las medidas de autocuidado.
(Raimann. M; Fuentes. V, 2020)

La PrEP constituye una herramienta preventiva eficaz. Consiste en el uso de
medicamentos antirretrovirales como tenofovir/emtricitabina, administrados
diariamente o bajo el régimen “a demanda” (el tratamiento mas utilizado se rige

bajo la posologia 2-1-1).

Esta profilaxis reduce el riesgo de infeccidon en mas del 90% cuando se utiliza
correctamente, aunque no protege contra otras ITS (MINSAL, 2023; National
Institutes of Health, 2023).

Segun el MINSAL (2024), el acceso a la PrEP en Chile esta garantizado a través
del sistema publico desde 2019, dirigido a personas mayores de 18 afos que
pertenezcan a grupos de alto riesgo: hombres que tienen sexo con hombres,
personas trans, trabajadores sexuales, usuarios de drogas inyectables y parejas

serodiscordantes.

Los requisitos incluyen no presentar infeccién aguda y cumplir con criterios de
exposicién en los ultimos seis meses. El proceso involucra evaluacién clinica,
examenes diagnosticos, consentimiento informado y controles cada tres meses
(Ministerio de Salud, 2024).

El sector privado también ofrece programas, como el de la Red de Salud UC
CHRISTUS, que incluyen atencion médica especializada, consejeria en salud
sexual y acceso a vacunas complementarias. A diferencia del sistema publico, no
es gratuito y depende del plan de salud (Red de Salud UC CHRISTUS, s/f).

El bajo nivel de conocimiento sobre la prevencion del VIH en adolescentes

chilenos, especialmente aquellos en contextos rurales donde persisten conceptos

11
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erroneos y menos uso de preservativos, constituye una preocupacion relevante.
Esta brecha evidencia la necesidad de fortalecer la educacion sexual y el acceso
a informacion clara y pertinente, junto con un mayor involucramiento del equipo
de salud en entornos escolares (Andaur et al., 2023). La enfermeria, con su rol
educativo, es un actor clave en la promocidn de la salud sexual en universidades,
especialmente porque los estudiantes de carreras no relacionadas al area de la

salud presentan mayores vacios de informacion (Gradellini et al., 2023).

Ademas de los cuidados clinicos, la enfermeria fomenta el autocuidado, la
prevencion y la educacion en salud, consolidandose como un referente en
intervenciones de salud sexual y promocion universitaria (Gomez & Gonzalez,
2018)

A nivel global, cerca de 40,8 millones de personas viven con VIH (ONUSIDA,
2023). Aunque los avances en tratamiento y prevencion han sido significativos,
los jovenes siguen siendo particularmente vulnerables. La falta de informacion y
los estigmas culturales representan una barrera que limita la efectividad de
programas de prevencion, es por eso por lo que en Chile existen programas,
diagndstico y tratamientos para el VIH cubiertos por el GES, pero muchos jovenes
no tienen conciencia de estos y no sienten el riesgo de padecer esta infeccion.
(Raimann. M; Fuentes. V, 2020)

El propdsito de esta investigacion es identificar y comprender la brecha existente
en el conocimiento sobre los tratamientos de prevencion del VIH,
especificamente entre los estudiantes de la Universidad del Desarrollo que no
pertenecen al area de la salud. De este modo, se espera aportar a la deteccién
de barreras informativas y al fortalecimiento del rol educativo de la enfermeria en
la promocién de la salud sexual, contribuyendo al disefio de estrategias

preventivas mas efectivas y adaptadas a la realidad nacional.

12
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3.1 Flujograma de busqueda

[ Identification of studies via databases and registers ]
Records removed before
3 o . screening:
ﬁ Records identified from*: Duplicate records removed
z Database WoS (n=0,nose | (n = 5; 2 duplicador por titulo,
= utilizo esta base de datos ) 3 duplicados por DOI)
g Database Pubmed (n = 829) Records marked as ineligible
= by automation tools (n = 0)
Records removed for other
— l reasons (n = 0)
Records screened by title and Records excluded**
abstract [——®| n =613, no full text, no menciona
(n=824) VIH, no menciona PrEP, no
enfocado en estudiantes
universitarios
v
Records full text **
2 (n=200) Records excluded**
H (n=180)
E Reason: no abordan
3 conocimiento, poblacién
universitaria, prevencion
3 . -
= Records included in review
S (n=20)
£

3.2 Tabla resumen de articulos seleccionados
En los anexos (Anexo 14.5) se encuentra adjunta la tabla resumen de los

articulos seleccionados segun el modelo de Burns and Grove, cap 4.

4. Pregunta de investigacion que guia el estudio
¢, Cual es el nivel de conocimiento de los estudiantes de la Universidad del
Desarrollo que no pertenecen al area de la salud sobre el VIH y el uso de la

profilaxis preexposicion (PrEP) para su prevencion?

13
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5. Objetivo general
Determinar el nivel de conocimiento sobre el VIH y la PrEP en estudiantes de la

Universidad del Desarrollo que no pertenecen al area de la salud.

6. Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre el VIH segun sexo en
estudiantes de la Universidad del Desarrollo que no pertenecen al area de
la salud.

2. Describir el nivel de conocimiento sobre la PrEP segun sexo en
estudiantes de la Universidad del Desarrollo que no pertenecen al area de
la salud.

3. ldentificar el nivel de conocimiento sobre las vias de acceso a la PrEP en
estudiantes de la Universidad del Desarrollo que no pertenecen al area de
la salud.

14
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7. Metodologia
La presente investigacion corresponde a un estudio cuantitativo, descriptivo y
transversal. El enfoque cuantitativo nos permite medir el nivel de conocimiento
sobre el VIH y la PrEP en términos numéricos, permitiendo su clasificacion y
comparacioén entre grupos. El disefio descriptivo no plantea establecer relaciones
causales entre variables, sino caracterizar la situacion actual de conocimiento en
la poblacion estudiada. El corte transversal implica que los datos fueron
recolectados en un unico momento en el tiempo, lo que resulta conveniente para

describir el fenémeno en un periodo especifico.

7.1 Poblacion y muestra
La poblacién de estudio estd conformada por estudiantes matriculados en la
Universidad del Desarrollo, sede Santiago, que cursan carreras no
pertenecientes al area de la salud durante el afio 2026. El tipo de muestreo es no

probabilistico por conveniencia.

La muestra final fue de 148 estudiantes (n=148), siendo el 61% mujeres (n=90) y
el 39% hombres (n=58), con una edad promedio de 20,41 afos (DE £ 2,01), en

un rango de 18 a 26 afios.

7.2  Criterios de inclusion
Los criterios de inclusién son: ser estudiante regular de la UDD, tener 18 afos o
mas y pertenecer a cualquier sexo o nacionalidad. Los criterios de exclusion son:
ser estudiante de intercambio académico y estar matriculado en carreras del area

de la salud.

7.3  Criterios de exclusion
La exclusion de este ultimo grupo se fundamenta en que su malla curricular
incluye formacién especifica sobre infecciones de transmision sexual y VIH, lo
que introduciria un sesgo de conocimiento por instruccion formal que

distorsionaria los resultados.

15
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7.4 Variables de estudio

A continuacion, se encuentran las variables a evaluar:

Tabla 1. Operacionalizacién de variables del estudio

Operacional

Grado de informacién Cuestionario con 10
sobre VIH clasificado items V/F sobre

Ordinal en alto, medio y bajo  transmision, prevencién
segun puntaje y conceptos basicos
obtenido. del VIH.

Grado de informacién  Cuestionario con 8
sobre PrEP clasificado items de seleccion
Ordinal en alto, medio y bajo  multiple sobre

Nivel de conocimiento
sobre VIH

Nivel de conocimiento

sobre PrEP . . - o
segun puntaje definicién, uso, eficacia
obtenido. y acceso.

Sexo biol6égico Pregunta cerrada de

Sexo Nominal asignado al nacer: (1) autorreporte en la
Hombre, (2) Mujer. encuesta.

Ndmero de afios
Edad Discreta cumplidos al momento
de la encuesta.

Pregunta abierta en la
encuesta.

Pregunta cerrada con
lista de carreras no
pertenecientes al area
de la salud.

Carrera universitaria
Carrera Nominal que cursa el/la
participante.

7.5 Instrumento para la recoleccion de datos
La recoleccion de datos se realizd6 mediante un cuestionario estructurado
autoaplicado, que se implemento a través de la plataforma Microsoft Forms con
una duracion aproximada de 10 minutos. EI método de reclutamiento se realizé
mediante afiches con cddigo QR en el campus y difusidn en redes sociales de los
distintos centros de alumnos que tiene la universidad (Anexo 14.1). El

instrumento se organizé en cuatro secciones:

1. Datos sociodemograficos: preguntas sobre sexo, edad y carrera, sin

puntaje asociado, destinadas a caracterizar la muestra.

16
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2. Escala de conocimiento sobre VIH: Se aplicaron 10 items de
verdadero/falso adaptados de la Escala ECI de Espada et al. (2014),
ajustada al contexto universitario chileno y validada por juicio de tres
expertos en dos instancias. Se asigna 1 punto por respuesta correcta y 0
puntos por 'No sé'. En los anexos (Anexo 14.2) se encuentra adjunta la
escala utilizada mencionada anteriormente.

3. Escala de conocimiento sobre PrEP: Se aplicaron 8 items de seleccion
multiple de elaboraciéon propia, validados por tres especialistas. Evaluan
definicion, tipo de medicamento, poblacién objetivo, eficacia, frecuencia de
uso y vias de acceso. Se asigna 1 punto por respuesta correcta y 0 puntos
por 'No sé'. En esta seccidn se aplicaron preguntas de seleccion multiple,
en donde a aquellos que contestaron de manera correcta todas las
alternativas se les asigno el puntaje completo (1 punto) y aquellos que no
contestaron en su totalidad todas las alternativas correctas, se les asigno
un puntaje minimo (0 puntos). En los anexos (Anexo 14.2) se encuentra
adjunta la escala utilizada mencionada anteriormente.

4. Opinion sobre accesibilidad: En esta seccion se incluyeron tres
preguntas sin asignacion de puntaje, cuyo propésito fue explorar e
identificar si los participantes recibieron informacion suficiente sobre la
PrEP durante la etapa escolar, si estarian dispuestos a utilizarla en la
actualidad en caso de contar con mas informacién, y cual consideran que

es la principal barrera para su acceso.

La clasificacion de los niveles de conocimiento se realizé mediante criterio de
baremacion por terciles tedricos del puntaje maximo de cada escala, tal como se

muestra en la Tabla 2 y Tabla 3.
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Tabla 2. Clasificacion del nivel de conocimiento sobre VIH.

T T

VIH (10 =66,7 respuestas
preguntas) Alto Sl pLee correctas
o/ _ [s)
VIH (10 Medio  4-7 puntos 33,4%-66,6%
preguntas) respuestas correctas
VIH (10 . < 33,3% respuestas
preguntas) Eele IR pumies correctas

Tabla 3. Clasificacion del nivel de conocimiento sobre PrEP.

e e P | oo

PrEP (8 =66,7 respuestas
preguntas) At 519 o correctas
0/ _ 0
PreP (8 Medio 3-5 puntos 33,4%-66,6%
preguntas) respuestas correctas
PrEP (8 . < 33,3% respuestas
preguntas) Bajo 0-2 puntos correctas

Para poder llevar a cabo la presente investigacion se realizaron ajustes de
acuerdo con los criterios de calidad indicados por el comité de ética, presentando
un consentimiento informado previo a la realizacion del instrumento autoaplicado.
En los anexos (Anexo 14.3 y 14.4) se encuentran adjuntos acta de aprobacion
de acuerdo con criterios de calidad y consentimiento informado aprobado por

dicho comité respectivamente.
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8. Plan de andlisis de datos
El analisis de los datos se realizara mediante estadistica descriptiva. En primer
lugar, se efectuara una revision de la base de datos para verificar la integridad y
consistencia de las respuestas. Posteriormente se describiran las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra: las variables categoricas se presentaran
mediante frecuencias absolutas y relativas, mientras que las variables numéricas
se expresaran con medidas de tendencia central (media, mediana) y de

dispersion (desviacion estandar).

Cada conjunto de resultados sera analizado en correspondencia con los objetivos
especificos de la investigacion, de modo que la interpretacion de los datos
responda de manera dirigida a cada uno de los propdsitos planteados en el
estudio, permitiendo un analisis ordenado, coherente y pertinente con el

problema de investigacion.

Los niveles de conocimiento sobre VIH y PrEP se presentaran mediante tablas
de distribucion de frecuencias (n y %) segun los criterios de clasificacion
descritos, tanto para la muestra total como desagregados por sexo. Las
preguntas de opinion sobre accesibilidad a la PrEP se presentaran en frecuencias
y porcentajes. Los resultados se ilustraran con graficos de barras para facilitar la

visualizacion y comparacion.

El estudio presenta diversas limitaciones a considerar, en primer lugar, el
muestreo no probabilistico por conveniencia introduce un sesgo de autoseleccién
que impide generalizar los resultados a toda la poblacion universitaria chilena.
Ademas, al haberse realizado exclusivamente en la UDD sede Santiago, los

hallazgos no son extrapolables a otras instituciones o regiones del pais.

La escala de conocimiento sobre PrEP, al ser de elaboracion propia con

validacion solo por juicio de expertos, limita la comparabilidad con estudios
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internacionales. El disefio transversal impide establecer relaciones causales o

Adicionalmente, la muestra presenté una desigualdad por sexo, con una mayor

proporcion de mujeres en comparacion con hombres, lo que eventualmente
podria afectar la representatividad de los resultados al momento de analizar el
nivel de conocimiento entre ambos grupos. Finalmente, no se incluyeron
variables como orientacion sexual o fuentes de informacion previas, ni se
aplicaron pruebas de significancia estadistica para confirmar las diferencias

observadas entre sexos.

20


Sabrita Chandia
Resaltado


& umh

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

9. Resultados

9.1 Analisis Demografico

A. Caracterizacion sociodemografica

La muestra estuvo conformada por 148 estudiantes universitarios pertenecientes

a la Universidad del Desarrollo (UDD), sede Santiago, durante el afio 2026.
B. Distribucion por sexo

Respecto a la distribucion por sexo se presenta en la Tabla 4. Esta distribucién
refleja una mayor participacion de mujeres, lo que podria estar relacionado con

la composicion de la matricula universitaria en las carreras incluidas en el estudio.

Tabla 4. Distribuciéon por Sexo

| Seo | n %

Hombre 58 39,2%
Mujer 90 60,8%
Total 148 100,0%

C. Distribucion por carrera

La muestra estuvo compuesta por estudiantes de 18 carreras distintas no
relacionadas con ciencias de la salud. Se presenta la distribucion a continuacién

en la Tabla 5.

La diversidad de carreras representadas en la muestra refleja una composicion
heterogénea del grupo estudiado, con una predominancia de estudiantes
provenientes de areas de ingenieria y ciencias empresariales, lo que contribuye
a una aproximacion mas amplia al conocimiento sobre VIH y PrEP en la poblacion

universitaria no perteneciente al area de la salud.
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Tabla 5. Distribucién por Carrera

Carrera - %

Psicologia

Ingenieria Comercial
Derecho

Ingenieria Civil Industrial
Arquitectura

Disefio

Ciencias Politicas
Pedagogia en Parvulos
Pedagogia Basica
Publicidad

Ingenieria Civil Informatica

Periodismo

Bachillerato en Ingenieria
Comercial

Cine

Ingenieria Civil Plan Comun
Ingenieria Civil en Minas
Geologia

Negocios y Ciencias de Datos
Total

13
18
18
27
11

16

© H»  ©

148

9,0%
12,0%
12,0%
18,0%
7,0%
11,0%
2,0%
5,0%
3,0%
6,0%
1,0%
2,0%
2,0%
1,0%
1,0%
3,0%
3,0%
1,0%

100,0%
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D. Estadisticas descriptivas de edad.

Estos datos se sintetizan en la Tabla 6 y son coherentes con el perfil tipico de

estudiantes de pregrado en sus primeros afos de formacion universitaria.

Tabla 6. Estadisticas Descriptivas de Edad

Media 20.41

Mediana 20.0

Desviacion Estandar 2.01
Minimo 18 anos
Maximo 26 anos

9.2 Resultados nivel de conocimiento sobre el VIH
El conocimiento general sobre el VIH en la muestra estudiada (n=148) presenta
una tendencia significativamente positiva, aunque con brechas especificas en

mitos y formas de transmision.
A. Datos estadisticos obtenidos

Tabla 7. Estadisticas del puntaje de preguntas VIH (max. 10 pts)

Media 9,141891
Mediana 10
Desviaciéon Estandar 1,183848
Minimo 4 puntos
Maximo 10 puntos

La media obtenida demuestra un dominio de los contenidos evaluados sobre el
90%. La mediana significa que al menos 50% de los participantes obtuvo un

puntaje maximo.
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La desviacion estandar revela una dispersion muy baja en comparacion con la
media, indicando que la mayoria de los estudiantes puntuaron de manera similar

y cercana al maximo puntaje posible.
B. Clasificaciéon por nivel de conocimiento general del VIH

Se utilizo una escala de valoracién proporcional para VIH, siendo la distribuciéon

de la muestra la siguiente:

Tabla 8. Nivel de Conocimiento sobre VIH — General

e

Alto 8-10 pts 93%
Medio 4-7 pts 11 7,0%
Bajo 0-3 pts 0 0,0%
Total 148 100,0%

La ausencia de valores en el nivel bajo sugiere que no existen situaciones
desfavorables en la muestra analizada, existiendo una tendencia positiva de la

variable y una baja dispersién de datos.
C. Clasificacién del nivel de conocimiento de VIH seguin sexo

Tabla 9. Nivel de Conocimiento VIH segun Sexo

I e

Alto 93,0% 91,0%
Medio 6 7,0% 5 9,0%
Bajo 0 0,0% 0 0,0%
Total 90 100% 58 100%
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En la Tabla 9 se observa la distribucidn por nivel de conocimiento segun sexo
(Tabla 9). Estos resultados evidencian que no existen diferencias relevantes

entre hombres y mujeres en la variable estudiada.

D. Analisis del conocimiento por pregunta de VIH
Al examinar el porcentaje de respuestas correctas por item, se observa que la
mayoria de las preguntas concentra tasas de acierto superiores al 90%. Las
preguntas con mayor porcentaje de respuestas correctas fueron con relacion a
métodos de transmision del VIH, donde las 3 primeras (Imagen 1) tienen un 97%
0 mas de acierto.
No obstante, las preguntas con tasas de acierto notoriamente inferiores tienen
relacion con la tematica de transmisién materno-infantil y mitos sobre el contagio
de VIH mediante besos y compartir alimentos.
La pregunta “;Compartir alimentos NO transmite el VIH?” tiene una mayor
diferencia porcentual del conocimiento segun sexo, donde las mujeres
presentaron un porcentaje menor que los hombres en tasa de acierto. Esta es la
brecha mas amplia de toda la escala.

Imagen 1

Trangmisidn gor fuidos vaginales seminale:

Diagndstice por andlisis de sangr
Eyacoiarfoera NO erotege cel v ©: -

Beso con lengun NO transmite ¢l it [ 3%
Carnparsir alimentes MO transmite ol viH [, /.

i 77.8%
Beso con lengua NO transmite el VIH #
' _11'-'

Compartir alimentas NO ransmite el ViH 69%

a1,1%
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9.3 Resultados del nivel de conocimiento sobre PREP

A. Datos estadisticos obtenidos

Tabla 10. Estadisticas del puntaje de preguntas PrEP.

Media 1,635135
Mediana 1
Desv. Estandar 1,6787939
Minimo 0
Maximo 6

La media obtenida refleja un nivel de conocimiento muy bajo. La mediana de 1
punto indica que al menos el 50% de los participantes respondié correctamente
solo 1 o ninguna pregunta. La desviacion estandar sefiala una variabilidad

moderada entre los participantes.

Si bien la mayoria de los estudiantes obtuvo puntajes muy bajos, hubo cierta
variabilidad en las respuestas. Algunos estudiantes respondieron correctamente
hasta 6 preguntas, mientras otros no respondieron ninguna correctamente. Esto
nos dice que el conocimiento sobre PrEP no es completamente homogéneo,

aunque la tendencia general es claramente hacia el desconocimiento.
B. Clasificaciéon del nivel de conocimiento general de PrEP

Tabla 11. Nivel de Conocimiento sobre PrEP — General

Nivel Rango n %
Alto 6-8 pts 6 4,0%
Medio 3-5 pts 38 25,7%
Bajo 0-2 pts 104 70,3%
Total 148 100%

Esta Tabla evidencia una brecha significativa en el conocimiento sobre esta

herramienta de prevencion del VIH en la poblacion universitaria estudiada.
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C. Clasificacion del nivel de conocimiento de PrEP seguin sexo

Tabla 12. Nivel de conocimiento de PrEP segun sexo

oo i L omies i

Alto 5,0% 4,0%
Medio 22 24,0% 14 24,0%
Bajo 64 71,0% 41 71,0%
Total 90 100% 58 100%

Ambos sexos presentan una distribucion similar, esto sugiere que el

desconocimiento sobre PrEP es transversal al sexo en esta muestra.
D. Analisis del conocimiento por pregunta de PrEP

El analisis por pregunta de PrEP revela que ninguna pregunta supera el 40% de
acierto. La pregunta con mayor porcentaje de acierto fue ";Qué es la PrEP?", lo
que sugiere que existe un conocimiento basico del concepto entre algunos
estudiantes. Sin embargo, las preguntas relacionadas con el acceso, frecuencia
de tomay cobertura hospitalaria tuvieron los porcentajes mas bajos (bajo el 15%),

reflejando un desconocimiento profundo sobre estos aspectos.

Las mujeres tienen mayor tasa de acierto en las primeras dos preguntas de
conocimiento general del PrEP y los hombres tienen mas respuestas correctas

en las preguntas relacionadas al acceso del PrEP en el sistema de salud.
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Imagen 2

¢ Qué es la PrER?

319.9%

¢ Qué tipo de medicamento es la PriEp? 30.4%

5@ necesita prescripcion medica para la PrEP? I 1. 7

dDonde puedo acceder a la PrEP? [ ] 21.6%
La PrER protege contra otras TS [falsa) . | 20,3%
Todos los hospitales entregan la Prep (falso) | 13,5%

{Quienes pueden beneficiarse de la FrEP? ] 7.4%

Frecuencia de toma de la PrEp = 2,7%

d0ué esla PrEP? 4.4%
48, 1%

34,5%
25,9%
17,2%
19%

Todos los haspitales entregan la PrEP (falso) 15,6%

iQuiénes pueden benaficiarse de la PrEp? 10%

-

34%

| ] mujeres B % hombres

Frecuencia de toma de |a PrER ‘2-3«"-
3.4%

9.4 Analisis de opinion de participantes sobre PrEP
Se presentan los resultados correspondientes a las preguntas finales de opinion.
Dentro de este analisis se abordan percepciones relacionadas a la informacién
recibida sobre PrEP en el ambito escolar, disposicidon potencial al uso de PrEP y
finalmente impresién de cada uno de los participantes sobre las principales

barreras percibidas para acceder a la PrEP.

A. Informacion recibida sobre PrEP en el ambito escolar
Segun los resultados obtenidos respecto a la educacién recibida en el ambito
escolar sobre la PrEP se muestra una tendencia marcada hacia la ausencia de

informacion formal sobre esta herramienta preventiva.
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Tabla 13. Informacién percibida sobre PrEP en el ambito escolar

Respuesta | n % |
Falso (no recibi6 suficiente informacion) 143 96,6%
Verdadero (Si recibi6 suficiente informacion) 5 3,4%
Total 148 100%

Estos resultados evidencian una brecha importante respecto al ambito educativo
recibido sobre la PrEP. Casi la totalidad de los participantes manifesto el no haber
recibido educacion suficiente sobre esta estrategia preventiva, lo que permite
inferir que existe una difusion limitada de este tema en la poblacién. Asimismo,
este hallazgo sugiere que la educacién sexual tradicional continia enfocandose
principalmente en métodos preventivos clasicos como el uso de preservativo,

dejando otras estrategias de prevencion escasamente abordadas.

B. Disposicion potencial al uso de PrEP
En relacion con la segunda pregunta de opinion “Si tuvieras mas informacion,
cutilizarias la PrEP?”, los resultados muestran una alta disposicidén potencial al
uso de la estrategia preventiva si contaran con una mayor fuente de conocimiento
sobre ella.

Tabla 14. Disposicion personal al uso de PrEP

Respuesta n %

Verdadero (Si la utilizaria) 113 76,4%
Falso (No la utilizaria) 35 23,6%
Total 148 100%

La elevada proporcion de participantes que declaré una disposicion positiva al
uso de PrEP si tuviera una mayor informacion, permite inferir que estrategias

educativas dirigidas especificamente a poblacion universitaria.
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C. Principales barreras percibidas para el acceso a la PrEP

Finalmente, en cuanto a las barreras identificadas por los participantes de este
estudio para el acceso a la PrEP, los resultados muestran que la principal
limitacion percibida corresponde a la falta de informacion o desconocimiento de
esta herramienta.

A continuacion, se presentara la tabla 15 y debido a que el instrumento permitia
la seleccion multiple, las frecuencias obtenidas en este apartado reflejan el
numero total de veces que cada barrera fue reportada por la muestra, y no el

numero neto de participantes

Tabla 15. Principales barreras percibidas para el acceso a la PrEP

Barrera identificada Frecuencia % sobre
participantes
Falta de informacion o desconocimiento 116 78,4%
Miedo al estigma o prejuicio social 73 49,3%
Dificultades de acceso en el sistema de 61 41,2%
salud
Costos asociados al tratamiento 57 38,5%
Desconfianza en la eficacia o efectos 49 33,1%
secundarios

La barrera mas frecuente reportada en los datos obtenidos fue la falta de
informacion o desconocimiento. Este hallazgo se correlaciona directamente con
los resultados obtenidos respecto a la escasa educacion sobre PrEP dentro del
ambito escolar y los bajos niveles generales de conocimiento de los estudiantes.
En segundo lugar, se destaca el miedo al estigma o prejuicio social identificado
por cerca de la mitad de los participantes.

Por otra parte, las dificultades de acceso en el sistema de salud y los costos
adicionales asociados también fueron altamente reportados evidenciando que los
participantes de este estudio perciben barreras de tipo estructural y econémicas

relevantes para acceder a esta estrategia de prevencion.
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Finalmente, una porcion considerable de estudiantes manifestd desconfianza
respecto a la eficacia o posibles efectos secundarios de la PrEP, lo que podria
relacionarse de igual manera con la falta de informacion formal para esta

poblacion.
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10. Consideraciones éticas
El presente proyecto fue revisado y aprobado por el Comité de Etica Cientifico
(CEC) de la Universidad del Desarrollo, con codigo PG_2025-84. Se
implementaron las siguientes medidas para proteger los derechos de los

participantes:

o Consentimiento informado online autoaplicable: Previo al inicio de la
encuesta, cada participante accedio al consentimiento mediante un enlace. La
aceptacion fue requisito obligatorio para avanzar; si el participante rechazaba, la
plataforma daba por finalizada la encuesta.

o Confidencialidad y anonimato: No se recopildé ningun dato personal
identificable. El acceso al formulario se validé6 mediante cuenta institucional UDD,
pero la plataforma fue configurada para asignar un ID numérico correlativo sin
trazabilidad hacia la identidad del estudiante.

o Participacion voluntaria y derecho a retiro: Se informé que la participacion
era voluntaria y que los participantes podian retirarse en cualquier momento
cerrando la plataforma, sin consecuencias.

o Proteccion de datos: Los datos fueron almacenados en carpeta cifrada de
OneDrive con acceso restringido y un protocolo de eliminacion programada tras
cinco anos de custodia.

o Beneficio para los participantes: Al finalizar el cuestionario, cada
participante recibié un flyer informativo sobre la PrEP como compensacién
educativa.

o Ausencia de incentivos econdmicos o académicos: La participacion no
conllevo beneficios econdmicos ni créditos académicos adicionales.

o Los riesgos asociados a la participacion fueron minimos: La posibilidad de
incomodidad emocional ante preguntas sobre sexualidad —mitigada mediante la
opcion de omitir cualquier pregunta— y un riesgo potencial de seguridad digital

de muy baja probabilidad dado el uso de plataformas institucionales protegidas.
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11. Discusion
Con relacion al conocimiento sobre VIH, los resultados muestran que la
informacion basica esta consolidada de forma transversal, sin diferencias
significativas entre hombres (91% nivel alto) y mujeres (93% nivel alto), con una
media de 9,14 puntos sobre 10 y una mediana de 10. Los participantes
identificaron correctamente las principales vias de transmisidén y reconocieron
que el preservativo previene la infeccion. Sin embargo, se detectaron errores
recurrentes en preguntas sobre contacto fisico casual y espacios compartidos, lo
que indica que el conocimiento general coexiste con mitos que alimentan el
estigma social. Esto se evidencia en que el 23,7% de los participantes cree que
no compartir alimentos y/o besos con personas con VIH podria prevenir la
infeccion, y aproximadamente 11 de 148 participantes desconoce que el condén
previene la transmision del VIH. Asimismo, el 6,8% mantiene la creencia errénea
de que el coito interrumpido constituye un método preventivo eficaz. Estas cifras,
si bien minoritarias, resultan preocupantes considerando que los participantes
cuentan con educacién sexual en su formacién escolar. En esta linea, Fuster-
Ruizdeapodaca et al. (2021) demostraron en una muestra de jévenes con VIH
que el estigma se mantiene incluso en quienes presentan niveles altos de
conocimiento sobre la enfermedad, lo que sugiere que las intervenciones
educativas deben abordar no solo la dimension informativa sino también la

actitudinal.

Respecto al conocimiento sobre PrEP, solo el 5% de los participantes alcanzé un
nivel alto, el 24% un nivel medio y el 71% un nivel bajo, con una media de apenas
1,64 puntos sobre 8 y una mediana de 1, los cuales resultan datos preocupantes.
Si bien el 39,9% identificd correctamente qué es la PrEP, el desconocimiento
sobre aspectos practicos como el acceso, la frecuencia de uso y la cobertura fue
casi total, con tasas de logro inferiores al 15% en estas preguntas. Este patron

fue igualmente transversal al sexo, con un 71% de nivel bajo tanto en mujeres
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como en hombres y solo un 4% y 5% de nivel alto respectivamente. Este hallazgo
refuerza lo planteado por Duarte-Anselmi et al. (2022), quienes senalan que la
educacion sexual escolar en Chile y Latinoamérica se centra en métodos de
barrera y en un enfoque biologicista del riesgo, excluyendo herramientas
farmacolégicas como la PrEP. El hecho de que el 96,6% de los participantes
refiriera no haber recibido informacién suficiente sobre PrEP durante la etapa
escolar respalda directamente esta interpretacion y refuerza la necesidad de
ampliar los espacios de difusidon sobre esta herramienta mas alla del sistema de
salud tradicional, incluyendo el entorno universitario como un espacio estratégico

de intervencion educativa.

En los resultados del estudio se revela que el 93% de los participantes alcanzé
un nivel alto de conocimiento sobre VIH, el 71% presenté un nivel bajo de
conocimiento sobre PrEP, evidenciando que la disponibilidad gratuita de un
medicamento preventivo no garantiza su conocimiento ni su uso en la poblacién
universitaria. Este hallazgo es consistente con la evidencia internacional. Lima et
al. (2024) reportaron en Brasil que apenas el 27,8% de los universitarios
demostraba conocimiento adecuado sobre la profilaxis, y Xu et al. (2024)
encontraron en China que menos del 30% de los estudiantes sexualmente
activos conocia la PrEP. De igual modo, Warzywoda et al. (2024) evidenciaron
en Australia brechas significativas atribuidas al estigma y a la escasa percepcion
de riesgo personal. Esto sugiere que el desconocimiento sobre la PrEP es un
patréon sistematico global, independiente del nivel de desarrollo del sistema de

salud y de educacién en cada pais.

La discrepancia estadistica entre el nivel de conocimiento sobre el VIH y el
registrado sobre la PrEP sugiere que la familiaridad con aspectos teoricos de la
enfermedad no se traduce necesariamente en la adopcion de conductas
preventivas eficaces por parte de la poblacion universitaria. El analisis detallado

de los datos revela que las inconsistencias no son exclusivamente conceptuales,
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sino que interfieren directamente con los objetivos de la prevencion combinada.
Se observa la persistencia de sesgos respecto a la efectividad de conductas de
base no cientifica, tales como la practica de relaciones sexuales interrumpidas
como método de barrera frente al VIH, coexistiendo con el desconocimiento de

los mecanismos farmacoldgicos de la profilaxis preexposicion.

Desde la perspectiva de la disciplina de enfermeria y la gestién de cuidados,
estos resultados delimitan una brecha en las estrategias de promocién de la
salud. La disponibilidad gratuita del farmaco en APS y su distribucion en los
CESFAM requiere ser complementada con intervenciones extramurales. El rol de
enfermeria en este contexto se orienta a mitigar los efectos del estigma social,
facilitar el acceso a la informacion técnica sobre la PrEP y promover la toma de
decisiones informadas y responsables en poblaciones que no pertenecen al area

de la salud.
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12. Conclusiones

La presente investigacion permite concluir que existe una brecha informativa
critica sobre la PrEP en la muestra, constituyendo este el hallazgo mas relevante
del estudio. En relacion con el primer objetivo especifico, el 93% de las mujeres
y el 91% de los hombres alcanzaron un nivel alto de conocimiento sobre VIH, con
una media de 9,14 puntos y una mediana de 10, sin diferencias por sexo,
confirmando que la informacion basica sobre el virus esta consolidada de forma
transversal en la muestra. Respecto al segundo objetivo, el 71% tanto de mujeres
como de hombres presentd un nivel bajo de conocimiento sobre PrEP, con
apenas un 4% y un 5% de nivel alto respectivamente, y una media de 1,64 puntos
sobre 8, evidenciando que el desconocimiento sobre esta herramienta preventiva
es profundo e igualmente transversal al sexo. En cuanto al tercer objetivo, solo
el 5% de los participantes alcanz6 un nivel alto de conocimiento sobre las vias
de acceso a la PrEP, con tasas de acierto inferiores al 15% en preguntas sobre
acceso, frecuencia de toma y cobertura, siendo la falta de informacion la barrera
mas frecuentemente percibida (78,4%), seguida del estigma social (49,3%) y las

dificultades de acceso al sistema de salud (41,2%).

Estos resultados tienen implicancias directas para la enfermeria y la salud
publica. La realidad local demuestra que la disponibilidad gratuita de la PrEP en
la Atencién Primaria de Salud no garantiza su conocimiento ni su uso auténomo
por parte de la poblacién joven universitaria. En este contexto, la enfermeria, en
su rol de promotora y educadora de salud, cuenta con las competencias
necesarias para disefar e implementar intervenciones educativas sobre PrEP en
el entorno universitario, abordando tanto el déficit informativo como las barreras
de estigma identificadas. Incorporar contenidos sobre herramientas
farmacoldgicas de prevencion en los programas de salud sexual universitaria

representa una estrategia concreta, viable y de bajo costo que podria contribuir
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significativamente a reducir la incidencia del VIH en poblacion joven. En
particular, el hecho de que el 76,4% de los participantes declarara que utilizaria
la PrEP si contara con mas informacion constituye un dato sumamente relevante,
pues evidencia que la brecha no es de voluntad sino de acceso al conocimiento,
y subraya que el rol de enfermeria debe transitar hacia intervenciones activas,
posicionando al contexto universitario como un espacio estratégico para educar,

informar y derribar mitos en torno a esta herramienta preventiva.

Al interpretar estos resultados, es importante considerar diversas limitaciones del
estudio. A nivel metodologico, el muestreo no probabilistico por conveniencia y la
realizacién del estudio en una unica institucion y sede limitan la generalizacién
de los hallazgos. Ademas, la distribucién desigual de la muestra, con una mayor
proporcion de mujeres (61%), podria afectar la representatividad en el analisis
por grupo, mientras que la ausencia de pruebas de significancia estadistica no
permite confirmar formalmente las diferencias observadas entre sexos. A su vez,
el uso de una escala de conocimientos sobre PrEP de elaboracion propia,
validada unicamente por juicio de expertos, restringe la comparabilidad con

estudios internacionales.

Por otra parte, el presente estudio permite identificar importantes vacios de
conocimiento que futuras investigaciones podrian abordar. En primer lugar, si
bien se describe que existe bajo conocimiento sobre PrEP, no se logra explicar
Sus causas: no es posible determinar si el desconocimiento se debe a la ausencia
de contenidos en la educacién escolar, a la baja difusién institucional, a la escasa
cobertura mediatica, o a una combinacion de estos factores. En segundo lugar,
aunque el estigma fue identificado como una barrera percibida por el 49,3% de
los participantes, el estudio no profundizé en su naturaleza especifica, es decir,
si esta vinculado al estigma hacia el VIH en general, a prejuicios hacia la

diversidad sexual, dado que histéricamente la PrEP ha sido asociada a HSH
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(hombres que tienen sexo con otros hombres), o al estigma propio de tomar un
medicamento de forma preventiva. En tercer lugar, no se indagd si existen
estudiantes dentro de la muestra pertenecientes a grupos de mayor riesgo ni si
su nivel de conocimiento o necesidad de informacién difiere del resto de la
poblacion universitaria general. En cuarto lugar, al haber excluido
deliberadamente a estudiantes de carreras del area de la salud, el estudio no
permite comparar si quienes reciben formacion especifica presentan niveles
significativamente mayores de conocimiento, lo que habria permitido dimensionar
con mayor precision la magnitud real de la brecha informativa. Finalmente, al ser
un disefio transversal, no es posible determinar si el alto nivel de conocimiento
sobre VIH observado se mantiene estable en el tiempo o tiende a decaer en

ausencia de refuerzo educativo periodico.

Sin embargo, es importante destacar que este conjunto de limitaciones y vacios
constituyen valiosas oportunidades para futuras investigaciones. En esta linea, a
partir de los resultados emergen nuevas interrogantes: ¢cambia el nivel de
conocimiento sobre la PrEP tras una intervencion educativa liderada por
enfermeria en el contexto universitario?,;existen diferencias en este
conocimiento segun el tipo de institucion o segun la regidon geografica del pais?,
y ¢ de qué manera el estigma asociado especificamente al uso de la PrEP actua

como barrera independiente en la poblacidén universitaria chilena?

Finalmente, analizamos el potencial para intervenciones desde la disciplina de
enfermeria. La realidad local los muestra que la disponibilidad del farmaco en
APS no garantiza en absoluto su conocimiento ni su uso autonomo. Sin embargo,
un dato sumamente optimista es que el 76,4% de los estudiantes manifestdé que
estaria dispuesto a usar PrEP si contara con mas informacion. Esto subraya una
oportunidad para aplicar el rol educativo de la profesién, posicionando el contexto

universitario como un espacio estratégico para educar y derribar mitos.
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14. Anexos

14.1 Instrumento de recoleccion de participantes

VIHyerer

SOMOS INTERNAS DE ENFERMERIA

iParticipa en nuestra
tnvestigacton!

B 16 o e

< ;
'@]5 ANONIMO Y
= CONFIDENCIAL

éDe que se trata?

Queremos conocer cuanto saben los estudiantes
que no pertenecen al drea de la salud sobre el VIH
v la profilaxis preexposicon (PrEP), un
tratamiento preventivo disponible en Chile.

ESCANEA  ¢Quienes pueden participar?

Mayores de 18 anos

+ Personas que hayan cursado educacion
basica/media en chile

De cualquier sexo

+ Estudiantes de carreras no relacionadas al irea
de la salud, udd sede santiago

éQue haras?

Responder una encuesta online y anonima (10
minutos). A la cual puedes acceder mediante el
codigo QR presente en este afiche.

S| TIEMES ALCUNA DUDA CONTACTANOS : JOSEFA ARAYA-ENFERMERIA UDD|JOSARAYAB@UDD.CL|+56989510499
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14.2 Instrumento de recoleccion de datos

Preguntas de conocimiento de VIH:

1.

EI'VIH afecta al sistema inmunoldgico humano.

- Verdadera

- Falso

El'VIH se transmite por medio de fluidos vaginales, seminales y la sangre.

- Verdadero

- Falso

Una mujer VIH positive embarazada puede transmitir el VIH a su bebé,

- Verdadero

- Falso

Existe riesgo de contraer el VIH por compartir jeringas usadas.

- Verdadera

- Falso

El condén es un método eficaz para evitar |a transmision del VIH.

- Verdadero

- Falso

La prueba de deteccion del VIH se suele realizar mediante un analisis de sangre.

- Verdadera

- Falso

Practicar |a penetracion eyaculando fuera de |a vagina es una forma segura de practicar
sexo sin riesgo de infeccion por VIH.

- Verdadero

- Falso

Dar un besa con lengua a una persona VIH positive es un riesgo para la transmision del
VIH.

- Verdadero

- Falso

Ahrazar y besar en la mejilla a una persona con VIH positivo implica riesgo de transmisian
del VIH.

- Verdadero

- Falso

10. Es peligroso compartir alimentos o agua con personas VIH positivo o con SIDA.

- Verdadero
- Falso
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Preguntas de conocimiento de la PrEP:

1. ¢Que es la profilaxis preexposicion del VIH [PrEP)?
- Unavacuna contra el VIH
- Un medicamento gue cura el VIH
- Un medicamento que previeng el contagio de VIH después de las relaciones sexuales
- MNolosé
2. sQué tipo de medicamentos &5 |a terapia de preexposicion del VIH (PrER)?
- Antiinflamatorio
- Antirretrovirales
- Antibidticos
- Nolosé
3. (Quiénes pueden beneficiarse de la PrEP? {Mﬂs DE UNA RESPUESTA CORRECTA)
- Personas que ya tiene VIH
- Trabajadores y trabajadoras sexuales
- Hombres gue tienen sexo con hombres
- Mujeres embarazadas
- Menores de edad
- Nolosé
4, La PrEP protege contra otras infecciones de transmision sexual.
- Verdadero
- Falso
- MNolosé
5. Esnecesario prescripcion médica para acceder a la PrEp.
- \erdadero
- Falso
- Nolosé
6. (Dénde puedo acceder a la PrEP? (MAS DE UNA RESPUESTA CORRECTA)
- Farmacias sin receta médica
- Hospitales
- Clinica
- CESFAM
- MNolosé
7. Entodos los hospitales de Chile entregan la Prep.
- Verdadero
- Falso
- Nolose
8. (Conqgué frecuencia se debe tomar la PrEP para que sea efectiva? (MAS DE UNA RESPUESTA CORRECTA)
- Ademanda (antes y después de la relacion sexual)
- Unawvez a la semana (esquema semanal)
- Diariamente (uso continuo)
- MNolose
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Opinion del usuario:

1

Se me entrego suficiente informacion sobre la PrEP en el ambito escolar. (Verdadero o Falso)

Si tuvieras mas informacién, utilizaria la PrEP. (Verdadero o Falso)

¢Cudl consideras que es la principal barrera para que los jévenes accedan a la PrEP?

Falta de informacion o desconocimiento

Miedo al estigma o prejuicio social

Dificultades de acceso en el sistema de salud
Costos asociados al tratamiento

Desconfianza en la eficacia o efectos secundarios
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14.3 Acta de aprobacién del comité de ética
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PROYECTO DE INVESTIGACION DE PRE-GRADO

Titulo de Proyecto:

Nivel de conocimiento de los estudiantes de universidad privada, que no pertenecen al drea de la salud

PARA ASIGNATURA

sobre el VIH y el uso de la profilaxis preexposicién para su prevencion.

Fecha planificada de Inicio de Proyecto

10 de Noviembre de 2025

Carrera

Enfermeria

Nombre Asignatura

Disefio de proyecto de investigacion

Tutor responsable

Sabrita Evangelina Chandia Espinosa

E-Mail

s.chandia@udd.cl

Nombre de alumnos/as participantes

Josefa Araya,
Catalina Carrasco,
Sofia Hess,
Isidora Silva,
Gabriela Torres

Lugar de Ejecucidn del Proyecto

Universidad del Desarrollo-Sede Santiago

Autoridad que pre- aprueba el desarrollo del proyecto

Nombre

M. Paulina Cornejo Lazo

Cargo

Directora de Marketing Intelligence

Vicerrectoria

Vicerrectoria de los Académicos y gestién de
la calidad

Fecha

22 de octubre 2025

Firma
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14.4 Consentimiento informado

Consentimiento Informado
Proyecto de investigacion

“Nivel de conocimiento sobre el VIH y la profilaxis preexposicion (PrEP) en
estudiantes de universidad privada que no pertenecen al area de la salud”

Investigadora responsable: Josafa Araya

Coinvestigadoras: Catalina Carrasco, Sofia Hess, Isidora Silva, Gabriela Torres.
Tutor responsable: Sabrita Chandia

Lugar: Universidad del Desarrcllo

Patrocinador: Carrera de Enfermeria

Invitacion a participar

Se le invita cordialmente a participar de un estudio de investigacion gue busca determinar
el nivel de conocimiento scbre el VIH y el uso de la profilaxis preexposicion (PrEP) en
estudiantes universitarios de carreras que no pertenecen al area de la salud de universidad
privada.

A Quiénes pueden participar en ese estudio?

Las personas que pueden participar en este estudio son estudiantes hombres y mujeres de
cualquier edad, pertenecientes a la Universidad del Desarrollo con matricula vigente al afio
2026, que no pertenezcan a carreras de area de la salud. Exceptuando a estudiantes que
estén cursando un intercambio en el mismo establecimiento.

Procedimiento del estudio

La participacion consiste en responder una encuesta digital andnima a través de un
fermulario en linea, al que se accedera mediante un cédigo QR. Esta encuesta contiene
preguntas cerradas sobre caracteristicas sociodemograficas, conductas sexuales y
conocimiento sobre VIH y PrEP. Su participadidn no tiene una repercusion académica.
Duracign estimada: 10 minutos aproximadamente.

Lugar: Flataforma en linea (Microsoft Forms).

Beneficios esperados

Al finalizar las preguntas recibird un flyer informativo con respecto a la profilaxis
preexposicion (FrEP) del VIH. Su participacion confribuird al desarmollo del conocimiento
cientifico y permitira identificar brechas en educacion sexual, aportando a futuras
estrategias de prevencion del VIH.

La participacion de esta investigacidn no tiene beneficios monetarios ni créditos extras.

48



& uDh

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Riesgos

Los riesgos de esta participacion son minimos. Algunas preguntas podrian generar
incomodidad al abordar temas personales (como sexualidad), pero usted puede omitir
cualquier pregunta que no desee responder, otro riesgo inminente es un posible hackeo
virtual que llegase a filtrar informacion personal.

Costos
La participacion en este estudio es totalmente gratuita, no conlleva ningdn costo asociado

Voluntariedad y derecho para retirarse

Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse sin
dar ninguna explicacidn ni recibir consecuencias hasta el 15 de mayo del 2026, debido a
que en esta fecha se inician los procesos de andlisis de datos recolectados de la
investigacion.

Confidencialidad

La informacién gue proporcione sera confidencial y andnima. Se recogeran sus datos,
quedaran resguardados y se utilizara un codigo creado por los mismos participantes que
incluye 3 letras mas 3 nimercs al azar para el andlisis de estos y asi mantener la identidad
del participante en anonimato. Los resultados seran presentados de forma agregada y se
utilizaran unicamente con fines académicos.

Aprobacion
Este proyecto se encuentra aprobado por &l Comité de Etica Cientifico de Pre Grado de la
Facultad de Medicina Clinica Alemana — Universidad del Desarmollo (CEC PG)

Acceso a resultados

Al finalizar la encuesta, se le ofrecera la opcidn de descargar un folleto informativo. Ademas,
si desea conocer los resultados generales del estudio, puede dejar su comeo electrdnico a
continuacian.

Correo electrdnico del participante:

Contacto para dudas o informacion

Josefa Araya Bustamante, estudiante de la carrera de Enfermeria UDD.
Correo electronico: Josearayab@udd.cl

Mamero telefonico: +569 3610 1867

Contactar a través de via telefonica o mail.

CEC PG UDD Sra. Alejandra Valdés al email: cecpg@udd.cl

Esta informacion es para que usted, guardela una vez leida.
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Consentimiento

Declaro que he leide y comprendido la informacién entregada en este formularic de
Consentimiento informado del proyecto de investigacion llamado *Nivel de conocimiento
sobre el VIH y la profilaxis preexposicion (PrEP) en estudiantes de la Universidad del
Desarmollo gue no pertenecen al area de la salud”.

Consiento el uso y divulgacion de la informacidn de estudio segin lo gque se describid en
este formulario. La informacion sensible sera usada de manera estrictamente confidencial
¥ sin ningln otro propdsitc fuera de este estudio sin mi consentimiento. He tenido la
oportunidad de hacer preguntas y todas han sido respondidas de forma satisfactoria.
Entiendo que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme en cualguier momeanto
sin sancian.

Acepto: Mo acepto:
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14.5 Tabla resumen de articulos seleccionados

Elaborada segun el modelo de matriz de analisis de literatura de Burns y Grove
(cap. 4), aplicada a la totalidad de las referencias bibliograficas utilizadas en el
informe “Nivel de conocimiento de los estudiantes de universidad privada, que no
pertenecen al area de la salud, sobre el VIH y el uso de la profilaxis preexposicién
para su prevencion”.

Tipo Princip
de Muestr ales Nivel de
Autor(e fuente al resulta | evidencia
s) | Aiho / Poblaci | dos/ (Burns &
Disefio on Hallazg Grove)
os
1 Andaur, | Chile Estudio Deter | Adolesc | Bajo Nivel IV —
M. et al. cuantita | minar | entes nivel de | Estudio
(2023) tivo, el escolare ' conocim | descriptivo/
descript | conoci | s de iento correlacion
ivo, miento | establec | sobre al
transve vy las imientos | prevenci
rsal condu | urbanos ' 6n del
ctas y VIH,
de rurales | especial
riesgo | de mente
frente | Chile. en
al contexto
VIH/SI S
DA en rurales,
adoles con
centes concept
chilen 0s
os de erroneo
coleqi sy
0s menor
urbano uso de
Sy preserv
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rurales ativo.
Se
evidenci
ala
necesid
ad de
fortalece
rla
educaci
on
sexual
escolar.
2 Duarte- Chile Estudio Explor Estudia Los Nivel VI —
Anselmi cualitati  ar ntes estudian Estudio
, G. et VO experi  universit tes cualitativo
al. encias arios asocian
(2022) y chilenos las ITS
percep . con
ciones castigos
de vinculad
estudi os al
antes “libertina
univer [
sitario reflejand
s o}
sobre precarie
sexuali dad de
dad, conocim
riesgo ientos y
y sesgos
campa originad
nas de os en
preven una
cion educaci
de on
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3 Espada,
J. P,
Guillén-
Riquelm
e A,
Morales
, A,
Orgilés,
M.y
Sierra,
J.C.
(2014)

Espana

Desarr
olloy
validaci
on de
instrum
ento

ITS/VI

Elabor
ary
validar
la
Escala
de
Conoci
miento
s
sobre
VIH y
otras
ITS
(ECI).

Poblaci
on
adolesc
ente/jov
en
utilizada
para la
validaci
on de la
escala.

sexual
escolar
centrad
aenel
enfoque
biologic
oy del
miedo/e
stigma.

Se
obtiene
un
instrume
nto
valido y
confiabl
e (ECI)
para
medir
conocim
iento
sobre
VIH e
ITS,
utilizado
como
base y
adaptad
oenel
present
e
estudio
(10
items
V/F).

Nivel V —
Estudio
metodoldgi
co
(validacion
de
instrument
0)
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4 Fuster-
Ruizdea
podaca,
M. J.,
Molero,
F.,
Holgad
o, F.P.
y
Mayord
omo, S.
(2021)

5 Gobémez,
C.y
Gonzale

Espana Estudio Analiz
cuantita  ar el
tivo, estigm
transve a
rsal manife

stado
e
interna
lizado
y la
calida
d de
vida
en
person
as con
VIH,
segun
el rol
de la
identid
ad de
grupo.

Chile Articulo | Reflexi
de onar
revision | sobre

Persona
s que
viven
con
VIH.

No
aplica
(revision

El
estigma
hacia el
VIH
persiste
incluso
en
persona
S con
niveles
altos de
conocim
iento
sobre la
enferme
dad,
afectand
o su
calidad
de vida;
sugiere
que las
interven
ciones
deben
abordar
también
la
dimensi
on
actitudin
al.

La
enferme
ria,

Nivel IV —
Estudio
correlacion
al

Nivel VII —
Opinién de
expertos/re
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z, M.
(2018)

6 Gradelli
ni, C. et
al.
(2023)

Multicéntri
co
(EuropallL
atinoaméri
ca)

[reflexid

n

Estudio
cualitati
VO
multicé
ntrico

la
educa
ciéon
en
salud
como
eleme
nto
central
del
cuidad
o de
enferm
eria.

Descri
bir la
experi
encia
del
enferm
ero
educa
dor en
la

narrativ
a).

Enferme
ros
educad
ores de
distintos
centros
participa
ntes.

ademas | vision

de los
cuidado
s
clinicos,
fomenta
el
autocuid
ado, la
prevenci
onyla
educaci
on en
salud,
consolid
andose
como
referent
een
interven
ciones
de
promoci
onde la
salud.

La
enferme
ria es
un actor
clave en
la
promoci
ondela
salud
sexual,

narrativa

Nivel VI —
Estudio
cualitativo
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Instituto  Chile
de

Salud

Publica

de Chile

(s/f)

Informe
instituci
onal /
sistema
de
vigilanc
ia

educa
ciéon

para el
cuidad
odela
sexuali
dad.

Report
arla
vigilan
cia
epide
mioldg
ica del
VIH/SI
DA en
Chile.

Casos
notificad
os a
nivel
nacional

especial
mente
en
poblacio
nes no
vinculad
as al
area de
la salud,
que
present
an
mayores
vacios
de
informac
ion.

Se
reporta
un
aument
o del
7% en
los
casos
de VIH
durante
2022,
evidenci
ando
una
tendenci
a
ascende
nte de la

Nivel VII —
Fuente
instituciona
I/estadistic
a oficial
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8 Lima, A. Brasil
L.S. et
al.
(2024)

9 Mascort | Espana
, J. et al.
(2020)

Estudio
cuantita
tivo,
transve
rsal

Articulo
de
revision

Identifi
car
factore
s
asocia
dos al
CONOCi
miento
de
estudi
antes
univer
sitario
S
sobre
el VIH
yla
profila
Xis pre
y post
eXxposi
cion.

Descri
bir la
profila
Xis

Estudia
ntes
universit
arios
brasilen
0S.

No
aplica
(revision

).

epidemi
aenel
pais.

Solo el
27,8%
de los
universit
arios
demostr
oun
conocim
iento
adecuad
0 sobre
la
profilaxi
S,
evidenci
ando
una
brecha
informati
va
similar a
la
reportad
aenel
present
e
estudio.

La
PrEP,
utilizada
correcta

Nivel IV —
Estudio
descriptivo/
correlacion
al

Nivel V —
Revision
de la

literatura
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1 Minister Chile
0 iode

Salud

de Chile

(2018)

Docum
ento de
politica
publica

pre-
exposi
cion
del
VIHy
su rol
enla
Atenci
on
Primar
ia.

Prese
ntar el
Plan
Nacion
al de
Preve
ncién
y
Contro
| de
VIH/SI
DAe
ITS.

No
aplica.

mente,
reduce
el riesgo
de
infeccid
n por
VIH en
mas del
90%,
destaca
ndo el
rol de la
atencion
primaria
en su
impleme
ntacion.

Se
coordina
n a nivel
ministeri
al las
politicas
de
prevenci
on,
diagnost
ico
gratuito
y
tratamie
nto
antirretr
oviral en
Chile.

Nivel VII —
Fuente
instituciona
I
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1 | Minister ' Chile
1 iode
Salud
de Chile
(2019)

1 Minister Chile
2 iode

Salud

de Chile

(2024)

Comuni
cado
oficial

Informe
epidemi
olégico
anual

Anunci
arla
entreg
a
gratuit
ade
tratami
ento
preven
tivo
(PreP)
contra
el VIH.

Report
arla
situaci
on
epide
miolég
ica de
la
infecci
on por
VIH en
Chile
durant
e
2024.

No
aplica.

Casos
notificad
os a
nivel
nacional
(afio
2024).

Desde
2019 la
PrepP
esta
disponib
le
gratuita
mente
en el
sistema
publico
de salud
chileno
para
persona
s de alto
riesgo.

Se
reportar
on
4.327
nuevos
casos,
con
predomi
nancia
en
hombre
S
(3.520)
sobre
mujeres
(807);
se
estima

Nivel VII —
Fuente
instituciona
[

Nivel VII —
Fuente
instituciona
I/estadistic
a oficial
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que
91.000
persona
s viven
con VIH
en el
pais.

1 | Minister ' Chile Docum | Inform  No El Nivel VII —
3 iode ento ar aplica. acceso | Fuente
Salud informa | sobre ala instituciona
de Chile tivo requisi PreP I
(2025) (Salud | tos, requiere
Respon | proces evaluaci
de) oy on
acces clinica,
oala examen
profila es
Xis pre diagnost
exposi icos,
cion consenti
(PreP) miento
informa
doy
controle
s cada
tres
meses,
dirigido
a
poblacio
n mayor
de 18
anos en
grupos
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1 ONUSID
4 A (2025)

1 | Organiz

5 acion
Mundial
de la
Salud
(2025)

Internacio
nal

Internacio
nal

Hoja
informa
tiva /
estadist
icas
globale
S

Hoja
informa
tiva

Prese
ntar
las
ultima
s
estadi
sticas
sobre
el
estado
de la
epide
mia de
VIH/SI
DA a
nivel
mundi
al.

Entreg
ar
inform
acion
genera
| sobre
el VIH

y el
sida.

Poblaci
on
mundial
que vive
con
VIH.

No
aplica.

de alto
riesgo.

Aproxim | Nivel VIl —
adamen Fuente

te 40,8  instituciona
millones I/estadistic
de a oficial
persona

S viven

con VIH

en el

mundo;

en 2024

fallecier

on cerca

de

630.000

persona

S por

causas

relacion

adas al

SIDA.

Se Nivel VII —
describe  Fuente

n instituciona
aspecto | |

S

general

es de

transmis

ion,

prevenci

ony
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tratamie
nto del
VIH a
nivel
mundial.

1 Raiman Chile Revisié Analiz Literatur La Nivel V —
6 nMy n de arla a juventud Revision
Fuentes literatur percep publicad chilena dela
, V. a cion a sobre asocia literatura

(2020) de jovenes el VIH a
adoles chilenos la
centes | . muerte,
y malas
jévene practica
S sy falta
chilen de amor
0s propio;
sobre a mayor
el conocim
aumen iento,
to de disminu
nuevo yen los
S prejuicio
casos sy
de aument
VIH. an las
medidas
de
autocuid
ado.
1 | Superin | Chile Docum | Descri | No El VIH Nivel VII —
7 tendenc ento bir las | aplica. esta Fuente
ia de instituci | Garant incluido | instituciona
Salud onal ias en el I
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de Chile
(s/f)

1 Voglino,
8 G.etal.
(2021)

Italia

Estudio
cuantita
tivo,
transve
rsal

Explici
tas en
Salud

(GES)
asocia
das al

VIH/SI
DA.

Evalua
"
CONOCi
miento
S,
actitud
esy
practic
as
respec
toala
PreP
en una
muestr
ade
hombr

Hombre
s que
tienen
sexo
con
hombre
s (HSH)
en ltalia.

Program
ade
Acceso
Ampliad
oa
Terapia
Antirretr
oviral
dentro
de las
GES,
garantiz
ando
diagnost
ico,
tratamie
ntoy
seguimi
ento.

Se Nivel IV —
evidenci  Estudio
aun descriptivo/
bajo correlacion
nivel de al

aplicaci

on

practica

de la

PrepP,

incluso

en

poblacié

n de alto

riesgo

como
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es que los
tienen HSH.
sexo
con
hombr
es
(HSH).
1| Warzyw Australia Estudio Investi | Estudia | Se Nivel IV —
9 oda, S. cuantita  garlos | ntes evidenci | Estudio
et al. tivo, factore | universit | an descriptivo/
(2024) transve | s arios de | brechas | correlacion
rsal asocia | Queens| de al
dos al ' and, conocim
conoci  Australi | ientoy
miento | a. baja
de la disposici
PEPy o6n al
la uso de
PrEP estas
entre terapias,
estudi asociad
antes as al
univer estigma
sitario yala
s de escasa
Queen percepci
sland. on de
riesgo.
2 Xu,J., China Estudio Evalua Estudia Menos Nivel IV —
0 Xu, K, cuantita rel ntes del 30% Estudio
Juma, tivo, conoci | universit  de los descriptivo/
0., transve | miento | arios estudian ' correlacion
Zhang, rsal yuso chinos  tes al
X.y dela  sexualm sexualm
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Lian, Z.
(2024)

profila  ente

Xis pre  activos.

y post
eXposi
cion al
VIH
entre
estudi
antes
univer
sitario
s con
experi
encia
sexual

ente
activos
conocia
la PrEP,
evidenci
ando
una
brecha
de
conocim
iento
consiste
nte con
la
literatur
a
internaci
onal.
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15. Autoevaluacion del grupo

15.1 Modificaciones a lo largo de la investigacion

A lo largo del desarrollo del presente estudio, el protocolo de investigacion
experimento diversas modificaciones respecto de su version inicial, las cuales se
detallan y justifican a continuacién.

A. Alcance del estudio (eliminacion de la PEP).

El protocolo inicial contemplaba evaluar el conocimiento de los estudiantes tanto
sobre la profilaxis preexposicion (PrEP) como sobre la profilaxis postexposicion
(PEP). En su version final, el estudio se acotd exclusivamente al conocimiento
sobre el VIH y la PrEP, excluyendo la PEP del analisis. Esta decision permitio
otorgar mayor profundidad y especificidad al instrumento de medicion, evitando
dispersar el foco investigativo entre dos estrategias de profilaxis con logicas de
uso distintas.

B. Titulo de la investigaciéon

El titulo fue modificado desde un enfoque general sobre "el uso de profilaxis
preexposicion y postexposicion para la prevencion del VIH", hacia una
formulacién mas especifica y coherente con el disefio. De igual manera, se
realiz6 una modificacion relacionada a la poblacidn de estudio donde
anteriormente el titulo mencionaba “Universidad del Desarrollo” y se modifico a
“universidad privada” con el objetivo de no hacer referencia directamente a la
institucion. Adoptando finalmente el titulo: "Nivel de conocimiento de los
estudiantes de universidad privada, que no pertenecen al area de la salud, sobre
el VIH y el uso de la profilaxis preexposicién para su prevencion".

C. Pregunta y objetivo general

La pregunta y el objetivo general se ajustaron en consecuencia con la
delimitacién anterior, quedando centrados en determinar el nivel de conocimiento
sobre el VIH y la PrEP en estudiantes de la Universidad del Desarrollo que no
pertenecen al area de la salud, en lugar del enfoque original sobre profilaxis pre
y post exposicion de manera conjunta.

D. Objetivos especificos

Originalmente se proponia analizar el conocimiento segun orientacién sexual el
cual fue reformulado para analizarlo segun sexo, variable que ofrecia mayor
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factibilidad de medicién y analisis estadistico en el contexto de la muestra
obtenida. Asimismo, teniamos un objetivo especifico orientado a saber si los
estudiantes usuarios de PrEP y PEP utilizaban anticonceptivos de barrera, este
fue reemplazado por un nuevo objetivo orientado a identificar el nivel de
conocimiento sobre las vias de acceso a la PrEP, ya que como grupo no quisimos
indagar en conductas sexuales privadas de los participantes.

E. Criterios de inclusién y exclusion

Originalmente se planted un rango etario especifico de 18 a 30 afios y se modificd
a unicamente el requisito de ser mayor de 18 afios.

F. Limitaciones del estudio

Las limitaciones inicialmente descritas fueron: baja tasa de respuesta, sesgo de
autoseleccion y limitacién geografica por tratarse de una sola institucion, estas
se mantuvieron y se complementaron con nuevas limitaciones identificadas
durante la ejecucion del estudio: la distribucién desigual entre hombres y mujeres
en la muestra final, variables no exploradas (orientaciéon sexual, experiencia
previa en servicios de salud sexual, fuentes de informacion externas a la
educacion formal), y sesgos adicionales de representatividad por carrera y del
instrumento de medicién.

15.2 Fortalezas identificadas en el trabajo en equipo

Durante el desarrollo del trabajo en equipo, se identificaron como principales
fortalezas: una comunicacion fluida y constante entre los integrantes, una
adecuada distribucion de tareas segun las fortalezas individuales de cada
miembro, el cumplimiento oportuno de los plazos establecidos, y la disposicién
para apoyarse mutuamente ante dificultades metodoldgicas o académicas.

15.3 Debilidades identificadas en el trabajo en equipo

Entre las principales debilidades observadas se encuentran: dificultades para
coordinar horarios comunes de reunion debido a la carga académica y clinica de
cada integrante, diferencias en los tiempos de avance individual, y momentos de
sobrecarga de trabajo concentrados hacia el cierre de etapas del proyecto.

15.4 Aspectos para mejorar en futuros trabajos en equipo

Para préximos trabajos en equipo, se considera importante: planificar los plazos
con mas anticipacion, dejando tiempo de margen por si surgen imprevistos;

67



& umh

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

establecer reuniones periodicas desde el inicio del trabajo, y no solo cuando se
acercan las fechas de entrega; y revisar los avances de cada integrante con
mayor frecuencia, para detectar a tiempo posibles errores o diferencias de criterio
antes de la etapa final.
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