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Resumen

Introduccion: El presente estudio busca evaluar el nivel de conocimiento que
poseen los estudiantes de Enfermeria de la Universidad del Desarrollo sobre
sustancias estimulantes licitas del sistema nervioso central utilizadas con fines
académicos. Incluyendo farmacos con prescripcion como otros productos de uso
cotidiano; como bebidas energéticas y cafeina, cuyo consumo ha incrementado
y se ha normalizado en contextos de alta exigencia académica. Esta
investigacion radica desde el interés por comprender en qué medida conocen los
estudiantes los efectos adversos, factores de riesgo y consecuencias negativas
que estas sustancias pueden provocar en el ambito social y personal. Objetivos:
El principal objetivo de la presente investigacion consta de describir los
conocimientos que tienen los estudiantes de Enfermeria sobre sustancias
estimulantes licitas del sistema nervioso central para mejorar el rendimiento
académico, mientras que los objetivos especificos incluyen describir los
conocimientos sobre efectos adversos a corto y largo plazo, factores de riesgo y
consecuencias negativas del consumo de dichas sustancias en el ambito social
y personal. Metodologia: Se adopta un enfoque cuantitativo, con disefio
observacional, descriptivo y transversal. El instrumento de recoleccion de datos
fue un cuestionario estructurado, elaborado a base de literatura cientifica,
aplicado mediante un muestreo por conveniencia. La informacion obtenida
permitié identificar areas de desinformacion, creencias erréneas y vacios de
conocimiento, contribuyendo a desarrollar estrategias de educacion en salud que
favorezcan un uso informado y responsable de las sustancias dentro del contexto
universitario. Resultados: Se registr6 un conocimiento general medio, con un
desempeno superior de alumnos de cuarto afo. Se evidencié una brecha
significativa: a pesar del conocimiento moderado-alto sobre riesgos y efectos

adversos, la percepcion de riesgo personal es baja. Conclusion: los estudiantes
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subestiman el peligro real de las sustancias, demostrando que el conocimiento
técnico no garantiza una mayor alerta en el ambito personal. Es fundamental que
la formacion profesional fortalezca el autocuidado para atenuar la normalizacién

del consumo frente a una alta exigencia académica.

Palabras clave: Estimulantes del sistema nervioso central, estudiantes de

enfermeria y conocimiento, actitudes y practicas en salud.

Introduccién

El presente estudio, de diseflo observacional, descriptivo y transversal se
abordara el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad del Desarrollo acerca de las sustancias estimulantes licitas del
sistema nervioso central, para mejorar el rendimiento académico en el primer
semestre de afio 2026. El estudio considerd aspectos como los efectos adversos,
factores de riesgo y las consecuencias negativas del consumo de sustancias
licitas del sistema nerviosos central. El entorno universitario se caracteriza por
ser un ambiente de alta exigencia en el que el rendimiento académico aumenta
progresivamente conforme se desarrolla el transcurso de la carrera universitaria,
generando gran preocupacion entre los estudiantes ante un buen rendimiento.
Ante estas demandas algunos recurren al mal uso de estimulantes que permitan
mejorar su concentracion y rendimiento durante el dia, siendo uno de los mas
comunes “el café, seguido del té y otras formas de cafeina, como las bebidas
energéticas azucaradas. Ademas, los medicamentos a base de anfetaminas para

tratar el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad” (Plumber et al., 2021)

Si bien estas practicas suelen percibirse como inofensivas, su consumo reiterado
puede implicar riesgos para la salud. En Canada un estudio online realizado el
2018 reportd que de los 2055 encuestados, 1516 (73.8%) han consumido una
bebida energética, de los cuales un 55.4% han experimentado algun efecto

adverso. Un 24.7% se percat6 de un ritmo cardiaco elevado, un 24.1% sufrieron
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dificultades para conciliar el sueno, 5.1% enfrentaron nauseas, vomitos o diarrea,
3.6% dolor de pecho y un 0.2% sufrieron una convulsion y por ultimo un 3.1%
necesitaron o consideraron solicitar asistencia médica. Ademas, un estudio
realizado en Estados unidos reporto que “el 17,5 % de los estudiantes reporto
haber consumido estimulantes con receta sin indicacion médica en el ultimo afo,
siendo los motivos mas comunes mejorar la concentracion (88,8 %) y el
rendimiento académico (81,3 %). El estimulante recetado mas utilizado fue la
anfetamina—dextroanfetamina (73,8 %)’ (Hammond et al., 2018; Fairman. R.T,
2021)

Frente a esta problematica reconocida en sustancias estimulantes en el ambito
social y personal, la investigacion se llevdé a cabo en la poblacién con mayor
accesibilidad, describiendo el nivel de conocimiento de estudiantes que cursan

distintos anos de la carrera.

En primer lugar, el estudio presenta el contexto y la justificacion del porqué del
estudio, exponiendo los tipos de sustancias estimulantes licitas del sistema
nervioso central mas utilizados por los estudiantes y el nivel de conocimiento de
estos junto a sus complicaciones. A continuacién, se expone la pregunta de
investigacion junto con el objetivo general y objetivos especificos.

Posteriormente, se describe la metodologia planteada, enfocandose en la
poblacion y universo del estudio, el disefio del estudio, los criterios de inclusion y
exclusion, la estrategia de reclutamiento y la seleccion de participantes, asi como
el instrumento y las variables utilizadas para medir el nivel de conocimiento de
los participantes. Se evalu6 el nivel de conocimientos de los estudiantes,
recopilando la informacién obtenida. Asimismo, se expone el consentimiento
informado acerca de su participacion en la investigacion. Luego, se abordan las

limitaciones del estudio y sus aspectos éticos.
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A continuacion, se expone el andlisis descriptivo, en conjunto de graficos que
complementan esta seccion. Luego se plantea la discusion y finalmente la

conclusion del estudio.

Marco referencial

En este marco referencial se abordd la descripcion de la problematica a
investigar, profundizando en estimulantes del sistema nervioso central y su uso
para mejorar el rendimiento académico, con el fin de explicar la relevancia que
tiene este tema en los estudiantes y cdmo se puede aportar desde la Enfermeria.
También, se va a sefalar la informacion que se encuentra disponible de acuerdo
con esta problematica a nivel nacional e internacional, la cual se obtuvo a través
de una revision bibliografica, flujpgrama de busqueda y la revision de los articulos
seleccionados (Anexo 1. Tabla resumen de articulos seleccionados) concluyendo

con el vacio de la informacion respecto al tema.

En el presente estudio se desea investigar el nivel de conocimiento que presentan
los estudiantes de Enfermeria pertenecientes a la Universidad del Desarrollo
sobre las sustancias estimulantes licitas del SNC, incluyendo la cafeina y bebidas
energizantes. De acuerdo con el Instituto de Salud Publica de Chile: “Los
estimulantes son farmacos que estimulan el sistema nervioso central, con el fin
de mejorar la concentracion y el estado de alerta”. Estas sustancias estan
legalmente disponibles a todo publico, por ende, son utilizados por estudiantes,
los cuales lo emplean para aumentar la concentracion, 0 mantenerse despiertos
durante largas jornadas de estudio, a pesar de los efectos negativos que este les
puede traer. (ISP, 2016).

Esta tematica es fundamental para el pais, ya que estas sustancias estimulantes
son mas usadas por los estudiantes y en mayores cantidades, lo que a largo

plazo puede implicar un problema en la salud, especificamente en al ambito
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cardiovascular, ya que su consumo genera consecuencias negativas para su
salud, como arritmias, dependencia y alteraciones del estado animico.
Especificamente en la carrera de Enfermeria, este fendmeno es preocupante, ya
que los usuarios utilizan estas sustancias licitas sin contar con informacion
atingente con respecto a los danos que estas pueden generar hacia su salud. Por
otra parte, es importante que los estudiantes de Enfermeria, al ser futuros
profesionales de la salud, sean un ejemplo y sean promotores de la salud,
fomentando habitos saludables, enfocandose en el autocuidado de las personas.
(ISP, 2016)

En cuanto al estado del arte, el consumo de sustancias licitas del sistema
nervioso central para mejorar el rendimiento académico es algo cotidiano vy
documentado tanto a nivel nacional como internacional, con consecuencias
relevantes para la salud fisica, mental y social de los estudiantes. Al ser comun,
se ha vuelto una practica normalizada en contextos de alta exigencia académica
o0 momentos de alto estrés. Dentro de los estimulantes mas conocidos y utilizados
se encuentra farmacos de prescripcion como el metilfenidato, el modafinilo, la
dexanfetamina y la dextroanfetamina. Por otra parte, los ingredientes mas
comunes de las bebidas energéticas se encuentra la cafeina y la guarana.
(Napoletano et al., 2020; Ramirez et al., 2020)

A nivel internacional, en Europa se evidencia que su consumo se presenta en
diversos lugares, con motivaciones comunes, como aumentar la concentracion,
prolongar el tiempo de estudio y conllevar la presion académica. Un estudio
transversal realizado en Bélgica en el afo 2018 donde se invitd a participar a
12.144 estudiantes universitarios mayores de 18 afos se obtuvo que, “La
prevalencia estimada del uso de PS fue del 6,9% (usé alguna vez) y del 5,5%

(afio anterior). Entre los usuarios alguna vez, el 34,7% se clasificaron como
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usuarios con fines médicos y el 65,3% como usuarios indebidos. La prevalencia

de uso indebido a lo largo de la vida se estimo en un 4,5%”. (Sabbe etal.,2022).

Estos datos comparten puntos en comun con lo reportado en Francia, donde se
realizd un estudio en estudiantes de diversas universidades donde se
evidenciaron que estudiantes consumen estimulantes con fines de tener una
mejora cognitiva, en el cuestionario se preguntd6 sobre qué consumian,
motivaciones y de donde la obtenian, dentro de esta ultima, los estudiantes
manifestaron obtener las sustancias “por ejemplo, botiquin familiar, un amigo, un

traficante o por internet” (Batisse et al.,2021).

En Reino Unido, se realizé una revision sistematica de 10 estudios, donde se
observan tendencias a largo plazo evidenciandose un bajo consumo de
estimulantes con receta médica en estudiantes universitarios con una prevalencia
media del 6,9%. Ademas, se menciona que la cantidad de consumo de farmacos
estimulantes ha aumentado siendo él con un mayor consumo el Modafinilo. En
este sentido los autores sefalan lo siguiente: “Descubrimos que una pequeia
minoria de estudiantes consume estos medicamentos, aunque uno (modafinilo)

es mas comun” (Jones y Newton, 2024).

El patron observado se complementa con lo encontrado en Nueva Zelanda,
donde el foco no se concentra solo en medicamentos con prescripcién, sino que
incluye también los de venta libre y sustancias combinadas, en este estudio se
descubrié que “La cafeina (70%, IC del 95%: 66,3,73,3) y los suplementos
dietéticos (32%, IC del 95%: 28,3, 35,5) fueron los mas utilizados” para enfrentar

la presion académica. (Narayanan et al., 2021).

En medio oriente, la literatura refleja que no porque se conozcan los riesgos del
consumo de estimulantes, disminuye su uso. En Emiratos Arabes Unidos se

realizé un estudio en seis programas universitarios de alta competitividad, donde
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se hicieron entrevistas semiestructuradas a 18 estudiantes universitarios para
conocer sus experiencias, percepciones Yy actitudes frente al uso de
potenciadores cognitivos , descubriéndose que el “Adderall fue el farmaco de EC
mas recetado, mientras que las pastillas de cafeina de alta potencia fueron el
farmaco de EC mas comun sin receta”, estas ultimas mostraron ser beneficiosas
para la concentracion y los cumplimientos de plazos académicos (Sharif et al.,
2024).

De manera similar en Iran se realizé un estudio transversal con estudiantes,
donde se evaluo el conocimiento, actitud y desempefio de los estudiantes, en
donde se demostré “Una relacion significativa entre el conocimiento de los
estudiantes con su edad, estado civil, facultad y nivel de educacién”,
manifestando la necesidad de abordar estrategias de prevencion y educacion,
modificando creencias y actitudes hacia el consumo, adicionalmente se
descubrio que los estudiantes presentaban un nivel de conocimiento bajo,
recomendandose sesiones de consejo y programas para mejorarlo. Asi mismo
en Egipto, se realizd una investigacion sobre el uso de estimulantes para mejorar
el rendimiento académico, enfatizando la prevalencia, nivel de conocimiento,
percepciones y actitudes de los estudiantes en cuanto al consumo, en donde se
descubrié que “las mujeres informaron sistematicamente un mayor conocimiento
de los efectos secundarios de los PES”. (Shohani et al., 2021; Badr el Dine y
Attia, 2022)

En México, se realizd un estudio, donde se abordd principalmente el nivel de
conocimiento, la frecuencia del uso y la opinidn sobre las drogas estimulantes a
526 personas, evaluandose si los participantes tenian algun conocimiento sobre
los estimulantes, sus caracteristicas y efectos. Los resultados mostraron que

“sobre el conocimiento previo sobre SD, el 75.6% de los participantes respondia

10
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siy el 24.3% respondié no”, en donde nos podemos dar cuenta de que existe un

alto nivel de conocimiento (Flores-Medina y Carrillo-Mora, 2022).

En Portugal, el uso de estimulantes se estudido desde distintas perspectivas,
permitiendo comprender la magnitud, los factores que influyen y las estrategias
del consumo mas comun de estos. Por el lado universitario un estudio
exploratorio realizado en una universidad publica revelé que “la disponibilidad
percibida y las motivaciones académicas son factores centrales en el consumo
de potenciadoras cognitivos”. Por otro lado, en un contexto mas especifico, los
resultados de un estudio realizado en la Universidad de Oporto en la Facultad de
medicina comparten la idea de que el consumo esta fuertemente relacionado con
las altas exigencias académicas. En este se observd que “La mejora de la
capacidad de concentracion (83%) y de la memoria (44%) fueron los principales
objetivos citados para justificar el uso de estas sustancias” demostrando que el
consumo no siempre es para tratar necesidades médicas, sino que mas bien es
para cubrir las necesidades de optimizar funciones cognitivas para lograr afrontar
las altas demandas académicas y la competitividad dentro de cada carrera.
(Cavaco, Ribeiro y Ngrgaard, 2022; Miranda y Barbosa, 2022;)

Para finalizar, un estudio realizado a nivel poblacional da a conocer la
coexistencia de estrategias tanto farmacolégicas como no farmacoldgicas para
presentar un mejor rendimiento académico, donde las no farmacoldgicas
abordan, comida, suplementos especificos, ejercicio, dormir bien, meditar y
realizar juegos de memoria, mientras que en las farmacologicas predomina el
metilfenidato y el modafinilo, sin embargo, “entre las diversas estrategias
utilizadas, predominan los potenciadores no farmacoldgicos. El café destaca

como una de las estrategias mas utilizadas” (Soares y Barbosa, 2024).

En el ambito de las carreras de salud la problematica del consumo de

estimulantes para mejorar el rendimiento académico ha aumentado, sin embargo,

11
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estos han sido usados a través de la historia de la humanidad por diferentes
razones, siendo los mas comunes altos niveles de estrés y alta exigencia
académica, naturalmente demandando que estudiantes de enfermeria se vean
con la necesidad de utilizarlos para lograr los estandares exigidos, convirtiendo
la practica en algo comun y normalizado. Incluso, muchos estudiantes empiezan
a usar los estimulantes al ingresar a la carrera de Enfermeria, sobre todo bebidas
energéticas. Una revision sistémica identificé 419 articulos, de los cuales 6
mencionaban el uso de bebidas con alto contenido de cafeina en estudiantes de
medicina. En estos estudios participaron 3.154 estudiantes, donde se obtuvo que
‘la mayoria utilizd6 café como fuente de cafeina y algunos utilizaron bebidas
energéticas con alto contenido de cafeina para afrontar el estrés académico y
mantenerse despiertos”. Por otro lado, un estudio transversal sobre el uso no
médico de estimulantes con receta en estudiantes de Enfermeria evidencio que
‘el 10,4% de los estudiantes de Enfermeria reportaron usar estimulantes con

receta de manera no meédica”. (Plumber et al., 2021; Magnotti et al., 2023)

Finalmente, no se puede pasar por alto el papel que juegan las bebidas
energéticas, cuyo consumo ha aumentado en los ultimos afios. Estos productos
presentan altos niveles de cafeina, siendo muy popular su consumo,
especialmente entres joven estudiantes, quienes pueden presentar un bajo
conocimiento en cuanto a los riesgos que trae su consumo. En Norte América,
se llevd a cabo una revision sistematica de 91 estudios, evaluando la prevalencia
del consumo de bebidas energéticas, donde se demostré que su uso es alto,
especialmente en estudiantes universitarios. Cabe destacar que en “estudios con
estudiantes universitarios, se reportaron consumos semanales de ED superiores
al 60%”. Esta problematica no es exclusiva de Norte América, sino que también
en Egipto, donde se sefala que “estas bebidas son populares en el mercado

egipcio, y una gama de marcas estan disponibles para la compra por personas

12
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de todas las edades”, lo que evidencia que el acceso y la aceptacién social
trascienden en distintos paises y contextos (Garcia et al., 2025; Badr el Dine y
Attia, 2022).

A nivel nacional, la evidencia cientifica disponible sobre el nivel de conocimiento
de estimulantes licitos del SNC en estudiantes de Enfermeria es muy limitada.
Aunque algunas investigaciones han abordado el consumo de bebidas
energéticas y sustancias estimulantes entre jovenes en general, no se han
encontrado estudios que exploren de manera especifica el nivel de conocimiento
que estos estudiantes tienen sobre efectos adversos, factores de riesgo,
consecuencias o riesgos personales o sociales del uso de estas. Esta ausencia
de datos nacionales dificulta la creacién de estrategias educativas y preventivas

adaptadas al perfil académico y formativo de los futuros profesionales de la salud.

Por consiguiente, se evidencia un vacio de conocimiento, debido a la ausencia
de estudios nacionales que permitan describir el nivel de conocimiento que tienen
los estudiantes de Enfermeria sobre sustancias estimulantes licitas del sistema
nervioso central para mejorar el rendimiento académico. Esta falta compromete
la comprensién del grado de conocimiento, las brechas y los posibles factores
asociados a su uso. El presente estudio busca responder esta necesidad
aportando datos cuantitativos que permiten describir de forma clara en nivel de

conocimiento real que presentan los estudiantes.

Por otra parte, es crucial que este estudio sea en estudiantes de Enfermeria,
considerando que el rol fundamental en la atencion primaria se centra en la
promocioén y prevencion de la salud. Contar con profesionales capacitados en
cuanto a nivel de conocimiento permitira brindar una mejor educacion a los
diferentes pacientes que sean atendidos, fomentando una educacion precisa y

responsable previniendo riesgos asociado a su uso. (Aguirre-Bozafa, F, 2018)

13
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PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews which included searches of databases and registers only
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From: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 020 statement: an updated
guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71
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Pregunta de investigacién y objetivos de investigacion

Pregunta de investigacion

¢, Cual es el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad del Desarrollo sobre sustancias estimulantes licitas del sistema
nervioso central para mejorar el rendimiento académico en el primer semestre
del 20267

Obijetivo general:

Describir el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad del Desarrollo sobre sustancias estimulantes licitas del sistema
nervioso central, para mejorar el rendimiento académico en el primer semestre
del afo 2026.

Obijetivos especificos:

1. Describir los conocimientos que poseen los estudiantes sobre los efectos
adversos a corto y largo plazo del uso de sustancias estimulantes licitas
del sistema nervioso central.

2. Describir los conocimientos que poseen los estudiantes sobre los factores
de riesgo percibidos en relacion al consumo de sustancias estimulantes
licitas del sistema nervioso central.

3. Describir los conocimientos que poseen los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad del Desarrollo sobre las consecuencias negativas del
consumo de estas sustancias estimulantes licitas del sistema nervioso

central en el ambito social y personal.

15
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Metodologia

Paradigma del estudio

El presente estudio se encuentra dentro del paradigma positivista el cual tiene
como objetivo explicar, predecir y controlar los fendmenos, utilizando métodos y
técnicas rigurosas para recopilar y analizar datos numéricos y estadisticos con el
fin de obtener resultados precisos y verificables respecto al nivel de azar, ya que
busca obtener informacion objetiva y cuantificable en relacién al nivel de
conocimiento que poseen los estudiantes de Enfermeria de la Universidad del
Desarrollo sobre el uso de sustancias estimulantes licitas del sistema nervioso
central con el objetivo de obtener mejoras en el rendimiento académico. Desde
esta perspectiva, la realidad se percibe como externa al individuo y medible, es
por esto por lo que, se utilizara un cuestionario semiestructurado, para recolectar

y analizar los datos mediante métodos estadisticos.

Diseno de estudio

Se selecciond un disefio de estudio de tipo cuantitativo descriptivo transversal.
Descriptivo, porque busca describir el conocimiento de los estudiantes de
Enfermeria sobre el consumo de estimulantes para mejorar el rendimiento
académico, para esto, se reune informacion cuantificable para luego analizarla y
transversal, ya que se recopilaran datos de una poblacién en un Unico momento

en el tiempo.

Universo de estudio

El universo de estudio estuvo conformado por estudiantes regulares de la carrera
de Enfermeria de la Universidad del Desarrollo que cursaban entre primer a
cuarto afio durante el primer semestre del afio 2026 y eran mayores de 18 afios,
debido a que se ha evidenciado por diferentes medios que la poblacion estudiantil

utiliza sustancias licitas para mejorar el rendimiento académico.
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Muestra, unidad de analisis y tamano de muestra

La muestra estuvo conformada por 69 estudiantes, donde el tipo de muestreo fue
de tipo no probabilistico por conveniencia, ya que es facil de implementar y rapido
para recolectar datos, en donde los investigadores seleccionaron a los
participantes segun ciertos criterios. La unidad de analisis correspondi6 a los
estudiantes de pregrado de la carrera de Enfermeria y se recopilo informacion
mediante un cuestionario semiestructurado, el cual sera autoaplicado de manera

online.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes regulares de la carrera de Enfermeria de la Universidad del
Desarrollo que cursan desde primero hasta cuarto afio del primer semestre
del afio 2026. Este criterio es establecido con el fin de garantizar el objetivo
de estudio, asegurando que los participantes formen parte del entorno
académico durante el periodo de la recoleccion de datos.

- Ser mayor de edad para resguardar el cumplimiento de los principios
éticos para completar el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Alumnos que se encuentren en pausa académica O que no cursen
asignaturas durante este semestre, ya que su situacién no reflejaria
adecuadamente las condiciones académicas habituales.

- Alumnos que cursen el mismo nivel académico de las investigadoras

(quinto afio), con el fin de evitar conflictos de interés y posibles sesgos

asociados a vinculos personales.

Estrategia de reclutamiento y seleccién de participantes

Para reclutar a los participantes, se llevaron a cabo dos estrategias: en primer
lugar, se elaboré un afiche en formato digital, difundido por grupos de WhatsApp,
mediante delegadas de cada generacion. Este afiche incluyd los siguientes

elementos: el titulo; los objetivos de la investigacion; la poblacién y criterios de
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inclusion para indicar a quienes esta dirigido el estudio, enfatizando en la
voluntariedad y anonimato de la participacion, asegurando que esta no tendra
consecuencias académicas. Ademas, se indico el tiempo estimado que toma
responder el cuestionario, se incluyé un cddigo QR que llevé al consentimiento

informado y una vez aceptado, los participantes podian responder el cuestionario.

En segundo lugar, se solicitdé colaboracion de los docentes de la carrera,
mediante correo electronico, para la difusibn de este afiche via Canvas.

Finalmente, se sefialaron los datos de contacto para resolver posibles dudas.

Para implementar esta estrategia se coordind una conversacion con un integrante
del Centro de Alumnos de Enfermeria (CAE), en la cual se explicé brevemente el
objetivo del estudio y garantias de confidencialidad, con el objetivo de difundir el
afiche para asegurar un mayor alcance dentro de la comunidad estudiantil de la

carrera de Enfermeria.

Estrategia de recoleccidon de informacion

Para recolectar la informacion necesaria se envié un set de preguntas libres
realizado con Google Forms, permitiendo obtener informacion de manera
objetiva, estandarizada y cuantificable sobre el nivel de conocimiento de los
estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad del Desarrollo sobre
sustancias estimulantes licitas del sistema nervioso central con fines
académicos. Es decir que, se utilizd un cuestionario autoaplicado y online. Este
cuestionario previamente fue revisado y validado por tres expertos de la
Universidad del Desarrollo, siendo profesores pertenecientes a la facultad de
Medicina. Estos tres expertos fueron elegidos debido a su trayectoria relacionada
con la farmacologia y la salud mental, es por esto, que el instrumento fue validado
por el director de la carrera de Quimica y Farmacia, Don Heriberto Garcia,

también por el profesor coordinador de la asignatura de Farmacologia en la
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carrera de Enfermeria, don Alejandro Nufez, y finalmente por la profesora Dofa
Daniela Fuentes, enfermera, quien lleva desenpefiandose en la salud mental
durante afios. Luego de obtener la cantidad de respuestas esperadas, se realizo

el analisis de los datos obtenidos.

Variables de estudio e instrumentos

La solidez metodoldgica de esta investigacion se basa en la clara definicion y
operacionalizacion de las variables, en el rigor del instrumento disefiado para su

medicion. Las variables de este estudio corresponden a:

N° | Variable Tipo Definicion Operacionalizac
ion
1 Nivel de Ordinal Grado de Puntuacion
conocimiento informacion que obtenida en el
sobre poseen los cuestionario
sustancias estudiantes sobre | estructurado
estimulantes tipos, efectos y disefiado para
licitas del riesgos de evaluar el nivel
SNC sustancias de
estimulantes conocimiento

licitas del SNC (nivel bajo,
utilizadas con medio, alto)

fines académicos

2 Edad Continua Tiempo de vida Edad declarada
del estudiante en anos
expresado en cumplidos
anos
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3 Sexo Nominal

Identidad de
geénero del

estudiante

Seleccion de
opcién: mujer,
hombre, otro,

prefiere no decir

4 Ano que cursa | Ordinal

Nivel académico

Ano declarado:

en la carrera alcanzado dentro | 1°, 2°, 3°, 4°)
de la carrera de
Enfermeria
5 Conocimiento | Ordinal Grado de Un item

sobre efectos

conciencia sobre

especifico en el

adversos de posibles riesgos cuestionario
sustancias del consumo de (nivel bajo,
estimulantes estas sustancias | medio, alto)
licitas del
SNC

6 Percepcion de | Ordinal Opinidn sobre qué | Un item

riesgo frente

tan riesgoso es el

especifico en el

al consumo uso académico de | cuestionario
estas sustancias | (nivel bajo,
medio, alto)
7 Conocimiento | Ordinal Nivel de Un item

sobre factores
de riesgo para
el consumo

de sustancias

estimulantes

informacion que
poseen los
estudiantes
respecto a las
condiciones o

situaciones que

especifico del
cuestionario
(conteo de
respuestas
correctas/incorr

ectas)
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licitas del aumentan la

SNC probabilidad de
que una persona
consuma
sustancias

estimulantes
licitas para
mejorar su
rendimiento

académico

Plan de analisis

Una vez aplicado el cuestionario se realiz6 el analisis cuantitativo de la
informacion recolectada desde el cuestionario autoaplicado, a través de la
plataforma Excel, asegurando que cada fila represente a un participante y cada
columna corresponda a una variable del estudio. Posteriormente, se reviso
detalladamente la base de datos con el objetivo de identificar posibles valores
faltantes o errores de digitacion. Esta revisidon permitié garantizar la calidad de

los datos antes del analisis.

En segundo lugar, se estandarizé la codificacion de las variables segun los
criterios previamente definidos. En las variables sociodemograficas, se asigné el
valor 1 para el sexo masculino, 2 para el sexo femenino y 3 para la opcion “otro”.
Asi mismo la variable correspondiente al afio de carrera fue establecida segun

las categorias establecidas en el cuestionario.

Para el item 1 (de la pregunta 1 a 10) cada respuesta respondida recibio el

puntaje 1, y para respuestas no marco alternativa con el valor 2. En los items 2
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y 3 (preguntas 11 a 21) las respuestas correctas se codificaron con el valor 2 y

las incorrectas con el valor 3, segun la estructura del instrumento.

Posteriormente, se calcularon los puntajes obtenidos en cada item y se clasifico
el nivel de conocimiento en las categorias alto, medio y bajo. Para el item 1
(conocimiento general, se considerd un nivel alto entre 28- 40 puntos, medio entre
14 y 27 puntos y bajo entre 0 y 13 puntos. En el item 2 (percepcion de riesgo), el
nivel alto correspondié a 5—6 puntos, medio a 3—4 puntos y bajo a 0-2 puntos.
Finalmente, para el item 3 (factores de riesgo), se clasific6 como alto un puntaje
de 4-5, medio de 2-3 y bajo de 0-1.

Finalmente, con el propédsito de facilitar el analisis e interpretacion de los
resultados, los puntajes obtenidos en cada item fueron agrupados de acuerdo
con la variable que representaban. De esta manera, el item 1 correspondio a los
conocimientos sobre efectos adversos, el item 2 a la percepcion de riesgo y el
item 3 a los conocimientos sobre factores de riesgo. Posteriormente, el nivel de
conocimiento alcanzado en cada una de estas variables fue recodificado, siendo
un nivel alto un 3, un nivel medio 2 y nivel bajo 1. Esta recodificaciéon permitié
comparar de forma mas clara el nivel de conocimiento de los participantes en

cada de una de las variables evaluadas

En tercer lugar, se realiz6 un analisis descriptivo de las variables, donde se
utilizaron medidas de dispersién y de tendencia central como moda, media y

mediana.

En cuarto lugar, en funcion de los objetivos especificos del estudio, se llevo a
cabo un analisis descriptivo focalizado, identificando el porcentaje de estudiantes
que reconocen efectos adversos a corto y largo plazo, los factores de riesgo
asociados al uso, asi como las consecuencias sociales y personales derivadas

del uso de estas sustancias.
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Finalmente, se presentaran los resultados de manera clara y visual mediante
graficos de barras para las variables categdricas. Ademas, se destacan los
patrones y tendencias mas relevantes con el fin de facilitar una adecuada

interpretacion de los hallazgos del estudio, segun el objetivo de este.

Limitaciones de estudio vy riesqos de sesqo

Como cualquier investigacion, este estudio de investigacion presenta ciertas
limitaciones, las cuales deber ser consideradas antes de interpretar los
resultados, asimismo, es importante identificar los riesgos de sesgos que podrian
influir en la validez interna y externa de los hallazgos. Identificar de manera
correcta las limitaciones permite determinar de manera critica y adecuada los

hallazgos, ademas de orientar futuras investigaciones en el area.

La primera limitacion de este estudio esta relacionada con el alcance geogréafico,
ya que se focaliza unicamente en los estudiantes de la carrera de Enfermeria de
la Universidad del Desarrollo, por ende, los datos y resultados no pueden ser
generalizados a estudiantes de otras carreras o universidades, puesto que cada
contexto académico presenta sus propias caracteristicas particulares en cuanto

a la percepcion de sustancias estimulantes licitas del SNC.

La segunda limitacion, se asocia a la técnica de recoleccion de datos utilizada, el
cuestionario semiestructurado. Aunque esta metodologia facilita la obtencion
rapida y estandarizada de informacién, también implica riesgo de sesgo de
respuestas. Es decir que, los participantes al ser conscientes de que responderan
en un contexto de investigacion podrian modificar sus respuestas. Esto podria
darse, ya sea por querer presentar una imagen favorable ante los investigadores,
por miedo a ser juzgados por sus respuestas o incluso por malentendidos de las
preguntas, pudiendo perjudicar la precision y veracidad de la informacion

proporcionada. De esta misma manera, la sensibilidad del tema a investigar
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puede ocasionar que los estudiantes se sientan incomodos o juzgados al

expresar sus conocimientos, causando respuestas sesgadas o incompletas.

Por otra parte, existe la posibilidad de un sesgo de seleccién, en particular si la
muestra es voluntaria en lugar de aleatoria, pues, puede suceder que los
estudiantes con un mayor interés en el tema, mayor conocimiento o experiencias
relacionadas decidan participar y aquellos que no tengan interés o informacién al
respecto y por motivos personales elijan no participar, afectando Ila
representatividad de la muestra. Este sesgo puede llevar a que los datos
recolectados no reflejen fielmente las caracteristicas de toda la poblacion

estudiantil a evaluar.

Ademas, el hecho de que el cuestionario sea autoaplicado, anénimo y online,
que, si bien favorece la honestidad, también puede significar una pérdida de
control sobre el entorno de aplicacidn y una menor supervision para poder

asegurar que las condiciones de respuesta sean las adecuadas.

Finalmente, y a pesar de estas limitaciones, se tomaron medidas para
minimizarlas, como la utilizacion de protocolos rigurosos, utilizacion de
instrumentos de medicidon validado por expertos, definicién clara, precisa y
concisa en los objetivos de la investigacidn, deteccion de incoherencias en las
mediciones, determinar sesgos de muestreo y evitar los evitables. Sin embargo,

se recomienda interpretar los resultados con estas consideraciones en mente.

Aspectos éticos del estudio

La colaboracion y el respaldo institucional donde se realiza este estudio de
investigacion es fundamental para la viabilidad y legitimidad. Antes de comenzar
a implementar la recoleccion de datos, en este caso un cuestionario a la
poblacion de interés, se debid gestionar un consentimiento explicito en el cual se

detalle qué implica participar en el estudio. Fue de suma importancia informar a
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la institucion de la realizacion de este estudio, para asi facilitar el acceso a la
poblacion estudiantil de Enfermeria de manera organizada y respetuosa con los
calendarios académicos correspondientes y las normativas internas del
departamento de Enfermeria. El proceso del consentimiento de la institucion se
basa, en presentar el proyecto al comité de ética de la Universidad del Desarrollo,
detallando en la pregunta de investigacion, los objetivos de la metodologia
incluyendo en este el instrumento de recoleccion de datos y todos los resguardos
éticos que se implementaran tales como el consentimiento informado incluido en
parte de anexos de este documento. Es fundamental que la comunicacion entre
los investigadores y la unidad de investigacion de la institucion (comité de ética)
sea constante y transparente, asegurando que cualquier inquietud o sugerencia

por parte de la universidad sea abordado y resuelto lo antes posible.

Todo proyecto de investigacion que involucre a personas debe someterse a la
evaluacion y aprobacion de un comité de ética cientifico de investigacion
acreditado, este paso es mandatorio y representa significativamente la proteccion
de los participantes. Este comité revis6 minuciosamente el protocolo de
investigacion propuesto, su funcidn principal es asegurar que el estudio se
adhiera a principios bioéticos universales como la autonomia, la beneficencia, la

no maleficencia y la justicia.

En este se detallaron estrategias para minimizar estos riesgos, por ejemplo, la
formulacién neutral de las preguntas, la ausencia de preguntas de identificacion
directa del consumo y el ambiente seguro para poder aplicar el instrumento. Por
otro lado, con respecto a la confidencialidad y anonimato, se presentaron los
mecanismos especificos para garantizar la confidencialidad de los datos
entregados, y en la medida de lo posible, el anonimato de los participantes. Esto
implica la recoleccion de datos sin informacion que permita la identificacion

individual (no se solicitd el numero de matricula, ni datos sensibles que pueda
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trazar la respuesta a una persona especifica), el uso de cdodigos para la

informacion recolectada y el almacenamiento de datos seguros.

Se explicd6 cdmo se gestiond la informacién durante la recoleccion, el
procesamiento y el analisis de la presentacion de los resultados adquiridos de la
investigacidon para que ninguna respuesta pueda ser atribuida a un estudiante en
particular. La voluntariedad y anonimato son un pilar esencial para asegurar que
la participacién sea totalmente voluntaria sin ninguna forma de coercion o
incentivo que pueda presionar al estudiante. Para ello, se elabor6 un
consentimiento informado claro, conciso y en lenguaje comprensible. Este
documento explica en detalle el propdsito del estudio, los procedimientos (como
se aplica el instrumento), el tiempo estimado de participacion y los potenciales

beneficios.

Por ende, se comprende que, en esta investigacion se resguardan los principios
éticos fundamentales establecidos por la Declaracion de Helsinki y las normas
éticas de la Universidad del Desarrollo. La participacion de los estudiantes es de
caracter voluntario y se obtiene el consentimiento informado previo a la aplicaciéon
del instrumento (cuestionario), asegurando que comprendan los objetivos y
posibles implicancias del estudio. La confidencialidad se mantiene mediante lo
mencionado sobre codificacion de datos y el resguardo de la informacion en

archivos protegidos.

Por otro lado, se garantiza el principio de autonomia, respetando la decisién de
los participantes de retirarse en cualquier momento sin consecuencias. El
principio de beneficencia se aplica minimizando los riesgos y asegurando que los
resultados contribuiran al conocimiento académico sin perjudicar a los
participantes. De esta misma forma, se respeta el principio de justicia, dando
igualdad de condiciones y trato a los participantes. Se reconoce que, al indagar

en conductas potencialmente sensibles, es fundamental proteger la integridad de
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los encuestados, evitando juicios o interpretaciones que puedan generar

estigmatizacion.
Analisis descriptivo

Como resultado de la investigacion se realizé un analisis descriptivo de los datos
obtenidos de las respuestas de los 69 participantes, de acuerdo con las variables
establecidas, el objetivo general y los objetivos especificos, se obtuvieron los

siguientes resultados:

Figura 1: Grafico de barras del nivel de conocimiento por afio académico

Nivel de conocimiento por afo académico
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Como resultados se evidenciaron que el 43,3% de los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad del Desarrollo presenta un nivel de conocimiento alto sobre las
sustancias estimulantes licitas del SNC. Dentro de esta categoria, los estudiantes
de cuarto afio concentraron el mayor porcentaje 28,99% en comparacién con los

demas niveles académicos.
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Por otra parte, el 56,52% corresponde a un nivel de conocimiento medio.
Asimismo, los estudiantes de cuarto ano registraron la mayor cantidad de
respuestas. Considerando el total de participantes, se observé que mas de la
mitad presento un nivel de conocimiento medio respecto de las sustancias
estimulantes licitas del SNC, Ademas, los resultados sugieren que los

estudiantes de cuarto afio predominan con un mayor nivel de conocimiento.

Figura 2: Grafico de barras del nivel de conocimientos de efectos adversos
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En relacién con el nivel conocimiento sobre efectos adversos de sustancias
estimulantes licitas del SNC, se evaluaron los conocimientos que poseen los
estudiantes en relacion con los efectos adversos a corto y largo asociados al
consumo de estas sustancias. La desviacion estandar fue de 0.53, lo que indica
una baja dispersion de los resultados y evidenciando una clara homogeneidad en

las respuestas de los estudiantes encuestados.
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Los resultados evidenciaron que el 50,72% de los estudiantes de Enfermeria de
la Universidad del Desarrollo presentdé un nivel de conocimiento medio.
Asimismo, el 47,83% alcanzo un nivel de conocimiento alto, mientras que solo el
1,45% presento un nivel de conocimiento bajo. Se observé un predominio del
nivel de conocimiento medio entre los participantes, seguido por un porcentaje
similar de estudiantes con un nivel de conocimiento alto respecto a los efectos

adversos asociados al consumo de sustancias estimulantes licitas del SNC.

Figura 3: Grafico de barras de la percepcion de riesgo por afio académico
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Segun la percepcidn de riesgo respecto al consumo de sustancias en el entorno
académico, los resultados evidenciaron que el nivel de percepcion de riesgo alto
alcanzo un 18,84% del total de los estudiantes encuestados. Asimismo, el
36,23% presento un nivel de percepcidén de riesgo medio, mientras que el 44,

93% presento un nivel de percepcién bajo.
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Al analizar los resultados segun afio académico, se observé que los estudiantes
de cuarto afio concentraron el mayor porcentaje tanto en el nivel de percepcion
de riesgo lato con un 10,14% como en el nivel de percepcién de riesgo bajo con
un 26,09%. En consecuencia, los estudiantes de cuarto afo representaron la
mayor proporcidén de respuestas en ambos extremos en la percepcion de resigo

respecto a consumo de sustancias licitas en el entorno académico.

Figura 4: Grafico de barra del nivel de conocimiento de factores de riesgo
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Nivel de conocimiento en factores de riesgo

El nivel conocimiento sobre factores de riesgo para el consumo de sustancias
estimulantes licitas del SNC. Los resultados evidencian que el 55,07% de los
estudiantes de Enfermeria presentd un nivel alto de conocimiento sobre los
factores de riesgo asociados al consumo de sustancias estimulantes licitas del
SNC. Asimismo, el 28,99% presenta un nivel medio y solo un 15,94% presenta

un nivel bajo.
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Estos datos evidencian un predominio en el nivel de conocimiento alto entre los
participantes, concentrando mas de la mitad de las respuestas obtenidas. Por
otra parte, el nivel de conocimiento bajo correspondié a la menor proporcion de
respuestas. En consecuencia, la mayoria de los estudiantes presentd un nivel de
conocimiento alto respecto a los factores de riesgo al consumo de sustancias

estimulantes licitas del SNC.

De acuerdo con la edad, que la muestra estudiada presenté una media de edad
de 21.4 afos, junto con una mediana y moda de 24 afnos, estos datos dan a
entender la poblacion se encuentra dentro del grupo etario de adulto joven, esto
también es respaldado en el valor obtenido del rango, el cual corresponde a una
resta entre la edad maxima y la edad minina de los estudiantes de enfermeria
que decidieron participar en la investigacion. La edad maxima seria de 28 afos,
y la edad minima seria de 18 afos, cumpliendo con los criterios de exclusion e
inclusién, en donde se establece que para poder ser participe deberia contar con
un minimo de edad que serian los 18 afios cumplidos. Por otro lado, la desviacién
estandar otorga un valor de 2.09, lo cual significa que hay una baja dispersion en
las edades de los participantes, en donde las edades no se alejan de manera

considerable en el valor del promedio de las edades del total de los participantes.

Posteriormente se puede analizar el sexo, en donde el resultado obtenido en la
mediana y la moda establecen un predominio en la participacion femenina de la
investigacion. Por otro lado, el valor de la desviacion estandar es de 0.29, esto
confrma que hay una baja participacion masculina y un numero alto de

participantes de sexo femenino.
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Figura 5: Grafico de barra de participantes por afio académico
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En relacion con el afio que cursan actualmente los participantes, la media fue de
3.14 y tanto la mediana como la moda de 4. Esto significa que el valor central en
la distribucién de los afios de los participantes y el afio que cursan en mayor
cantidad corresponde al cuarto afo en la carrera de Enfermeria en la Universidad
del Desarrollo. Por otro lado, hay una desviacion estandar de 1,15, indicando una
desviacion marcada en los datos obtenidos de las 69 respuestas obtenidas, estos
muestran que hay una participacion de los estudiantes distribuida, en donde
permite analizar desde los diferentes afios académicos, distintas experiencias
relacionadas al afo académico que cursan y el aprendizaje. El rango obtenido
fue un valor de 3, el cual corresponde a tercer afio, ya que el maximo obtenido
es 4, correspondiente a cuarto afio y el minimo 1, que vendria siendo primer afo.
De las 69 respuestas que fueron obtenidas mediante el instrumento de
recoleccion, un 17,39% de los participantes corresponden a primer afio, un 7,25%

corresponden a segundo afio, tercer afio un 18,84% y finalmente la mayoria de
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los participantes corresponden a los estudiantes de cuarto aino con un 56,52%

del total de los encuestados.
Discusion

Los resultados del presente estudio indican que los estudiantes de Enfermeria
tienen un nivel de conocimiento general medio, respecto a las sustancias
estimulantes licitas del sistema nervioso central. Al contrastar los objetivos
generales y especificos, se identifica una variable fundamental: existe una
disociacion entre lo que los alumnos saben a nivel teérico y como se protegen a
si mismos. Aunque identifican correctamente los factores de riesgo y los efectos
adversos, su percepcion del riesgo personal es baja. Conocer los medicamentos
a fondo no significa que el alumno actué de manera mas precavida respecto a su

salud.

Finalmente, se evidencia una desconexion entre lo que se sabe y lo que se
percibe como peligroso respaldado por el objetivo especifico N°3 asociado a
consecuencias negativas en el ambito personal y social. Este punto se alinea con
Sharif et al. (2024) en Emiratos Arabes, quienes notaron que conocer los riesgos

no frena el uso de potenciadores cognitivos.

Segun lo descrito en el objetivo especifico N°1en donde se definié describir el
conocimiento que poseen los estudiantes sobre los efectos adversos a corto y
largo plazo, acompafado del objetivo especifico N°2 que fue describir los
conocimientos que poseen los estudiantes sobre los factores de riesgo percibidos
en relacion al consumo de sustancias; se reporto algo similar por Badr el Dine y
Attia (2022) en Egipto, donde estudiantes de medicina veian un riesgo muy bajo
en sustancias de uso diario como la cafeina. Sin embargo, nuestros datos le dan
un matiz distinto a lo planteado por Shohani et al. (2021) en Iran, quienes

asociaron el bajo conocimiento con una actitud positiva hacia el consumo. En el

33



& umth

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

caso de la muestra en los estudiantes, la subestimacion del peligro se da incluso

cuando el nivel de conocimiento es moderado o alto.

Lo anteriormente nombrado responde a los objetivos especificos planteados
sobre la descripcion de efectos adversos, factores de riesgo y percepcion de
riesgo. El avance en la malla curricular, los alumnos de cuarto afio son quienes
muestran el nivel de conocimiento mas alto (28,99%), un hallazgo de gran interés
para el anadlisis es que este subgrupo también concentra un porcentaje
considerable de baja percepcion de riesgo (26,09%). Esto podria indicar que la
presion y exigencia de la etapa final de la carrera termina normalizando el

consumo.

Conclusién

En conclusién, los hallazgos de la presente investigacion permitieron determinar
que los estudiantes de Enfermeria de la Universidad del Desarrollo poseen un
nivel de conocimiento general de caracter medio, respecto a las sustancias licitas
del SNC. Esta base de informacion se consolida en los niveles superiores de la
carrera, especificamente en cuarto afio, donde se evidencia el mayor porcentaje
de conocimiento alto, lo cual es coherente con el avance en su formacion
académica y clinica.

A pesar de que los estudiantes demostraron una comprensién integral sobre los
factores de riesgo y sus respectivas consecuencias negativas, representadas con
una moda de nivel alto en esta variable, existe una marcada discrepancia entre
la informacion tedrica y la valoracion personal del riesgo que conllevan estas
sustancias, obteniendo puntuaciones minimas en la mayoria de los casos. Esto
refleja una clara tendencia a subestimar los riesgos reales asociados al consumo

de estas sustancias en el ambito académico.
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Desde la perspectiva de las implicancias para la disciplina, esta situacién requiere
un analisis critico y prioritario. Considerando que los estudiantes seran futuros
profesionales de la promocion y prevenciéon de la salud, el hecho de que los
alumnos subestimen sus propios riesgos pone en duda que tan efectivo sera
educar a la comunidad sobre el uso responsable de estas sustancias. Es
imperativo ir mas alla de la ensefianza técnica y fomentar estrategias de
autocuidado, manejo del tiempo de estudio y del estrés. La normalizacion de
practicas de riesgo bajo la alta exigencia es un problema que debe abordarse a
nivel institucional y personal para prevenir complicaciones cardiovasculares o
dependencias en los futuros profesionales. Estar tan familiarizado con el
consumo de cafeina y bebidas energéticas parece generar una falsa sensacion
de control.

Los resultados obtenidos evidencian un vacio importante entre el conocimiento
tedrico y la percepcion personal del riesgo asociado al consumo de sustancias
licitas del SNC, lo que plantea la necesidad de continuar investigando los factores
que explican esta discrepancia y su influencia en las conductas de los estudiantes
de Enfermeria.

Para futuras lineas de investigacion, se propone abordar este tema desde un
enfoque cualitativo, con el fin de explorar en profundidad las motivaciones
subjetivas asociadas a la baja percepcion de riesgo. Asimismo, seria pertinente
plantear estudios longitudinales que permitan evaluar si esta percepcion se
modifica una vez que los estudiantes egresan y asumen responsabilidades
laborales, Finalmente, surge la interrogante de por qué un mayor nivel de
conocimiento no se traduce necesariamente en una mayor percepcion del riesgo
y qué estrategias educativas podrian disminuir esta discrepancia durante la
formacion universitaria.

Es importante destacar que el estudio presenta limitaciones metodoldgicas, ya

que se realizé unicamente con estudiantes de Enfermeria de la Universidad del
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Desarrollo, por lo que los resultados no se pueden generalizar a otras carreras o
instituciones. Ademas, el uso de un cuestionario semiestructurado, autoaplicado,
andénimo y en linea pueden haber dado lugar a sesgos de respuesta, por ello, los
resultados deben interpretarse considerando estas limitaciones, pesar a las

medidas implementadas para minimizarlas mediante protocolos rigurosos.
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Anexos

Anexo N°1: Tabla resumen de articulos seleccionados

Autores/a | proposito | muestra | medicion | Tratamie | Resultad | Resultad
no es nto 0s os
cuantitati | cualitativ
VOS 0s
Aguirre- Presentar | No aplica | Es una No aplica | No aplica | No aplica
Bozafa, una propuest
F, 2018 propuest a basada
aen en una
cuanto a revision
la sistemati
respuesta ca
del
sistema
de salud
para que
sea
eficiente
Ramirez | Presentar | Bebidas | Revision | Recopilac | Alto Consumo
et al. informaci | energétic | sistemati |ion de contenido | en
(2020) on sobre | as ca: datos de aumento
la disponibl | identifica | sobre azucares, | asociado
composic | es en cion de ingredient | cafeinay | a efectos
ion de las | comercio | articulos | es delas |taurina adversos
bebidas s locales | publicado | bebidasy | en en:
energizan | de s entre sintesis bebidas | sistema
tesylos |Pachuca |2013y de los energétic | cardiovas
efectos Hidalgo; | 2020 efectos as. cular,
secundari | poblacion secundari funcion
0s que objetivo: 0s gastrointe
producen | adolesce descritos stinal,
en ntes y en la funcion
adolesce | jovenes literatura hepatica,
ntesy universita funciona
jovenes rios entre respirator
universita | 14y 23 ia
rios anos
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Badr el Evaluar 150 Cuestion | Ninguno | 22.7% Percepci
Dine & conocimi | estudiant | ario (observac | reportd on de
Attia entos, es de autoadmi | ional) uso de bajo
(2022) percepcio | medicina | nistrado sustancia | riesgo
nes, (Universi | (conocimi S para asociado
actitudes | dad de entos, mejora a cafeina;
y uso de | Alejandri | percepcio cognitiva; | preocupa
sustancia | a, Egipto) | nes, cafeina cion por
s que actitudes, (87.3%), | efectos
mejoran uso) modafinil | secundari
el 0 (6.7%), | os de
rendimien anfetamin | farmacos;
toen as (5.3%) | actitudes
estudiant ambivale
es de ntes
medicina. hacia uso
meédico
VS. NO
médico.
Batisse et | Investigar | 3,002 Cuestion | Ninguno | 15.6% Motivacio
al. consumo | estudiant | ario en (observac | us6 nes
(2021) de es linea ional) sustancia | principale
sustancia | universita | (uso, S para S:
S rios tipos de mejora mejorar
psicoactiv | (Francia) | sustancia cognitiva; | concentra
as para S, cafeina cion
mejora motivacio (12.8%), |(68%)y
cognitiva nes) metilfenid | rendimien
en ato toen
jovenes. (2.1%), examene
modafinil | s (52%);
0(1.2%) | percepcio
n de
eficacia
moderad
a.
Cavaco Estimar 745 Encuesta | No aplica | 32% usé | Motivos:
et al. prevalenc | estudiant | anonima sustancia | concentra
(2022) iadeuso |es sobre tipo s PCE. cion,
de universita | de 14,6% las | estudiar,
sustancia sustancia usé mas | estar
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S para rios en S, de 10 alerta.
mejora Portugal | frecuenci veces. Preferenc
cognitiva a, 3% tuvo | ia por
entre motivos, efectos suplemen
estudiant efectos y adversos. | tos.
es formas Asociacio
universita de n con el
rios acceso. area de
portugue estudio.
ses.
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' los es nistrada estudiant
(2020) estimulan | universita | con es no
tes rios pregunta tenian
prescritos S receta
cerradas. prescrita
Flores- Determin | 1,158 Encuesta | Ninguno | 34.7% Percepci
Medina & | ar adultos electrénic | (observac | usé on
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Mora iay S conocimi tes sobre
(2022) opinién (poblacio | ento, alguna seguridad
sobre n opinion) vez, de
estimulan | general) cafeina cafeina;
tes del (92.1%), | preocupa
SNC en metilfenid | cién por
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21.2% farmacos;
para apoyo a
mejora regulacio
cognitiva | n estricta.
Garcia et | Revisar 42 Analisis No aplica | Prevalen | Percepci
al. sistemati | estudios | de cia on de
(2025) camente | (revision | estudios media: bajo
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iay ca) onales (adultos | uso
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ticas de cia, consumo | a estilo
consumo patrones, frecuente | de vida
de (>3x/sem | activo/no
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Norteamé con marketing
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convulsio
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sustancia | universita | tipos, sustancia | cion
S para rios de frecuenci ; cafeina | (cafeina),
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es durante por
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universita examene | Co previo
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de alto
estrés.
Soares & | Investigar | 1,002 Encuesta | Ninguno | Uso Motivacié
Barbosa | uso de adultos nacional | (observac | vitalicio: n
(2024) potenciad | portugue | (uso, ional) 38.2% principal:
ores ses tipos, (farmacol | compens
cognitivo | (poblacié | frecuenci ogicos: ar fatiga
S n a, 8.7%; no | (72%);
farmacol6 | general) | razones) farmacol6 | actitudes
gicos y gicos: mas
no 34.1%); favorable
farmacold cafeina s hacia
gicos. (89.5%), | métodos
modafinil | no
0 (3.2%) | farmacolo
gicos;
preocupa
cion por
medicaliz
acion del
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to.

Anexo N°2: Instrumento de recoleccién de datos

Nivel de conocimiento que poseen los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad del Desarrollo sobre sustancias estimulantes licitas del sistema
nervioso central para mejorar el rendimiento académico en el primer semestre
del afio 2026.

Instrucciones Generales:

Este cuestionario consta de 21 preguntas, organizadas en 3 items evaluativos,
en donde las respuestas son confidenciales y anonimas.

Datos sociodemograficos.

Marca con una “X” las opciones correctas. Tus respuestas son confidenciales y

anonimas.
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1. Edad

2. Género
o Mujer
o Hombre
o Otro

Prefiero no decirlo

3. Afo que cursa actualmente en la carrera de Enfermeria:
1° afio

2° ano

3° ano

4° ano

@) (@)

O O O

item I. Conocimiento general

Preguntas de seleccion multiple: Marca con una “X” las opciones que
consideres correctas. Puedes elegir mas de una alternativa en cada pregunta.

1. ¢ Cuadles de las siguientes sustancias reconoces como estimulantes licitos del
sistema nervioso central?

» Metilfenidato (Ritalin®)

= Melatonina

= |buprofeno

=  Modafinilo.

*» Fentermina

» Anfetaminas y sus derivados

= Vitamina C

» (Cafeina (pastillas o altas dosis)

= Bebidas energéticas (Red Bull, Monster, etc.)
= No conozco ninguna

2. ;Qué tipos de danos fisicos pueden presentarse por el uso frecuente de
estos estimulantes sin indicacién médica?

= Taquicardia
=  Trastornos del sueno

51



& umth

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

= Mareo

» Hipertension arterial

» Pérdida del apetito

* |ncontinencia

= Caida del cabello

* |nquietud motora

» Tolerancia (necesidad de la sustancia cada vez mayor para lograr el
mismo efecto)

= Abstinencia (efecto fisico invalidante por el cese del consumo)

= No conozco ningun dafio fisico

3. ¢ Qué tipos de dafos psicoldgicos 0 emocionales crees que puede provocar
este consumo?

» Ansiedad

» |rritabilidad

» Reduccion del estrés

= Dificultad para concentrarse sin consumir
» Relajacién profunda

» Motivaciéon permanente

= Agotamiento mental

= Angustia

= Craving (deseo incontrolable de consumir)
» Labilidad emocional

» Pérdida de memoria a corto y largo plazo
= No conozco daios psicologicos

4. ; Cuales de los siguientes efectos adversos has escuchado o leido que
pueden causar estas sustancias?

= |[nsomnio

= Palpitaciones

= Aumento del apetito

= Dolor en el pecho

= Nauseas o vomitos

= Disminucion del ritmo cardiaco
= Aumento de la fuerza fisica

= Dafo hepatico
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» Acatisia (incapacidad de poder estar quieto)
= Ninguno

5. ¢ Qué consecuencias académicas pueden derivarse del uso frecuente de
estos estimulantes?

» Dependencia para rendir

* Mejora la memoria

= Automedicacion frecuente en periodos de estrés
» Mayor creatividad

» Dificultad para estudiar sin consumir

» Rendimiento académico inestable

» Organizacion mejorada a largo plazo

= No veo consecuencias académicas

6. ¢ Qué consecuencias éticas o legales identificas en el uso no prescrito de
estos medicamentos?

= Mal uso de medicamentos en profesional de la salud

= Es recomendado para evitar el estrés

»  Vulneracidon de normas universitarias

» Puede implicar sanciones universitarias

» Podria considerarse una forma de trampa académica

» Es socialmente aceptado, por lo tanto, no hay consecuencias
» Mejora la equidad académica

* No lo habia considerado

7. ¢ Qué factores crees que aumentan el riesgo de sufrir efectos adversos al
consumir estos medicamentos?

= Dosis altas

» Usarlos solo 1 vez al mes

= Consumo prolongado

» Falta de supervision médica

» Tomarlos con abundante agua
= Depresores

= Consumirlo solo en ayunas

» No creo que haya riesgos
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8. ¢ En qué contextos crees que es mas probable que los estudiantes consuman
estimulantes sin receta?

Semana de examenes

Durante actividades extracurriculares
Trabajos acumulados

Turnos clinicos

Al empezar el semestre

Falta de suefo

Antes de dormir

Salidas con amigos

Nunca

9. ¢ Qué consecuencias sociales puede tener el consumo recurrente de estos
estimulantes?

Aislamiento social

Mayor interés en actividades

Conflictos con comparieros o familia

Mejor relacion con la familia

Normalizacién del uso en grupos académicos
Dificultades para relacionarse sin consumo
Reduccion de conflictos

No veo consecuencias sociales

10. ¢ Qué sefiales fisicas o conductuales te harian sospechar que un
compafero usa estimulantes sin indicacion médica?

Sonrisa constante sin motivo aparente
Ojeras o insomnio prolongado
Relajacién muscular

Comportamiento ansioso o irritable
Hiperactividad o sobre concentracion
Pérdida de apetito

Mejora del humor

Ninguna seial clara
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item 1. Percepcion de riesgos

A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones. Marque con una X la
alternativa que represente su opinion por cada una. (marcar solo una opcion)

1. ¢ Qué tan riesgoso considera el consumo de sustancias estimulantes licitas
del sistema nervioso central para mejorar el rendimiento académico?

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

O O O O O

2. Consumir estimulantes para estudiar es un riesgo para la salud fisica.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

0O O O O O

3. El uso frecuente de estas sustancias puede generar dependencia.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

0O O O O O

4. El consumo de estimulantes académicos puede afectar la salud mental.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

O O O O O

5. Considero riesgoso consumir estas sustancias sin indicacion médica.

o Totalmente en desacuerdo
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0O O O O

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

6. Usar estimulantes para rendir mejor es igual de peligroso que
automedicarse.

0O O O O O

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

item IlI. Factores de riesgo

A continuacion, se presentan una serie de aseveraciones. Marque con una X la
alternativa que represente su opinion por cada una de ellas. (marcar solo una

opcion)

1. La presion académica constante puede llevar al consumo de estimulantes.

0O O O O O

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

2. La normalizacién del consumo entre companieros influye en su uso.

0O O O O O

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

3. El insomnio o la falta de suefio aumenta el riesgo de consumir.

@)
@)
@)

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

56



& umth

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

o De acuerdo
o Totalmente de acuerdo

4. El miedo a reprobar puede motivar el consumo de estas sustancias.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

O O O O O

5. La falta de tiempo para estudiar es un factor de riesgo para su uso.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

O O O O O

Anexo N°3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO - INFORMACION A LOS PARTICIPANTES

Nivel de conocimiento que poseen los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad del Desarrollo sobre sustancias estimulantes licitas del sistema
nervioso central para mejorar el rendimiento académico en el primer semestre
del afio 2026.

Nombre de los Investigadores y Tutor responsables de la investigacion/estudio

Nombre de los investigadores: Daniela Alvarado, Valentina Baeza, Antonia Bozo,
Catalina Garrido, Paulina Péndola y Sofia Riestra.

Tutor responsable: Marcelo Ovalle
Introduccién / Objetivo

El consumo de sustancias estimulantes licitas del sistema nervioso central, como
la cafeina, las bebidas energéticas y medicamentos para mejor el rendimiento
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académico han tenido un aumento entre los estudiantes universitarios,
especialmente en momentos de mayor exigencia, teniendo como resultado
efectos a corto y largo plazo.

Este estudio tiene como objetivo principal describir el nivel de conocimiento que
tienen los estudiantes de Enfermeria sobre los efectos adversos a corto y largo
plazo del uso de sustancias estimulantes licitas del sistema nervioso central tales
como: cafeina, bebidas energéticas, medicamentos para la concentracién como
Samexid o Aradix.

¢, Quiénes pueden participar en este estudio?

Estudiantes regulares de la carrera de Enfermeria de la Universidad del
Desarrollo, mayores de 18 anos de la sede Santiago, que cursen entre primer y
cuarto afo durante el primer semestre del afio 2026.

Procedimientos del estudio

Los estudiantes que deseen participar de la investigacion deberan responder un
cuestionario digital andnimo que constara de 20 preguntas, las cuales evaluaran
el nivel de conocimiento que los participantes tienen respecto a las sustancias
estimulantes licitas del sistema nervioso central, focalizado en sus efectos
adversos, factores de riesgos y consecuencias negativas.

Los resultados se evaluaran por medio de una escala de notas con un puntaje
maximo de 51 puntos.

Riesgos y beneficios
Beneficios:

- Su participacion contribuira a la comprension del nivel de conocimiento
que manejan los estudiantes de Enfermeria sobre el consumo de
sustancias estimulantes licitas del sistema nervioso central, lo cual, podria
apoyar futuras estrategias educativas preventivas.

- Al responder el cuestionario se podra tomar conciencia o reflexionar sobre
el conocimiento y actitudes frente a estas sustancias, pudiendo tomar
decisiones mas informadas y saludables.
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- Los conocimientos obtenidos podran contribuir a identificar vacios
formativos o necesidades educativas dentro de la carrera, fortaleciendo
contenidos de farmacologia, autocuidado y salud mental.

Riesgos:

- Existe un bajo riesgo de filtracion o pérdida de la informacion en caso de
vulneracién de seguridad de la cuenta administradora.

Costos para el participante

No existen costos asociados a la participacidon del estudiante en esta
investigacion.

La compensacion por la participacion en el estudio sera material educativo, en
este caso, una infografia, con respecto al tema de investigacion.

Participacion voluntaria y confidencialidad

La participacion en este estudio es completamente libre y voluntaria. La decision
de no participar o de retirarse en cualquier momento no afectara el desempefio
académico, ni tendra consecuencias en calificaciones u otros aspectos
relacionados a la formacién universitaria.

Adicionalmente, se garantiza la confidencialidad de la informacién entregada. Los
datos obtenidos sobre el conocimiento de sustancias estimulantes licitas del
sistema nervioso central no se relacionaran con la informacion personal, por lo
que la informacion obtenida resguardara la confidencialidad de cada alumno y
sera utilizada exclusivamente para fines de este estudio, sin emitir juicios de valor
sobre las respuestas entregadas. Para esto, se adjudicara un numero a cada
respuesta de manera aleatoria, sin relacionar este numero a los datos del alumno.

Mas informacion

Investigador  responsable  (alumno  tesista): Daniela  Alvarado -
tesis.estimulantesssnc@gmail.com

Aprobacion: Este proyecto ha sido aprobado por el Comité de Etica Cientifico de
Pre-Grado de la Facultad de Medicina Clinica Alemana — Universidad del
Desarrollo (CEC PG)
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A quién puede consultar en caso de duda: Numero telefénico de la oficina de la
carrera de Enfermeria 223279277, y al CEC PG UDD Sra. Alejandra Valdés al
email cecpg@udd.cl

Esta informacién es para que usted, guardela una vez leida.
REGISTRO EXPRESION DE VOLUNTAD - CONSENTIMIENTO INFORMADO

Reconocimiento del Participante en la investigacion:

- He leido y he entendido la informacion escrita en este formulario de
Consentimiento Informado del proyecto de investigacion llamado “Nivel de
conocimiento que poseen los estudiantes de Enfermeria de la Universidad del
Desarrollo sobre sustancias estimulantes licitas del sistema nervioso central
para mejorar el rendimiento académico en el primer semestre del afio 2026.”

- He tenido la oportunidad de formular preguntas respecto a esta investigacion
las que han sido respondidos en forma satisfactoria.

- Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este formulario de CI.

- Consiento en el uso y divulgacién de la informacion del estudio segun lo que
se describié en este formulario. La informacion sensible sera usada de
manera estrictamente confidencial y sin ningun otro propésito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento.

- Entiendo que puedo retirar y o rechazar mi participacion en este estudio en
cualquier momento sin que se vean alterados mis estudios en esta institucion,
sin sancion o pérdidas de los beneficios a los cuales en otras circunstancias
tendria derecho.

- He sido informado que, en el caso de no participar en este estudio, no afectara
el desempefio académico, ni tendra consecuencias en calificaciones u otros
aspectos relacionados a la formacion universitaria.

- Declaro que libremente mi decision es (marque su decision):

____Acepto participar en este proyecto de investigacion.
___Rechazo participar en este proyecto de investigacion

Nombre y Firma Participante:
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Si usted quiere recibir informacion adicional sobre el tema de esta investigacion,
a continuacion, escriba su correo electronico:

Declaracion del Investigador:

El suscrito declara que ha explicado en forma total y cuidadosa la naturaleza,
proposito, riesgos y beneficios de esta investigacion al participante que esta
firmando este formulario de consentimiento y que ha contestado las preguntas y
dudas de manera satisfactoria.

Nombre del investigador que toma CI:

Firma del investigador: Fecha de la firma:
/ /

Autoridad institucional que autoriza:

Anexo N°4: Tabla de operacionalizacion de variables

N° | Variable Tipo Definicion Operacionalizacién
1 Nivel de Ordinal Grado de Puntuacion obtenida
conocimiento informacion que | en el cuestionario
sobre poseen los estructurado
sustancias estudiantes disenado para
estimulantes sobre tipos, evaluar el nivel de
licitas del efectos y conocimiento (nivel
SNC riesgos de bajo, medio, alto)
sustancias
estimulantes
licitas del SNC
utilizadas con
fines
académicos
2 Edad Continua Tiempo de vida | Edad declarada en
del estudiante anos cumplidos
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expresado en
anos

Sexo Nominal Identidad de Seleccion de opcion:
geénero del mujer, hombre, otro,
estudiante prefiere no decir

ARo que Ordinal Nivel Afo declarado: 1°,

cursa en la académico 2°, 3% 4°, 5°)

carrera alcanzado
dentro de la
carrera de
Enfermeria

Conocimiento | Ordinal Grado de Un item especifico

sobre efectos conciencia en el cuestionario

adversos de sobre posibles (escala Likert)
sustancias riesgos del

estimulantes consumo de

licitas del estas

SNC sustancias

Percepcion Ordinal Opinién sobre Un item especifico en

de riesgo queé tan el cuestionario (nivel

frente al riesgoso es el bajo, medio, alto)
consumo uso académico

de estas

sustancias

Conocimiento | Ordinal Nivel de Un item especifico

sobre factores informacion que | del cuestionario

de riesgo poseen los (conteo de

para el estudiantes respuestas

consumo de respecto a las correctas/incorrectas)

sustancias condiciones o

estimulantes situaciones que

licitas del aumentan la

SNC probabilidad de
que una
persona
consuma
sustancias
estimulantes
licitas para
mejorar su
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rendimiento
académico

Anexo N°5: Autoevaluacion del grupo

Autoevaluacion grupo 12
Cambios realizados al protocolo

Durante la realizacion del trabajo, tuvimos que realizar varios cambios en la
formulacién de la pregunta de investigacion, ya que inicialmente, se nos hizo
complejo plasmar con claridad lo que realmente queriamos investigar. Luego de
algunas discusiones grupales y retroalimentaciones por parte de nuestros
profesores, fuimos afinando la redaccion, hasta que finalmente logramos una
pregunta precisa, coherente con nuestros intereses y con los criterios del curso.

En cuanto al objetivo general desde un inicio estuvo bien orientado, pero si
realizamos pequefios ajustes en sus palabras clave para mejorar la claridad,
especificad y relacion con la pregunta de investigacion. Por otro lado, los
objetivos especificos si requirieron numerosas modificaciones, tanto en sus
verbos como en su finalidad en si.

Todo lo mencionado anteriormente nos sucedié debido a que, inicialmente, nos
enfocamos en el consumo de estimulantes, cuando en realidad nuestro foco era
el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre estas sustancias, no su uso.
Una vez comprendimos eso, fue que pudimos reflejar lo que queriamos en el
protocolo.

Fortalezas

Una de nuestras principales fortalezas fue elegir un tema diferente, que, si bien
se ha abordado previamente en otras investigaciones, suele centrarse
Unicamente en medicamentos o farmacos. En cambio, nosotras decidimos
ampliar el enfoque y abordar sustancias mas cotidianas como bebidas
energéticas, la cafeina, la nicotina y otras similares, dandole un caracter mas
inclusivo y realista al estudio.

Por otro lado, destacamos la capacidad de dialogo dentro del grupo. Ya que, si
bien nos enfrentamos a algunos inconvenientes durante el proceso, supimos
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abordarlos conversando cuando fue necesario, con dedicacién y respeto. Esto,
nos permitio seguir avanzando sin conflictos mayores, ademas de fortalecer la
colaboracion.

Debilidades

Al comenzar el trabajo, tuvimos dificultades para adaptarnos al ritmo y contenidos
del curso, ya que, en su mayoria, eran completamente nuevos. Por otro lado, nos
costod organizarnos al principio, lo cual dificultd la planificacion y distribucion
equitativa de las tareas.

Otro aspecto desafiante fue identificar nuestras habilidades individuales, es decir
que, se nos hizo complicado reconocer e identificar quién tenia mas facilidad para
ciertos tipos de tareas, ya sea redaccion, analisis, busqueda de informacién, entre
otros, etc. Esta falta de claridad hizo que al principio el trabajo no fuera tan
eficiente como podria haber sido.

Aspectos por mejorar

Para futuras experiencias grupales, creemos que es necesario organizarnos
mejor desde un inicio, idealmente con un punteo claro de actividades, tareas,
objetivos y fechas limite. Esto nos permitira evitar trabajar a ultima hora y mejorar
la eficiencia en la ejecucion de cada etapa del trabajo de investigacion.

También, se nos ocurrio que al inicio del trabajo se realice una breve
conversacion para reconocer y distribuir las tareas segun las habilidades
individuales, lo cual puede mejorar el desempefo colectivo. Una mejor
planificacion y mayor autoconocimiento dentro del grupo, sin duda facilitaran el
trabajo en futuros proyectos.
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Anexo N°6: Aprobacion de Comité de Etica

FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD DEL DESARROLLO — CLINICA ALEMANA
COMITE DE ETICA CIENTIFICO

PROYECTO DE PRE-GRADO

ACTA DE APROBACION

PG_2025-68

Santiago, 16 de enero de 2026

Autoras responsables: Daniela Alvarado, Valentina Baeza, Antonia Bozo, Catalina
Garrido, Paulina Péndola y Sofia Riestra.

Tutor: Marcelo Ovalle

Institucién: Carrera de Enfermeria, Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del
Desarrollo.

1) Proyecto de Investigacién: “Nivel de conocimiento que poseen los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad del Desarrollo sobre sustancias estimulantes licitas del
sistema nervioso central para mejorar el rendimiento académico en el primer semestre
del afio 2026".

2) Curriculum vitae de las investigadoras y su Tutor

3) Compromiso de su Tutor y colaboradoras directa de la investigacion.

4) Consentimiento Informado

5) Material que se utilizara como, por ejemplo: encuestas, métodos de reclutamiento
de participantes, material que se entregara a los participantes, entre otros.

Sobre la base de esta informacion, el Comité se ha pronunciado de la siguiente manera
sobre los siguientes aspectos éticos:

« Justificacién Social: aportar a la institucion informacion relacionada con el nivel de
conocimiento que tienen los estudiantes de enfermeria sobre el consumo de
sustancias estimulantes licitas del sistema nervioso central para generar estrategias
de prevencion.

« Evaluacion riesgo/beneficio: favorable al beneficio.

« Existe proteccion a los participantes en cuanto a:

a. Poblacién vulnerable.
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b. Libertad para participar.

c. Confidencialidad.

d. Cobertura de costos del estudio.

e. Cobertura de eventuales eventos adversos serios.
Por lo tanto, el Comité de Etica considera que el estudio esta bien justificado, que no hay
objeciones para la realizacion del estudio propuesto y por ende otorga su aprobacion.

Conjuntamente, el comité recuerda al investigador que debe:

« Utilizar el formulario de consentimiento informado con timbre y fecha de
aprobacion del comité.

s Reportar los eventos adversos serios en un plazo inferior a 48 horas de ocurrido.
« Entregar oportunamente las enmiendas que se deseen incorporar al protocolo.

« Entregar un informe con los resultades, una vez finalizado el proyecto o en caso de
suspension anticipada.

Es de exclusiva responsabilidad de los investigadores a cargo de un proyecto que
involucre la participacién de estudiantes, funcionarios y colaboradores de la
Universidad del Desarrollo, solicitar la autorizacién final para su ejecucién a la
Autoridad Institucional correspondiente.
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1o40e-B5T4051
Locetn: e Digital
Dater19.01.2026 12:47:34 0300

Sra. Alejandra Valdés V.
Vicepresidenta
Comité de Etica Cientifico

Facultad de Medicina Clinica Alemana
Universidad del Desarrollo

Anexo N°7: Glosario

Glosario de siglas y abreviaturas

CAE (Centro de Alumnos de Enfermeria): Organizacién estudiantil que
representa a los estudiantes de la carrera de Enfermeria y promueve
actividades académicas y sociales.

66



& umth

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

CEC PG (Comité Etico Cientifico de Pre-Grado): Comité encargado de
evaluar los aspectos éticos de proyectos de investigacion desarrollados por
estudiantes de pregrado.

Cl (Consentimiento Informado): Documento mediante el cual una persona
manifiesta de manera voluntaria su aceptacion para participar en una
investigacion, luego de haber recibido informacién suficiente sobre sus
objetivos, riesgos y beneficios.

EC (Enhancers Cognitivos/Potenciadores Cognitivos): Sustancias,
intervencion o estrategia destinadas a mejorar funciones cognitivas, como la
memoria, concentracion, atencion y estado de alerta.

ED (Energy Drinks/Bebidas Energéticas): Bebidas que contienen
ingredientes estimulantes, principalmente cafeina, destinadas a aumentar
temporalmente el estado de alerta.

EE. UU. (Estados Unidos): Pais ubicado en América del Norte, mencionado en
la literatura cientifica como fuente de estudios relacionadas al uso de
estimulantes.

IC (Intervalo de Confianza): Rango de valores dentro del cual se estima que
se encuentra el valor real de un parametro poblacional.

ISP (Instituto de Salud Publica de Chile): Organismo estatal encargado de la
vigilancia en salud publica, el control de medicamentos y productos sanitarios y
el apoyo a las politicas de salud en Chile.

PCE (Pharmacological Cognitive Enhancers/Potenciadores Cognitivos
Farmacolégicos): Sustancias farmacoldgicas utilizadas con la finalidad de
mejorar funciones cognitivas como la memoria, atencion, concentracion y
rendimiento intelectual.

PES (Performance-Enhancing Substances/Sustancias para Mejorar el
Rendimiento): Sustancias utilizadas con el objetivo de aumentar el
rendimiento, ya sea fisico, cognitivo o académico.

PS (Prescription Stimulants/Estimulantes de Prescripcion): Medicamentos
estimulantes que requieren prescripcion, utilizados principalmente para el
tratamiento de trastornos del neurodesarrollo, como el TDAH.
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QR (Quick Response/Coédigo de respuesta rapida): Cddigo de barras
bidimensional con forma de cuadrado que permite almacenar informacion y
acceder rapidamente a contenidos digitales mediante dispositivos electrénicos.

SD (Smart Drugs/Drogas Inteligentes): Sustancias empleadas para potenciar
funciones cognitivas como la memoria, atencion y estado de alerta.

SNC (Sistema nervioso central): Parte principal del sistema nervioso,

conformado por dos estructuras fundamentales, el encéfalo y la médula espinal.

Encargado de recibir informacién sensorial, procesarla y enviar érdenes para
que el cuerpo responda, coordinando las funciones del organismo.

TDAH (Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad): Trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por patrones de inatencién, hiperactividad e
impulsividad, afectando el funcionamiento diario.

UDD (Universidad Del Desarrollo): Institucion de educaciéon superior chilena
en la que se desarrolla la presente investigacion.
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