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1. Resumen

Introduccion: El uso no médico de farmacos estimulantes del sistema nervioso
central (SNC), ha aumentado en universitarios para afrontar la exigencia
académica, normalizando un consumo con riesgos como dependencia, insomnio
y alteraciones cardiovasculares. Internacionalmente se observa que los
estudiantes conocen parcialmente estos peligros y los minimizan. En Chile
existen pocos estudios que abarquen este fendmeno, ademas de no existir
estudios con la poblacién seleccionada.

Objetivo general: Describir el nivel de conocimiento sobre riesgos y efectos
adversos del uso no médico de farmacos estimulantes del SNC en estudiantes
de Derecho, Ingenieria y Arquitectura de una Universidad de la Region
Metropolitana (18-30 afios) durante 2026.

Metodologia: El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo y
transversal. Se aplicd un cuestionario digital autoadministrado a una muestra no
probabilistica de 111 universitarios.

Resultados: Se evidencié el conocimiento moderado en la muestra general
(62,2%). Ingenieria presenté mayor proporcion de conocimiento alto y disposicion
a recibir informacion (53%). Derecho y Arquitectura exhibieron menores niveles
de conocimiento y una menor disposicion a recibir intervenciones educativas.
Discusion: Predominé el conocimiento moderado en efectos adversos y riesgos
debido a que los beneficios percibidos opacan el peligro. Ingenieria evidencio
mayor nivel de conocimiento, aunque bajo exigencia académica se asume como
riesgo calculado. Derecho concentré un bajo conocimiento de efectos adversos
(45,5%) y mayor resistencia informativa. Finalmente, Derecho y Arquitectura
muestran limitada disposicién a informarse por la normalizacion del entorno.
Conclusiones: A pesar de poseer un conocimiento moderado, persisten
importantes brechas que favorecen la subestimacién de riesgos. Esto refuerza el

rol de enfermeria en el desarrollo de futuras estrategias preventivas.
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2. Introduccion

En la actualidad el contexto universitario se ha transformado en una fuente
constante de presion para los estudiantes. En este escenario, algunos
estudiantes recurren a distintas estrategias para mejorar su rendimiento, entre
ellas el uso no médico de farmacos estimulantes del sistema nervioso central
(SNC), como el metilfenidato y los derivados de anfetaminas. Estos
medicamentos, indicados principalmente para el tratamiento del Trastorno por
Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH), actuan aumentando la disponibilidad
de neurotransmisores como la dopamina y la norepinefrina, lo que favorece la
atencion, la vigilia y el estado de alerta (Faraone, 2018). Sin embargo, su uso sin
prescripcion médica ha sido descrito en estudiantes universitarios que buscan
enfrentar la carga académica, prolongar las horas de estudio o mejorar su
desempenio, especialmente durante periodos de evaluacion (Sharif et al., 2021).
Para efectos de esta investigacion, se entendera por uso no médico todo
consumo realizado sin indicacién médica, es decir, sin diagndstico que justifique
Su uso, en dosis distintas a las prescritas o con fines no terapéuticos, incluyendo
su utilizacion para mejorar el desempefo universitario, enfrentar el estrés o

incrementar el estado de alerta (Agaku et al., 2021; Loskutova et al., 2020).

La literatura ha reportado prevalencias variables respecto al uso no médico de
farmacos estimulantes del sistema nervioso central en poblacién universitaria. En
una revisiéon de alcance sobre el uso no médico de metilfenidato en adultos
jovenes, se reporta que entre un 5% y un 35% de estudiantes universitarios
participante en los estudios lo han utilizado como potenciador cognitivo (Wei &
Sinnott, 2025). En Canada, un estudio identificé una prevalencia de 3,1% de uso

no médico de estimulantes con el objetivo de promover la vigilia en adultos
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jovenes (King et al., 2022). Asimismo, en una poblacion mas amplia de jovenes
y adultos jovenes de Estados Unidos, se reportd que, entre personas de 18 a 25
anos con prescripcion de medicamentos psicoactivos, aproximadamente un 35%
declaré mal uso de al menos uno de estos medicamentos (Agaku et al., 2021). Si
bien algunos estudiantes perciben estos farmacos como herramientas
funcionales para mejorar el rendimiento académico, la evidencia indica que los
beneficios cognitivos en personas sin TDAH son limitados y transitorios, mientras
que los riesgos pueden incluir dependencia, alteraciones cardiovasculares,
trastornos del suefio y efectos psicolégicos adversos (Wei & Sinnott, 2025;
Rezaei Kalat et al., 2022). Ademas, el uso no médico de estimulantes se ha
asociado con otras conductas de riesgo, como el consumo de alcohol y de otros
medicamentos recetados, lo que refuerza su relevancia como problema de salud

en poblacion universitaria (Kilmer et al., 2021; Prakash et al., 2023).

Esta situacidn evidencia dos procesos paralelos: por una parte, la normalizacion
del consumo de estimulantes del sistema nervioso central en contextos
universitarios y, por otra, el aumento de su disponibilidad, ya sea a través de
companeros con prescripcion meédica o mediante vias informales. Esta
combinacion puede generar un entorno en el que el uso no médico se percibe
como una practica cotidiana y de bajo riesgo, favoreciendo su aceptacion entre
estudiantes que inicialmente podrian no haber considerado su consumo. En este
sentido, la literatura ha descrito que la percepcion de disponibilidad, la influencia
de pares y las creencias favorables hacia los beneficios académicos de estos
farmacos pueden contribuir a mantener o reforzar su uso en poblacion estudiantil
(Donaldson et al., 2020; Hadler et al., 2021; lloabuchi et al., 2021).

A nivel global, se han descrito diversos factores asociados al uso no médico de
estimulantes del sistema nervioso central, entre ellos la presién académica, el

facil acceso a estos medicamentos, la normalizacion del consumo entre pares y
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las actitudes permisivas hacia el uso de sustancias con fines de rendimiento
académico (Donaldson et al., 2020; Fuermaier et al., 2021; Kilmer et al., 2021).
No obstante, gran parte de la evidencia disponible se ha desarrollado en
contextos europeos y norteamericanos, lo que evidencia una menor
disponibilidad de estudios en Latinoamérica y, particularmente, en Chile. Ante
esta brecha, la presente tesis busca aportar evidencia sobre el conocimiento
respecto a los efectos, beneficios percibidos, riesgos y consecuencias para la

salud asociados al uso no médico de estimulantes del SNC.

En este sentido, se plantea la siguiente pregunta: ;Cual es el nivel de
conocimiento sobre los efectos y riesgos del uso no médico de farmacos
estimulantes del sistema nervioso central en estudiantes entre 18 y 30 afios de
las carreras Derecho, Ingenieria y Arquitectura de una Universidad en la Region

Metropolitana en el afio 20267

Respecto al grupo de estudio seleccionado, la evidencia internacional indica que
el uso no médico de estimulantes del SNC presenta mayor prevalencia en
hombres, especialmente en contextos de alta exigencia universitaria (Sharif et
al., 2021). Esto respalda la seleccion de carreras como Derecho, Ingenieria y
Arquitectura, las cuales se caracterizan por una alta carga académica y por una
mayor presencia masculina. En Chile, el informe de Brechas de Género en
Educacién Superior senala que en las areas STEM, donde se incluyen las
ingenierias, el 80,3% de la matricula corresponde a hombres (SIES, 2024).
Ademas, las condiciones de competitividad, extensas jornadas de estudio y
presion por el rendimiento han sido asociadas al uso de estimulantes con fines

académicos (Donaldson et al., 2020; Fuermaier et al., 2021).

Para facilitar la comprensién del documento, este se estructura de la siguiente

forma: Primero, se desarrolla el marco referencial, donde se aborda el contexto
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del problema, la relevancia del tema, el estado del arte y el vacio de
conocimiento. Segundo, se expone la pregunta de investigacion, seguida de los
objetivos. Tercero, se presenta la metodologia del estudio incluyendo el disefio,
universo, muestra, instrumentos utilizado y recoleccién de datos, entre otros.
Cuarto, se presentan los resultados, Quinto, se presenta la discusion y
conclusiones, para finalmente, incluir las referencias y los anexos

correspondientes.

3. Marco referencial

Este marco referencial tiene como propdsito contextualizar el uso no médico de
farmacos estimulantes del sistema nervioso central entre los estudiantes de las
carreras de Derecho, Arquitectura, Ingenieria Civil Industrial e Ingenieria
Comercial, en una Universidad de la Region Metropolitana a partir de literatura
relevante en la tematica. Para efectos de esta investigacion, estas dos ultimas
carreras se agruparan bajo el término de “Ingenieria”, dado que comparten

caracteristicas académicas, una alta carga horaria y un entorno competitivo.

En primer lugar, se abordara la definicion del problema, su relevancia en el
ambito internacional y nacional, asi como su importancia en el area de
enfermeria. Posteriormente, se presentara una revisioén de la evidencia cientifica
disponible, se identificara el vacio de conocimiento y se explicara cdmo esta

investigacion busca contribuir a su comprension y abordaje.

Definicién de los farmacos estimulantes del SNC

Los farmacos estimulantes del sistema nervioso central son farmacos que actuan
incrementando la actividad cerebral, promoviendo Ila liberacion de
neurotransmisores desde la neurona presinaptica hacia la hendidura sinaptica.
Este mecanismo favorece funciones cognitivas como la atencién, la
concentracion y el control de impulsos. Entre los compuestos mas comunes se

encuentran las anfetaminas y el metilfenidato, estimulantes que se utilizan para
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reducir los sintomas de falta de atencién, impulsividad e hiperactividad en nifios
y adultos con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) (Magnotti
et al., 2023). En personas con diagnéstico médico, estos medicamentos mejoran
el desemperio funcional diario, permitiendo una mayor regulacion emocional y

ejecutiva.

Evidencia internacional

En los ultimos afios, se ha observado un aumento significativo en el consumo no
médico de estimulantes del SNC, especialmente en estudiantes universitarios.
Este comportamiento suele ser motivado por la presion académica, la percepcion
positiva de estas sustancias frente a la mejora en el rendimiento cognitivo y el
deseo de concentrarse durante largos periodos de estudio.

Este patrén de consumo ha sido catalogado como un serio problema de salud
publica a nivel internacional, debido a su creciente prevalencia y a sus riesgos
asociados al consumo sin indicacion médica (Magnotti, et al., 2023). Estos
farmacos, como el Samexid, Concerta, Adderall y Ritalin, indicados originalmente
para tratar el TDAH, son la clase de medicamentos mas utilizados en entornos
universitarios, en este contexto se aproxima que un 60% de los farmacos
consumidos de forma inadecuada fueron obtenidos por medio de companeros y

amigos (lloabuchi et al., 2021).

La evidencia disponible alerta sobre los multiples efectos adversos y riesgos para

la salud que implica su consumo sin prescripcion.

En el contexto de esta investigacion, se entiende por efectos las consecuencias
fisiolégicas o psicoldgicas que ocurren como resultado directo del consumo, tales
como insomnio, ansiedad y fatiga. Estos pueden aparecer incluso con dosis
unicas y sin necesariamente generar un dafio permanente (Sharif et al., 2021;
Hadler et al., 2021). Por otro lado, se define como riesgos la probabilidad de que

dicho consumo desencadene consecuencias graves o0 persistentes como
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dependencia, trastornos cardiovasculares y otras complicaciones psiquiatricas
(Sharif et al., 2021; Hadler et al.,, 2021). Estas consecuencias han llevado a
considerar el fendmeno como una creciente preocupacion para la salud publica,
lo que ha motivado la elaboracion de estrategias preventivas y de control en

distintos paises (Hawas et al., 2025).

La literatura evidencia que una parte importante de los estudiantes percibe estos
medicamentos como herramientas efectivas para mejorar el rendimiento
académico, lo que ha favorecido su uso y se ha normalizado en contextos no
terapéuticos. Por ejemplo, un estudio realizado en universidades de los Paises
Bajos revel6 que un 68% de estudiantes cree que estos medicamentos mejoran

el desempefio académico (Fuermaier et al., 2021).

Sin embargo, una revisién sistematica indico que, si bien se han observado leves
mejoras en algunas funciones cognitivas, no se evidencian beneficios
académicos sostenidos en el tiempo en personas sin diagnostico meédico (Wei &
Sinnott, 2025).

A su vez, una investigacion sobre las percepciones estudiantiles indica que los
estudiantes universitarios reconocen ampliamente que el uso indebido de
medicamentos recetados es un problema frecuente en su entorno. Existe un
consenso mayoritario sobre la gravedad de la situacion, identificando a los
estimulantes como la clase de farmacos mas utilizada indebidamente por sus
pares. (lloabuchi, Aboaziza, Zhao, Thornton, & Dwibedi, 2021).

La prevalencia del uso no médico de farmacos estimulantes varia
significativamente segun regién geografica y contexto sociocultural. En un
estudio realizado con estudiantes universitarios de Egipto, Sudan y Jordania, se
reportd que un 88,3% de los estudiantes participantes del estudio declar6é haber
consumido este tipo de medicamentos, reflejando una practica extendida en
determinados contextos académicos (Hawas et al., 2025). En contraste, un

estudio realizado en Canada evidencié que solo el 3,1% de los estudiantes
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habrian incurrido en este comportamiento (King, Willcott Benoit, Repa, & Garland,
2022), mientras que en Iran la prevalencia alcanz6 un 52,2% (Rezaei Kalat et al.,
2022).

Estos datos demuestran que la prevalencia del uso varia considerablemente
dependiendo de las localidades, los factores culturales, educativos y normativos.
Ademas, evidencian la importancia de abordar esta problematica desde una
perspectiva contextualizada, considerando las particularidades de cada
poblacion estudiada. El contraste entre los diferentes estudios nos demuestra la
importancia de contar con estudios locales para dimensionar el fendmeno en la

realidad chilena.

Entre las principales motivaciones reportadas para su uso no médico destaca el
deseo de mejorar la memoria, el aumento de la concentracion y la capacidad de
mantenerse despiertos durante extensas jornadas de estudio (Kilmer et al., 2021;
Fuermaier et al., 2021). Estas razones, vinculadas a la presion del rendimiento y
la competitividad, tienden a justificar su consumo, incluso en la ausencia de una
indicacion médica.

La literatura evidencia que muchos estudiantes consideran erroneamente que
estos medicamentos mejoran las capacidades cognitivas y favorecen el
rendimiento académico. No obstante, estos beneficios solo se observan en
personas con diagnostico de Trastorno por déficit atencional e hiperactividad
(TDAH), los cuales no se pueden replicar en individuos sin esta condicién de
salud (Donaldson et al., 2020).

A pesar de la creciente informacion sobre los efectos adversos, los beneficios
percibidos tienden a tener mayor importancia al momento de decidir su consumo
(Sharif et al., 2024). Esto da cuenta de una contradiccion entre el conocimiento
disponible y las creencias individuales. Estudios han advertido sobre la alta
probabilidad de efectos adversos como los trastornos cardiovasculares y

consecuencias psicologicas como la dependencia (Sharif et al., 2021). Incluso se

11
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ha documentado el riesgo vital en personas con patologias cardiacas que

consumen sin prescripcion (Magnotti et al.,2023.).

Ademas, se ha observado una relacién directa entre el uso de estos
medicamentos y el consumo simultaneo de otras sustancias, como alcohol,
marihuana u opioides, lo que incrementa el riesgo de efectos adversos e

interacciones farmacoldgicas peligrosas (Agaku, Odani, & Nelson, 2021).

El uso de estimulantes se encuentra asociado a multiples factores. A nivel
individual, destacan la alta exigencia académica, el estrés, la presidn por alcanzar
el rendimiento esperado y la constante comparacion con los pares. También se
destaca una correlacion entre los afos académicos cursados y la probabilidad de
recurrir a estos medicamentos, sugiriendo que el desgaste académico acumulado

podria ser un factor de riesgo progresivo (Prakash, Gu, & Previti, 2023).

En cuanto al entorno social y ambiental, uno de los elementos mas relevantes es
la facilidad de acceso a estos medicamentos. Muchos estudiantes los obtienen a
través de personas cercanas con receta médica o mediante compras en linea, lo
que contribuye a su disponibilidad y minimiza su percepcion de riesgo (Sharif et
al., 2024).

Frente a este escenario, la literatura coincide en la necesidad de implementar
estrategias preventivas que contribuyan a reducir el consumo desinformado de
estos farmacos. Diversas investigaciones han validado que el mal uso de
estimulantes constituye una preocupacion de salud publica creciente y un
problema generalizado entre la poblacion joven, lo que subraya la urgencia de
intervenir con medidas concretas. Entre las acciones recomendadas se
encuentran el fortalecimiento de la educacion sobre los riesgos, la
implementacion de intervenciones psicoeducativas, el control en la prescripcidon
y la promocion de politicas de salud dentro del ambito universitario (Prakash et
al., 2023; Agaku et al., 2021; King et al., 2022).

12
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En este contexto, el rol de enfermeria adquiere una relevancia particular. Los
enfermeros y enfermeras estan llamados a cumplir funciones claves en la
deteccion de signos de abuso, en la educacion sanitaria, en la derivacion
oportuna, para facilitar acceso a recursos de apoyo y a tratamientos especificos
(Magnotti et al., 2023.) Ademas, dada la alta prevalencia del uso no médico, su
presencia en espacios educativos permite actuar directamente en la promocién

de conductas saludables y la prevencion de este tipo de practicas de riesgo.

En Chile, y particularmente en la universidad seleccionada de la Regién
Metropolitana, el nivel de conocimientos sobre los efectos y riesgos del uso no
médico de farmacos estimulantes constituye una problematica poco visibilizada,
con escasa informacion que nos permita dimensionar la magnitud y sus
caracteristicas. Esta falta de evidencia limita la comprension del fenbmeno y

dificulta el disefo de estrategias adaptadas a la realidad local.

Por ello, esta investigacion se plantea como un aporte necesario para identificar
el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes sobre los efectos y riesgos
del consumo no prescrito, con el fin de orientar futuras acciones educativas y

preventivas desde el ambito de salud y desde la disciplina de enfermeria.

4. Pregunta de investigacion

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre los efectos y riesgos del uso no médico
de farmacos estimulantes del sistema nervioso central en estudiantes entre 18 y
30 afos de las carreras Derecho, Ingenieria y Arquitectura de una Universidad

de la Region Metropolitana en el afio 20267

5. Objetivo general

Describir el nivel de conocimiento sobre los efectos y riesgos del uso no médico

de farmacos estimulantes del sistema nervioso central que tienen los estudiantes

13
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entre 18 y 30 afos las carreras Derecho, Ingenieria y Arquitectura de una

Universidad de la Regidn Metropolitana, en el afo 2026.

6. Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de Derecho,
Ingenieria y Arquitectura sobre los efectos adversos asociados al uso no
meédico de farmacos estimulantes del SNC.

2. Determinar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de Derecho,
Ingenieria y Arquitectura sobre los riesgos para la salud asociados al uso no
meédico de farmacos estimulantes del SNC.

3. ldentificar la proporcion de estudiantes de las carreras de Derecho, Ingenieria
y Arquitectura que reconocen los efectos y riesgos del uso no médico de
farmacos estimulantes del SNC.

4. Identificar la proporcion de estudiantes de Derecho, Ingenieria y Arquitectura
dispuesta a recibir informacion educativa sobre el uso no médico de los

farmacos estimulantes del SNC.

7. Metodologia

7.1. Paradigma y disefo del estudio

En este estudio se empled el paradigma cuantitativo, el cual se baso en la
corriente del positivismo, que plantea que existe una realidad unica, objetiva y
medible. A través de un enfoque deductivo, este paradigma busco probar teorias,
explicar fendbmenos y establecer relaciones entre variables en contextos
controlados. El investigador se mantuvo en una posicion externa al fendmeno
estudiado, evitando influir en los resultados (Herrera, 2024). Este enfoque resulto
pertinente para la investigacion, ya que mitigd sesgos al permitir medir el nivel de
conocimiento de los estudiantes universitarios, asi como identificar patrones o

relaciones significativas entre las variables analizadas.
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Este estudio utiliz6 un disefio cuantitativo, observacional, descriptivo vy
transversal. Se considerd observacional, ya que no se manipularon variables,
sino que se observo la realidad tal como ocurrié de forma natural. Fue descriptivo
porque buscd caracterizar el nivel de conocimiento que tenian los estudiantes de
una Universidad de la Region Metropolitana, de entre 18 y 30 afios, sobre los
efectos y riesgos del uso no médico de farmacos estimulantes del sistema
nervioso central, sin establecer hipdtesis ni probar relaciones entre variables
(Hernandez-Sampieri et al., 2014). Ademas, fue transversal, pues la recoleccidn
de datos se realizé en un unico momento del tiempo, lo que permitié obtener una

vision puntual del fendmeno (Setia, 2016).

7.2. Universo del estudio

Tabla 1 total matriculados por carrera en una Universidad de la Region metropolitana.

Carrera Total matriculados
Derecho 868 matriculados
Arquitectura 854 matriculados
Ingenieria Civil Industrial 603 matriculados
Ingenieria Comercial 1.631 matriculados
Total 3.956 matriculados

Datos extraidos del 2025 de una pagina oficial de una Universidad de la regiéon Metropolitana del 2024.

Dentro del area de Ingenieria, se seleccionaron las dos carreras con mayor
cantidad de matriculas. Estas carreras fueron elegidas por no pertenecer al area
de la salud, ser tradicionales y por su alta carga académica. Ademas, segun la
evidencia se presentaba una mayor prevalencia del uso no médico de farmacos
estimulantes en hombres y contextos de alta presion académica (King et al.,
2022; Kilmer et al.,, 2021). Asimismo, estas carreras se desarrollaban en

ambientes competitivos y exigentes, condiciones que favorecian la
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automedicacioén con fines de rendimiento (Fuermaier et al., 2021; Donaldson et
al., 2020).

7.3. Participantes: Descripcion de la muestra, unidad de analisis y tamafio de
muestra

Este estudio utiliz6 un muestreo no probabilistico por cuotas, lo que permitid
seleccionar participantes segun los criterios de inclusion definidos, asegurando
que estos participantes cumplieran con el perfil de interés. Las cuotas se
establecieron por carrera Derecho, Ingenieria y Arquitectura, y se asignaron
proporcionalmente respecto al numero de matriculados en cada una, dentro del
universo total de 3.956 estudiantes.

La muestra final estuvo compuesta por 111 estudiantes de pregrado de una
Universidad de la Region Metropolitana, sede Santiago. La unidad de analisis fue
cada estudiante. Esta estrategia permitié representar equitativamente la

composicion del universo en relacion al fendmeno investigado.

Tabla 2 Total de alumnos matriculados y muestra por cuota.

Carrera Total por carrera Total por cuota
Derecho 868 22
Arquitectura 854 38
Ingenieria (Civil y | 2.234 51
Comercial)
7.4. Participantes: Criterios de inclusién y exclusiéon

Para definir a los participantes de este estudio se consideraron los siguientes

criterios de Inclusion:
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e Estudiantes de pregrado de las carreras de, Derecho, Ingenieria
(Ingenieria Civil Industrial e Ingenieria Comercial), Arquitectura de una
Universidad de la Regién Metropolitana.

e Edad entre 18 y 30 afos.

e Acceso a internet y correo institucional.

Criterio de exclusion:

e Estudiantes que autorreportaran tener diagndstico médico y prescripcion
vigente para el uso de farmacos estimulantes del SNC, pues el foco de la
investigacion fue el uso no médico. Se entendié por uso no médico de
farmacos estimulantes del sistema nervioso central (SNC) todo consumo
que se realizara sin contar con una prescripcidon médica valida o sin un
diagndstico clinico que justificara su uso terapéutico. El autorreporte fue
clave para distinguir estos casos, considerando que podian existir

prescripciones sin diagndstico asociado.

Esta seleccion aseguré que la muestra reflejara fielmente la realidad del
fendmeno investigado, aportando datos precisos que contribuirian al avance del

conocimiento en el area.

7.5. Estrategia de reclutamiento y seleccion de participantes

El reclutamiento se llevdé a cabo con la solicitud de apoyo de los centros de
alumnos y representantes estudiantiles de cada carrera para asegurar una mayor
cobertura y representatividad de las distintas facultades. En primera instancia, se
realizd mediante difusion a través del correo institucional de los estudiantes, con

la colaboracion de los centros de alumnos correspondientes.

El formulario igualmente se difundid6 mediante redes sociales internas de la

universidad, y de las investigadoras, como Instagram. Para ello, se solicitoé a los
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centros de alumnos que lo compartieran a través de las cuentas oficiales de cada

carrera.

Adicionalmente, se utiliz6 material grafico exclusivamente digital, mediante a
flyers con cédigo QR enlazado al formulario, los cuales se incorporaron en las
publicaciones digitales y en los correos enviados, garantizando el acceso de

estudiantes que no utilizaban activamente redes sociales.

El cuestionario incluy6 una primera seccidn con el consentimiento informado, el
cual tuvo que ser leido y aceptado de manera explicita para continuar con la
encuesta, asegurando asi el caracter voluntario, anénimo y confidencial de la

participacion.

7.6. Estrategia de recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion se llevd a cabo mediante una encuesta, elaborado
en la plataforma Microsoft Forms, lo cual permiti6 una aplicaciéon online,
autoadministrada y completamente andnima. Esta modalidad favorecié la
accesibilidad y confidencialidad de los participantes, y se ajustd a los tiempos y

dinamicas de los estudiantes universitarios.

7.7. Variables de estudio e instrumentos

Las variables incluidas en esta investigacién fueron, la edad, sexo, carrera
universitaria, uso previo de farmacos estimulantes del SNC sin receta médica,
nivel de conocimiento sobre efectos adversos inmediatos y nivel de conocimiento

sobre riesgos a largo plazo y por ultimo disposicidn a recibir informacion.

Variable Tipo de | Definicion Instrumento de medicion

variable operacional
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farmacos
estimulantes del

SNC sin receta

frecuencia de uso
de farmacos

estimulantes del

sistema nervioso
central.  Objetivo
para el cual lo

habia utilizado vy

Edad Continua Edad que tenia al | Pregunta abierta para
momento de | escribir edad del
responder el Forms | encuestado. Esta
el encuestado, | pregunta no llevd puntaje
dentro del rango 18 | asociado
a 30 afos.

Sexo Nominal Sexo del | Pregunta de seleccion
encuestado. multiple donde sdlo se

podia escoger una
respuesta. Esta pregunta
no llevo puntaje
asociado.

Hombre/ Mujer/ Prefiero
no responder

Carrera Nominal Carrera a la que | Pregunta de seleccion

universitaria pertenecia el | multiple donde soélo se
encuestado, podia escoger una
Derecho, respuesta. Esta pregunta
Ingenieria o | no llevo puntaje
Arquitectura. asociado.

Uso previo de | Nominal Uso previo y | Pregunta dicotémica si y

no, con complemento de
frecuencia de uso en el
caso de ser la respuesta

afirmativa.

19




& uDh

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Enfermeria

obtencién de estos

farmacos.

Nivel de
conocimiento
sobre  efectos
adversos del
uso de
farmacos
estimulantes del
SNC

Conocimiento
sobre efectos
adversos
inmediatos de los
farmacos del
sistema  nervioso

central, sistemas

del cuerpo
afectados y
posibles

consecuencias del

uso prolongando.

El instrumento contuvo
preguntas de seleccién
multiple, algunas con una
unica respuesta correcta
y otras con multiples
respuestas posibles. En
las preguntas con unica
respuesta correcta, se
asign6 1 punto si la
respuesta fue correctay 0
puntos si fue incorrecta.
En las preguntas con
multiples respuestas
correctas, se otorgd 1
punto por cada respuesta
correcta  seleccionada.
Por ejemplo, si una
pregunta tiene cuatro
respuestas correctas y el
encuestado  selecciona
tres de ellas, obtuvo un
puntaje de 3. En caso de
no seleccionar ninguna
respuesta correcta, se

asigné un puntaje de O.
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sobre el tema.

Nivel del | Ordinal Conocimiento El instrumento contiene
conocimiento sobre riesgos del | preguntas de seleccidn
sobre riesgos a uso prolongado de | multiple, con una unica
largo plazo del farmacos del | respuesta correcta, se
uso de sistema  nervioso | asignara 1 punto si la
farmacos central, consumo | respuesta es correctay 0
estimulantes del frecuente y riesgo | puntos si es incorrecta.
SNC de adiccion.
Disposicion  a | Ordinal Midié el nivel de

- . . .. | Pregunta cerrada:
recibir interés en recibir
. . , ) ., | ¢Estarias dispuesto(a) a
informacion mas informacion

recibir informacion

educativa sobre el uso de

farmacos estimulantes
del sistema nervioso
central sin indicacion

meédica?

El instrumento de recolecciéon de datos fue un cuestionario autoadministrado en

formato digital, elaborado especificamente para esta investigacion por parte de

las investigadoras. Compuesto por 1 pregunta abierta y 12 preguntas cerradas,

distribuidas en cinco secciones: (1) datos sociodemograficos, (2) antecedentes

de uso de farmacos estimulantes del sistema nervioso central sin prescripcion

médica, (3) nivel de conocimiento sobre efectos adversos inmediatos y a largo

plazo y (4) disposicion a recibir informacion educativa sobre el tema. Se utilizaron

preguntas dicotomicas (si/no), escalas de frecuencia, opcion multiple y escalas

ordinales. Se evalud el nivel de conocimiento de los estudiantes desde la seccion

3 del cuestionario donde los resultados se dividieron en tres niveles, se considerd
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bajo conocimiento cuando el puntaje total fue de 0 a 6 puntos, moderado
conocimiento entre 7 y 13 puntos, y alto conocimiento entre 14 y 18 puntos. El
tiempo estimado de respuesta fue de entre 5 a 8 minutos. Esta estrategia
metodoldgica se alined con los objetivos del estudio y permitié obtener datos
fiables y organizados para el analisis estadistico descriptivo. Ademas, su formato
digital facilitd la sistematizacion y exportacion de los datos hacia Microsoft Excel

para su posterior analisis.

Para la elaboracién del instrumento, se recurrié al juicio de expertos. Tres
profesionales del area de la salud, con experiencia en farmacologia, psiquiatria y
en investigacion cuantitativa, revisaron el contenido del cuestionario. Esta
evaluacion tuvo como propdsito asegurar la claridad, pertinencia y coherencia de
los items con respecto a los objetivos del estudio. A partir de sus observaciones,
se realizaron ajustes en la redaccion y estructura del instrumento, con el fin de
mejorar su comprension y asegurar la calidad de los datos recolectados. El

instrumento se puede revisar en el Anexo N°6.

7.8. Plan de analisis

El analisis de los datos obtenidos en este estudio fue de tipo descriptivo y se llevd
a cabo utilizando la herramienta Microsoft Excel, debido a su capacidad para
organizar, visualizar y procesar eficientemente grandes volumenes de datos

cuantitativos.

En primera instancia, se recolectaron las respuestas del cuestionario
estructurado aplicado a estudiantes universitarios, para luego proceder a su
tabulacion en una planilla Excel. En esta matriz de datos, cada fila correspondid
a un participante codificado de manera andénima mediante un numero

identificador, y cada columna representé una de las preguntas del instrumento.
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Una vez completada la tabulacion, se realizé una revision inicial de la base de
datos para verificar su coherencia general, asegurando que no faltaran variables,
que cada respuesta estuviera en el formato esperado y que no existieran celdas
vacias que pudieran interferir con el analisis. Esta revision nos permitié de igual
manera identificar las posibles inconsistencias, errores de digitacion, valores
perdidos o datos mal registrados, los cuales fueron corregidos o en caso de ser
necesario y excluidos del analisis, con el fin de que se pudiera garantizar la
calidad y fiabilidad de los resultados. Esta fase de limpieza de la base de datos
fue esencial para evitar sesgos o distorsiones en la interpretacién de los

hallazgos.

Luego de la limpieza de la base de datos, se procedié a realizar el analisis
descriptivo. Para las variables sociodemograficas edad, sexo y carrera, se
calcularon medidas de tendencia central como promedio y mediana en el caso
de la edad y frecuencias absolutas y relativas en el caso de sexo y carrera, con
el objetivo de caracterizar adecuadamente a la muestra. Las variables nominales,
como el uso previo de farmacos estimulantes del SNC sin receta médica, fueron
analizadas mediante tablas de frecuencia y graficos de barras que permitieron

visualizar su distribucion.

Para el analisis descriptivo de las principales variables del estudio, esto es, el
nivel de conocimiento sobre efectos adversos inmediatos y sobre riesgos a largo
plazo del uso de farmacos estimulantes, se calculé un puntaje total a partir de la

seccion 3 del cuestionario.

Para dar respuesta al objetivo 1, “Determinar el nivel de conocimiento que tienen
los estudiantes de Derecho, Ingenieria y Arquitectura sobre los efectos adversos
asociados al uso no médico de farmacos estimulantes del SNC”. Se aislaron y

analizaron los datos obtenidos de las preguntas 7,8 y 9 del instrumento.
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Enfocadas en identificar los efectos adversos que puede generar el uso no
meédico de farmacos estimulantes del SNC. Cada respuesta correcta sumé un
punto, lo que generd un total de 11 puntos maximos. Los puntajes fueron
categorizados bajo los siguientes criterios de corte: Bajo conocimiento 0 a 4
puntos, Moderado conocimiento de 5 a 8 puntos y Alto conocimiento de 9 a 11
puntos. El procedimiento estadistico consisti6 en el calculo de frecuencias
absolutas y relativas para determinar la distribucion de la muestra total y de cada
carrera dentro de estos rangos, presentando los hallazgos mediante tablas de
distribucion de frecuencias y graficos de barras agrupadas. Ademas, se
calcularon los puntajes promedio y su desviacion estandar para caracterizar los

datos ampliamente.

Con el propdsito de analizar el objetivo 2, “Determinar el nivel de conocimiento
que tienen los estudiantes de Derecho, Ingenieria y Arquitectura sobre los
riesgos para la salud asociados al uso no médico de farmacos estimulantes del
SNC”. Se analizaron las preguntas 10, 11 y 12, disefiadas para evaluar el
reconocimiento de los riesgos que genera el uso no médico de farmacos
estimulantes del SNC para la salud. Se asigné un punto por respuesta correcta,
contemplando un puntaje maximo de 7 puntos. Estos se distribuyeron en los
siguientes niveles: Bajo conocimiento: 0 a 3 puntos, Moderado conocimiento 4 a
5 puntos y Alto conocimiento 6 a 7 puntos. Se aplicdé un analisis de frecuencias
absolutas y porcentajes para describir el nivel de conocimiento alcanzado,
utilizando graficos de barras agrupadas para ilustrar la concentracion de
conocimiento sobre riesgos de salud. Ademas, se calcularon los puntajes

promedio y su desviacion estandar para caracterizar los datos ampliamente.
Para el objetivo 3, correspondiente a “Identificar la proporcién de estudiantes de

las carreras de Derecho, Ingenieria y Arquitectura que reconocen los efectos

adversos y riesgos del uso no médico de farmacos estimulantes del SNC”, se
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consideré que los estudiantes que “reconocen los efectos y riesgos” fueron
aquellos que obtuvieron un nivel de conocimiento “alto” en las dimensiones
“conocimiento sobre riesgos” y “conocimiento sobre efectos”, evaluadas de

manera independiente.

Con el propésito de contrastar y comparar el comportamiento de ambas
dimensiones, se realizé un analisis cruzado de variables mediante la elaboracion
de tablas de contingencia. Estas tablas relacionaron la variable cualitativa
“Carrera” con las variables “Nivel de conocimiento sobre efectos adversos” y
“‘Nivel de conocimiento sobre riesgos”, las cuales fueron analizadas por

separado.

Posteriormente, se calcularon proporciones porcentuales por columna, lo que
permitié efectuar comparaciones directas entre las distintas carreras evaluadas
e identificar qué perfil académico presentaba un mayor o menor reconocimiento
de los efectos adversos inmediatos y de los riesgos a largo plazo asociados al

uso no médico de farmacos estimulantes del sistema nervioso central.

Para dar cumplimiento al objetivo 4, “Identificar la porcion de estudiantes de
Derecho, Ingenieria y Arquitectura dispuesta a recibir informacion educativa
sobre el uso no médico de los farmacos estimulantes del SNC”. Se examinaron
las respuestas dicotémicas (si/no) de la seccidn 4 del cuestionario, pregunta 13.
Se calculé la proporcion de respuestas afirmativas y negativas sobre la muestra
global y segmentada por carrera. Estos resultados aportaron datos clave sobre
el interés y la apertura de los estudiantes para el disefio de futuras intervenciones
educativas.

Cabe destacar que todo este analisis se realizd de manera progresiva y

coherente con los objetivos especificos del estudio, permitiendo generar un
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panorama descriptivo integral del fenémeno investigado, sustentado en los datos

recolectados y procesados de forma rigurosa.

7.9. Limitaciones del estudio y riesgos de sesgo

Este estudio presentd varias limitaciones que deben ser explicadas para
contextualizar adecuadamente los resultados y su interpretacion. Entendemos
como limitaciones aquellos factores o condiciones que restringen el disefo, la
ejecucion o la interpretacion de un estudio. Los sesgos son un tipo especifico de
limitacion, correspondientes a errores sistematicos que no aparecen por efecto

del azar, podian ocurrir en cualquier etapa de la investigacion.

Para empezar, el instrumento de recoleccion de datos fue disefiado por el propio
equipo investigador y al no haber sido validado formalmente, existié un riesgo
asociado a la falta de sensibilidad y precisién del cuestionario. Esta limitaciéon se
clasifica como un posible sesgo de medicién, especificamente un sesgo por falta
de sensibilidad de un instrumento, el cual se genera cuando no se cuenta con los
métodos apropiados para la recoleccién de datos. Esta situacion pudo generar
un sesgo en la medicién de las variables de interés, afectando directamente a la
confiabilidad y validez interna del estudio, es decir, hasta qué punto los resultados
son consistentes y miden lo que realmente hay que medir. Para mitigar este
posible sesgo, se recurrio al juicio de expertos para la elaboracion del
instrumento. Tres profesionales del area de la salud, con experiencia en
farmacologia, psiquiatria y en investigacion cuantitativa, revisaron el contenido
del cuestionario. Esta evaluacion aseguro la claridad, pertinencia y coherencia de
los items con los objetivos del estudio, permitiendo realizar ajustes en la
redaccion y estructura para mejorar su comprension y garantizar la calidad de los

datos recolectados.
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En segundo lugar, en cuanto a la muestra, esta fue seleccionada por medio de
un muestreo no probabilistico por cuotas. Dado que el tipo de muestra no fue
aleatorio, no se logré garantizar que fuera estadisticamente representativa de
toda la poblacion estudiantil de la universidad involucrada. Esto introduce un
sesgo de seleccion. Ademas, la participacion fue voluntaria, lo que implicé el
riesgo de un sesgo de autoseleccidén o sesgo de efecto del voluntario debido a
que los estudiantes que decidieron responder pudieron generar una muestra
sesgada que solo representara una parte de la poblacion, lo que pudo llevar a
una visién distorsionada de la realidad. Para finalizar, el uso de datos
autorreportados pueden estar relacionados a errores de memoria o sesgos de
recuerdo, debido a que los participantes podian no recordar un evento o
experiencia pasada con exactitud. Esto pudo llevar a conclusiones erroneas

sobre lo que se demostro en la investigacion.

Por otra parte, el tamafo de la poblacion que fue utilizada para este estudio fue
relativamente reducido, lo que también restringidé la generalizacion de los
hallazgos. No obstante, el disefio de la investigacion de todas formas logré

aportar evidencia sobre una problematica poco visibilizada en la realidad chilena.

Al identificar el nivel de conocimiento sobre los efectos y riesgos del consumo no
prescrito, los datos obtenidos orientaran el disefio de futuras estrategias
educativas y preventivas adaptadas a la realidad local, lo que destaco el rol

fundamental de la enfermeria.

Aunque estas limitaciones estuvieron presentes en el estudio, se implementaron
procedimientos rigurosos de revision y limpieza de datos, como la deteccion de
errores en las mediciones y la correccion estadistica para minimizar errores o

respuestas incompletas. El analisis se ajustd estrictamente a los objetivos ya
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planteados. Todas estas restricciones fueron contempladas para la correcta

interpretacion de los resultados.

7.10. Aspectos éticos del estudio

Para garantizar el rigor ético de esta investigacion, se aplicaron los siete
requisitos propuestos por Ezequiel Emanuel para la investigaciéon con seres
humanos (Emanuel, 1999). En primer lugar, el valor social y cientifico se
fundamento en la necesidad de aportar evidencia sobre una problematica poco
visibilizada en Chile: el uso no médico de farmacos estimulantes del SNC, con el
fin de orientar futuras estrategias preventivas desde la disciplina de enfermeria.
La validez cientifica se aseguré mediante un disefio cuantitativo, descriptivo y
transversal, respaldado por el juicio de expertos que validaron la pertinencia del
instrumento de recoleccion de datos. Respecto a la seleccion equitativa de los
sujetos, el estudio incluyo6 a estudiantes de las carreras de Derecho, Ingenieria 'y
Arquitectura basandose en criterios académicos de alta exigencia y no en
conveniencias arbitrarias, asegurando que la muestra reflejara fielmente el

fendmeno investigado.

En cuanto a la proporcion favorable de riesgo-beneficio, se determiné que los
beneficios de generar informacion para la salud universitaria superan los riesgos
minimos de caracter emocional o incomodidad que podrian surgir al responder el
cuestionario. La evaluaciéon independiente fue garantizada mediante la
aprobacién del Comité de Etica de Investigacion Cientifica de dicha Universidad
seleccionada (CEC PG), el cual superviso la coherencia metodoldgica y ética del
proyecto. El consentimiento informado se implementd como un proceso individual
y voluntario, donde cada participante recibié informacion detallada sobre el
proposito y alcance del estudio antes de aceptar de manera explicita su

participacion. Finalmente, el respeto a los sujetos inscritos se mantuvo mediante
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la garantia de anonimato absoluto, la confidencialidad de los datos manejados
unicamente por el equipo investigador y el derecho explicito de los estudiantes a

retirarse de la investigacion en cualquier momento sin sufrir penalizaciones.

8. Presentacién y Analisis de resultados

8.1. Descripcién de los participantes y resultado generales
La muestra estuvo constituida por 111 estudiantes pertenecientes a tres carreras
de dicha universidad de la Regién Metropolitana. Del total de participantes, el

58% correspondio a hombres y el 42% a mujeres.

En cuanto a la distribucion segun carrera, el 46% de los participantes pertenecia
a Ingenieria, el 34% a Arquitectura y el 20% a Derecho, lo que permitié incluir
estudiantes provenientes de distintas areas disciplinares no relacionadas con las

ciencias de la salud.

Respecto al rango etario, la mayor proporcion de los estudiantes se concentrd
entre los 21y 23 afos, seguida por el grupo de 18 a 20 afos. En menor frecuencia
participaron estudiantes entre 24 y 26 afnos, mientras que el grupo de 27 afos o
mas representd la menor proporcion de la muestra. En conjunto, estos
antecedentes mostraron una poblacion conformada mayoritariamente por

adultos jovenes, caracteristica esperable dentro del contexto universitario.

En relacién con el nivel de conocimiento general sobre los riesgos y efectos del
uso no médico de farmacos del Sistema Nervioso Central (SNC), los resultados
indicaron que la gran mayoria de la muestra (62,2%) present6 un nivel de
conocimiento moderado. Por su parte, un 19,8% de los estudiantes demostré

tener un nivel alto de conocimiento, mientras que un 18% evidencié un nivel bajo.
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Estos porcentajes se respaldan con las puntuaciones de conocimientos
generales obtenidas mediante el instrumento aplicado, donde los estudiantes
alcanzaron un promedio de 10,2 puntos (ubicandose exactamente en el rango
moderado de 7 a 13 puntos), con una mediana de 10 puntos y una desviacion
estandar de 3,62.

Al desglosar estos resultados segun el sexo de los participantes, se observaron
ligeras diferencias al separar las dimensiones de efectos adversos y riesgos. En
cuanto al nivel de conocimiento sobre los efectos adversos, los hombres
concentraron sus respuestas mayoritariamente en el nivel moderado con un 50%,
seguido de un 27% en nivel bajo y un 23% en nivel alto. Las mujeres siguieron
una tendencia similar con un 47% en el nivel moderado, sin embargo,
presentaron, una mayor proporcion de conocimiento bajo con 38% y una menor

proporcién de nivel alto obteniendo un 15% en comparacion con los hombres.

Por otro lado, al evaluar el nivel de conocimiento sobre los riesgos, un 42% de
los hombres se ubico en un nivel moderado, un 34% en un nivel bajo y un 23%
en un nivel alto. En contraste, las mujeres mostraron un mayor nivel moderado
en esta dimension con 53%, igualaron a los hombres en la proporcién de
conocimiento alto (23%) y presentaron un menor porcentaje de conocimiento

bajo con 23%.

Finalmente, al indagar sobre la disposicion de los estudiantes para recibir
informacion u orientacion sobre este tema, los datos revelaron una importante
resistencia informativa, el 54,1% de la muestra manifestd no estar dispuesta a
recibir informacién, frente a un 45,9% de los estudiantes que si se mostrd abierto

a recibirla.

8.2. Nivel de conocimientos sobre efectos adversos
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En respuesta al primer objetivo especifico, el nivel de conocimiento de los
estudiantes sobre efectos adversos se evalud a través de las preguntas 7, 8 y 9
del cuestionario, lo que permitid cuantificar el conocimiento sobre las
consecuencias fisioldgicas y psicoldgicas inmediatas del consumo. El sistema de
puntuacion (0-11 puntos) permitié categorizar el nivel de conocimiento en; bajo,
moderado y alto. Se obtuvieron los siguientes resultados: se logré un promedio
de 5,9 puntos, clasificado como nivel de conocimiento moderado y una mediana
de 6 puntos, clasificado como nivel de conocimiento moderado. La desviacion
estandar obtenida fue de 2,4, mostrando una dispersibn moderada en el
conocimiento de la muestra. Un 48,6% del total de los estudiantes de las carreras
seleccionas obtuvo un puntaje moderado, mientras que un 19,8% de los
estudiantes evidencio un alto nivel de conocimiento y por otro lado un 31,5% de

los estudiantes con un bajo nivel conocimiento.

% Nivel de conocimiento efectos adversos
60.0%
50.0%
48.6%
40.0%
31.5% 30.0% % Nivel de conocimiento efectos

20.0%
19.8%
10.0%

0.0%
Bajo Moderado Alto

8.3. Nivel de conocimiento sobre los riesgos
Para dar respuesta al objetivo 2, sobre determinar el nivel de conocimientos de

los estudiantes sobre los riesgos para la salud, este fue evaluado mediante las

preguntas 10, 11 y 12 del instrumento. Los resultados reflejan el nivel de
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comprensidon sobre las consecuencias graves y a largo plazo. La escala de
puntajes (0-7 puntos) se diseno para categorizar el nivel de conocimiento en bajo,
moderado o alto nivel de conocimiento. Los resultados evidenciaron que el
promedio fue de 4,2 puntos, clasificado como nivel de conocimiento moderado,

con una mediana de 4 puntos, clasificado como nivel de conocimiento moderado.

La desviacion estandar fue de 1.6 lo que representa que las respuestas fueron
mas consistentes y homogéneas. El 46,8% del total de la muestra obtuvo un
resultado categorizado en moderado conocimiento Un 23,4% del total de los
estudiantes evidencié un alto nivel de conocimiento y un 29,7% de estudiantes

un bajo nivel de conocimiento.

% Nivel de conocimiento riesgos

50.0%
45.0%
40.0%

35.0%
on NI - .
30.0% % Nivel de conocimiento riesgos

46.8%

29.7% 25.0%

23.4% 20.0%
15.0%
10.0%
5.0%

0.0%
Bajo Moderado Alto

8.4. Reconocimiento de efectos y riesgos por carrera

Continuando con el objetivo 3, se identificd la proporcion de reconocimiento de
riesgos y efectos adversos por carrera. Se utilizd una tabla de contingencia y
analisis cruzado de variables para describir por carreras con los niveles de
conocimiento en efectos y riesgos. Sobre el reconocimiento de efectos adversos
los alumnos de Ingenieria tuvieron el porcentaje mas alto de estudiantes con alto

nivel de conocimiento con 27,7%, luego siguieron los estudiantes de Derecho
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con 13,6% y por ultimo los estudiantes de Arquitectura con 13,2%. Sobre el
reconocimiento de riesgos asociados a la salud. Los estudiantes de ingenieria
obtuvieron el porcentaje mas alto de estudiantes en el nivel alto de conocimiento
con un 25,5%. Le siguieron los estudiantes de Derecho con 22,7% y Arquitectura
con el menor porcentaje de estudiantes con un nivel alto de conocimiento con
21,1%.

Proporcion de estudiantes que reconocen los efectos

adversos
60.00%
50.00%
50% 49.00%
45.50% 40.00%
, 40.90%
36.80% 30.00%
0,
23.50% 27:90% 20.00%
13.20% 13.60% 10.00%
0.00%
Arquitectura Ingeneria Derecho
Alto Moderado Bajo
Proporcion de estudiantes que reconocen riesgos
60.00%
50.00%
50% 51.00%
45.50% 40.00%
30.00%
0,
-, o 31.80%
.50% 20.00%
21.10% 23.50% 22.70% ’
10.00%
0.00%
Arquitectura Ingeneria Derecho

Alto Moderado Bajo

8.5. Disposicién a recibir informacién
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Por ultimo, en respuesta al objetivo 4 sobre la disposicién a recibir informacion
educativa. Los resultados obtenidos de la pregunta 13, proporcionaron el
porcentaje exacto de la muestra que estaba interesado en recibir informacion. Se
obtuvo que la mayoria de los estudiantes no estuvo dispuesta a recibir
informacion, con los siguientes porcentajes: 64% Derecho, 58% Arquitectura.
Ingenieria fue la unica carrera donde la mayoria de los estudiantes si estuvo

dispuesta a recibir informacién con 53%.

Proporcidon de estudiantes dispuestos a recibir

informacion
70.00%
60.00% 63.60%

) 57.9%
50.00% 52.90% 0
40.00% 47.10%

’ 42.10%
30.00% 36.40%
20.00%
10.00%
0.00%
Derecho Ingeneria Arquitectura
Si No

9. Discusién

La presente investigacion tuvo como objetivo principal describir el nivel de
conocimiento sobre los efectos adversos y riesgos del uso no médico de
farmacos estimulantes del Sistema Nervioso Central (SNC) en estudiantes de las
carreras de Derecho, Ingenieria y Arquitectura de una Universidad de la Region
Metropolitana. A continuacion, se discutiran los cuatro hallazgos centrales
derivados de la investigacion, contrastandolos con la literatura cientifica vigente
para comprender como el nivel de conocimiento, la subestimacion del riesgo y la
disposicion a recibir informacion educativa varian criticamente entre las distintas

facultades.
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9.1. Predominio de un nivel moderado de conocimiento en efectos adversos y

riesgos.

Los resultados de esta investigacidn evidencian que la mayoria de los
estudiantes presentan un nivel moderado de conocimiento tanto sobre efectos
adversos como riesgos para la salud asociados al uso no médico de estimulantes
del SNC. Este hallazgo permite sostener que los estudiantes no presentan
desconocimiento absoluto del tema, no obstante, no cuentan con un dominio alto

sobre las consecuencias del consumo sin indicacion médica.

Al comparar estos resultados con la literatura, se observan importantes
semejanzas. Tal como reportan Sharif et al. (2024), los estudiantes pueden tener
nociones generales sobre los riesgos de su uso, pero los beneficios percibidos
tienden a opacar el conocimiento de los riesgos, justificando su uso. Igualmente,
la investigacion de Fuermaier et al. (2021) en Paises Bajos coincide en que los
estudiantes ven estos farmacos como una herramienta util para mejorar el
desempeno académico, lo que refuerza una percepcion de riesgo atenuada.
Asimismo, Arria et al. (2017) observaron que el uso no médico de estos farmacos
no se asocid con mejoras objetivas en el rendimiento académico, lo que
cuestiona las creencias de que estos medicamentos actuan como estrategia

efectiva.

Esta interpretacion se refuerza con lo planteado por Ross et al. (2018), quienes
sefalan que los estudiantes no evaluan el uso de estos medicamentos
unicamente por sus riesgos, sino que lo hacen desde un balance entre beneficios
y posibles consecuencias. Segun lo anterior, el conocimiento moderado no es
necesariamente una conducta preventiva, ya que pueden considerar que los

beneficios académicos inmediatos compensan los riesgos potenciales.
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Al contrastar los hallazgos con los estudios realizados en poblaciones
universitarias de otros contextos, se observan diferencias relevantes. Hawas et
al. (2025) en un estudio realizado en estudiantes de medicina de Egipto, Sudan
y Jordania, reportaron una alta prevalencia en el consumo de estos
medicamentos en contexto académico. Si bien la poblacion es diferente, el
hallazgo nos permite evidenciar que la conducta de consumo no depende del
nivel de informacién disponible, sino también de factores contextuales,

académicos y socioculturales.

Por otro lado Rezaei Kalat et al. (2022) encontraron que el 89,8% de los
estudiantes de la carrera de medicina conocia las complicaciones asociadas a
estos farmacos antes de consumirlos, lo que sugiere que incluso un mayor
conocimiento no siempre actua como factor protector suficiente frente al uso no
médico. En esta investigacion, la muestra estuvo compuesta por estudiantes de
carreras fuera del area de la salud, lo que podria explicar el nivel de conocimiento
moderado. Los estudiantes de la muestra no cuentan con formacion sistematica
en farmacologia, efectos adversos o dependencias. Esto refuerza la importancia
de generar estrategias educativas dirigidas a poblaciones universitarias no
sanitarias.

Finalmente, los indicadores de dispersion aportan informacién relevante. En la
dimensién de efectos adversos, la desviacidon estandar fue de 2,4, mientras que
en la dimension de riesgos fue de 1,6. Esto sugiere que el conocimiento sobre
efectos adversos presentd mayor variabilidad, mientras que el conocimiento
sobre riesgos fue mas homogéneo. Es decir, los riesgos a la salud podrian ser
reconocidos de manera mas uniforme, mientras que los efectos adversos podrian

ser menos claros para los participantes.

Desde enfermeria, esta brecha de conocimiento adquiere especial relevancia, lo

qgue evidencia la necesidad de fortalecer intervenciones educativas orientadas no
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solo a informar sobre los riesgos, sino que también corregir creencias erroneas

sobre los supuestos beneficios asociados a estos medicamentos.

9.2. Mayor nivel de conocimiento en estudiantes de Ingenieria

Desde un analisis descriptivo, los estudiantes de ingenieria presentaron la mayor
proporcion de nivel de conocimiento alto en ambas dimensiones, alcanzando un
27,7% en la identificacion de efectos adversos y un 25,5% en el reconocimiento
de riesgos. Estos resultados coinciden con lo planteado por Allie (2025), quien
sefala que los estudiantes en areas STEM suelen poseer una comprensién mas
profunda de los procesos biolégicos y farmacologicos en comparacién con sus
pares de areas no cientificas. Sin embargo, la evidencia internacional advierte
que este mayor dominio técnico no actua necesariamente como un factor
protector; por el contrario, los estudiantes de ciencias pueden utilizar su
conocimiento para racionalizar el consumo, percibiéndolo como un "riesgo

calculado" bajo entornos de alta exigencia (Allie, 2025).

Este fendbmeno se ve potenciado por el factor de género, considerando que
Ingenieria posee una matricula predominantemente masculina que en Chile
alcanza el 80,3% (SIES, 2024). Segun Sharif et al. (2021), el consumo de
estimulantes es significativamente mas prevalente en hombres, quienes suelen
obtener las sustancias mediante redes informales de pares. En este contexto, el
estudiante de Ingenieria, a pesar de presentar descriptivamente una mayor
proporcion de estudiantes con un alto nivel de conocimiento, podria decidir
asumirlas como un "dafio colateral" inevitable para cumplir con las extensas
jornadas de estudio y la competitividad extrema de su facultad, lo que podria ser

interesante profundizar e indagar en futuras investigaciones.
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No obstante, existe una contradiccion critica entre el conocimiento que los
estudiantes creen poseer y la efectividad real del farmaco. Mientras que el 68%
de los estudiantes en estudios similares asume que estas sustancias son
altamente beneficiosas para la concentracion, la revision de Wei & Sinnott (2025)
demuestra que los beneficios académicos en personas sin TDAH son minimos o
inexistentes, existiendo incluso un riesgo de estancamiento académico. Por
tanto, el nivel de conocimiento detectado en la muestra de Ingenieria podria estar
sesgado por una percepcion funcional del farmaco que sobrevalora un

rendimiento que la ciencia califica como malinterpretado.

Finalmente, un hallazgo distintivo de este grupo es que Ingenieria fue la Unica
carrera donde la mayoria de los estudiantes (63%) manifestd disposicion a recibir
informacion educativa. Este dato es fundamental para el rol de enfermeria, ya
que sugiere que el perfil STEM no solo sabe mas, sino que esta mas abierto a
intervenciones preventivas si estas se presentan con rigor cientifico. A diferencia
de la resistencia detectada en Derecho, la receptividad en Ingenieria ofrece una
oportunidad estratégica para implementar programas que deconstruyan el mito
de la mejora cognitiva mediante evidencia farmacolégica soélida, transformando

su conocimiento moderado en un factor protector real.

9.3. Bajo conocimiento de riesgos concentrado en la carrera de Derecho

Un hallazgo critico de esta investigacion es que los estudiantes de la carrera de
Derecho presentan descriptivamente un nivel de conocimiento inferior en
comparacion con las otras carreras. Particularmente en la dimension de efectos
adversos, donde el 45,5% tuvo un nivel de conocimiento bajo. Estos resultados
encuentran un respaldo directo en el estudio de Allie (2025), quien sostiene que
en facultades fuera del area cientifica (non-STEM), el consumo no médico suele

estar menos vinculado a una comprension técnica de la sustancias y mas a una
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normalizacion social y de pares. Al carecer de una formacién académica que
fomente el analisis critico de procesos farmacoldgicos, los estudiantes de
Derecho son mas susceptibles a que su conocimiento sea mediado por la cultura

de facultad y no por evidencia cientifica (Allie, 2025).

Esta falta de dominio técnico coincide con lo planteado por Sharif et al (2024),
quien identifica que en carreras competitivas se carece de conocimiento profundo
sobre dafios reales, como el impacto cardiovascular. Asimismo, la normalizacion
del consumo descrita por lloabuchi et al (2021) genera un entorno donde el riesgo
se subestima drasticamente frente a la percepcion de disponibilidad inmediata
del farmaco entre companeros. Al contrastar estos datos con la evidencia de
Sharif et al (2021) en regiones como Brasil, se reafirma que en Derecho el
conocimiento esta sesgado por mitos de “uso seguro” compartidos

informalmente.

El dato mas alarmante es que Derecho presenta la mayor resistencia informativa
(64% de desinterés). Segun la literatura sobre prevencién, esto podria
interpretarse como una reactancia psicoldgica (lloabuchi et al., 2021). Como
indican Donaldson et al. (2020), cuando las campanas educativas se limitan a
comunicar danos fisicos de forma tradicional, suelen provocar una respuesta
defensiva o la evitacion del mensaje en usuarios de entornos altamente
competitivos. Los estudiantes de Derecho, sometidos a una carga académica
extrema, realizan un calculo de costo-beneficio donde la necesidad de éxito
inmediato opaca los riesgos de salud a largo plazo. Por tanto, la discusién de
estos resultados confirma la urgencia de transitar hacia un modelo de
intervencion basado en la Teoria del Interés Creado (VIT), tal como proponen
Donaldson et al. (2020). El rol de enfermeria en esta facultad no debe centrarse
unicamente en charlas informativas, sino en mensajes persuasivos que

deconstruyan el mito de la eficacia cognitiva, demostrando, como sugieren Wei
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& Sinnott (2025) que el beneficio académico real es minimo o nulo en personas
sin TDAH, debilitando asi la racionalizacion instrumental que sostiene su

resistencia a ser educados.

9.4. Limitada disposicion a recibir informacion

Un hallazgo relevante de esta investigacion fue la baja disposicion de los
estudiantes de Derecho y Arquitectura a recibir informacién educativa sobre el
uso no médico de farmacos estimulantes del sistema nervioso central. Este
resultado resulta llamativo considerando que la mayoria de los participantes
presentd niveles moderados de conocimiento sobre los efectos adversos y
riesgos asociados a estas sustancias. Una posible explicacion es que la
presencia de conocimientos generales sobre el tema no necesariamente se
traduzca en una mayor percepcién de necesidad de recibir informacién adicional.
En este sentido, Hadler et al. (2021) reportaron que mas del 90% de los jévenes
fue capaz de identificar al menos un riesgo asociado al uso indebido de
estimulantes, incluyendo adiccion, sobredosis y efectos cardiovasculares; sin
embargo, los autores sefialan que algunos jovenes contindan manteniendo
actitudes favorables hacia estas practicas pese al conocimiento de sus
consecuencias. De forma similar, Rezaei Kalat et al. (2022) observaron que el
89,8% de los consumidores conocia las complicaciones asociadas a los
estimulantes antes de utilizarlos, lo que sugiere que el conocimiento de los
riesgos no siempre es suficiente para modificar percepciones o conductas

relacionadas con su uso.

Asimismo, la literatura indica que la percepcion de necesidad de intervencion
puede verse influenciada por el entorno social. lloabuchi et al. (2021) encontraron
que los estudiantes que reportaban uso indebido de medicamentos recetados

entre sus pares consideraban en menor medida que fueran necesarias
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intervenciones preventivas, en comparacion con aquellos que no reportaban esta
situacion. Este hallazgo podria sugerir que la normalizacion de determinadas
conductas dentro del contexto universitario disminuye la percepcion de riesgo vy,

por consiguiente, el interés por participar en instancias educativas.

En conjunto, estos antecedentes permiten plantear que la baja disposicion
observada en el presente estudio podria estar relacionada con una percepcion
reducida de vulnerabilidad frente a las consecuencias del uso no médico de
estimulantes, asi como con la creencia de poseer conocimientos suficientes
sobre el tema. Ademas, la normalizacion de estas conductas dentro del entorno
universitario podria contribuir a disminuir la percepcién de necesidad de recibir
informacion adicional, especialmente si los estudiantes consideran que los
riesgos son conocidos o poco probables de afectarles personalmente. Esta
interpretacion resulta consistente con los hallazgos de Hadler et al. (2021),
quienes evidenciaron que, pese al conocimiento general de los riesgos, algunos
jovenes continuan manteniendo actitudes favorables hacia el uso indebido de
estimulantes, y con lo descrito por lloabuchi et al. (2021), quienes observaron
una menor percepcion de necesidad de intervencion entre estudiantes expuestos

al uso indebido de medicamentos en su entorno.

Por ello, es posible que la falta de disposicién a recibir informacion no refleje
necesariamente una ausencia de necesidad educativa, sino mas bien una
subestimacion de la relevancia que esta informacién podria tener para su propia
salud y bienestar académico. En este contexto, los hallazgos de Prakash et al.
(2023) refuerzan la importancia de implementar estrategias educativas dirigidas
a la poblacién universitaria, considerando que el uso indebido de medicamentos
recetados continua representando un problema creciente y que persisten
brechas de conocimiento respecto de sus efectos adversos y consecuencias a

largo plazo.
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10.Conclusiones

La presente investigacion permitio cumplir el objetivo general de describir el nivel
de conocimiento sobre los efectos y riesgos del uso no médico de farmacos
estimulantes del sistema nervioso central en estudiantes de las carreras de
Derecho, Arquitectura e Ingenieria de una Universidad de la Region
Metropolitana, asi como también explorar su disposicidén a recibir informacién
educativa sobre esta tematica. Los resultados evidenciaron que predomind un
nivel de conocimiento moderado tanto respecto de los efectos adversos como de
los riesgos asociados al uso no médico de estos medicamentos, aunque
persistieron brechas relevantes de conocimiento que podrian favorecer la
subestimacion de sus consecuencias. Asimismo, se observo que los estudiantes
de Ingenieria presentaron una mayor proporciéon de conocimiento alto y una
mayor disposicion a recibir informacion educativa, mientras que en las carreras
de Derecho y Arquitectura predominé la falta de disposicién a participar en

instancias educativas sobre el tema.

Estos hallazgos constituyen un aporte al conocimiento sobre una problematica
poco estudiada en estudiantes universitarios de carreras no pertenecientes al
area de la salud en Chile. En particular, la identificacién de una baja disposicién
a recibir informacion educativa representa un hallazgo relevante, ya que
evidencia que el conocimiento parcial de los riesgos no necesariamente se
traduce en una mayor percepcion de necesidad de participar en estrategias
preventivas. Este aspecto plantea nuevos desafios para la investigacién y para

el disefio de intervenciones en el ambito universitario.

Desde la perspectiva disciplinar, los resultados refuerzan el rol de enfermeria en
la promocion de la salud, la prevencion del consumo de sustancia y

medicamentos no prescritos, ademas del fortalecimiento del autocuidado en
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poblacion universitaria. En este contexto, el profesional de enfermeria puede
desempenar un papel fundamental mediante el disefio e implementacién de
estrategias educativas adaptadas a las caracteristicas del contexto universitario,
favoreciendo el desarrollo de conocimientos, la modificacion de percepciones de
riesgo y la deteccion temprana de conductas asociadas al uso no médico de
estimulantes. De esta manera, los hallazgos obtenidos constituyen un insumo
para el desarrollo de programas institucionales de promocidén y prevencion
orientados a disminuir los riesgos asociados al uso indebido de estos

medicamentos.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentran la utilizacion de un
instrumento de elaboracion propia, el empleo de un muestreo no probabilistico
por cuotas, la participacion voluntaria de los estudiantes y el uso de un
cuestionario de autorreporte, lo que podria haber generado sesgos de recuerdo
y de deseabilidad social. Asimismo, la investigacién se desarrollé6 en una unica
universidad de la Regién Metropolitana, lo que limita la generalizacion de los
resultados a otras instituciones de educacion superior. No obstante, se
implementaron diversas medidas para resguardar la calidad metodolégica del
estudio, entre ellas la revision del instrumento mediante juicio de expertos, la
definicion previa de criterios de inclusion y exclusion, la participacion anénima y
voluntaria de los estudiantes, la revisidén y limpieza de la base de datos y la

utilizacién de un analisis descriptivo coherente con el disefio de investigacion.

Finalmente, se considera necesario desarrollar futuras investigaciones que
incorporen muestras mas amplias y diversas, incluyendo universidades publicas
y privadas de distintas regiones del pais, con el propésito de mejorar la
representatividad de los resultados. Asimismo, resulta pertinente profundizar en
los factores que influyen en la disposicion de los estudiantes a recibir informacion

preventiva, evaluar la efectividad de intervenciones educativas lideradas por
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profesionales de enfermeria e investigar como variables como la percepcion de
riesgo, la normalizacion del consumo y la influencia del entorno universitario
condicionan el uso no médico de estimulantes. Estos antecedentes permitiran
fortalecer el desarrollo de estrategias preventivas basadas en evidencia y
contribuiran a la promocién de una cultura de autocuidado y uso responsable de

medicamentos en la poblacion universitaria.
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12. Anexos

12.1.

Anexo 1. Tabla de articulos seleccionados.

indebido de

estimulantes

de la
Universidad de
Groningen  en
Paises Bajos

experiencias

intervencion

experimental)

Autor (es) y Propésito Muestra Mediciones Tratamiento Resultados cuantitativos Resultados cualitativos
afo
Agaku et Investigar la 55.690 adultos Encuestas No aplica (Entre adultos jévenes) El uso indebido de sustancias
al., 2021 prevalencia 'y los | jévenesdeentre | transversales (estudio El 41,0 % informé haber | recetadas se asocié a consumo
factores asociados al 18 y 25 afios autoinformadas observacional consumido algiin | de otras sustancias y a factores
uso médico y al abuso provenientes de la Encuesta transversal, sin medicamento conductuales y sociales de
de medicamentos del National Nacional sobre intervencion psicoactivo recetado riesgo en adultos jévenes.
psicoactivos recetados Survey on Drug Consumo de | experimental). evaluado, y el 34,7 %
entre jévenes y adultos Use and Health Drogas y Salud de informé haber hecho un
jovenes de Estados (NSDUH). 2015-2018. uso indebido
Unidos
Donaldson Desarrollar y evaluar | 282 estudiantes Cuestionarios pre Cuatro videos Los mensajes VIT Los estudiantes respondieron
etal.,, 2020 experimentalmente universitarios y post exposicion de 3 minutos: redujeron mejor a mensajes que
mensajes persuasivos (18-40 afios) a mensajes VIT+danos significativamente el apelaban a consecuencias
basados en la teoria reclutados a persuasivos. fisicos, solo interés personal personales concretas
del interés personal través de dafios fisicos, percibido (p < .001) y la
(VIT) para reducir las | Amazon solo VIT, 'y | favorabilidad actitudinal
intenciones de uso no | TurkPrime control (p = .005). En usuarios
médico de vulnerables, también
estimulantes de disminuyeron las
prescripcion  (NUPS) intenciones de NUPS (p =
en estudiantes .006)
universitarios
Fuermaier Recabar opiniones | 1071 Encuesta online No aplica | 24 estudiantes (2,2 %) Normalizacién del uso entre
etal., 2021 sobre la simulacién de | estudiantes sin con preguntas (estudio informaron haber pares; presiéon académica
TDAH y estimar la | diagnéstico de sobre  conducta, observacional o | considerado fingir TDAH como factor central; percepcion
prevalencia del uso | TDAH reportado actitudes y cualitativo  sin | ellos mismos, mientras funcional del consumo

que 180 estudiantes
(16,8
alguien que lo hacia. 611
(57,1 %)
indicaron que creen que
es facil fingir TDAH, y 553
(51,7 %)

existen

%) conocian a

estudiantes

estudiantes
suponen que
beneficios al fingir TDAH.
724 estudiantes (68,0%)
respaldaron que los
estimulantes  recetados

también eran
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Hadler et
al.,, 2021

Hawas et
al., 2025

lloabuchi et
al., 2021

Explorar las
perspectivas de
adolescentes

estadounidenses
sobre el uso desviado
de estimulantes

Estimar la prevalencia
del consumo de

potenciadores

cognitivos (PC),
comparar la
prevalencia entre

paises y géneros, e
identificar las
caracteristicas
asociadas con el
consumo entre los
estudiantes de
facultades de medicina
en Egipto, Sudan y
Jordania.

Analizar las creencias
de los estudiantes
universitarios sobre el
uso indebido de
medicamentos

recetados entre sus

comparieros y
comprender sus
creencias sobre las
intervenciones

disponibles y
potenciales para

reducir dicho uso.

De 1228
jovenes de entre
14 y los 24 afios,
906

respondieron al
menos a una
pregunta de la

encuesta

1399
estudiantes de
medicina de
Egipto, Sudan y
Jordania

312 estudiantes
universitarios de
EE. UU

Encuesta nacional
longitudinal  por
mensaje de texto
dirigida a jovenes
estadounidenses.

Cuestionario
autoadministrado
en linea para

recopilar datos.

Encuesta

cuantitativa  con

escala de
actitudes y
percepcion

No aplica

No aplica
(disefio
transversal
descriptivo, sin
intervencion

aplicada)

No aplica
(estudio
observacional o
cualitativo  sin
intervencion

experimental)

beneficiosos para alguien
sin diagnostico de TDAH,
y 170
(15,9%) declararon haber
tomado

estudiantes

estimulantes
ellos mismos. De los
encuestados que
indicaron haber tomado
estimulantes sin receta
58,3%

tomarlos

alguna vez, el
informé

ocasionalmente y el 1,2%

regularmente, mientras
que el 40,5% informo
haber tomado

estimulantes solo una

vez.
No aplica

1236 (88,3%) eran
consumidores de PC,

814 (58,2%) informaron
usarlas diariamente. Se
observé una diferencia
significativa  entre el
consumo de CE vy la
fuente de adquisicion, la
nacionalidad y el lugar de
residencia en relacion

con el género.

62%
compafiero que habia

conocia a un

hecho uso indebido de
medicamentos
73%

considerd que era un

recetados;

problema entre
estudiantes

universitarios; 67%
estimo necesarias
intervenciones; los

estimulantes

La presion de grupo y las
estrategias de afrontamiento
fueron razones comunmente
percibidas para el desvio de
sustancias, y los encuestados
creian que muchos joévenes
abusan de los estimulantes.

Muchos eran conscientes de

los riesgos para la salud
derivados del abuso, pero
pocos mencionaron las
posibles consecuencias
legales.

Factores asociados incluyen

presiéon académica, falta de
regulacion y creencias sobre la

mejora del rendimiento

indebido de
medicamentos recetados entre

El uso

pares es muy comun entre los
estudiantes universitarios, y la
clase de medicamentos mas
utilizada indebidamente son los
estimulantes. El uso indebido
de medicamentos recetados
entre pares influye en la
percepcion de los estudiantes
universitarios sobre los riesgos

y darios de dicho uso, asi como
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Kilmer et
al., 2021

King et al.,
2022

Loskutova
et al., 2020

Magnotti et
al., 2023

Prakash et
al., 2023

Examinar la relacion
entre el uso no médico
de estimulantes
recetados (NMPS, por
sus siglas en inglés) y
el uso de otras
sustancias en
estudiantes

universitarios

Examiné la prevalencia
y los factores
asociados con el uso
no médico de

estimulantes recetados

para  promover la
vigilia.
Explorar

conocimientos,

actitudes y practicas
clinicas de
profesionales de salud
sobre el uso médico y
no médico de
estimulantes en

adultos jovenes

Revisar

sistematicamente  la
evidencia sobre el uso
indebido de

estimulantes entre
estudiantes de
enfermeria

Recopilar datos

preliminares sobre el
uso de opioides
recetados, el uso de
medicamentos

estimulantes recetados

y el conocimiento sobre

2989
estudiantes de
siete
universidades
de Estados

Unidos

3160
estudiantes
universitarios de
entre 18 y 35

afos

794
profesionales
de la salud

(médicos de

familia y
personal de
salud

universitario)

Revision
sistematica de 2
estudios
primarios  con
una muestra
combinada de
4,282
estudiantes de
enfermeria en
Norteamérica
1663
jévenes de entre

adultos

18 y 24 afios en
una universidad
del sur de

Nueva Jersey

Cuestionarios
anénimos  online
sobre consumo de

sustancias

Encuesta
transversal

autoadministrada

Encuesta
transversal,
desarrollada por el
equipo del
proyecto y
expertos en la
materia, a una
muestra nacional
de médicos de
familia y
profesionales de
la salud
comunitarios.
Revision
sistematica
basada en la
metodologia
PRISMA y uso del
cuestionario  de
tamizaje CRAFFT
en la literatura

analizada

Encuesta
estructurada
sobre tipo de
sustancia,
frecuencia y

motivos de uso

No aplica

No aplica
(disefio
transversal
descriptivo, sin
intervencion

aplicada)

No aplica

No aplica
(estudio sin
componente de
tratamiento
experimental)

No aplica
(disefio
transversal

descriptivo, sin
intervencion

aplicada)

representaron el 75% de
los casos reportados.
Prevalencia del 17 % de
consumo de NMPS en el
ultimo aro, con
percepciones  erréneas
generalizadas sobre su
consumo entre pares

El NMPS se relacioné
significativamente con el
consumo excesivo de
alcohol y el consumo de
marihuana.

La prevalencia de uso no
médico de estimulantes
para promover la vigilia
fue de 3,1%. Los factores
asociados

significativamente fueron:

consumo de alcohol,
tabaco y cigarrillos
electrénicos,  actitudes

favorables hacia el uso
no médico de
medicamentos
recetados, mala calidad
del suefio y mayor
somnolencia diurna.

La mayoria de los
(81,2%)

estaban preocupados por

encuestados

el desvio de
medicamentos para el
TDAH, y el 84,2% creia
que el desvio o abuso es

un problema en general.

La prevalencia de uso no
médico varié entre 8% y
10.4% (promedio de
9.2%); el 68% comenzd
el consumo al ingresar a

la universidad

251 estudiantes (el 15%
de la muestra) utilizaron
medicamentos
estimulantes recetados,
siendo la combinacion de

anfetamina y

en la necesidad de
intervenciones.

El uso de estimulantes es visto
como una puerta de entrada a
otras sustancias; se relaciona
con entornos universitarios

permisivos

Los resultados sugieren que el
uso no médico de estimulantes
esta relacionado con
dificultades de suefio, consumo
de otras sustancias y una
mayor aceptacion de este tipo
de conductas. Los autores
plantean que las estrategias
preventivas deberian
enfocarse en la higiene del
suefio y en la educacién sobre
los riesgos asociados al uso no
médico de estos

medicamentos.

Los encuestados indicaron que
no estdn preparados para
brindar informacion a los
pacientes sobre las decisiones
relativas a las opciones de
farmacoterapia o  terapia
conductual para el TDAH en

adultos.

Uso vinculado al agotamiento
académico, percepcién de
mejora cognitiva y presién

institucional

Los hallazgos sugieren que el
consumo de estimulantes y
otros medicamentos recetados
constituye un problema
relevante en la poblacion
universitaria estudiada. Los

autores destacan la necesidad
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Rezaei
Kalat et al.,
2022

Sharif et al.,
2024

Sharif et al.,
2021

Wei &
Sinnott,
2025

el tratamiento de
sobredosis en adultos
jovenes de entre 18 y
24 afios en una
universidad del sur de
Nueva Jersey

Explorar  prevalencia
del uso indebido de
estimulantes 'y las

caracteristicas de los

consumidores sin
receta entre los
estudiantes de

medicina iranies

Analizar la
comprension, la
percepcion, la

experiencia y el nivel

de acceso a los PC
(potenciadores
cognitivos) entre

estudiantes
universitarios sanos en
los Emiratos Arabes
Unidos (EAU).
Investigar el nivel de
conocimiento,
percepcion e impacto
del uso de una
variedad de CE en
instituciones de
educacion superior. (A
través de una revision

sistematica)

Analiza los posibles
beneficios, los riesgos
y los factores
predisponentes

relacionados con el
uso no médico de
metilfenidato entre los

jovenes adultos.

301 estudiantes
de medicina

sobre

Cuestionarios

autoadministrados

conocimientos,

actitudes
practicas

18 estudiantes Entrevistas

universitarios de

instituciones de estructuradas
EAU + 7

miembros  del

personal

docente

48 articulos se revision
consideraron sistematica
relevantes y se

incluyeron  en

esta revision

42 estudios | revision
relevantes para | bibliografica
analizar los | exploratoria
posibles analizar
beneficios y | posibles
perjuicios del beneficios

uso no médico
de MPD.

y

cualitativas semi-

para
los

y

perjuicios del uso

No aplica
(estudio sin
componente de
tratamiento

experimental)

No aplica
(estudio
observacional o
cualitativo  sin
intervencion

experimental)

No aplica
(estudio sin
componente de
tratamiento

experimental)

No aplica
(estudio sin
componente de
tratamiento
experimental)

dextroanfetamina la mas

frecuente.

157 (52,2 %) informaron
haber abusado de
estimulantes. Entre los
consumidores sin
prescripcion médica, el
31,8 % manifesté haber
sentido la tentacion de
reutilizar los
estimulantes, el 89,8 %
conocia las
complicaciones de los
estimulantes antes de su
uso y el 54,1 % informé
haberlos recomendado a
otras personas.

No aplica

el uso de metilfenidato ha
aumentado

significativamente, y su
consumo, en  dosis
diarias  definidas, ha
aumentado a
aproximadamente 2.4 mil
millones en todo el

mundo

Los datos muestran un

beneficio  cognitivo y
académico minimo
derivado del uso no

médico de MPD, con un
potencial de

estancamiento

de fortalecer estrategias
educativas para prevenir el uso
indebido 'y  mejorar el
conocimiento sobre los riesgos
asociados.

Destaca la necesidad de

centrarse en programas
psicoeducativos para
estudiantes de  medicina,

ademas de aumentar la

concienciaciéon ~ sobre  los
posibles efectos secundarios

de los estimulantes

Un factor relevante que se
identifico en el estudio fue la
falta de conocimiento sobre los
riesgos para la salud asociados
al uso de CE en las

universidades.

El consumo de CE estimulantes

fue mas prevalente entre
hombres que mujeres; los
farmacos se obtuvieron en gran
medida de amigos y familiares,
asi como a través de Internet.
Por lo tanto, se sugiere que los
estimulantes cognitivos (EC) se
utilizan cada vez mas entre
personas sanas,
principalmente estudiantes sin
trastornos cognitivos
diagnosticados, para aumentar
su estado de alerta,
concentracion o memoria, con
la creencia de que mejoraran
su rendimiento  en los
examenes o durante el estudio.
Los beneficios asociados al
MPD (metilfenidato) parecen
ser malinterpretados. No existe
evidencia de beneficios a largo
plazo del uso de MPD entre
usuarios no médicos en

entornos académicos. Existe
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no

MPD.

médico

de

académico

para la salud.

y

riesgos

riesgo de adiccion o sobredosis

por el uso no médico
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12.2.

Identification

]

Screening

Anexo 2. Flujograma de busqueda

Records identified from™
Database Epistermnonikos(n =
77y
Diatabase CINAHL (n=73)
Database Medline (n = 156)

Records remaoved before screening:

Archivos que exceden los 5 afios de antigiiedad
Epistemonikos (n=56)

Archivos gue exceden los 5 afios de antigliedad
CINAHL (n=58)

Archivos que exceden los 5 afios de antigiiedad
Medline (n=126)

Records screened by title and
abstract Epistermonikos (n = 21)
Records screened by fitle and
abstract CINAHL (n = 17)
Records screened by title and
abstract Medline (n = 30)

Records excluded**
(n=0)
Reason 1: not human (n=0)

21)
Recaords full text CINAHL (n = 13)

Records screened full text Medline
(n=186)

Records full text Epistemonikos (n=

Records excluded*

Archivos que no responden ala
pregunta planteada(n=35)

!

Records included in review

(n=15)
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12.3. Anexo 3. Consentimiento informado.

Conocimiento sobre los efectos y riesgos del uso no médico de farmacos
estimulantes del sistema nervioso central en estudiantes de las carreras
Derecho, Ingenieria y Arquitectura de una Universidad de la Regién
Metropolitana, 2026.

Estudiantes: Constanza Concha, Amanda Diaz, Antonia Hernandez, Andrea
Marin, Maria Ignacia Romero.
Tutora: Antonia Roberts

Escuela: Facultad de Medicina de la Universidad del Desarrollo

Introduccion y objetivo

En los ultimos afios se ha observado un aumento en el consumo de farmacos
estimulantes del sistema nervioso central (SNC), como el metilfenidato (Ritalin) y
derivados de anfetaminas (Samexid), especialmente en entornos académicos,
en este caso, entorno universitario. Si bien estos medicamentos estan indicados
para tratar condiciones como el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH), muchos estudiantes los utilizan sin receta médica, con el fin de mejorar
su concentracion, mantenerse despiertos por mas tiempo o sobrellevar jornadas

de estudio intensas.

Esta tendencia se ha relacionado con el estrés académico, la presion por el
rendimiento y la percepcion equivocada de que estos farmacos pueden mejorar
el desempeno. Sin embargo, existen riesgos importantes para la salud. A pesar
de ello, muchos estudiantes continuan usando estos medicamentos sin tener

claridad sobre sus posibles efectos adversos.

Esta investigacién busca describir el nivel de conocimiento sobre los efectos y

riesgos del uso no médico de farmacos estimulantes del sistema nervioso central
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que tienen los estudiantes de las carreras de Derecho, Ingenieria y Arquitectura
de una Universidad de una Region Metropolitana, entre 18 y 30 afios en el afio
2026.

Para cumplir este objetivo, se aplicara un cuestionario anénimo de formato
online y autoadministrado que contiene preguntas relacionadas con el
conocimiento general sobre estos farmacos sin importar si el/la participante ha
consumido o no. Este cuestionario no tiene caracter evaluativo, sus respuestas
ayudaran a comprender mejor una practica que esta ocurriendo en silencio

dentro de los espacios universitarios.

Este estudio es de tipo cuantitativo, lo que significa que busca transformar la
informacion en datos medibles, con el fin de saber cuantos estudiantes estan
bien informados, cuantos lo estan parcialmente y cuantos presentan un nivel bajo
o nulo de conocimiento. Los resultados permitiran aportar evidencia para futuras

acciones educativas o preventivas dentro del entorno universitario.

¢ Quiénes pueden participar en este estudio?

Estudiantes de las carreras de Derecho, Ingenieria y Arquitectura de una
Universidad de la Region Metropolitana, entre 18 y 30 afios, durante el periodo
2026. Que acepten participar voluntariamente, que no cumplan con requisitos

excluyentes y que cumplan todos los requisitos de inclusion.

Procedimiento del estudio

La intervencién por realizar para recabar informaciéon a la investigacién sera
mediante encuestas con el uso de formularios online (mediante el escaneo de un
QR), el cual sera difundido mediante redes sociales, correo institucional y flyers

dentro de la Universidad.

Riesgos y beneficios
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El presente estudio evaluara el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes
de las carreras Derecho, Ingenieria y Arquitectura de una Universidad de la
Regién Metropolitana sobre los efectos y riesgos asociados al uso de farmacos
estimulantes del SNC con fines no médicos. Esto incluye aspectos como los
efectos adversos, el consumo sin prescripcion, la percepcion de riesgos en salud
y el acceso informal a estos medicamentos.

El beneficio de participar en este estudio es generar informacion relevante que
contribuya a la comprension de esta practica dentro del entorno universitario, lo
que permitira proponer medidas educativas o preventivas en el futuro, orientadas
al autocuidado y la toma de decisiones informadas sobre salud. Este estudio no
implica procedimientos médicos ni uso de medicamentos. No existen riesgos
fisicos ni biologicos asociados a la participacion.

Por otro lado, se considera que podrian existir riesgos minimos de caracter
emocional o psicologico, ya que al abordar la tematica del uso de farmacos
estimulantes del SNC, podrian generarse reflexiones o incomodidades
personales respecto al propio consumo o el de su entorno. En caso de que usted
experimente malestar o inquietud durante el desarrollo del cuestionario, podra
detenerse y retirarse del estudio en cualquier momento, sin necesidad de

justificar su decision.

Costos para el participante
La participacion en este estudio es completamente gratuita. No existen pagos ni
compensaciones econdémicas, y la participacion o sus respuestas no influiran en

su rendimiento académico, estatus como estudiante o beneficios universitarios.

Participacion voluntaria y confidencialidad
La participaciéon en este estudio es completamente voluntaria y confidencial. La
decisién de participar o no, asi como retirarse en cualquier momento no traera

ninguna consecuencia negativa para los participantes. El formulario que se
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realizara es completamente andénimo, se respondera de forma individual, y no
requiere compartir datos personales identificables. La informacion recogida sera
confidencial y utilizada exclusivamente para fines académicos, donde solo las
investigadoras y el Comité de Etica Cientifico, que supervisa este proyecto,
tendra acceso a los documentos y antecedentes relacionados al estudio. De esta

forma se asegura el cumplimiento de las normas éticas establecidas.

Mas informacién

Investigador responsable (alumno tesista): Andrea Marin.

Aprobacion: Este proyecto ha sido aprobado por el Comité de Etica Cientifico
de Pre Grado de la Facultad de Medicina Clinica Alemana — Universidad del
Desarrollo (CEC PG)

A quién puede consultar en caso de duda: Andrea Marin -
investigacion.enfUDD@gmail.com, y al CEC PG UDD Sra. Alejandra Valdés al

email avaldesv@udd.cl

Comunicacion de resultados: En caso de que usted lo solicite, podra acceder
a los resultados generales del estudio una vez finalizado. Para ello, podra escribir
al equipo investigador a través del correo indicado en este formulario.

En caso de querer retirarse de la investigacion tiene hasta la fecha 15 de
mayo del afno 2026. Esto se debe a que como equipo de investigacion debemos
cumplir con plazos de entrega.

Esta informacion es para que usted, guardela una vez leida.
Investigadores responsables

Constanza Concha - Amanda Diaz - Antonia Hernandez - Andrea Marin - Maria

Ignacia Romero.
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Facultad

Clinica Alemana

Conocimiento sobre los efectos y riesgos del uso no médico de farmacos
estimulantes del sistema nervioso central en estudiantes de las carreras

Derecho, Ingenieria y Arquitectura de la Universidad del Desarrollo, 2026.

REGISTRO EXPRESION DE VOLUNTAD - CONSENTIMIENTO INFORMADO

Reconocimiento del Participante (o su Representante) en la investigacion:

e He leido y he entendido la informacién escrita en este formulario de
Consentimiento Informado del proyecto de investigacién llamado “Conocimiento
sobre los efectos y riesgos del uso no médico de farmacos estimulantes del
sistema nervioso central en estudiantes de las carreras Derecho, Ingenieria y
Arquitectura de la Universidad del Desarrollo, 2026.”
e He tenido la oportunidad de formular preguntas respecto a esta investigacion
las que han sido respondidos en forma satisfactoria.
e Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este formulario de CI.
e Consiento en el uso y divulgacién de la informacién del estudio segun lo que
se describid en este formulario. La informacién sensible sera usada de manera
estrictamente confidencial y sin ningun otro propdsito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento.
e Entiendo que puedo retirar y o rechazar mi participacion en este estudio en
cualquier momento sin que se vea alterada la atencién de mi salud en esta
institucion, sin sancion o pérdidas de los beneficios a los cuales en otras
circunstancias tendria derecho.
e He sido informado que en el caso de no participar en este estudio, ello no
afectara mi desempefo académico y/o calificaciones.
e Declaro que libremente mi decisidén es (marque su decision):

Acepto participar en este proyecto de investigacion:

Rechazo participar en este proyecto de investigacion:
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Nombre y Firma

Participante:

Nombre Representante y relacion con el Participante (Sélo si lo requiere)

Firma Representante: Fecha: [/ /

Declaracion del Investigador:

El suscrito declara que ha explicado en forma total y cuidadosa la naturaleza,
propésito, riesgos y beneficios de esta investigacién al participante o su
Representante que esta firmando este formulario de consentimiento y que ha
contestado las preguntas y dudas de manera satisfactoria.

Nombre del investigador que toma Cl:__Andrea Marin

Firma del investigador:_Andrea Marin Fecha de la

firma: / /

Autoridad institucional que autoriza:

Iniciales Investigador/a: A.M Fecha: Iniciales

Participantes:
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12.4. Anexo 4: Autoevaluacion.

En el transcurso de la escritura de este informe, las sugerencias y diferentes
opiniones recibidas han sido fundamental para modificar y enriquecer el resultado
final de este proyecto. Estas modificaciones se detallan a continuacion:

e Ajustes en la pregunta de investigacion: La pregunta en un inicio era “4 Cual
es el nivel de conocimiento sobre los efectos y riesgos del uso no médico de
farmacos estimulantes del sistema nervioso central en estudiantes, entre 18
y 30 afos, en el ano 20267. A la que se deicidio incorporar el nombre las
carreras especificas que seran la muestra para nuestra investigacion, para
que asi clarificar a quien se dirige esta investigacion. Luego de la modificaciéon
quedo “¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre los efectos y riesgos del uso
no médico de farmacos estimulantes del sistema nervioso central en
estudiantes de las carreras Derecho, Ingenieria y Arquitectura de la

Universidad del Desarrollo, entre 18 y 30 afos, en el afio 20267”

e Se decidido cambiar los objetivos especificos de la investigacién, en un inicio
eran:

1) Medir el nivel de conocimiento sobre los efectos adversos de los farmacos
estimulantes del SNC

2) ldentificar la proporcidn de estudiantes de las carreras de Derecho, Ingenieria
y Arquitectura que reconocen los riesgos asociados

3) Determinar el grado de conocimiento sobre el uso recetado y no recetado
e Se decidid cambiar estos objetivos ya que no se relacionaban directamente

con nuestra pregunta de investigacion, por lo que cambiamos la redaccion y

formulacion de estos, con el fin de lograr una coherencia entre nuestra
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pregunta y los objetivos de nuestra investigacion. Finalmente estos fueron los
objetivos.

1) Reconocer el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de Derecho,
Ingenieria y Arquitectura sobre los efectos adversos asociados al uso no
médico de farmacos estimulantes del SNC.

2) Reconocer el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de Derecho,
Ingenieria y Arquitectura sobre los riesgos para la salud asociados al uso
no médico de farmacos estimulantes del SNC.

3) ldentificar la proporcion de estudiantes de las carreras de Derecho,
Ingenieria y Arquitectura que reconocen los riesgos y efectos del uso no
médico de farmacos estimulantes del SNC.

4) Reconocer la porcion de estudiantes de Derecho, Ingenieria y Arquitectura
dispuesta a recibir informacién educativa sobre el uso no médico de los

farmacos estimulantes del SNC

e Se elimind un criterio de inclusién. En un inicio los criterios de inclusion eran

1) Estudiantes de pregrado de las carreras de Derecho, Ingenieria (Ingenieria
Civil Industrial e Ingenieria Comercial) y Arquitectura de la Universidad del
Desarrollo.

2) Edad entre 18 y 30 afnos.

3) Participacion voluntaria con consentimiento informado.

4) Acceso a internet y correo institucional.

5) Usuarios de medicamentos estimulantes del SNC

Se decidié eliminar el criterio 5 de inclusion ya que la investigacion quiere evaluar

el nivel de conocimiento sobre efectos y riesgos del uso no médico de estos

farmacos y el que sea usuario de medicamentos estimulantes del SNC, no es

relevante para la pregunta de investigacion ya que solo se enfoca en evaluar el

nivel de conocimiento.
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e En el formulario de recoleccion de datos se decidié cambiar las preguntas que
evaluaban el nivel de conocimiento ya que en un inicio se disefiaron preguntas
sobre la autopercepcion del conocimiento sobre estos farmacos vy
actualmente se modificaron para que evaluen el nivel de conocimiento con
preguntas especificas relacionadas a farmacos estimulantes del SNC, para
asi poder evaluar de manera confiable el nivel de conocimiento que tiene los
estudiantes y con eso identificar y categorizar el nivel de conocimiento.

e Durante la elaboraciéon del informe, realizamos una revision exhaustiva del
plan de analisis estadistico. Inicialmente, el analisis consideraba un puntaje
maximo distinto y categorias de conocimiento basadas en un instrumento
preliminar. Sin embargo, tras recibir observaciones de la docente guia y
revisar detalladamente la version final del cuestionario, actualizamos el
analisis para que reflejara fielmente la estructura real del instrumento. De esta
manera, ajustamos el puntaje maximo de la seccidén de conocimientos a 18
puntos, incorporamos la diferenciacidon correcta entre preguntas de alternativa
unica y seleccion multiple, y redefinimos las categorias de conocimiento en
tres niveles: bajo (0-6), moderado (7—13) y alto (14—18). Asimismo, se integrd
una explicacion mas completa del proceso de limpieza de la base de datos

e Con el fin de resguardar la confidencialidad y ética del proceso, se decidié
anonimizar la institucién educativa donde se llevé a cabo el estudio. Si bien
inicialmente se mencionaba el nombre de la universidad, en esta version se
ha omitido cualquier referencia directa para proteger la identidad de la
institucion y su comunidad académica. Por lo que se elimind el nombre de la
universidad en la pregunta de investigacion, quedando redactada de la
siguiente manera: ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los efectos vy
riesgos del uso no médico de farmacos estimulantes del sistema nervioso
central en estudiantes entre 18 y 30 afnos de las carreras Derecho, Ingenieria
y Arquitectura de una Universidad de la Region Metropolitana en el afio 20267

De igual manera se procedioé a reemplazar cualquier mencion explicita en el
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cuerpo del informe por la denominacion generica “Universidad de la Region
Metropolitana”

e Durante la fase de recoleccion de datos, fue necesario modificar las cuotas
establecidas inicialmente para asegurar la variabilidad del estudio.
Originalmente la muestra contemplaba 100 estudiantes; 56 de Ingenieria, 22
de Derecho y 22 de Arquitectura. Sin embargo, al acercase a la fecha limite
de entrega, no se logro la totalidad de respuestas de los estudiantes de
Ingenieria por lo que tras consultar con la docente guia, se validé cerrar el
formulario, con las respuestas obtenidas hasta ese momento. Finalmente se
obtuvo una muestra final de 111 estudiantes, con una distribucion de 51
estudiantes de Ingenieria, 22 de Derecho y 38 de Arquitectura. Ante esta
situacion se decidio aceptar el total de 38 respuestas obtenidas en la carrera
de Arquitectura, superando la cuota inicial. Esta decisién se fundamenté en el
principio de contar con un mayor volumen de datos, fortalece la robustez
estadistica de la investigacidon y aprovecha la participacion voluntaria

recolectada.

Nuestro equipo demostré diversas fortalezas en el grupo, que fueron clave para
el desarrollo del proyecto, entre ellas estan; la organizacion en equipo, la que se
relaciona con una buena comunicacién efectiva y distribucion equitativa de
tareas, también destaca el compromiso con el proyecto y apoyo entre el equipo.
Por otro lado, las dificultades que se presentaron son: la coordinacion de tiempos
fue un desafio que en ocasiones complico el avance del proyecto y también lograr
incorporar las sugerencias que se nos mencionaron en las correcciones sin

alterar el enfoque de nuestra investigacion.
En cuanto a los aspectos a mejorar dentro del grupo se encuentra; lograr una

mayor coherencia entre las partes de la investigacion, al tener tantas ideas, como

equipo en ciertas partes del proyecto se nos dificulto seguir una linea con nuestra
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pregunta de investigacion y no desviarnos por otro camino. Es por esto que es

un punto que mejorar en nuestro grupo ya que es primordial no perder el enfoque

para llegar a responder nuestra pregunta de investigacion.
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Anexo 6: Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario auto aplicable de conocimientos sobre los efectos y riesgos del uso

no médico de farmacos estimulantes del sistema nervioso central.

El cuestionario presente se divideen 4 secciones, divididos en datos
sociodemograficos, el uso de farmacos estimulantes del SNC sin receta médica,
nivel de conocimiento sobre efectos adversos y riesgos, inmediatos y a largo
plazo y por ultimo disposicidn para recibir informacién educativa respecto al
tema.

1. ¢Usted tiene algun diagnostico y receta que requiere del uso de
estimulantes del sistema  nervioso  central? (Pregunta de filtro
para chequear Si se cumple criterio de exclusién)
a. Si (Cuestionario se cierra, y se despliega flyer informativo).

b. No (Pasa a la pregunta 1 del cuestionario).

Seccion 1: Datos sociodemograficos

1. ¢Cual es su edad? (Respuesta abierta)

¢, Con qué sexo se siente identificado?
Hombre

Mujer

o T o N

Prefiero no responder

3. ¢ En qué carrera se encuentra estudiando?
a. Arquitectura
b. Derecho

c. Ingenieria
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Seccidén 2: Uso de farmacos estimulantes del SNC sin receta médica.
4. ;Ha utilizado alguna vez farmacos estimulantes del sistema nervioso
central sin receta médica?

a. Si

b. No

5. ¢ Con qué frecuencia lo ha utilizado?
Una vez

Algunas veces al semestre
Mensualmente

Semanalmente

A diario

No he usado

~ 0o a0 T o

6. ¢ Con qué obijetivo los ha utilizado? (Puede escoger mas de una opcion)
- Para rendir mejor en examenes
- Para mantenerme despierto/a
- Para estudiar mas horas
- Por curiosidad
- Por recomendacion de un/a amigo/a

- Oftro (especificar)

Seccion 3: Nivel de conocimiento sobre efectos adversos y riesgos,
inmediatos y a largo plazo.
7. ¢ Cuales de los siguientes son efectos adversos inmediatos del consumo de
farmacos estimulantes del sistema nervioso central sin receta médica? (Puede
seleccionar mas de una opcion) (6 puntos)

- Aumento del ritmo cardiaco (correcta)

- Mejora sostenida de la memoria
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Trastornos del suefio (correcta)
Irritabilidad o ansiedad (correcta)
Nauseas y dolor de cabeza (correcta)
Aumento del apetito

Euforia pasajera (correcta)

Mejora la visidn

Mareos (correcta)

8. ¢Qué sistemas del cuerpo pueden verse afectados por el uso frecuente de

farmacos estimulantes del SNC sin receta médica? (Puede seleccionar mas de

una opcion) (4 puntos)

a.

Sistema digestivo (encargado de procesar los alimentos y absorber los
nutrientes). (correcta)

Sistema nervioso (controla el cerebro, los sentidos y las respuestas del
cuerpo). (correcta)

Sistema cardiovascular (transporta la sangre por todo el
cuerpo). (correcta)

Sistema urinario (encargado de eliminar los desechos del cuerpo a través
de la orina).

Sistema respiratorio (realiza el intercambio gaseoso permitiendo la
entrada de oxigeno a la sangre, encargado de la respiracion).

Sistema endocrino (regula las hormonas que controlan diversas funciones

del cuerpo). (correcta)

9. ;Cual es el uso terapéutico mas comun de los farmacos estimulantes del

SNC? (Seleccione s6lo una opcién) (1 punto)

a.
b.

Tratar la ansiedad
Tratar el Trastorno por Déficit de Atencibn e Hiperactividad
(TDAH) (correcta)
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c. Tratar el insomnio

10. ¢Cual de las siguientes opciones describe riesgos a corto plazo del uso

de farmacos estimulantes del SNC sinunareceta médica? (seleccion

multiple) (4 puntos)

11.

Puede producir alteraciones en la salud mental: ansiedad, irritabilidad
(correcta)

Puede provocar problemas cardiovasculares (como hipertensiéon o
taquicardias) (correcta)

Fortalecimiento del sistema inmunoldgico.

Puede ocasionar pérdida de apetito (correcta)

Alteraciones del suefo. (correcta)

Aumento permanente del rendimiento académico

Identifica consecuencias del uso prolongado de estimulantes del SNC sin

indicacion médica (seleccién multiple) (2 puntos)

El cuerpo puede desarrollar tolerancia, requiriendo dosis mayores para
obtener el mismo efecto. (correcta)

Puede provocar una sensacion pasajera de mayor concentracion.

Puede ocasionar alteraciones en el ciclo de suefio.

Alteracion de la memoria a largo plazo (correcta)

12. ¢Cual de las siguientes afirmaciones refleja adecuadamente el riesgo de

adiccién asociado al uso de estimulantes del SNC? (Selecciona una opcion) (1

punto)

Es facil dejar el consumo sin ayuda profesional.
La adiccién solo afecta el cuerpo, no la mente.
El uso constante puede generar dependencia. (correcta)

Si se consumen ocasionalmente no hay riesgo de adiccion.
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Seccion 4: Disposiciéon para recibir informacién educativa sobre el tema
13. ¢Estarias dispuesto(a) a recibir informacion educativa sobre el uso de
farmacos estimulantes del sistema nervioso central sin indicacion médica?
(Selecciona una opcion)

- Si, me gustaria recibir informacion.

- No, no me interesa recibir informacion.

*Los puntajes de cada pregunta corresponden a la cantidad de
respuestas correctas en cada pregunta, estos no estaran en el formulario que
aplicaran los estudiantes y tampoco se les dara un puntaje final al terminar el
formulario. Solo  seran  utilizados para poder realizar el analisis

estadistico correspondiente.

CATEGORIZACION
Puntaje total: 18 puntos.
o Leve conocimiento: 0 — 6 puntos.
e Moderado conocimiento: 7 — 13 puntos.
e Alto conocimiento: 14 — 18 puntos.
Puntaje respecto a efectos (preguntas 7, 8 y 9)
e Bajo conocimiento: 0 - 4 puntos
e Moderado conocimiento: 5 - 8 puntos
e Alto conocimiento: 9 - 11 puntos
Puntaje respecto a riesgos (preguntas 10, 11y 12)
e Bajo conocimiento: 0 - 3 puntos
e Moderado conocimiento: 4 a 5 puntos

e Alto conocimiento: 6 - 7 puntos
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12.6.

Anexo 7: Acta de aprobacion

FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD DEL DESARROLLO — CLINICA ALEMANA
COMITE DE ETICA CIENTIFICO

PROYECTO DE PRE-GRADO?

ACTA DE APROBACION

PG_2025-80

Santiago, 20 de enero de 2026

Autoras responsables: Amanda Diaz, Constanza Concha, Antonia Hernandez, Andrea
Marin, Maria Ignacia Romero.

Tutora: Antonia Roberts

Institucion: Carrera de Enfermeria, Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del
Desarrollo.

1) Proyecto de Investigacion: “Conocimiento sobre los efectos y riesgos del uso no médico
de farmacos estimulantes del sistema nervioso central en estudiantes de las carreras de
Derecho, Ingenieria y Arquitectura de la Universidad del Desarrollo, 2026".

2) Curriculum vitae de las investigadoras y su Tutora

3) Compromiso de su Tutora y colaboradoras directa de la investigacion.

4) Consentimiento Informado

5) Material que se utilizard como, por ejemplo: encuestas, métodos de reclutamiento de
participantes, material que se entregara a los participantes, entre otros.

Sobre la base de esta informacion, el Comité se ha pronunciado de la siguiente manera
sobre los siguientes aspectos éticos:

« Justificacion Social: aportar con informacién en relacion con el conocimiento de
estudiantes de educacién superior de un grupo de carreras diferentes a salud,
respecto a los efectos de farmacos estimulantes del sistema nervioso central.

« Evaluacion riesgo/beneficio: adecuada y no superior al minimo.
« Existe proteccion a los participantes en cuanto a:
a. Poblacion vulnerable.
b. Libertad para participar.
c. Confidencialidad.
d. Cobertura de costos del estudio.
e. Cobertura de eventuales eventos adversos serios.
Por lo tanto, el Comité de Etica considera que el estudio esta bien justificado, que no hay
objeciones para la realizacion del estudio propuesto y por ende otorga su aprobacion.

Conjuntamente, el comité recuerda al investigador que debe:
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e Utilizar el formulario de consentimiento informado con timbre y fecha de
aprobacion del comité.

« Reportar los eventos adversos serios en un plazo inferior a 48 horas de ocurrido.
e Entregar oportunamente las enmiendas que se deseen incorporar al protocolo.

« Entregar un informe con los resultados, una vez finalizado el proyecto o en caso de
suspension anticipada.

Es de exclusiva responsabilidad de los investigadores a cargo de un proyecto que
involucre la participacion de estudiantes, funcionarios y colaboradores de la
Universidad del Desarrollo, solicitar la autorizacién final para su ejecucién a la
Autoridad Institucional correspondiente.
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