TESINA PROYECTO DE TiTULO

Centro de sanacién y bienestar integral

Alumno Florencia Jesus Hernandez Contreras
Profesor José Angel Brunel Castro
Mencién Disefio Sustentable

16.03.2026



U A

Universidad del Desarrollo
Facultad de Arquitectura y Arte

TEMA: NEUROARQUITECTURA COMO RESPUESTA PARA UNA SANACION SOSTENIBLE
CASO: CENTRO DE SANACION Y BIENESTAR INTEGRAL
LUGAR: TALCA, REGION DEL MAULE

POR: FLORENCIA HERNANDEZ CONTRERAS

Tesina presentada a la Facultad de Arquitectura y Arte de la Universidad del Desarrollo
para optar al grado académico / titulo profesional de ARQUITECTO
Con mencion en DISENO SUSTENTABLE.

PROFESOR MENCION
Arquitecto, MSc Renewable Energy & Architecture,
M. ALEJANDRA PORTER PANDOLFI

PROFESOR GUIA
Arquitecto con Mencion en Innovacién y Emprendimiento, © Magister en Ciencias del
Disefio, JOSE ANGEL BRUNEL CASTRO

MAYO, 2026
CONCEPCION



DEDICATORIA Y/O AGRADECIMIENTOS

A mi madre, por llevarme de la mano en este mundo tan lindo de la arquitectura y guiarme
durante el camino.

A mi padre, por hacer posible mi suefio de estudiar esta carrera y darme las herramientas para
llegar hasta aqui.

A mis hermanos, por siempre alentarme, por convencerme de que soy capaz cuando yo misma
lo dudaba, por darme su energia y estar ahi para cada favor.

A mi compafiero por animarme, mimarme y acompafiarme en esta aventura, siendo mi refugio
en mis enojos, frustraciones, alegrias, ansiedades y nervios, y por estar presente en cada uno
de mis trasnoches. A todos ustedes, gracias por apoyarme en cada momento.

Y, especialmente, dedico este trabajo a mi abuelo, que me acompafia desde el cielo; este
proyecto esta inspirado en ti, para curar lo que te acompand toda la vida y no te dej6é seguir con
nosotros. Siento tu compa#ia todas las noches, gracias y este logro es por ti.






TABLA DE CONTENIDOS

DEDICATORIA Y/O AGRADECIMIENTOS ...ttt ettt siee et eseeesneeeneeenneeeeeas [
TABLA DE CONTENIDOS ...ttt bbbttt ettt sb e ittt et beeneas iii
RESUMEN ...ttt bttt bt bt e sh e s a et ea bt et e e et e et e e sbeesaeeenneenneens iv
l. MARCO TEORICO ...ttt n e 1
1. NEUROARQUITECTURA ...ttt ettt 1
T DEIIMICION ...ttt 1

2 4 1 T o] T T 1
1.3.Neuroarquitectura y hospitales............cccoo i 2

2. NEUROARQUITECTURA COMO MEDIO DE SANACION .......c.ccccoveveeecieeerececcane, 3

20t N 1 4 3
2.2.ESpPacios iNtermMedios ......cccoooiiioieieieeee s 3
2.3.ESCala — PrOPOrCION ... s 4

B2 O ) (o] = 3 S 4

2.5 ACUSTICA ... e e e e 5

2.6. MALETIAIES ... 5

3. ESTRATEGIAS DE DISENO SOSTENIBLE ......cvoueueieiciceeeeeeeeee e 6

B BIOFIIA ... 7
3.2.PatioS INTEIIOIES .......eeeiiieieie ettt e e e e e e e e e aane 8

.3 ENVOIVENTIES ... e 8

I OF=T o) =Tl (o] o S o - ORI 9

4. DEMANDA DE ATENCION EN SALUD MENTALEN CHILE.........c.ccooovcueieieieecerane. 10

I SRR 12
T LSRR 14
LY I S TSP 17
V. ESTRATEGIAS PROYECTUALES ...ttt e e 19
VI. DESARROLLO PROYECTUAL.....ct ittt ettt ne e sae e saeesneesneeenes 29
VIL BIBLIOGRAFIA ...ttt 45
VIIl. ANTECEDENTES ACADEMICOS.......oouieeieeceeececeeeeeeee e 50
D N1 )@ 1 TR 51



RESUMEN

La neuroarquitectura nace como un enfoque interdisciplinario, que junta la neurociencia con la
arquitectura sostenible, para entender y analizar el comportamiento de los individuos en los
espacios habitables, tomando en cuenta herramientas de disefio como la luz, los configurantes
espaciales, los colores, entre otros. “La convergencia entre los principios de la neuroarquitectura
y las practicas de la arquitectura sostenible, especialmente la arquitectura bioclimatica, apunta a

un nuevo paradigma en la planificacion urbana y de la vivienda” (Fernandes, Chivanga, 2025).

En el contexto de la salud mental y el bienestar integral, esta disciplina es una respuesta para
una sanacién emocional sostenible, cuya finalidad es lograr un confort ambiental y psicolégico
mediante estrategias de disefio que incorporan la biofilia, la captacion solar y las envolventes
eficientes, considerando los elementos de la neuroarquitectura y su incidencia en el individuo. El
objetivo de esta investigacion es desarrollar a partir de la tematica de estudio expuesta, un
proyecto que desde el disefio sustentable y la neuroarquitectura, sea propicio para la sanacion

emocional de los individuos.

Entendiendo que la salud emocional es una rama de la salud mental y en base a un estudio que
mide la asistencia al psicdlogo por regiones en Chile, se determina que la Region del Maule, con
relacion a su poblacién total, es la que tiene el indice mas alto de demanda. Siendo Talca, la
capital del Maule, la ciudad con mas habitantes de la region. Por lo tanto, en funcién de la tematica
de estudio y el lugar seleccionado, se propone el desarrollo de una propuesta arquitectonica,

Centro de Sanacion y Bienestar Integral, para la region citada.

En el desarrollo de esta investigacion se consultaran fuentes bibliograficas de diferente indole,
junto con el analisis de referentes nacionales e internacionales, que colaboren con una bajada

programatica atingente al caso de estudio.



. MARCO TEORICO

1. NEUROARQUITECTURA

La Neuroarquitectura nace gracias a que Jonas Salk (1914-1995), un virélogo
estadounidense, tras el desarrollo de la vacuna contra la poliomielitis, descubre la influencia del
entorno cuando estancado en su laboratorio en Pittsburgh, viaja a un monasterio en Italia, donde
la belleza del lugar y la arquitectura transforman su estado emocional "Al estar en un paisaje de
gran belleza, rodeado de una arquitectura de cientos de afos y la capacidad de estar tanto afuera
como adentro del edificio, le hizo cambiar su espiritu emocional”, describe Marks?, lo inspira a
concebir de una forma distinta la vacuna. Asi fue entonces que se convocé al arquitecto Louis
Kahn para desarrollar y construir en 1960 el Instituto Salk de San Diego (ANEXO 1), un “lugar
que invita a la gente a estar afuera y a trabajar adentro”. Es muy propicio para esta idea de
colaboracién que es necesaria entre personas de diferentes disciplinas y conocimientos para que
hablen entre si tanto de forma programada como no programada o improvisada", describe Marks.
Junto con este descubrimiento, surgen otros, como el del arquitecto sueco Roger Ulrich, tras una
extensa investigacion en la década de 1980, da por concluido que el “efecto de una hermosa vista
en la habitacién de un hospital puede acelerar la recuperacion de un paciente después de una

cirugia” (Llorente, 2021).

1.1. Definicion

La neuroarquitectura se define como: disefiar entornos eficientes basados no solo en
parametros técnicos de legislacion, ergonomia y confort ambiental, sino también en indices
subjetivos como la emocion, la felicidad y el bienestar (Matoso, 2024). Es “La interseccion entre
los campos de la neurociencia, la psicologia y la arquitectura tomando como referencia la tesis al
respecto planteada por Christoph Metzger en 2018” (Malato, 2020). De este modo, la
neuroarquitectura propone una nueva forma de disefar, integrando tres disciplinas atingentes a
desarrollar espacios destinados a la curacién y al bienestar, como hospitales, centros de salud y

edificaciones asociadas a ese rubro.

1.2. Principios
Esta disciplina establece puntos clave que se deben tener en cuenta a la hora de disefar los

espacios, la iluminacion, las zonas verdes, el contacto del ser humano y las vistas, que mejoran

1 Arquitecto especialista en planificacion y disefio en instalaciones de salud y de laboratorio y que colabora como
investigador en el Instituto Salk



el estado de animo de los habitantes, los techos, es decir, las alturas de los espacios, los colores
y los elementos arquitectonicos, como los angulos y formas empleadas (Rodriguez, 2020). En
primer lugar, la iluminacién es un elemento clave, ya que guiara al individuo en la experiencia al
recorrer el edificio; esta ligada a la concentracién y la productividad. La conexién del espacio con
el entorno natural, donde se plantea la necesidad de que la arquitectura se oriente en la
estimulacion sensorial mediante la relacién directa con la naturaleza, por medio de conexiones
visuales hacia el entorno natural, la incorporacion de vegetacién en el interior y el
aprovechamiento de la luz natural. Las visuales hacia el entorno natural son otro principio de la
neuroarquitectura asociado a las zonas verdes, donde se plantea que la naturaleza ayuda a
tranquilizar la vista y el cerebro. Tanner (2014), citado por Mokhtar, Jiménez, Heppell y Segovia
(2016), sefiala que la neurociencia interpreta este acto involuntario del cerebro como positivo. Por
lo que vistas directas hacia ella generan un efecto restaurativo, elementos que permitan mirar
hacia afuera teniendo en cuenta que deben estar orientados donde exista presencia de areas
verdes. Los techos influiran en la percepcion de los espacios, donde los espacios altos permiten
tareas creativas y los espacios de poca altura permiten tareas de concentracion. Por otra parte,
los colores, influiran en el estado de animo de las personas, ya que todos generan sensaciones
diferentes, por lo que debe hacerse uso de estos dependiendo de lo que se quiera lograr en el
espacio. Por ultimo, los elementos arquitecténicos, orientados a la forma, donde la curva o

contornos suaves dan sensacion de seguridad y comodidad (Fernandez, 2019).

1.3. Neuroarquitectura y hospitales
Actualmente la neuroarquitectura es utilizada como teoria para disefios hospitalarios, permitiendo
crear espacios que estén orientados en la sanacion de los pacientes (Nufez, 2024). El centro
Maggie es una red de centros de cuidados intensivos para el tratamiento de personas con cancer.
Existen 27 centros donde su disefio esta enfocado en representar un hogar, lugar donde puedan
reunirse con sus seres queridos. Las vistas y la accesibilidad al jardin son elementos clave en
cada Centro Maggie, y en la mayoria de ellos, las enormes aberturas permiten a los pacientes
estar siempre en contacto con el mundo exterior (Jencks, 2019). Maggie's Center Barts 2017,
disefiado por Steven Holl Architects, tiene una distribuciéon donde existe un espacio que fluye
alrededor de un gran atrio central; se logra ver todo lo que sucede alrededor del edificio, teniendo
una superposicion de capas de espacios publicos y privados (Raskin, 2019). Por otra parte, el
Hospital de Chillan, ubicado en la regién del Nuble, toma la luz natural como uno de los factores
mas importantes a la hora de disefar un hospital, donde prioriza tener luz natural de mafiana para
pacientes con problemas de salud mental, ya que en un estudio de Walch (2005) mostré que los

pacientes expuestos a niveles mas altos de luz natural reportaron menos sintomas de depresion



y ansiedad, lo cual contribuye a una mejor calidad de vida durante la hospitalizacion y un proceso

de recuperacion mas positivo (Nufez, 2024).

2. NEUROARQUITECTURA COMO MEDIO DE SANACION

En este contexto, un proyecto de neuroarquitectura es aquel que se concibe teniendo en
cuenta la variedad multisensorial del espacio (Mombiedro, Ana 2022), ya que como el entorno
influye en la mente, emociones y el cuerpo, su aplicacién trasciende la simple curacién médica y
se orienta hacia la sanacion en un sentido mas amplio, integrando aspectos psicolégicos,
emocionales y espirituales que dan lugar a entornos capaces de acompafiar y favorecer los
procesos de recuperacién y equilibrio interior. En este sentido, la sanacién es un proceso que va
mas alla de la curacién del cuerpo fisico. Es un proceso emocional, mental y espiritual (Clarin,
2016). Desde esta mirada y tomando en consideracion los principios de la neuroarquitectura, se
proponen elementos de disefio que, con un buen uso y manejo de estos, logran espacios

propicios para una curacion emocional, ya que todos inciden biolégicamente en el ser humano.

2.1. Luz

La luz es una magnitud fisica determinada por dos parametros: el color, por lo tanto, su
longitud de onda y la intensidad que incide en los espacios (Malato, 2020), juega un papel central
en nuestro ritmo cardiaco de actividad y suefo. (Malato, 2020). “Es preferible la irregularidad en
la entrada de luz” (Andersen y Magan, 2018) implementar elementos que dispersen la incidencia
sobre las superficies. Esto quiere decir que, a la hora de disponer elementos de disefio, no debe

provocarse un encandilamiento ni penumbra, debe generar una luz difusa, homogénea.

“La luz solar es un catalizador natural para la producciéon de serotonina, un neurotransmisor
esencial que regula el estado de animo”, explica la psicéloga Carla Mendoza Nufiez, de la
Universidad de Talca. Ademas, el “estudio de Gallagher (2013) sobre los efectos de la luz natural
en pacientes con depresion reveld que la exposicion a la luz solar, especialmente en la manana,
tiene un impacto positivo en la mejora de los sintomas depresivos” (Nunez, 2024). Esta relacién
entre la luz y el bienestar es aun mas evidente en los dias mas largos del verano, cuando la

exposicion luminica se extiende por més horas (Pérez, 2025).

2.2. Espacios intermedios
Los espacios intermedios son el nexo entre el interior y el exterior, crean un umbral ambiguo
y permeable que fomenta la continuidad y la conexion. Tienen por objetivo filtrar, aclimatar,

graduar los niveles de intimidad (Moya, 2009). Es un elemento importante ya que permite una


https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/la-serotonina-es-la-responsable-de-que-solo-una-de-cada-cinco-personas-se-vuelve-adicta-a-la-cocaina/CZBSJWHC4VFHNOF2MY2MXULGG4/
https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/la-serotonina-es-la-responsable-de-que-solo-una-de-cada-cinco-personas-se-vuelve-adicta-a-la-cocaina/CZBSJWHC4VFHNOF2MY2MXULGG4/

fusion de los espacios interiores y los exteriores asociados al territorio natural, donde todo aquello
que nos evoque la sensacion de naturaleza exterior controlada causa un efecto positivo “en
términos de respuesta estética y afectiva” (Ulrich 1983), Bienestar psicolégico? (Ulrich, 1986),
efectos psicofisiologicos (Ulrich, 1981) y recuperacién del estrés”. Los espacios intermedios
permiten una fluidez en la circulacion de aire y luz natural, una flexibilidad en el uso de los
espacios permitiendo una interaccion social y facilitan la conexion visual entre los espacios,
contribuyendo a una mejor adaptacion psicolégica al entorno (Livil, 2024), junto con ello y a nivel
formal, los angulos marcados en las edificaciones fomentan el estrés o ansiedad, en cambio la
forma curva o sinuosa, por el contrario, tiende a disminuir la ansiedad y reporta beneficios a nivel

neurolégico (Ochoa, 2019).

2.3. Escala - Proporcion

La escala y proporcion busca entender como el entorno modifica nuestras emociones,
pensamientos o conductas. Mientras que la escala es un recurso para humanizar los espacios,
permitiendo satisfacer las necesidades sensoriales de los individuos (Ghisleni, 2025), la
proporcion es la relaciéon armoniosa y matematica entre los elementos que conforman un edificio.
“Los techos relativamente altos pueden generar pensamientos relacionados con la libertad,
mientras que los techos méas bajos pueden provocar aquellos relacionados con el confinamiento”
(Joan Meyers-Levy y Rui Zhu, 2007). Espacios relativamente altos tienen mayor indice de éxito
en actividades que requieran un proceso relacional y creativo, por el contrario, los espacios con
techos comparativamente bajos se desarrollan con mayor facilidad acciones mas concretas
(Tanner, 2014 citado por Mokhtar et al. 2016) recomienda que los techos altos se ubiquen en

zonas comunes y zonas con menor altura destinadas a actividades que requieran concentracion.

2.4. Colores

“El ojo humano percibe el color como un estimulo en forma de luz y el cerebro procesa
evocando sentimientos y emociones” (Bill Meyer y Saltzman,1981). Los colores frios (azules y
verdes) provocan una mayor relajacion y una sensacion de amplitud espacial, reducen el estrés
y aumentan la comodidad, ya que estan ligados a la naturaleza (Alvaro, 2022), mientras que los
colores de matices calidos (rojos y naranjas) provocan mayor excitacion y nos hacen percibir un
espacio mas reducido y son adecuados para tareas que requieran mayor concentracion (ANEXO
2) (Nelson, Peleck y Foster, 1984; Whitfield y Wiltshire, 1990; Crowley, 1993). En ese sentido, los

colores que se utilicen en los espacios se transforman en un abanico de impactos sensoriales

2 Bienestar psicoldgico trasciende la reaccion emocional inmediata, el estado de animo como tal (Garcia-Viniegras,
Gonzalez Benitez, Idarmis, 2000).



para los individuos (Moneo, 2018), por lo que es fundamental no generar sobreestimulaciones y

fomentar que las personas se sientan seguras y protegidas en zonas de recuperacion y bienestar.

2.5. Acustica

La acustica en arquitectura es el control del sonido dentro de los espacios. En ambientes
de trabajo o estudio, existe ruido a niveles moderados y amortiguados, esto ocasiona problemas
paulatinos, ya que muchos signos pasan desapercibidos para el individuo, provocando una
acumulacion de estrés y respuesta negativa por parte del individuo (Garcia-Luna Romero &
Silveira, 2021). Por lo que “El sonido del fluir de un arroyo es la mejor forma de esconder el ruido
del entorno” (Browning, 2018). De esta manera, la incorporacion de sonidos propios del entorno,
como cascadas, puede beneficiar el bienestar y concentracion del individuo, ademas de minimizar
la propagacion del sonido entre espacios, creando ambientes donde exista una comunicacion
clara (Pastor, 2025).

2.6. Materiales

Los materiales tienen un impacto cognitivo directo; la textura, la dispersion o amplificacion
del ruido y el color, ademas de la rugosidad, las irregularidades aseguran una gran variedad de
estimulos (Metzger, 2018: 78). Madera, ladrillo y ceramica, son fruto de un trabajo mas artesanal.
Ha quedado demostrado que aquellos con mayor caracter natural ayudan al desarrollo cognitivo
y en especial a los procesos de recuperacion médica (Browing, 2018). Por lo que los materiales
son elementos importantes a la hora de disefiar, ya que se debe tener en consideracién como
envejeceran, como cambian en el tiempo y qué van provocando en la vivencia del espacio.
Existen materiales que tienen un impacto positivo en el ser humano, entre ellos podemos
encontrar la madera, donde distintos estudios han comprobado que disminuye el estrés y la
presion sanguinea, produce una sensacién de relajacion, ademas de una disminucion en la
actividad cerebral cuando la superficie de cobertura era del 90% (Fell, 2010; Tsunetsugu, Miyazaki
y Sato, 2007; Kelz et al., 2011). También encontramos la piedra, que tiene un vinculo ancestral
con la salud y el bienestar. Desde los templos griegos hasta los bafios termales romanos, pasando
por monasterios y espacios de retiro, este material siempre se ha asociado con lugares de paz y

recogimiento (Girosalut, 2025).

Por ultimo, los elementos de la neuroarquitectura ya mencionados buscan entonces
promover entornos que generen equilibrio y bienestar comprendiendo cémo el espacio influye en
las emociones y cognicién de las personas. Cuando estos elementos se integran con los de

arquitectura sostenible, se potencia la creacion de espacios saludables y responsables con el



medio ambiente, Sonia Hernandez?® dice que “la neuroarquitectura desarrolla como afecta en el
plano cognitivo el espacio construido. Por ello, los espacios naturales y sostenibles siempre
resultaran mas benéficos para la salud vy, por supuesto, para el ambiente”. De esta manera, la
union de la neuroarquitectura y la sostenibilidad plantea un disefio capaz de favorecer la sanacion
y el bienestar integral (ANEXO 3).

3. ESTRATEGIAS DE DISENO SOSTENIBLE

En este contexto, para resolver espacios de sanacion mediante la neuroarquitectura, se
establecen decisiones proyectuales vinculadas a estrategias de disefio sostenible, donde la
utilizacion de materiales locales, ventilacion natural y fuentes de energia renovables, ademas de
reducir la huella ecoldgica#4, crean entornos que favorecen el bienestar fisico, emocional y mental
de los ocupantes (Fernandes, Chivanga, 2025). En primer lugar, la sostenibilidad es la capacidad
de satisfacer nuestras necesidades del presente sin comprometer los recursos y el bienestar de
las generaciones futuras, segun Naciones Unidas. Se basa en tres pilares fundamentales: El
ambiental, el social y el econémico. (Unicef). En cuanto a lo ambiental, podemos encontrar
estrategias de disefio sostenible’ que estan directamente ligadas a las estrategias bioclimaticas®,
que tienen como objetivo reducir costes energéticos en el uso cotidiano del edificio, pero sin
olvidar el confort interior de los usuarios (Garcia, 2023). Aqui podemos encontrar las estrategias

activas y pasivas:

Las estrategias activas son aquellas que requieren de una fuente de energia externa para
funcionar, como, por ejemplo, los sistemas de climatizacion, y las estrategias pasivas son aquellas
que se aplican al disefio arquitecténico con el fin de aprovechar al maximo lo que nos ofrece el
entorno y, de ese modo, reducir nuestra dependencia de las instalaciones para alcanzar el confort
deseado (De Arquitectura, H). En este sentido, existen estrategias pasivas que, ademas de
reducir la demanda energética, ayudan al bienestar del individuo, como se mencioné
anteriormente. Entre ellas encontramos la biofilia, como la incorporacién directa de la naturaleza,
los patios interiores como reguladores climaticos, envolventes sostenibles y la captacion solar

mediante paramentos opacos y translucidos.

3 Arquitecta del estudio Arquitectura sana —dedicado a la arquitectura sustentable
4 Superficie ecolégicamente productiva necesaria para producir los recursos consumidos por un individuo.

5Esun enfoque del disefio que busca maximizar el beneficio y minimizar el impacto ambiental y social negativo creando
soluciones que sean amigables con el medio ambiente, socialmente justas y econdmicamente viables.

6 Consiste en sacar el maximo partido de las condiciones climaticas existentes del lugar, creando asi disefios con bajos
impactos ambientales y también integrados estéticamente con el entorno.

6


https://www.unicef.es/blog/sostenibilidad

3.1. Biofilia

La biofilia se entiende como la conexion de la naturaleza con los humanos para mejorar
el bienestar de la persona (Stouhi, 2025). Existen estudios que han demostrado los beneficios
que genera la conexion con la naturaleza, como la disminucion del estrés y presion sanguinea al
ver una escena boscosa o exponerse a sonidos naturales (Tsunetsugu y Miyazaki, 2005;
Alvarsson et al., 2010). En este sentido la incorporacién de elementos naturales a los espacios
construidos no solo ayuda al bienestar de la persona, sino que ademas ayuda a la regulacion de
humedad del ambiente mediante el proceso de evapotranspiracion” (ANEXO 4), que realizan las
plantas, la vegetacién a su vez reduce el albedo porque, al ser mas oscura, absorbe mas radiacion
solar y refleja menos hacia el exterior, dependiendo de sus dimensiones puede aportar sombra,
logrando asi una disminucién de temperatura, la vegetacion se puede integrar en las envolventes
de las edificaciones a modo de cubierta o fachada vegetal, en patios interiores y en invernaderos
adosados.

Un estudio demuestra que el afecto positivo aumenté y la ira disminuyd después de 50
minutos de caminata en una reserva natural, se demuestra que las personas experimentan una
reaccion inconsciente de calma al tocar una planta (Legrand et al., 2022). De este modo, surgen
como concepto los jardines sanadores (ANEXO 4); estos tienen como objetivo principal potenciar
los beneficios que la naturaleza nos entrega intrinsecamente, para facilitar la recuperacion tanto
fisica, psiquica, animica y social como la espiritual (Jardines Sanadores, 2019). Se debe también
priorizar la biodiversidad en la vegetacion para mayor experiencia sensorial. En este mismo
sentido, el uso de la aromaterapia, también esta ligado a los jardines, ya que, se utilizan plantas
aromaticas para fines médicos (Torii, 2002), como la lavanda, donde estudios arrojaron que existio
un aumento en la modulacién parasimpatica en personas con insomnio (Chien, Cheng, Liu, 2012),
una mejora significativa del comportamiento agitado (Holmes, Hopkins, Hensford, MacLaughlin,
Wilkinson, Rosenvinge, 2022) y un efecto relajante en las personas al estar en contacto

olfativamente con esta planta (Grunebaum, 2011).

Otra forma de incorporar elementos naturales a los espacios construidos es mediante la
incorporacion de agua estaticas y/o dinamica (ANEXO 4), en base a una investigacion se
concluye que hubo una reduccién del estrés, se aumentd la sensacion de tranquilidad, hubo
disminucién de la frecuencia cardiaca y la presién arterial, y recuperacion de la conductancia de
la piel tras la exposicion a elementos de agua, ademas de la mejora en la concentracién y
recuperacion de la memoria inducida por estimulos visuales complejos y naturalmente fluctuantes

tranquilidad, debe ser una experiencia multisensorial para lograr el resultado mas beneficioso

7 Eliminacion de vapor de agua a través de las hojas



(Alvarsson et al., 2010; Biederman y Vessel, 2006; Pheasant et al., 2010). Asimismo, los cuerpos
de agua proporcionan frescura mediante el sistema de enfriamiento evaporativo?®, posicionados
estratégicamente hacia corrientes de aire predominantes (Pereira, 2019).

3.2. Patios interiores

Los patios interiores se caracterizan por ser la construccion de un recinto y tener una apertura
cenital, es algo concavo e interiorizado (Aris, 2008). Se considera como una estrategia de disefio
sostenible, ya que la incorporacion de este ayuda en la captacién y aprovechamiento de la
iluminacién natural (ANEXO 5), reduciendo la necesidad de luz artificial y el consumo energético
asociado y, a su vez, mediante la luz natural ayuda a la regulacion del ciclo circadiano (Beckett y
Roden, 2009; Figueiro, Brons, Plitnick et al., 2011). Los patios estan relacionados también con la
ventilacion por conveccién, esta se produce por las diferencias de presion o temperatura (ANEXO
5), para renovar y mover el aire dentro de los espacios. Una correcta ventilaciéon y renovacion de
aire en los espacios interiores, estan directamente ligados con un aumento de confort,
productividad y sensacién de bienestar (Tham y Willem, 2005; Wigd, 2005). Ademas, los patios
interiores generan conexion visual entre espacios (ANEXO 5), lo que permite lograr un confort
psicolégico “sentirse seguro, tanto emocional como mentalmente. Implica una sensacion de
previsibilidad y control sobre el entorno inmediato, lo que reduce la ansiedad y la incertidumbre”
(Directorio de sustentabilidad, 2025).

3.3. Envolventes

La envolvente del edificio es la barrera fisica que separa el interior del edificio del exterior,
actua como soporte estructural del edificio y controla el intercambio de elementos climaticos,
como el aire, el agua, el calor y la luz, con el exterior (Nuzha, 2023). Por lo que un buen disefio
de las envolventes, es decir, suelo, muro y cubierta, permitira reducir la demanda energética. En
cuanto al suelo (ANEXO 6), en lugar de elevar la edificacion, se plantea cémo la arquitectura
convierte el suelo en una forma que da refugio, transformando la tierra en el techo, generando
una continuidad del suelo, donde se utiliza la masa térmica del terreno para mantener una
temperatura interior estable, reduciendo el paquete constructivo (Fakhrany, 2024). En cuanto a
los muros, dobles fachadas de vegetacion caduca, como se utiliza en el referente estudiado,
Edificio Consorcio Nacional de Seguros de Vida (ANEXO 6), ayudan a regular la ganancia de

calor por exposicién solar segun la época del afo; el uso de celosias permite la creacién de

8 El enfriamiento evaporativo es un proceso natural donde se utiliza la evaporacion del agua como medio
para enfriar el aire.



texturas arménicas hacia el interior y regular la entrada de luz, evitando el sobrecalentamiento en
el interior (Gomez, 222). Por ultimo, generar cubiertas verdes que se basan en el sombreado y
en la pérdida de calor latente a través de la evaporacién y transpiraciéon de las plantas y del
sustrato (Gaffin, Rosenzweig, Eichenbaum-Pikser, Khanbilvardi & Susca, 2010; Wong, Chen,
Ong & Sia, 2003). Por ultimo, se incorporan cubiertas verdes, cuyo funcionamiento se basa en el
sombreado y en la pérdida de calor latente mediante la evaporacién del agua del sustrato y la
transpiracion de las plantas (Gaffin, Rosenzweig, Eichenbaum-Pikser, Khanbilvardi & Susca,
2010; Wong, Chen, Ong & Sia, 2003). Ademas de mejorar el comportamiento térmico de la
envolvente, estas cubiertas incrementan el aislamiento térmico del edificio, reducen el
sobrecalentamiento estival y las pérdidas de calor en invierno, disminuyendo la demanda
energética. A su vez, el proceso de evapotranspiracién genera un efecto de enfriamiento sobre
las superficies y el aire circundante, favoreciendo la creacién de microclimas y aportando al
confort ambiental de los usuarios, aspecto fundamental en un proyecto orientado a la sanacion y

el bienestar integral.

3.4. Captacion Solar

Los paramentos son las superficies visibles de un elemento constructivo, es decir, la parte
exterior de un muro, pared, techo o suelo que queda expuesta, se encarga de captar la luz solar.
Por una parte, encontramos los paramentos opacos que son los cerramientos que no permiten el
paso de la luz, en cuanto a su comportamiento térmico, una de las variables mas relevantes es
el nivel de aislamiento, caracterizada por la resistencia térmica o el valor U, donde el nivel de
masa térmica expresa la capacidad de los cerramientos opacos para “absorber” y “almacenar”
energia calorifica cuando esta se encuentre disponible, y luego, cuando las condiciones son
propicias, liberarla gradualmente, potenciando el uso del calentamiento solar pasivo,
almacenando energia calorifica durante el dia para liberarla durante la noche (Ordofiez, s.f.) Entre

los materiales podemos encontrar el cemento, el adobe, cerramientos de piedra, entre otros.

Los paramentos traslicidos por otra parte, son aquellos cerramientos que permiten el paso parcial
de la luz, pero no permiten ver claramente a través de ellos. Existen sistemas y materiales como
vidrios Low-E, uso de doble vidrio o triple con camara de aire, paneles translicidos aislantes,
policarbonato de doble pared para aislamiento térmico, para abordar los problemas de

aislamiento acustico, la pérdida de calor y el sobrecalentamiento (D’Alegon, 2013).

“La captacion solar pasiva es la forma mas econdmica y eficaz de producir energia térmica.
Siendo la energia solar, la principal fuente de energia. No hace falta el uso de sistemas

mecanicos, solo basta con aprovechar la misma estructura, la orientaciéon y el disefio



arquitectonico adecuado” (Arkiplus, 2017). Los captadores se distinguen en directos, donde la
captacion solar es directa y recae sobre el lugar donde se desea calentar, usualmente a través
de un acristalamiento de la fachada, los semidirectos, donde existe un volumen o elemento que
funciona como amortiguador; y los indirectos, donde los rayos de sol no alcanzan al espacio
interior. La energia es absorbida por el muro masiso y lentamente se transfiere hacia dentro por
conduccion; llega al interior con un retraso que es ventajoso en el caso de que queramos recibir
el calor durante la noche cuando la temperatura interior estda bajando (Ruiz, 2019). Los
invernaderos adosados producen el efecto invernadero, que es una de las estrategias de
captacion solar semidirecta, donde la energia solar ingresa al interior en forma de radiacion
visible. Se absorbe por la superficie interior y se irradia en forma de radiacion infrarroja (Ruiz,
2019). Por ultimo, el muro Trombe clasico consiste en un muro de alta masa térmica cubierto con
una lamina de vidrio, las dos capas estan separadas por una camara de aire para incrementar la
absortividad. Durante las horas de sol, el muro absorbe parte de la energia solar; el calor se
transfiere lentamente por conduccion hacia dentro y la energia absorbida se libera en la
habitacién y se redistribuye por conveccion (Ruiz, 2019). Como se menciond anteriormente,
dependiendo de la inercia térmica, asociada a materiales pétreos y su espesor, como ladrillo,
hormigon vy tierra, se podra retener mas calor para liberarlo paulatinamente. Las estrategias

mencionadas en este parrafo se presentan y esquematizan en el ANEXO 7.

4. DEMANDA DE ATENCION EN SALUD MENTAL EN CHILE

De acuerdo con la OMS “La salud mental es un estado de bienestar mental que permite
a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades,
poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad”. De acuerdo
con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una de cada cuatro personas ha sufrido, al
menos una vez, algun tipo de trastorno mental y aproximadamente el 75% de ellas no accede a
servicios de atencion de salud mental a nivel global.

Segun el Laboratorio  de Psiquiatria  Traslacional y Psicopatologia
(PSIQUISLAB), Chile es el pais con la tasa mas alta de enfermedades mentales en
Latinoamérica, mientras que, para el Termémetro de Salud Mental, nuestro pais es el segundo a
nivel mundial en el deterioro de la SM. En términos de prevalencia, la ansiedad, la depresion y
el estrés son la triada mas frecuente de problemas de salud mental.

Por otra parte, los problemas y trastornos mentales constituyen en Chile la principal

‘fuente de carga de enfermedad’. Segun el ultimo Estudio de Carga de Enfermedad y Carga

10



Atribuible realizado en nuestro pais, un 23,2% de los afios de vida perdidos por discapacidad o
muerte (AVISA) estan determinados por las condiciones neuro-psiquiatricas en general (Ministerio
de Salud, 2008:58). En nuestro pais los servicios publicos de Salud Mental estan categorizados
por atencién primaria, donde se tiene un equipo de salud de cabecera integral y de nivel
secundario, esta se basa en “Equipos de Especialidad en Salud Mental y Psiquiatria Ambulatoria”,
formados por psiquiatra, psicélogo, asistente social, enfermera, terapeuta ocupacional, técnico
paramédico y monitor. Entre sus equipamientos podemos encontrar los centros comunitarios de
salud mental (COSAM), donde se entrega atencidn de especialidad con un enfoque

interdisciplinario.

Por ultimo, de acuerdo al termdmetro de la salud mental en Chile ACHS-UC (ANEXO 8),
en su décima ronda, donde se abarcan variables de estudios como los estresores, la soledad, el
agotamiento, la ansiedad, los estados de animo y sintomas de depresion, que estan directamente
relacionados con las actividades cotidianas de la poblacion, se obtuvo como resultado que el
mayor agotamiento en el trabajo se encuentra en el tramo de personas 35 a 44 afios, se reporta
un aumento en la proporcion de personas con altos niveles de soledad a 18% (frecuentemente
se siente aislado/excluido por los demas o que le falta companiia), los mayores niveles de soledad
percibida se observaron en el grupo de adultos (35-44). Ademas, 13,7% exhibié sintomas
moderados o severos de depresién en noviembre de 2024, exhibiendo un alza estadisticamente
significativa de 3,3 puntos porcentuales respecto de lo encontrado en abril pasado (10,4%). Los
sintomas de depresién moderada o severa se presentan en mayor proporcién entre quienes
tienen peor estado de salud y entre quienes presentan dolor crénico o estan en condicién de
sobrepeso u obesidad. Tanto en el caso de sintomas leves como de sintomas moderados y
severos de depresién, se tiene que estos se presentan en mayor proporcidén entre quienes

perciben mayor soledad y quienes tienen menos redes de apoyo.

En un estudio realizado durante tres afios consecutivos (2017, 2018 y 2019) (ANEXO 9), en
el que se analizaron 28 sectores de Chile respecto a la asistencia al psicélogo, se concluy6 que
Vifia del Mar — Quillota, Araucania Sur, Maule, O’Higgins y la Regién Metropolitana son los
sectores que concentraron las cifras mas altas de personas que acudieron al psicélogo respecto
a la poblacion presente en aquellos sectores. Luego, con base en los ingresos y egresos del
programa de salud mental en Chile, se descartan 3 sectores, quedando como las mas afectadas
la Region de O’Higgins con 16.669 ingresos y 6.669 egresos y la del Maule con 18.439 ingresos
y 4.630 egresos, por lo que Maule es entonces la region mas afectada. Dentro de esta, la mayor
concentracion de poblacién se da en la ciudad de Talca, con 242.344 habitantes, convirtiéndola

en la ciudad de la regidon mas afectada.
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Il. TEMA
NEUROARQUITECTURA COMO RESPUESTA PARA UNA SANACION SOSTENIBLE

La neuroarquitectura analiza como los distintos elementos de un entorno construido
pueden afectar al ser humano mediante la activacion del sistema limbico, responsable de las
emociones. Esta interaccion puede alterar los niveles de neurotransmisores como la dopamina,
oxitocina, endorfinas y serotonina, que favorecen el bienestar, o bien aumentar la presencia de

adrenalina y cortisol en la sangre, vinculadas a situaciones de estrés (Braidot, 2019).

En la vida contemporanea persisten problematicas asociadas al bienestar, tales como la
soledad, el agotamiento o el estrés, las cuales se ven intensificadas por la configuracion
inadecuada de los espacios cotidianos. Ambientes excesivamente cerrados, con deficiente
ventilacion o escasa iluminacién natural, pueden afectar de manera negativa las funciones
bioldgicas y psicologicas del ser humano. La neuroarquitectura surge entonces como una ciencia
que estudia el comportamiento de las personas en los espacios habitables y como el disefio

puede influir en su bienestar mental y emocional.

La arquitectura sostenible® basa su disefio en una serie de elementos bioclimaticos'°,
donde se enfoca en disefiar y construir edificios o viviendas que se integren armoniosamente con
las condiciones climaticas y el entorno natural, es la que se adapta al medio donde se ubica. No
lucha con él, sino que aprovecha las caracteristicas climaticas y recursos locales, sefiala Antonio
Torres'. En este sentido, la fusién entre Neuroarquitectura y Arquitectura Bioclimatica no solo
promueve la sostenibilidad, sino que también crea entornos que favorecen el crecimiento y el

desarrollo tanto individual como colectivo (Ficarazzi, 2023).

Existen entonces estrategias asociadas a la neuroarquitectura y al disefio sostenible
(ANEXO 3) que permiten el bienestar de los individuos, donde la incorporacién de luz natural, que
esta asociada a la productividad y la calidad del suefio de los individuos, se puede aplicar en el

disefio mediante estrategias sustentables, como la incorporacion de patios interiores, paramentos

9 La arquitectura sostenible se enfoca en la creacion de edificios y estructuras eficientes en el uso de los
recursos naturales y la energia, con minimo impacto ambiental y maxima durabilidad, constituyéndose, asi
como un invaluable pilar de la cultura de la sustentabilidad (Universidad ORT Uruguay).

10 Disefiar y construir edificios o viviendas que se integren armoniosamente con las condiciones climaticas
y el entorno natural. Al aprovechar los recursos de la naturaleza, como el sol, la vegetacion, la lluvia y los
vientos, minimizando los impactos ambientales (Ficarazzi, 2023)

1 Profesional especializado en el ambito de la arquitectura bioclimatica, en una reciente entrevista con
Arquitectura Sostenible.
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acristalados, entre otros. Ademas, la naturaleza como elemento arquitectonico que genera
sensaciones de calma y confort en las personas, se puede aplicar a través de muros verdes,
patios con vegetacion, materiales naturales, etc. Los materiales saludables y confort sensorial,
donde se priorizan acabados con una experiencia sensorial positiva y sostenible, como la madera,
piedra natural o corcho, donde se aprecia el material honesto. El confort ambiental2, también es
fundamental, ya que éste asociado a la ventilacion, iluminacion y/o captacién solar, también incide

mentalmente en las personas.

Es entonces la integracion de la neuroarquitectura y las estrategias de disefio sostenible,
un enfoque holistico para el bienestar y sanacién de los individuos, que busca el desarrollo de
espacios que estimulen positivamente los sentidos, promuevan la conexiéon con el entorno,
aprovechando los recursos y reduciendo el impacto en el medio ambiente, mediante un disefio
arquitectonico integral, que combine de buena manera ambas lineas de accion, en pro de la salud

y la estabilidad mental de sus usuarios.

12 E| confort ambiental se refiere a un estado fisico y mental en el cual el hombre expresa satisfaccion
(bienestar) con el medio ambiente circundante.
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lll. CASO
CENTRO DE SANACION Y BIENESTAR INTEGRAL

A través de una investigacion previa del usuario, entendiendo que los individuos
presentan desafios emocionales como la soledad, el estrés, el agotamiento, los estados de
animo, la ansiedad y los sintomas de depresion, se plantea una nueva forma de tratar este tipo
de afecciones, dejando parcialmente de lado el tratamiento somatico'® (fisico), que se trata en
centros de salud clinicos tradicionales, donde se incluyen farmacos, para enfocarse en el
tratamiento alternativo' y psicoterapéutico'®, dando paso a un centro de sanacién abierto, que
tiene como finalidad entregar una mejora emocional al individuo, logrando un estado de bienestar,
en el que la persona sea capaz de tener un manejo de sus emociones en sus actividades

cotidianas y de sentirse bien consigo misma.

Para comprender y entender los requerimientos y funcionamiento de un Centro de
Sanacién y Bienestar, se realizé un analisis de varios referentes que combinan el area clinica,
alternativa y hoteles, para hacer la bajada del programa y las relaciones espaciales atingentes al
caso, donde se propone un recinto con instalaciones de dia y un recinto habitacional para

huéspedes, es decir, pacientes de 12 horas y pacientes de mas de 24 horas.

En primer lugar, el Centro de Terapias y Meditaciéon Riquelme 62, ubicado en Limache,
Chile (ANEXO 10), cuenta con zonas destinadas a la actividad social y de caracter abierto, tales
como la cafeteria y las areas de recepcion, que se sitlan en torno a ejes centrales y patios
interiores que actuan como ordenadores espaciales y optimizan la ganancia solar y la ventilacién
natural. Por otro lado, los recintos de mayor privacidad, disefiados para la practica del yoga y la

meditacién, se resguardan para garantizar el silencio y la introspeccion.

En segundo lugar, con un enfoque en el programa proyectado, se encuentra el Centro de
Rehabilitacion Psicosocial, ubicado en Alicante, Espafia (ANEXO 11), que presenta una

residencia para 50 personas, recintos que estan dispuestos a modo de eje longitudinal, con la

13 Los tratamientos somaticos incluyen farmacos, terapia electroconvulsiva y otros tratamientos que
estimulan el cerebro (como la estimulacion magnética transcraneal y la estimulacién del nervio vago (Michael
B. First, 2024).

14 se incluyen la acupuntura, la fitoterapia, la meditacion, el yoga y las terapias artisticas, cada una con un
método diferente para abordar los problemas de salud mental (Lilienfeld, S ,Bozja, A, 2025).

15 |os tratamientos psicoterapéuticos incluyen la psicoterapia (individual, grupal, o familiar y conyugal),
técnicas de terapia conductual (por ejemplo, las técnicas de relajacion o la terapia de exposicién), y la
hipnoterapia (Michael B. First, 2024).
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incorporacion de patios interiores con vegetacion en la circulacion central, que permiten una
conexién visual y ganancia de luz solar. Los espacios para interaccién social, que son donde se
permanece la mayor parte del dia, se encuentran en la banda central junto con los patios

interiores.

En tercer lugar, se encuentra Steno Diabetes Center, ubicado en Herlev, Dinamarca
(ANEXO 12), un centro especializado en diabetes organizado en torno a un gran jardin de dos
plantas con seis patios pequefios con presencia de elementos naturales, a modo de espacio
habitable y programatico. En la planta baja, se encuentran los espacios para consultas, areas de
investigacion, salas de tratamiento y zonas de recepcién, ademas de un area comun, donde hay
un encuentro de pacientes, acompafantes y personal. El primer piso estd destinado a
investigacion clinica, oficinas de personal y zonas de trabajo. El edificio incorpora patios interiores
para promover espacios de vida mas que espacios puramente clinicos, integrando el exterior al
interior como parte de la cura y el bienestar. Ademas, presenta un cierre perimetral y un interior

abierto, que permiten conectar todos los recintos en el centro.

En cuarto lugar, el Centro de Salud de Gibraledn ubicado en Gibraleén (Huelva), Espafia
(ANEXO 13) se caracteriza por prestar atencion primaria orientado a la atencién ambulatoria,
presenta un eje de circulacién central que organiza todo el edificio, ademas incorpora patio
interiores permitiendo la relacion interior - exterior, cuenta con una zona de atencion publica,
ubicada préxima al acceso principal, luego los espacios de espera y recepcion actian como
nodos de distribucidon hacia las areas asistenciales. Los servicios de soporte se concentran en
areas restringidas y con accesos independientes, evitando interferencias con los recorridos

asistenciales.

Como se menciona anteriormente, los hoteles también juegan un rol fundamental en la
elecciéon de un programa pertinente al centro, ya que lo que estos buscan es la relajaciéon y
desconexion de los individuos, entre ellos encontramos el Hotel — Spa Tierra Atacama (ANEXO
22). Las zonas de spa se realizaron a modo de generar penumbra que invita a la introspeccion.
En las salas de tratamiento se aprecia una luz tenue, generada por muros gruesos de adobe y
piedra, que, gracias a su masa térmica, mantienen fresco el ambiente durante el dia y calido en
las noches. Todo esto en un edificio de baja altura, que sigue la linea del horizonte sin interrumpir

las vistas.
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El complejo turistico Entre Cielos, ubicado en Lujan de Cuyo, Argentina (ANEXO 23), es
otro referente que se organiza mediante recorridos peatonales entre volimenes. Todas las
habitaciones estan orientadas hacia el norte, con vista hacia los vifiedos, ademas de contar con
su propia terraza, creando un espacio de transicion entre el interior y el exterior. Ademas, asegura
que ninguna habitacion mire a otra, garantizando la privacidad. Cuenta con un spa “hermético”
que da la sensacién de entrar en un refugio subterraneo, con iluminacién indirecta y filtrada. Esta
inspirado en el circuito Hammam, una tradiciéon milenaria del Medio Oriente, para desintoxicar el
cuerpo. Dentro de su programa cuenta con sala de vapor, exfoliacion, piscina de agua caliente,

piscina de agua fria y una sala de descanso.

Se toman referentes de partido general como el Hotel Tierra Patagonia, ubicado en la
Patagonia chilena (ANEXO 14), donde el gesto territorial que posee es de un cuerpo libre
abarcando una extensién. El cuerpo nace de la tierra como un pliegue, logrando un abrigo a una
escala humana confortable. Ademas, el Hotel Vina Vik (ANEXO 15) se organiza en torno a un
patio central, a la manera de un jardin Zen de contemplacion, alrededor del cual se disponen las

galerias de estar y los conectores de distribucion.

Por Ultimo, en base a los referentes de caso estudiados y al analisis de pacientes que
requieren atencion (ANEXO 16), se plantean 4 volumenes: el primero y el mas cercano al acceso
presenta el centro de dia con una capacidad de atencién para 75 personas, que contara con
areas publicas, como gimnasio, restaurante, etc. Ademas de sectores privados, como el area de
atencién médica, salas de terapias, etc. El segundo volumen tendra un servicio y una estadia
para 25 huéspedes y el tercer volumen corresponde a la zona de relajacion corporal, que contara
con espacios de masajes, salas de terapias alternativas, etc. Por ultimo, se plantea un cuarto

volumen asociado a la terapia equina (ANEXO 17).
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IV. LUGAR
REGION DEL MAULE, TALCA

La comuna de Talca se ubica en la Regién del Maule, a 250 km al sur de Santiago, limita
al norte con la Region del Libertador General Bernardo O’Higgins, al sur con la Region del Biobio,
al oeste con el océano Pacifico y al este con el limite internacional de la Republica Argentina.
Talca es la capital de la region y posee una superficie de 232 kmZ2. En relacién con la estructura
productiva de la ciudad de Talca, es una zona considerada con alta actividad silvoagropecuaria.
Un 23,6% del total de las empresas de la regién estan concentradas en Talca. Ademas, gracias
a su ubicacion geografica, entre Santiago y Concepcién, le ha dado un rol de articulador en la
regiébn para ser el centro de la prestacion de servicios y el movimiento de mercancias
(PLADECO'6 2024 - 2028).

Talca se ubica en el valle central, por lo que cuenta con un clima mediterraneo (ANEXO
18), con inviernos frios, veranos calurosos con alta oscilacion térmica, con temperaturas maximas
en verano de hasta 36 °C y minimas en invierno de 8 °C. Sus precipitaciones se concentran en
el mes de julio con maximas de 100 mm, sin embargo, presenta mas dias secos que humedos.
En cuanto a los vientos predominantes anuales, estos presentan direccion sur y suroeste, con
intensidades que varian principalmente entre 10 y 30 km/h. Por ultimo, Talca presenta una alta
disponibilidad de radiacién solar entre los meses de noviembre y marzo, con algunos dias
parcialmente nublados durante el ano, por lo que es recomendable la implementacion de sistemas
para el control solar y luminico, junto con la incorporacién de tecnologias, para la generacion

renovable de energia.

Para la eleccion del terreno de emplazamiento, se realizé un andlisis urbano de la ciudad
y sus alrededores. Al visitar el lugar, se recorren los alrededores del centro de la ciudad, donde
se identifica un eje principal, la Alameda, que va desde el Hospital Regional hacia el cerro La
Virgen (ANEXO 21), en donde colinda con la comuna de Pencahue (ANEXO 19), que se recorre
en aproximadamente 25 minutos en automovil. Al estar en el cerro se identifican dos vistas claras,
hacia el este existe una vista completa a la ciudad y al lado oeste un paisaje de vegetacion baja
y vifiedos (ANEXO 20), donde se percibe de inmediato la desconexion e inmersion en el territorio,
sin estar totalmente desconectado de la urbe. Para evaluar la separacion entre lo urbano y lo
natural, es decir entre Talca y Pencahue, ésta ultima corresponde a una comuna rural, que esta

delimitada por la calle K- 60 donde se accede al Cerro la Virgen. Se realiza un estudio topografico

16 Plan de desarrollo comunal.
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que abarca desde el centro de Talca hasta el cerro La Virgen, donde se observa una diferencia
de altura de 270 m en una distancia de 1,6 km (ANEXO 21).

Tras la revision de terrenos delimitados en la zona por el servicio de impuestos internos
(ANEXO 19), se escoge un terreno de 10.000 m2cercano al cerro La Virgen, ubicado en la comuna
de Pencahue, que cuenta con buena accesibilidad. Alrededor del terreno escogido no se
evidencian equipamientos de mayor escala, solo parcelas, casas rurales y un parque de paneles
solares (ANEXO 21). La pieza seleccionada reune condiciones territoriales, topograficas y
climaticas que la convierten en un emplazamiento idéneo para el desarrollo del proyecto. Su
orientaciéon norte favorece la captaciéon solar pasiva durante los meses frios, mientras que la
pendiente natural del terreno permite escalonar la implantacion de los volumenes siguiendo las
curvas de nivel, disminuyendo las intervenciones sobre el relieve e integrando la arquitectura al
paisaje. La apertura visual hacia el poniente, dominada por vifiedos y vegetacion propia del valle
central, potencia la contemplacién del entorno natural como parte de la experiencia terapéutica,
mientras que la diferencia de nivel respecto de la ciudad genera una transicién gradual entre el
ambito urbano y el rural. La disponibilidad de radiacion solar, los vientos predominantes del sur y
suroeste y la escasa presencia de obstrucciones permiten optimizar estrategias pasivas de
iluminacion, ventilacién y acondicionamiento térmico, consolidando un emplazamiento coherente

con los principios de la neuroarquitectura y la arquitectura.
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V. ESTRATEGIAS PROYECTUALES

Como resultado del andlisis del tema, caso y lugar, se propone un Centro de Sanacion,
donde se aplique la neuroarquitectura como teoria modeladora de espacios sanadores, de esta
forma, estos dos conceptos estan interrelacionados. Para la unién y desarrollo de estos conceptos
y a fin de resolver el proyecto desde diferentes aristas, se proponen las siguientes estrategias

divididas en tema, caso, lugar y estrategias de disefio sostenible.

De acuerdo con una tabla de recintos con metros cuadrados propuestos en base a los
referentes de caso analizados, se plantean tres volumenes tedricos con los metros cuadrados
sumados de acuerdo con la zonificacion. Donde, en primer lugar, existe un volumen que estara
destinado a ser un centro de dia, con zonas de recreacion para el bienestar, zona administrativa
y una zona médica, donde se identifican las necesidades de los huéspedes y se establecen
lineamientos del proceso terapéutico para aquellos pacientes que se hospedaran. Ademas,
contara con un volumen habitacional para aquellos pacientes que quieran voluntariamente
internarse. El tercer volumen corresponde a la zona de relajacion corporal, donde se llevaran a
cabo los procesos de sanacion corporal y alternativos. Por ultimo, existe el acotado centro equino

que apoya a los sectores de sanacion.

1. ESTRATEGIAS TEMA

En primer lugar, y tras plantear una base de 3 voliumenes tedricos se comienza con las estrategias

de tema, donde se abarca el emplazamiento
a. Envolver para cerrar y abrir hacia un entorno natural.

En primer lugar, se analizé6 el emplazamiento a nivel formal, donde mediante los metros
cuadrados declarados, se plantea en primera instancia un volumen cerrado perimetralmente,
abriéndose hacia un unico interior, luego se plantea el mismo volumen pero se abre la cara que
da frente a el paisaje de vegetacion, posteriormente se replantea ese unico volumen tedrico y se
fragmenta en 3 cuerpos, permitiendo un “aire” entre volimenes, dejando espacio apto para lo que
posteriormente seran los jardines o espacios de transicion. Con estas variaciones se concluye
que los volumenes desplazados a favor de la pendiente son los mas aptos para lograr espacios

mas “naturales” e inmersos en el territorio.
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Figura 1: Exploraciones de emplazamiento (Elaboracién propia).

b. Distribuir los espacios en volimenes horizontales de facil desplazamiento

En segundo lugar, se analiz6 la distribucion de los volumenes ya planteados, en donde
por medio de los desfases y desplazamientos de los 3 volimenes a favor de la pendiente y en
contra, al igual que paralelos y perpendiculares entre ellos, se concluye que la mejor opcién para
obtener un facil desplazamiento es plantearlos a favor de la pendiente y paralelos entre ellos,

logrando espacios intermedios poco abruptos para el usuario.
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Figura 2: Distribuciéon de volimenes (Elaboracién propia).

C. Disenar senderos sensoriales para potenciar recorrido espacial

Tras un analisis de elementos que complementen un recorrido espacial sensorial, se
declaran materiales (texturas) como piedra, madera, ceramica, césped y plantas aromaticas como
menta, lavanda y jazmin. Se plantea en primera instancia (a modo de ubicacion de los elementos),
acompanar senderos con vegetacion a lo largo de todos los recorridos, luego generar nodos
aromaticos, lo que permitira atraer a los usuarios. Como conclusién y tomando la distribucién de
los volumenes previamente propuestos, se concluye que al incorporar estos elementos
graduando los espacios por estimulos, es decir, en la zona 1 se priorizara el césped por su
caracter amigable y cercano, luego plantas aromaticas en volUmenes, para luego pasar a la zona
2, la madera y en la zona 3, la piedra, entendiendo que el usuario se encuentra préximo a su

sanacion y percibe materiales mas “duros” de una forma distinta.
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Figura 3: Estudio de senderos sensoriales (Elaboracion propia).
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d. Abrir espacios y limitar barreras espaciales como separaciones rigidas,

fomentando el traspaso semiabierto con corredores climaticos.

Se busca promover la continuidad espacial y ambiental, por lo que, en lugar de muros
cerrados o separaciones absolutas, se proponen transiciones suaves y permeables, que permitan
el flujo de aire, luz y visuales. Para lograr esta continuidad espacial, se plantean corredores
climaticos que funcionan como zonas intermedias, incorporando infraestructura blanda
(vegetacion). También se plantea la incorporacion de patios interiores, permitiendo un flujo

continuo entre los espacios exteriores e interiores, ademas de brindar luz natural en estos.

Transicion dura Transicion suave

Patios interiores

Figura 4: Exploracién de transiciones de espacios (Elaboracién propia).

2. ESTRATEGIAS CASO

a. Distribuir programa en base a niveles de sanacién

Se formularon 3 niveles de sanacién, por medio del analisis del orden de estos niveles,
se plantea la forma de llegada y traspaso entre cada uno, manteniendo siempre la zona de

diagndstico méas cercana al acceso (calle), luego la zona de conflicto y por ultimo la de liberacion.
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Se llega a la conclusion de que separar los volumenes paralelos entre ellos y desfasarlos a favor

de la pendiente, pero dejando parte de los volumenes unidos visualmente entre ellos, permitira

percibir cada nivel de sanacion al maximo.
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Figura 5: Exploracién de la distribucion de programatica (Elaboracion propia).

ESTRATEGIAS LUGAR

Lad

a. Generar microclimas a través de vegetacién nativa

Se plantea generar microclimas debido al clima seco y caluroso de Talca. En primer lugar
y tomando en consideracion la cubierta inclinada, se propone una cubierta vegetal que ademas
de aumentar el confort térmico al interior y exterior, permitir4d una mayor integracion del proyecto
con el entorno; ademas de complementar con la incorporacion de vegetacion en patios interiores
y por ultimo la incorporacion de cuerpos de agua estaticos y en movimiento orientados al sur y

suroeste, por la predominancia del viento, generando asi enfriamiento por la evaporaciéon del

agua.
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Cubierta vegetal Patio interior con vegetacion

Incorporar cuerpos de agua + patio con vegetacion

Figura 6: Incorporaciéon de microclimas (Elaboracion propia).

4, PRINCIPALES ESTRATEGIAS SOSTENIBLES

a. Soterrar volimenes para integrar con entorno natural

Se toma como primera aproximacion el volumen tedrico perimetral, donde este se entierra
por una parte y se eleva por otra, dejando un voladizo poco amigable con la escala humana, luego
se plantean los volumenes separados, donde el voladizo disminuye, sin embargo, para lograr una
integracion natural completa con el territorio, se propone trabajar ademas con la cubierta,
reproduciendo la pendiente en ella, por lo que el volumen se adapta a la pendiente.

“« — — — -
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Figura 7: Exploracién de integraciéon de voliumenes en el entorno natural (Elaboracion propia).

b. Orientar volimenes en direccion norte para maximizar captacion solar

Para aumentar y maximizar el confort térmico dentro de los espacios mediante la
captacion solar, se proponen distintas estrategias pasivas. Las cubiertas y fachadas juegan un rol
importante a la hora de captar el sol, por lo que se plantea abrir las cubiertas en direccion norte y
proponer diferentes materiales en ambas caras a fin de maximizar su captacién. Materiales como
el vidrio permiten la entrada de luz directa, manteniendo siempre los espacios con temperaturas
elevadas. El muro Trombe (hormigén-cdmara de aire-vidrio) permite captar el calor en el dia 'y
liberarlo durante la noche. Otra solucion seria la incorporacion de invernaderos adosados, los que
también captan el calor y lo transfieren al interior. Finalmente se toma la opcién de incorporar
patios interiores, para optimizar la ganancia de luz solar en los volumenes, ademas de incorporar

vegetacion que permitira la regulacion climatica.

— nhl
I
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Figura 8: Exploracién de fachadas para maximizar la captacion solar (Elaboracién propia).

c. Abrir/Ajustar volimenes en relacién con los vientos predominantes, para potenciar

la ventilacién natural

Se buscara tener una buena ventilacion en todos los volimenes para mantener el confort
térmico y reducir la demanda energética asociada a ventilacion y renovaciones de aire, por lo que
en primera instancia se replantea la posicion de los patios interiores ya mencionados,
orientandolos en fachada sur permitiendo una ventilacion (cruzada o conveccion), ademas se
toma de nuevo la estrategia de plegar las cubiertas, en este caso variarlas, donde exista
inclinacion en fachadas norte y sur, para captacién solar y para ventilacion, sumado a ello se
plantea la integracion de celosias para el control de la entrada de luz, evitando el

sobrecalentamiento interior en las fachadas mas expuestas a la radiacion.
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Ajustar cubiertas de acuerdo Implementar celosias

a la incidencia del sol y viento.

Figura 9: Exploracién arquitectonica para optimizar la ventilacién natural (Elaboracién propia).
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ANEXO 1: Ficha de referente — Instituto Salk

INSTITUTO SALK

Arquitecto: Louis Kahn

Ubicacién: La Jolla, California, EE.UU

Area: 18500M2

Afo: 1965

Descripcion general: El Instituto Salk trasciende su
funcidn cientifica: es un espacio terapéutico y meditativo
que demuestra como la arquitectura puede influir
} positivamente en las emociones, la cognicién y la
creatividad humana. En este sentido, representa un
punto de encuentro entre ciencia, arte y neuro
arquitectura, donde el entorno fisico se convierte en
catalizador del pensamiento y el bienestar.

Fuente: Archdaily
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ANEXO 2: Reacciones psicoldgicas a colores
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Figura 1: Reacciones psicoldgicas a colores (Fuente: Elaboracion propia)
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ANEXO 3: Elementos de disefio de Neuro arquitectura

ELEMENTOS DE DISENO

(@

Juega un papel central en
PATIO INTERIOR DOBLE FACHADA FACHADA VERDE

LU z nuestro ritmo cardiaco

de  actividad y  suefio.
“es preferible la irregularidad
de la entrada de luz”

EVITAR PENUMBRA AEROS RETRANQUEC: ORIENTACION
[02] DEF <::><i:>
Busca entendercomo el espacio
ESCALA modifica nuetras emaciones o ATURAS SOTERRAR  ESPACIOS INTERMEDIOS

PROPORCIO'N pensamientos

ESPACIOS ALTOS PARA
ENCUENTRO Y BAJOS PARA
INTIMIDAD

(S

DOBLES ALTURAS  PATIOSINTERIORES ~ CUBIERTACON

MOVIMIENTD

ED.[03] DEF

“El sjo humano percibe el color
COLOR como un estimulo en forma uy

de luz y el cerebro procesa

provocando  sentimientos vy VANDS/APERTURAS  TOPOGRAFIA PAISAIISMO

emociones”

HITOS / JERARQUIZAR
ED.[04]

DEF 2009
ESPACIOS Nexo entre el interior y el

exterior, crean un umbral

I N TER M E Dlos amblsuo v permeable ave VANOS/APERTURAS. TOPOGRAFIA PAISAJISMO
formenta la continuidad vy la

TRANSCICIONES SUAVES / CONEXION VISU ® @ @

conexion.
DOBLE ALTURA PATIO INTERIOR  CORREDOR CLIMATICO

ED.[05] DEF

Madera, ladrillo y cerdmica,
son fruto de un trabajo mas

MATE RIAL artesanal, esta demostrado que
aquellos con mayor caracter
natural ayudan al desarrollo
cognitivo.

SENSORIAL

) ) ey

FACHADA VERDE TOPOGRAFIA PAISAJISMO

ED.[06] DEF

“El sonido del fluir de un arroyo

ACUSTICA es la mejor forma de esconder

el ruido del entorno”

SONIDOS QUE CONECTEN CON
NATURALEZA

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 4: Estrategias sostenibles: Biofilia

ESTRATEGIAS DE BIOFILIA
INCORPORACION DE VEGETACION Y AGUA

Incorporar vegetacion
mediante patios interiores

Incorporar  vegetacién  mediante | Incorporar cuerpos de agua para enfriamiento
invernaderos adosados evaporativo que ayuda como regulador de
temperatura y humedad

Incorporar vegetacion
mediante cubiertas verdes

Incorporar vegetacion | Incorporar jardines horticolas / aromaticos (Jardines
mediante fachadas verdes sanadores)

Fuente: Terrapin Bright Green
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ANEXO 5: Estrategias sostenibles: Patios interiores

ESTRATEGIAS DE PATIOS INTERIORES
INCORPORACION DE VEGETACION Y AGUA

Los patios interiores actian como corredores climaticos que favorecen la ventilacion
natural, permitiendo renovaciones de aire, ademas posibilita el aprovechamiento
de la luz natural por su apertura cenital.

Patio interior acristalado y muro Los patios interiores permiten el
Patio interior acristalado, permite perimetrales  acristalados o aprovechamiento de luz natural
dominio visual en el interior. translucidos permite un dominio por su apertura, lo que reduce el
visual completo consumo energético

Fuente: ArchDaily (Ventilacién cruzada, efecto chimenea y otros conceptos de ventilacion
natural)

ANEXO 6: Estrategias sostenibles: Envolventes

ESTRATEGIAS DE ENVOLVENTES
SUELO, MURO, CUBIERTA

SUELO MURO CUBIERTA

Soterrar por masa termica Kiuroverde Cubierta verde

TR

Doble fachada para regular
entrada de luz

Figura 1: Estrategias de Suelo, muro y cubierta

Fuente: U.S. Environmental Protection Agency
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https://translate.google.com/translate?u=https://www.epa.gov/heatislands/using-green-roofs-reduce-heat-islands&hl=es&sl=en&tl=es&client=srp

ANEXO 7: Estrategias de Captacion solar

ESTRATEGIAS DE CAPTACION SOLAR DIRECTA
FACHADA ACRISTALADA

(/

Captacion solar directa mediante un muro acristalado
vertical que recibe la radiacion solar directa durante
el dia, este calor se acumula en materiales internos
(Materiales de alta inercia termica)

Captacion solar directa mediante una cubierta
acristalada horizontal inclinada que recibe la radiacion
solar directa durante el dia, este calor se acumula en
materiales internos (Materiales de alta inercia termica)

ESTRATEGIAS DE CAPTACI

ON SOLAR SEMI DIRECTA

INVERNADERO ADOSADO

\ /
~— AN
N
— N

Elinvernaderoadosado utiliza cerramientostransidcidos
gue permiten el paso de la radiacién solar y calientan
el aire del espacio intermedio. Este aire templado se
transfiere hacia el interior.

N\
N\
\
— \
— X
— N \
%,

El invernadero adosado incorpora un muro de alta
inercia térmica que absorbe la radiacion solar yacumula
el calor. El calor se libera lentamente hacia el interior,
manteniendo la temperatura estable durante la noche.

ESTRATEGIAS DE CAPTACION SOLAR INDIRECTA

MURO T

e

La radiacion solar atraviesa el vidrio y calienta el muro
de acumulacion detrds de una camara de aire con
ventilacion al interior. El calorse almacenay se transmite
alinterior, permitiendo mantener la temperatura interior

ROMBE

i

La radiacion incide directamente sobre un muro macizo
que actia como masa térmica. El calor absorbido
durante el dia se conduce hacia el interior manteniendo
la temperatura interior durante la noche.

Figura 1: Esquemas de estrategias de captacion solar directa, semi directa e indirecta.

Fuente: Arkiplus
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ESTRATEGIAS DE CAPTACION SOLAR DIRECTA
FACHADA ACRISTALADA

ESTRATEGIAS DE CAPTACION SOLAR SEMI DIRECTA
INVERNADERO ADOSADO

¥
¥

ESTRATEGIAS DE CAPTACION SOLAR INDIRECTA
MURO TROMBE

Figura 2: Atmosfera de estrategias de captacion solar.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 8: Demanda de salud en Chile

ESTRESORES

En los ultimos 7 dias ;se ha sentido altamenite estresado(a) al pensaren...?
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000 # 41.0% Car nitic
40.5% Cambio socio-politicos pais
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%00
5.3% Contagio COVID-19
Wia202  Nev2020  AbI202)  Agewad02  Mee2022  Mer2022 2025 Die202h  AW2A  MNe202%

Proporeion que responde afimativamente

La delincuencia se mantiene como el mayor factor estresor ambién el cri ismi 2022
Gaen en los cambios polit lal | pais de mayo 2022 en 19.5 puntos porcentuales.
La situaci i da para Lo Taclor estresor para 43% de los entrevistados, conuna
caida de 15 puntos en los ultimos 2 anos. Lo ¢ los efectos del cambio climati al 41% de la poblacion.

i
Fuerte | de la pasibilidad de contagio como un estresar desde 61.8% en abril da 2021 a 5.3% en 2024,
La pérdida de empleo como estresar cae desde 28.7% a 18.5% en los tltimos dos anos.

Figura 1: Estresores (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad Catdlica junto a la
Asociacion Chilena de Seguridad [ACHS])

AGOTAMIENTO EN EL TRABAJO (CBI)

Solo aplicado a ocupados (n=1.228)
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Figura 2: Agotamiento en el trabajo (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad
Catdlica junto a la Asociacion Chilena de Seguridad [ACHS])

SOLEDAD PERCIBIDA Y EDAD

Escala de Soledad abraviada do 3 itames UCLA [UCLA-RI
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Los mayores niveles do soladad percibida sa ebservaron en ol grupo de adultos 3 44) y los menoras entra los jovenes  los grupos 45-54y
menoresa 25

Figura 3: Soledad percibida y edad (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad
Catodlica junto a la Asociacion Chilena de Seguridad [ACHS])
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INSOMNIO

Indice de Severidad del Insomnio (IS1]
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Proporcion insomnic moderado/savero 16+

Se ragistra una presenta i severoen un
8,45, o s lases mas bajas egitradas desds el inicio d la mediicn realizada en el Termometro de la Salud Mental, en relacion
con lo obtenide en el mes de abril de 2024

Tal como se ha mostrado desde que se comenzo a medir este indicador, las mujeres tienen una mayor prevalencia de problemas
de Insomnic an comparacian con los hombres.

Figura 4: Insomnio (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad Catdlica junto a la
Asociacion Chilena de Seguridad [ACHS])

SEDENTARISMO
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26.2% arismo. una | 15 puntos con abril de 2021 y de § puntos respecto de 12 meses atras.

La caida se registra en hombres y en mujeres. Como en todas las medicicnes anteriores, el sedentarismo es mayor en
mujares que en hombres.

Figura 5: Sedentarismo (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad Catdlica junto a la
Asociacion Chilena de Seguridad [ACHS])

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
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Figura 6: Problemas de salud mental (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad
Catdlica junto a la Asociacion Chilena de Seguridad [ACHS])
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SINTOMAS DE ANSIEDAD GENERALIZADA

General Anxiety Disorder (GAD-7)
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Figura 7: sintomas de ansiedad generalizada (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la
Universidad Catdlica junto a la Asociacién Chilena de Seguridad [ACHS])

SINTOMAS DE DEPRESION

Patlent Health Questionnaire (PHQ-8]
temns

e 3 e 2024

Figura 8: sintomas de depresion (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad Catdlica
junto a la Asociacién Chilena de Seguridad [ACHS])
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ANEXO 9: Datos duros de la demanda de Salud en Chile

Atenciones de Psicélogo/a de salud
Ano

Servicio de salud 2017 2018 2019
Aricay Parinacota 28.813 37.842 42.146
Tarapacd 69.345 76.098 66.629
Antofagasta 54.357 54.325 63.799
Atacama 32.802 35.694 35.773
Coquimbo 100.366 105.185 109.086
Valparaiso San Antonio 71.555 87.131 82.071
Vifa del Mar Quillota 138.582 153.344 148.797
Aconcagua 40.681 42.024 47.557
Metropolitano Norte 159.889 166.283 154.434
Metropolitano Occidente 177.356 179.799 185.008
Metropolitano Central 100.040 100.985 99.582
Metropolitano Oriente 148.514 163.573 170.239
Metropolitano Sur 154.502 174.901 157.759
Metropolitano Sur Oriente 189.864 199.917 188.338
O'Higgins 143.237 148.496 155.338
Maule 146.391 153.965 160.823
Nuble 91.210 87.912 90.267
Concepcion 78.063 80.596 82,693
Arauco 22,951 26.035 24,146
Talcahuano 54,595 61.386 59.400
Biobio 60.017 70.667 80.496
Araucania Norte 32.006 35.535 39.133
Araucania Sur 95.065 104.209 106.760
Los Rios 46,186 47.880 51.177
Osorno 34,738 37.135 41.266
Del rolancavi 46.662 51.854 58.960
Chiloé 34.654 36.199 34.946
Aisén 19.373 22.126 21.944
Magallanes 14.992 17.075 22,511

Figura 1: Asistencia al psicologo por zonas de Chile 2017-2018-2019 (Fuente: Elaboracion propia a partir de
datos del Servicio Nacional de Salud)
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Ingresos y egresos al programa de salus mental

Servicio de Salud Motivo 2015 2016 2017 2018 2019
SNSS Ingresos al programa 402.706 367.671 364.008 359.965 358.873
SNSS Egresos del programa 155.221 143.444 130.848 149.752 133537
Ingresos al programa 4.658 4.393 4.916 5.078 4962
Arica y Parinacota Egresos del programa 2.732 4.642 3.589 3.655 5531
Ingresos al programa 8.059 7.535 8.129 8.557 7.027
Tarapaca Egresos del programa 2.960 3.842 3.026 6.318 4.234
Ingresos al programa 9.405 9.536 10.550 10.375 11.414
Antofagasta Egresos del programa 2.589 1.759 2.566 1920 3.328
Ingresos al programa 4.811 4.618 4.508 3.484 4767
Atacama Egresos del programa 780 823 1.598 2413 1520
Ingresos al programa 14.615 14.560 15.343 15.443 17.029
Coquimbo Egresos del programa 4.448 3.980 5.066 4543 5323
Ingresos al programa 10.414 9.187 9.523 10.199 10.058
Valparaiso San Antonio Egresos del programa 3.505 2.376 3.615 3.399 2.594
Ingresos al programa 22.099 20.772 18.716 21176 19.948
Vina del Mar Quillota Egresos del programa 7.102 10.564 9.953 9627 9617
Ingresos al programa 8.486 8.001 8.082 6.744 6.634
Aconcagua Egresos del programa 2.792 2.223 2.893 3533 2.003
Ingresos al programa 27.550 23.358 23.991 24.410 23.794
Metropolitano Norte Egresos del programa 12.532 7.289 9.847 13.059 11.289
Ingresos al programa 33.819 33.626 33.189 32.218 31.876
Metropolitano Occidente  |Egresos del programa 12.093 12.367 13.384 11.102 11.568
Ingresos al programa 25.348 18.905 15.866 13.275 10611
Metropolitano Central Egresos del programa 9.920 8.204 4.126 4771 4596
Ingresos al programa 22.074 19.781 20.781 21229 22034
Metro politano Oriente Egresos del programa 13.035 15.754 10.546 12.335 10.828
Ingresos al programa 31.383 28.156 27.586 28.401 26.432
Metropolitano Sur Oriente  |Egresos del programa 11.164 8.193 8.666 8.955 6.132
Ingresos al programa 40.047 42.760 43.529 38.194 36.504
O’Higgins Egresos del programa 23.740 14.063 15.632 21683 17.183
Ingresos al programa 24.218 19.142 19.002 17.541 16.669
Maule Egresos del programa 7.732 8.598 SIS 8.276 6.997
Ingresos al programa 20.601 16.307 16.247 16.951 18.439
Nuble Egresos del programa 5.850 5.331 5.417 4910 4630
Ingresos al programa 11.663 9.876 8.739 8.879 11.599
Concepcién Egresos del programa 6.878 5.164 3.396 3.171 4.028
Ingresos al programa 12.427 12.615 11.403 11.394 11.913
Arauco Egresos del programa 2.831 3.873 3.041 3.161 2.935
Ingresos al programa 4.041 3.981 3.924 4553 3.710
Talcahuano Egresos del programa 3.004 5.437 2.108 3.124 2283
Ingresos al programa 10.013 9.332 9.480 11.164 11.046
Biobio Egresos del programa 2.456 3.012 2.267 2.266 1.890
Ingresos al programa 7.499 6.581 6.711 6.154 6.500
Araucania Norte Egresos del programa 1.526 1.402 1.226 1423 1.158
Ingresos al programa 5.339 3.911 3.770 4.304 4.993
Araucania Sur Egresos del programa 1.908 1.707 1.009 1.036 1.126
Ingresos al programa 14.679 13.488 13.073 14.127 13.331
LosRios Egresos del programa 5.129 4.404 4.259 3.303 2568
Ingresos al programa 4.691 5.313 5.796 5.140 5635
Osorno Egresos del programa 2.305 2.379 2,513 2534 2575
Ingresos al programa 5.610 5.207 5.058 5425 5625
Del Reloncavi Egresos del programa 1.621 1.692 1.806 2.418 2.116
Ingresos al programa 5.669 4.641 5.071 4.488 4.384
Chiloé Egresos del programa 1.222 1.131 981 2.286 1.408
Ingresos al programa 3.195 3.168 2629 3.072 3.097
Aisén Egresos del programa 588 630 513 801 1.139
Ingresos al programa 2.933 2.534 2418 2.769 3.074
Magallanes Egresos del programa 1.105 1.385 922 1.235 1.293

Figura 2: Ingresos y egresos al programa de Salud mental en Chile en los afios 2015-2016-2017-2018-

2019 (Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Servicio Nacional de Salud)
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Reg Descripcion series 2015 2016 2017 2018 2019
1.1. Region de Aricay Parinad  230.986,00| 233.922,00( 237.082,00( 241.801,00 247.036,00
1.2. Region de Tarapaca 328.417,00| 334.865,00| 342.129,00| 354.940,00 368.906,00
1.3. Region de Antofagasta 604.877,001 613.640,00| 623.851,00| 645.022,00/ 668.563,00
1.4. Region de Atacama 300.065,00| 302.402,00| 304.580,00| 307.835,00( 311.307,00
1.5. Region de Coquimbo 768.087,00| 780.310,00| 793.049,00| 807.213,00( 821.726,00
1.6. Regién de Valparaiso 1.844.609,00| 1.864.129,00| 1.885.948,00( 1.910.385,00| 1.935.455,00
17. Regién Metropolitana 7.279.754,00| 7.369.532,00| 7.508.690,00| 7.702.891,00| 7.915.199,00
1.8. Regioén delLibertador Ge| 931.982,00| 942.520,00| 954.279,00( 966.486,00] 978.868,00
19 Regién del Maule 1.067.995,00| 1.079.855,00| 1.092.575,00( 1.105.731,00| 1.118.847,00
1.10. Region del Biobio 1.617.128,00| 1.627.020,00| 1.636.209,00( 1.645.460,00| 1.654.744,00
1.11. Region de Nuble 493.464,00( 496.870,00] 500.517,00| 504.248,00| 507.959,00
1.12. Region de La Araucania 982.034,00( 988.403,00] 994.888,00| 1.001.420,00| 1.007.965,00
1.13. Regioén de Los Rios 393.791,00|1 396.155,00| 398.493,00| 400.935,00/ 403.413,00
1.14. Region de Los Lagos 856.176,00( 863.290,00] 870.227,00| 877.348,00| 884.464,00
1.15. Region de Aysén del Gen| 104.097,00| 104.704,00| 105.382,00( 106.023,00| 106.680,00
1.16. Region de Magallanes y 167.961,00] 169.530,00| 171.293,00| 173.567,00/ 175.984,00

Figura 3: Numero de habitantes por region en Chile en los afios 2015-2016-2017-2018-2019 (Fuente:
Elaboracién propia a partir del Banco Central de Chile)

Dotacién de camas hospitalaria, por servicio de salud
Afo

Servicio de salud 2017 2018 2019
Aricay Parinacota 24 24 24
Tarapaca 48 48 49
Antofagasta 40 43 38
Atacama 15 24 29
Coquimbo 8 8 8
Valparaiso San Antonio 103 103 103
Vina del Mar Quillota 0 0 0
Aconcagua 351 351 351
Metropolitano Norte 466 466 460
Metropolitano Occidente 28 34 34
Metropolitano Central 18 18 18
Metropolitano Oriente 36 36 36
Metropolitano Sur 215 207 203
Metropolitano Sur Oriente 72 69 69
O'Higgins 38 38 38
Maule 28 27 27
Nuble 26 26 26
Concepcion 89 89 85
Arauco 12 12 12
Talcahuano 20 12 12
Biobio 32 32 32
Araucania Norte 10 10 20
Araucania Sur 59 59 43
Los Rios 20 20 20
Osorno 21 21 21
Del rolancavi 36 36 30
Chiloé 9 9 9
Aisén 19 19 19
Magallanes 25 25 25

Figura 4: Dotacion de camas disponibles destinadas a psiquiatria por servicio de Salud en Chile en los
afios 2017-2018-2019 (Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del Servicio Nacional de Salud)
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Figura 5: Asistencia al psicologo por zonas de Chile 2017-2018-2019

Fuente: Elaboracion propia
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Atenciones al psicologo/a en relacién a poblacién total
Region Atencion psicologo |Poblacién total
Metropolitana 701334 7915199
O'Higgins 155338 978868
Maule 160823 1118947
Araucania Sur 106760 1007965
Vina del Mar Quillota 148797 1935455

Atenciones al psicologo/a en relacion a poblacion total

Vina del Mar Quillota
Araucania Sur
Maule

O'Higgins

Metropolitana

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Atencion Psicologo  ® Poblacion total

Figura 6: Asistencia al psicologo por zonas de Chile 2017-2018-2019 en relacién con poblacién total del
sector (Fuente: Elaboracion propia)

Ingresos Egresos
Maule 18.439 4,630
Q'Higgins 16.669 6.669

Ingresos y Egresos programa de salud mental

Maule

Figura 7: Ingresos y egresos al programa de Salud Mental en Chile en las regiones con mayor asistencia
el psicologo (Fuente: Elaboracion propia)
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ANEXO 10: Ficha de referente — Centro de terapias y meditacion Riquelme 62

Arquitecto: Fantuzzi + Rodillo Arquitectos

Ubicacion: Limache, Chile

Area: 217m2

Afio: 2018

Descripcion general: El centro se organiza en torno a

patios interiores que aportan luz, ventilacion y contacto
con la naturaleza. Su escala intima, materialidad calida y
espacios flexibles favorecen la sanacidn. lLa luz, la
atmosfera y un café con terraza promueven el encuentro y
el bienestar.

\

PLANTA PRIMER PISO

Fuente: Archdaily
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ANEXO 11: Ficha de referente — Centro de rehabilitacion Psicosocial

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Arquitecto: Otxotorena Arquitcetos
Ubicacion: Alicante, Espafia

Area: 16657m2

Afo: 2014

Descripcién general: Escala humana
Los patios interiores y jardines actlan como espacios de L
luz, ventilacidn y conexion con la naturaleza

Luz natural como recurso terapéutico. grandes ventanales
Materialidad célida y natural.
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Fuente: Archdaily
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ANEXO 12: Ficha de referente — Steno diabetes center

STENO DIABETES CENTER

Architects

Afio: 2021

Ubicacién: Herlev, Dinamarca
i Area: 18200m2

Descripcién general: Disefiado en colaboracion con los
usuarios, el hospital incorpora materiales calidos, flujos
estratégicos y luz natural. Estd organizado en torno a un
gran jardin de dos plantas con seis exuberantes patios mas
pequefios, con un jardin publico en la azotea.

Arquitecto: Mikkelsen Architects, STED, Vilhelm Lauritzen
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Fuente: Archdaily
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ANEXO 13: Ficha de referente — Centro de Salud Gibraleén

CENTRO DE SALUD GIBRALEON

Arquitecto: Javier Terrados Estudio de Arquitectura
Ubicacidn: Gibraledn, Espafiia

Area:

Afio: 2020

Descripcion general: Secuencia que pudiera conducir a un
retiro progresivo de la actividad cotidiana urbana,
preparando al consultor para la visita a las cirugias, una
especie de ordculo moderno.

Fuente: Archdaily
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ANEXO 14: Ficha de referente — Hotel Tierra Patagonia

HOTEL TIERRA PATAGONIA

Arquitecto: Cazu Zegers

Ubicacidn: Torres del Paine, Chile

Area:

Afio: 2011

Descripcion general: El gesto territorial es el de un cuerpo
libre abarcando la extension, como un cuerpo virtual que
se conforma en los recorridos exteriores e interiores. La
solucion espacial busca el abrigo y la pequefia escala, esta
se estructura a partir de los recorridos interiores, que son
la forma de habitar esta extension.

PLANTA NIVEL +1.50

0510 20 40 50 100m.

Fuente: Archdaily
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ANEXO 15: Ficha de referente — Hotel Vifia Vik

HOTEL VINA VIK

Arquitecto: Marcelo Daglio Arquitectos

Ubicacion: Millahue, Chile

Area: 3200m2

Afio: 2014

Descripcion general: El Hotel Vifia Vik combina arte, naturaleza
y bienestar mediante el uso de luz natural, reflejos del agua y
amplias vistas al paisaje. Su disefio busca generar armonia y
relajacidn, integrando el entorno con la experiencia del usuario
a través de materiales, colores y formas organicas que
estimulan los sentidos.

El proyecto se organiza en torno a un patio central a la manera
de un jardin Zen de contemplacion alrededor del cual se
disponen las galerias de estar y conectores de distribucion.

e

Fuente: Archdaily
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ANEXO 16: Datos duros cantidad de huéspedes

PROGRAMA SALUD MENTAL

W ovs @

INGRESOS:16.669 EGRESOS:6.997
DEFICIT ANUAL: 9.672

SEGMENTACION Y MERCADO OBJETIVO
POBLACION ABC1-C2

12%
Segmento 1'1 60
con Potenciales
capacidad usuarios
de pago

CAPACIDAD PROYECTO

25 CENTRO DE

54% DE LA DIA
DEMANDA
3:1
[ ]

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 17: Tabla recintos + metros cuadrados

RECINTOS Mts2 app Cant.
cocina 36 1
Restaurante comedor 230 1
/Cafeteria servicio 15 1
bodega 18 1
Recepcién 180 1
oficina director 18 1
Administracion aalareuion . G :
Sala mantencién 22 1
Lavanderia 22 1
Area descanso 55| 1
Camarines 20 2
) ) Area maquinas 180 1
Centro de dia camfase Bafios 9 2
Sala Kine 20 1
Area piscina 280 1
Piscina Camarines 30 2
banos 20 2
Sala espera 100 1
Sala procedimiento 20 1
Bodega insumos 10 1
) Sala sicologo /Asistente social 15 2
Zona medica
Sala terapeuta 15 2
Sala medico 20 1
Sala enfermeros 20 1
Sala descanso funcionarios 95 1
Sauna 30 2
Area de masajes 12 2
Recepcion 80 1
Salavapor 30 2
Bano sonoro 60 1
Zona de relajacién Areas de descanso 50 1
corporal Areas de contemplacién 50 1
Vestidores 45 2
Salas terapias aromaticas 30 1
Salas terapias 20 2
Area meditacion 60 2
Bodega insumos 12 1
Habitaciones + Baiio + terraza 35| 25
Zona habitacional Larby . i A
Housekeeping 15 1
Sala maquinas 7 1
Establos 150 1
Bodega de forraje 80 1
Centro equino Cuartomoldaduras
Area estar / lounge 40 1
Corrales de manejo 350 1

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 18: Analisis bioclimatico, Talca

Talca meteoblue’
35.42°5, 71.65°W (112 m snm).
Modelo: ERAST. =
30 dias - —
25 dias
20 dias
15 dias
10 dias
5 dias
0 dias
Fre Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
— Dias de heladas @ 4/8°C ®s3/12°C ®12/716°C 16/ 20°C
20/24°C T 24/28°C @ 28/32°C ®32/36°C
Figura 1: Temperaturas (Fuente: Meteoblue)
Talca meteoblue
35.42°5, 71.65°'W (112 m snm). —
Modelo: ERAST. =
i p— — —
—
25 dias
20 dias
15 dias
10 dias
5 dias
0 dias
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
— Dias de nieve Dias secos <2mm @ 2-5mm @ 5-10mm ® 10-20mm

® 20-50mm @ 50-100mm

Figura 2: Precipitaciones (Fuente: Meteoblue)
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Figura 3: Dias de Sol/Nublados (Fuente: Meteoblue)
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Figura 4: Vientos predominantes (Fuente: Meteoblue)
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Figura 5: Movimiento Solar (Fuente: SunEarth Tools)
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ANEXO 19: Plano Talca - Pencahue

)

LAS PALMAS DE
B TAPIHUE

CUREPTO

BOTALCURA

v SAN RAFAEL

LA PATAGUA

CONSTITUCION

TOCONEY

1A VERDE

CORINTO

CURTDURM

SAN JAVIER MAULE

CROQUIS UBICACION S/ESCALA

Figura 2: Plano de Pencahue (Municipalidad de Pencahue)
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Figura 3: Plano — Mapa Predial (Fuente: Servicio de impuestos internos [SII])
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ANEXO 20: Imagenes Talca - Pencahue

| TALCA - PENCAHUE

VISTA ORIENTE

ESTE

Figura 1: Plano Talca - Pencahue (Fuente: Elaboracion propia, imagen: Google Earth)
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ANEXO 21: Analisis terreno escogido

TALCA PENCAHUE

.

278t
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Figura 1: Corte desde el Hospital Regional de Talca hacia el terreno escogido

Fuente: Elaboracion propia

PLANTA UBICACION Y EMPLAZAMIENTO

CAMPO SOLAR

Figura 2: Terreno escogido y perfiles de terreno

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 22: Ficha de referente — Hotel Spa Tierra Atacama

HOTEL - SPA TIERRA ATACAMA

Arquitecto: Matias Gonzalez + Rodrigo Searle

Ubicacion: Atacama, Chile

Area: 12000m2

Afio: 2008

Descripcion general: El hotel se mimetiza con el desierto
mediante lineas horizontales y materiales vernaculos
como adobe, piedra y madera. Su arquitectura de baja
escala y muros de tierra apisonada respeta el corral
original, priorizando el abrigo y las vistas panoramicas
hacia el volcan Licancabur.

ELEVACION PONENTE

ELEVACION ORENTE

5 S C L
e rEFEE ="

ELEVACION POMENTE =
| Bt B

Fuente: Archdaily
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ANEXO 23: Ficha de referente — Complejo turistico Cielos

COMPLEJO TURISTICO ENTRE CIELOS

Arquitecto: A4

Ubicacion: Lujan de Cuyo, Argentina

Area: 2777m2

Afio: 2011

Descripcion general: El complejo turistico Complejo
Turistico Entre Cielos, disefiado por A4 estudio, se organiza
mediante recorridos peatonales entre volimenes de
hormigdn que dialogan con el paisaje de vifiedos. El spa
propone una arquitectura introspectiva, con muros
cerrados y luz controlada que crean una experiencia

sensorial de calma, silencio y desconexion del exterior.

Fuente: Archdaily
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ANEXO 24: Ficha de referente — Casa Club Wyndham

CASA CLUB WYNDHAM

Arquitecto: MIA Design Studio

Ubicacién: Phu Quoc, Vietnam

Area: 4495m2

Afio: 2022

Descripcion general: La Casa Club vinculada a la marca

Wyndham Hotels & Resorts propone una arquitectura de

encuentro y descanso, con espacios abiertos, terrazas y
! recorridos fluidos hacia el paisaje. El spa complementa la

experiencia mediante atmésferas de calma, luz controlada

y espacios introspectivos orientados al bienestar,

reforzando la relacién entre naturaleza, relajacion y vida

social.

== TS
= HTHooRRMN
-
3 O O ®
S e e o

01 04 VA CHINH | MAIN ENTRANCE

BASEMENT

Fuente: Archdaily
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