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RESUMEN 

 

La neuroarquitectura nace como un enfoque interdisciplinario, que junta la neurociencia con la 

arquitectura sostenible, para entender y analizar el comportamiento de los individuos en los 

espacios habitables, tomando en cuenta herramientas de diseño como la luz, los configurantes 

espaciales, los colores, entre otros. “La convergencia entre los principios de la neuroarquitectura 

y las prácticas de la arquitectura sostenible, especialmente la arquitectura bioclimática, apunta a 

un nuevo paradigma en la planificación urbana y de la vivienda” (Fernandes, Chivanga, 2025). 

En el contexto de la salud mental y el bienestar integral, esta disciplina es una respuesta para 

una sanación emocional sostenible, cuya finalidad es lograr un confort ambiental y psicológico 

mediante estrategias de diseño que incorporan la biofilia, la captación solar y las envolventes 

eficientes, considerando los elementos de la neuroarquitectura y su incidencia en el individuo. El 

objetivo de esta investigación es desarrollar a partir de la temática de estudio expuesta, un 

proyecto que desde el diseño sustentable y la neuroarquitectura, sea propicio para la sanación 

emocional de los individuos.  

Entendiendo que la salud emocional es una rama de la salud mental y en base a un estudio que 

mide la asistencia al psicólogo por regiones en Chile, se determina que la Región del Maule, con 

relación a su población total, es la que tiene el índice más alto de demanda. Siendo Talca, la 

capital del Maule, la ciudad con más habitantes de la región. Por lo tanto, en función de la temática 

de estudio y el lugar seleccionado, se propone el desarrollo de una propuesta arquitectónica, 

Centro de Sanación y Bienestar Integral, para la región citada.  

En el desarrollo de esta investigación se consultarán fuentes bibliográficas de diferente índole, 

junto con el análisis de referentes nacionales e internacionales, que colaboren con una bajada 

programática atingente al caso de estudio.
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I. MARCO TEÓRICO 
 

1. NEUROARQUITECTURA  
 

La Neuroarquitectura nace gracias a que Jonas Salk (1914-1995), un virólogo 

estadounidense, tras el desarrollo de la vacuna contra la poliomielitis, descubre la influencia del 

entorno cuando estancado en su laboratorio en Pittsburgh, viaja a un monasterio en Italia, donde 

la belleza del lugar y la arquitectura transforman su estado emocional "Al estar en un paisaje de 

gran belleza, rodeado de una arquitectura de cientos de años y la capacidad de estar tanto afuera 

como adentro del edificio, le hizo cambiar su espíritu emocional", describe Marks1, lo inspira a 

concebir de una forma distinta la vacuna. Así fue entonces que se convocó al arquitecto Louis 

Kahn para desarrollar y construir en 1960 el Instituto Salk de San Diego (ANEXO 1), un “lugar 

que invita a la gente a estar afuera y a trabajar adentro”. Es muy propicio para esta idea de 

colaboración que es necesaria entre personas de diferentes disciplinas y conocimientos para que 

hablen entre sí tanto de forma programada como no programada o improvisada", describe Marks. 

Junto con este descubrimiento, surgen otros, como el del arquitecto sueco Roger Ulrich, tras una 

extensa investigación en la década de 1980, da por concluido que el “efecto de una hermosa vista 

en la habitación de un hospital puede acelerar la recuperación de un paciente después de una 

cirugía” (Llorente, 2021). 

1.1. Definición  
La neuroarquitectura se define como: diseñar entornos eficientes basados no solo en 

parámetros técnicos de legislación, ergonomía y confort ambiental, sino también en índices 

subjetivos como la emoción, la felicidad y el bienestar (Matoso, 2024). Es “La intersección entre 

los campos de la neurociencia, la psicología y la arquitectura tomando como referencia la tesis al 

respecto planteada por Christoph Metzger en 2018” (Malato, 2020). De este modo, la 

neuroarquitectura propone una nueva forma de diseñar, integrando tres disciplinas atingentes a 

desarrollar espacios destinados a la curación y al bienestar, como hospitales, centros de salud y 

edificaciones asociadas a ese rubro.   

1.2. Principios 
Esta disciplina establece puntos clave que se deben tener en cuenta a la hora de diseñar los 

espacios, la iluminación, las zonas verdes, el contacto del ser humano y las vistas, que mejoran 

 
1 Arquitecto especialista en planificación y diseño en instalaciones de salud y de laboratorio y que colabora como 
investigador en el Instituto Salk 
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el estado de ánimo de los habitantes, los techos, es decir, las alturas de los espacios, los colores 

y los elementos arquitectónicos, como los ángulos y formas empleadas (Rodríguez, 2020). En 

primer lugar, la iluminación es un elemento clave, ya que guiará al individuo en la experiencia al 

recorrer el edificio; está ligada a la concentración y la productividad. La conexión del espacio con 

el entorno natural, donde se plantea la necesidad de que la arquitectura se oriente en la 

estimulación sensorial mediante la relación directa con la naturaleza, por medio de conexiones 

visuales hacia el entorno natural, la incorporación de vegetación en el interior y el 

aprovechamiento de la luz natural. Las visuales hacia el entorno natural son otro principio de la 

neuroarquitectura asociado a las zonas verdes, donde se plantea que la naturaleza ayuda a 

tranquilizar la vista y el cerebro. Tanner (2014), citado por Mokhtar, Jiménez, Heppell y Segovia 

(2016), señala que la neurociencia interpreta este acto involuntario del cerebro como positivo. Por 

lo que vistas directas hacia ella generan un efecto restaurativo, elementos que permitan mirar 

hacia afuera teniendo en cuenta que deben estar orientados donde exista presencia de áreas 

verdes. Los techos influirán en la percepción de los espacios, donde los espacios altos permiten 

tareas creativas y los espacios de poca altura permiten tareas de concentración. Por otra parte, 

los colores, influirán en el estado de ánimo de las personas, ya que todos generan sensaciones 

diferentes, por lo que debe hacerse uso de estos dependiendo de lo que se quiera lograr en el 

espacio. Por último, los elementos arquitectónicos, orientados a la forma, donde la curva o 

contornos suaves dan sensación de seguridad y comodidad (Fernández, 2019).  

1.3. Neuroarquitectura y hospitales 
Actualmente la neuroarquitectura es utilizada como teoría para diseños hospitalarios, permitiendo 

crear espacios que estén orientados en la sanación de los pacientes (Núñez, 2024). El centro 

Maggie es una red de centros de cuidados intensivos para el tratamiento de personas con cáncer. 

Existen 27 centros donde su diseño está enfocado en representar un hogar, lugar donde puedan 

reunirse con sus seres queridos. Las vistas y la accesibilidad al jardín son elementos clave en 

cada Centro Maggie, y en la mayoría de ellos, las enormes aberturas permiten a los pacientes 

estar siempre en contacto con el mundo exterior (Jencks, 2019). Maggie's Center Barts 2017, 

diseñado por Steven Holl Architects, tiene una distribución donde existe un espacio que fluye 

alrededor de un gran atrio central; se logra ver todo lo que sucede alrededor del edificio, teniendo 

una superposición de capas de espacios públicos y privados (Raskin, 2019). Por otra parte, el 

Hospital de Chillan, ubicado en la región del Ñuble, toma la luz natural como uno de los factores 

más importantes a la hora de diseñar un hospital, donde prioriza tener luz natural de mañana para 

pacientes con problemas de salud mental, ya que en  un estudio de Walch (2005) mostró que los 

pacientes expuestos a niveles más altos de luz natural reportaron menos síntomas de depresión 



3 
 

y ansiedad, lo cual contribuye a una mejor calidad de vida durante la hospitalización y un proceso 

de recuperación más positivo (Núñez, 2024).  

 

2. NEUROARQUITECTURA COMO MEDIO DE SANACIÓN 
 

En este contexto, un proyecto de neuroarquitectura es aquel que se concibe teniendo en 

cuenta la variedad multisensorial del espacio (Mombiedro, Ana 2022), ya que como el entorno 

influye en la mente, emociones y el cuerpo, su aplicación trasciende la simple curación médica y 

se orienta hacia la sanación en un sentido más amplio, integrando aspectos psicológicos, 

emocionales y espirituales que dan lugar a entornos capaces de acompañar y favorecer los 

procesos de recuperación y equilibrio interior. En este sentido, la sanación es un proceso que va 

más allá de la curación del cuerpo físico. Es un proceso emocional, mental y espiritual (Clarín, 

2016). Desde esta mirada y tomando en consideración los principios de la neuroarquitectura, se 

proponen elementos de diseño que, con un buen uso y manejo de estos, logran espacios 

propicios para una curación emocional, ya que todos inciden biológicamente en el ser humano.  

2.1. Luz 
La luz es una magnitud física determinada por dos parámetros: el color, por lo tanto, su 

longitud de onda y la intensidad que incide en los espacios (Malato, 2020), juega un papel central 

en nuestro ritmo cardiaco de actividad y sueño. (Malato, 2020). “Es preferible la irregularidad en 

la entrada de luz” (Andersen y Magan, 2018) implementar elementos que dispersen la incidencia 

sobre las superficies. Esto quiere decir que, a la hora de disponer elementos de diseño, no debe 

provocarse un encandilamiento ni penumbra, debe generar una luz difusa, homogénea.  

“La luz solar es un catalizador natural para la producción de serotonina, un neurotransmisor 

esencial que regula el estado de ánimo”, explica la psicóloga Carla Mendoza Núñez, de la 

Universidad de Talca. Además, el “estudio de Gallagher (2013) sobre los efectos de la luz natural 

en pacientes con depresión reveló que la exposición a la luz solar, especialmente en la mañana, 

tiene un impacto positivo en la mejora de los síntomas depresivos” (Núñez, 2024). Esta relación 

entre la luz y el bienestar es aún más evidente en los días más largos del verano, cuando la 

exposición lumínica se extiende por más horas (Pérez, 2025). 

2.2. Espacios intermedios  
Los espacios intermedios son el nexo entre el interior y el exterior, crean un umbral ambiguo 

y permeable que fomenta la continuidad y la conexión. Tienen por objetivo filtrar, aclimatar, 

graduar los niveles de intimidad (Moya, 2009). Es un elemento importante ya que permite una 

https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/la-serotonina-es-la-responsable-de-que-solo-una-de-cada-cinco-personas-se-vuelve-adicta-a-la-cocaina/CZBSJWHC4VFHNOF2MY2MXULGG4/
https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/la-serotonina-es-la-responsable-de-que-solo-una-de-cada-cinco-personas-se-vuelve-adicta-a-la-cocaina/CZBSJWHC4VFHNOF2MY2MXULGG4/
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fusión de los espacios interiores y los exteriores asociados al territorio natural, donde todo aquello 

que nos evoque la sensación de naturaleza exterior controlada causa un efecto positivo “en 

términos de respuesta estética y afectiva” (Ulrich 1983), Bienestar psicológico2 (Ulrich, 1986), 

efectos psicofisiológicos (Ulrich, 1981) y recuperación del estrés”. Los espacios intermedios 

permiten una fluidez en la circulación de aire y luz natural, una flexibilidad en el uso de los 

espacios permitiendo una interacción social y facilitan la conexión visual entre los espacios, 

contribuyendo a una mejor adaptación psicológica al entorno (Livil, 2024), junto con ello y a nivel 

formal, los ángulos marcados en las edificaciones fomentan el estrés o ansiedad, en cambio la 

forma curva o sinuosa, por el contrario, tiende a disminuir la ansiedad y reporta beneficios a nivel 

neurológico (Ochoa, 2019). 

2.3. Escala – Proporción 
La escala y proporción busca entender cómo el entorno modifica nuestras emociones, 

pensamientos o conductas. Mientras que la escala es un recurso para humanizar los espacios, 

permitiendo satisfacer las necesidades sensoriales de los individuos (Ghisleni, 2025), la 

proporción es la relación armoniosa y matemática entre los elementos que conforman un edificio. 

“Los techos relativamente altos pueden generar pensamientos relacionados con la libertad, 

mientras que los techos más bajos pueden provocar aquellos relacionados con el confinamiento” 

(Joan Meyers-Levy y Rui Zhu, 2007). Espacios relativamente altos tienen mayor índice de éxito 

en actividades que requieran un proceso relacional y creativo, por el contrario, los espacios con 

techos comparativamente bajos se desarrollan con mayor facilidad acciones más concretas 

(Tanner, 2014 citado por Mokhtar et al. 2016) recomienda que los techos altos se ubiquen en 

zonas comunes y zonas con menor altura destinadas a actividades que requieran concentración. 

2.4. Colores 
“El ojo humano percibe el color como un estímulo en forma de luz y el cerebro procesa 

evocando sentimientos y emociones” (Bill Meyer y Saltzman,1981). Los colores fríos (azules y 

verdes) provocan una mayor relajación y una sensación de amplitud espacial, reducen el estrés 

y aumentan la comodidad, ya que están ligados a la naturaleza (Álvaro, 2022), mientras que los 

colores de matices cálidos (rojos y naranjas) provocan mayor excitación y nos hacen percibir un 

espacio más reducido y son adecuados para tareas que requieran mayor concentración (ANEXO 

2) (Nelson, Peleck y Foster, 1984; Whitfield y Wiltshire, 1990; Crowley, 1993). En ese sentido, los 

colores que se utilicen en los espacios se transforman en un abanico de impactos sensoriales 

 
2 Bienestar psicológico trasciende la reacción emocional inmediata, el estado de ánimo como tal (García-Viniegras, 
González Benítez, Idarmis, 2000). 
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para los individuos (Moneo, 2018), por lo que es fundamental no generar sobreestimulaciones y 

fomentar que las personas se sientan seguras y protegidas en zonas de recuperación y bienestar. 

2.5. Acústica  
La acústica en arquitectura es el control del sonido dentro de los espacios. En ambientes 

de trabajo o estudio, existe ruido a niveles moderados y amortiguados, esto ocasiona problemas 

paulatinos, ya que muchos signos pasan desapercibidos para el individuo, provocando una 

acumulación de estrés y respuesta negativa por parte del individuo (García-Luna Romero & 

Silveira, 2021). Por lo que “El sonido del fluir de un arroyo es la mejor forma de esconder el ruido 

del entorno” (Browning, 2018). De esta manera, la incorporación de sonidos propios del entorno, 

como cascadas, puede beneficiar el bienestar y concentración del individuo, además de minimizar 

la propagación del sonido entre espacios, creando ambientes donde exista una comunicación 

clara (Pastor, 2025).  

2.6. Materiales  
Los materiales tienen un impacto cognitivo directo; la textura, la dispersión o amplificación 

del ruido y el color, además de la rugosidad, las irregularidades aseguran una gran variedad de 

estímulos (Metzger, 2018: 78). Madera, ladrillo y cerámica, son fruto de un trabajo más artesanal. 

Ha quedado demostrado que aquellos con mayor carácter natural ayudan al desarrollo cognitivo 

y en especial a los procesos de recuperación médica (Browing, 2018). Por lo que los materiales 

son elementos importantes a la hora de diseñar, ya que se debe tener en consideración cómo 

envejecerán, cómo cambian en el tiempo y qué van provocando en la vivencia del espacio. 

Existen materiales que tienen un impacto positivo en el ser humano, entre ellos podemos 

encontrar la madera, donde distintos estudios han comprobado que disminuye el estrés y la 

presión sanguínea, produce una sensación de relajación, además de una disminución en la 

actividad cerebral cuando la superficie de cobertura era del 90% (Fell, 2010; Tsunetsugu, Miyazaki 

y Sato, 2007; Kelz et ál., 2011). También encontramos la piedra, que tiene un vínculo ancestral 

con la salud y el bienestar. Desde los templos griegos hasta los baños termales romanos, pasando 

por monasterios y espacios de retiro, este material siempre se ha asociado con lugares de paz y 

recogimiento (Girosalut, 2025).  

Por último, los elementos de la neuroarquitectura ya mencionados buscan entonces 

promover entornos que generen equilibrio y bienestar comprendiendo cómo el espacio influye en 

las emociones y cognición de las personas. Cuando estos elementos se integran con los de 

arquitectura sostenible, se potencia la creación de espacios saludables y responsables con el 
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medio ambiente, Sonia Hernández3 dice que “la neuroarquitectura desarrolla cómo afecta en el 

plano cognitivo el espacio construido. Por ello, los espacios naturales y sostenibles siempre 

resultarán más benéficos para la salud y, por supuesto, para el ambiente”. De esta manera, la 

unión de la neuroarquitectura y la sostenibilidad plantea un diseño capaz de favorecer la sanación 

y el bienestar integral (ANEXO 3). 

 

3. ESTRATEGIAS DE DISEÑO SOSTENIBLE 
En este contexto, para resolver espacios de sanación mediante la neuroarquitectura, se 

establecen decisiones proyectuales vinculadas a estrategias de diseño sostenible, donde la 

utilización de materiales locales, ventilación natural y fuentes de energía renovables, además de 

reducir la huella ecológica4, crean entornos que favorecen el bienestar físico, emocional y mental 

de los ocupantes (Fernandes, Chivanga, 2025). En primer lugar, la sostenibilidad es la capacidad 

de satisfacer nuestras necesidades del presente sin comprometer los recursos y el bienestar de 

las generaciones futuras, según Naciones Unidas. Se basa en tres pilares fundamentales: El 

ambiental, el social y el económico. (Unicef). En cuanto a lo ambiental, podemos encontrar 

estrategias de diseño sostenible5 que están directamente ligadas a las estrategias bioclimáticas6, 

que tienen como objetivo reducir costes energéticos en el uso cotidiano del edificio, pero sin 

olvidar el confort interior de los usuarios (García, 2023). Aquí podemos encontrar las estrategias 

activas y pasivas: 

Las estrategias activas son aquellas que requieren de una fuente de energía externa para 

funcionar, como, por ejemplo, los sistemas de climatización, y las estrategias pasivas son aquellas 

que se aplican al diseño arquitectónico con el fin de aprovechar al máximo lo que nos ofrece el 

entorno y, de ese modo, reducir nuestra dependencia de las instalaciones para alcanzar el confort 

deseado (De Arquitectura, H). En este sentido, existen estrategias pasivas que, además de 

reducir la demanda energética, ayudan al bienestar del individuo, como se mencionó 

anteriormente. Entre ellas encontramos la biofilia, como la incorporación directa de la naturaleza, 

los patios interiores como reguladores climáticos, envolventes sostenibles y la captación solar 

mediante paramentos opacos y translúcidos. 

 
3 Arquitecta del estudio Arquitectura sana —dedicado a la arquitectura sustentable 
4 Superficie ecológicamente productiva necesaria para producir los recursos consumidos por un individuo. 
5 Es un enfoque del diseño que busca maximizar el beneficio y minimizar el impacto ambiental y social negativo creando 
soluciones que sean amigables con el medio ambiente, socialmente justas y económicamente viables. 
6 Consiste en sacar el máximo partido de las condiciones climáticas existentes del lugar, creando así diseños con bajos 
impactos ambientales y también integrados estéticamente con el entorno. 

https://www.unicef.es/blog/sostenibilidad
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3.1. Biofilia 
La biofilia se entiende como la conexión de la naturaleza con los humanos para mejorar 

el bienestar de la persona (Stouhi, 2025). Existen estudios que han demostrado los beneficios 

que genera la conexión con la naturaleza, como la disminución del estrés y presión sanguínea al 

ver una escena boscosa o exponerse a sonidos naturales (Tsunetsugu y Miyazaki, 2005; 

Alvarsson et ál., 2010). En este sentido la incorporación de elementos naturales a los espacios 

construidos no solo ayuda al bienestar de la persona, sino que además ayuda a la regulación de 

humedad del ambiente mediante el proceso de evapotranspiración7 (ANEXO 4), que realizan las 

plantas, la vegetación a su vez reduce el albedo porque, al ser más oscura, absorbe más radiación 

solar y refleja menos hacía el exterior, dependiendo de sus dimensiones puede aportar sombra, 

logrando así una disminución de temperatura, la vegetación se puede integrar en las envolventes 

de las edificaciones a modo de cubierta o fachada vegetal, en patios interiores y en invernaderos 

adosados. 

Un estudio demuestra que el afecto positivo aumentó y la ira disminuyó después de 50 

minutos de caminata en una reserva natural, se demuestra que las personas experimentan una 

reacción inconsciente de calma al tocar una planta (Legrand et al., 2022). De este modo, surgen 

como concepto los jardines sanadores (ANEXO 4); estos tienen como objetivo principal potenciar 

los beneficios que la naturaleza nos entrega intrínsecamente, para facilitar la recuperación tanto 

física, psíquica, anímica y social como la espiritual (Jardines Sanadores, 2019). Se debe también 

priorizar la biodiversidad en la vegetación para mayor experiencia sensorial. En este mismo 

sentido, el uso de la aromaterapia, también está ligado a los jardines, ya que, se utilizan plantas 

aromáticas para fines médicos (Torii, 2002), como la lavanda, donde estudios arrojaron que existió 

un aumento en la modulación parasimpática en personas con insomnio (Chien, Cheng, Liu, 2012), 

una mejora significativa del comportamiento agitado (Holmes, Hopkins, Hensford, MacLaughlin, 

Wilkinson, Rosenvinge, 2022) y un efecto relajante en las personas al estar en contacto 

olfativamente con esta planta (Grunebaum, 2011). 

Otra forma de incorporar elementos naturales a los espacios construidos es mediante la 

incorporación de agua estáticas y/o dinámica (ANEXO 4), en base a una investigación se 

concluye que hubo una reducción del estrés, se aumentó la sensación de tranquilidad, hubo 

disminución de la frecuencia cardiaca y la presión arterial, y recuperación de la conductancia de 

la piel tras la exposición a elementos de agua, además de la mejora en la concentración y 

recuperación de la memoria inducida por estímulos visuales complejos y naturalmente fluctuantes 

tranquilidad, debe ser una experiencia multisensorial para lograr el resultado más beneficioso 

 
7 Eliminación de vapor de agua a través de las hojas 
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(Alvarsson et ál., 2010; Biederman y Vessel, 2006; Pheasant et ál., 2010). Asimismo, los cuerpos 

de agua proporcionan frescura mediante el sistema de enfriamiento evaporativo8, posicionados 

estratégicamente hacia corrientes de aire predominantes (Pereira, 2019). 

3.2. Patios interiores 

Los patios interiores se caracterizan por ser la construcción de un recinto y tener una apertura 

cenital, es algo cóncavo e interiorizado (Arís, 2008). Se considera como una estrategia de diseño 

sostenible, ya que la incorporación de este ayuda en la captación y aprovechamiento de la 

iluminación natural (ANEXO 5), reduciendo la necesidad de luz artificial y el consumo energético 

asociado y, a su vez, mediante la luz natural ayuda a la regulación del ciclo circadiano (Beckett y 

Roden, 2009; Figueiro, Brons, Plitnick et ál., 2011). Los patios están relacionados también con la 

ventilación por convección, esta se produce por las diferencias de presión o temperatura (ANEXO 

5), para renovar y mover el aire dentro de los espacios. Una correcta ventilación y renovación de 

aire en los espacios interiores, están directamente ligados con un aumento de confort, 

productividad y sensación de bienestar (Tham y Willem, 2005; Wigö, 2005). Además, los patios 

interiores generan conexión visual entre espacios (ANEXO 5), lo que permite lograr un confort 

psicológico “sentirse seguro, tanto emocional como mentalmente. Implica una sensación de 

previsibilidad y control sobre el entorno inmediato, lo que reduce la ansiedad y la incertidumbre” 

(Directorio de sustentabilidad, 2025).  

3.3. Envolventes 

La envolvente del edificio es la barrera física que separa el interior del edificio del exterior, 

actúa como soporte estructural del edificio y controla el intercambio de elementos climáticos, 

como el aire, el agua, el calor y la luz, con el exterior (Nuzha, 2023). Por lo que un buen diseño 

de las envolventes, es decir, suelo, muro y cubierta, permitirá reducir la demanda energética. En 

cuanto al suelo (ANEXO 6), en lugar de elevar la edificación, se plantea cómo la arquitectura 

convierte el suelo en una forma que da refugio, transformando la tierra en el techo, generando 

una continuidad del suelo, donde se utiliza la masa térmica del terreno para mantener una 

temperatura interior estable, reduciendo el paquete constructivo (Fakhrany, 2024). En cuanto a 

los muros, dobles fachadas de vegetación caduca, como se utiliza en el referente estudiado, 

Edificio Consorcio Nacional de Seguros de Vida (ANEXO 6), ayudan a regular la ganancia de 

calor por exposición solar según la época del año; el uso de celosías permite la creación de 

 
8 El enfriamiento evaporativo es un proceso natural donde se utiliza la evaporación del agua como medio 
para enfriar el aire. 
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texturas armónicas hacia el interior y regular la entrada de luz, evitando el sobrecalentamiento en 

el interior (Gómez, 222). Por último, generar cubiertas verdes que se basan en el sombreado y 

en la pérdida de calor latente a través de la evaporación y transpiración de las plantas y del 

sustrato (Gaffin, Rosenzweig, Eichenbaum-Pikser, Khanbilvardi & Susca, 2010; Wong, Chen, 

Ong & Sia, 2003). Por último, se incorporan cubiertas verdes, cuyo funcionamiento se basa en el 

sombreado y en la pérdida de calor latente mediante la evaporación del agua del sustrato y la 

transpiración de las plantas (Gaffin, Rosenzweig, Eichenbaum-Pikser, Khanbilvardi & Susca, 

2010; Wong, Chen, Ong & Sia, 2003). Además de mejorar el comportamiento térmico de la 

envolvente, estas cubiertas incrementan el aislamiento térmico del edificio, reducen el 

sobrecalentamiento estival y las pérdidas de calor en invierno, disminuyendo la demanda 

energética. A su vez, el proceso de evapotranspiración genera un efecto de enfriamiento sobre 

las superficies y el aire circundante, favoreciendo la creación de microclimas y aportando al 

confort ambiental de los usuarios, aspecto fundamental en un proyecto orientado a la sanación y 

el bienestar integral. 

3.4. Captación Solar 
Los paramentos son las superficies visibles de un elemento constructivo, es decir, la parte 

exterior de un muro, pared, techo o suelo que queda expuesta, se encarga de captar la luz solar.  
Por una parte, encontramos los paramentos opacos que son los cerramientos que no permiten el 

paso de la luz, en cuanto a su comportamiento térmico, una de las variables más relevantes es 

el nivel de aislamiento, caracterizada por la resistencia térmica o el valor U, donde el nivel de 

masa térmica expresa la capacidad de los cerramientos opacos para “absorber” y “almacenar” 

energía calorífica cuando esta se encuentre disponible, y luego, cuando las condiciones son 

propicias, liberarla gradualmente, potenciando el uso del calentamiento solar pasivo, 

almacenando energía calorífica durante el día para liberarla durante la noche (Ordoñez, s.f.) Entre 

los materiales podemos encontrar el cemento, el adobe, cerramientos de piedra, entre otros. 

Los paramentos traslúcidos por otra parte, son aquellos cerramientos que permiten el paso parcial 

de la luz, pero no permiten ver claramente a través de ellos. Existen sistemas y materiales como 

vidrios Low-E, uso de doble vidrio o triple con cámara de aire, paneles translúcidos aislantes, 

policarbonato de doble pared para aislamiento térmico, para abordar los problemas de 

aislamiento acústico, la pérdida de calor y el sobrecalentamiento (D’Aleçon, 2013). 

“La captación solar pasiva es la forma más económica y eficaz de producir energía térmica. 

Siendo la energía solar, la principal fuente de energía. No hace falta el uso de sistemas 

mecánicos, solo basta con aprovechar la misma estructura, la orientación y el diseño 
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arquitectónico adecuado” (Arkiplus, 2017). Los captadores se distinguen en directos, donde la 

captación solar es directa y recae sobre el lugar donde se desea calentar, usualmente a través 

de un acristalamiento de la fachada, los semidirectos, donde existe un volumen o elemento que 

funciona como amortiguador; y los indirectos, donde los rayos de sol no alcanzan al espacio 

interior. La energía es absorbida por el muro masiso y lentamente se transfiere hacia dentro por 

conducción; llega al interior con un retraso que es ventajoso en el caso de que queramos recibir 

el calor durante la noche cuando la temperatura interior está bajando (Ruiz, 2019). Los 

invernaderos adosados producen el efecto invernadero, que es una de las estrategias de 

captación solar semidirecta, donde la energía solar ingresa al interior en forma de radiación 

visible. Se absorbe por la superficie interior y se irradia en forma de radiación infrarroja (Ruiz, 

2019). Por último, el muro Trombe clásico consiste en un muro de alta masa térmica cubierto con 

una lámina de vidrio, las dos capas están separadas por una cámara de aire para incrementar la 

absortividad. Durante las horas de sol, el muro absorbe parte de la energía solar; el calor se 

transfiere lentamente por conducción hacia dentro y la energía absorbida se libera en la 

habitación y se redistribuye por convección (Ruiz, 2019). Como se mencionó anteriormente, 

dependiendo de la inercia térmica, asociada a materiales pétreos y su espesor, como ladrillo, 

hormigón y tierra, se podrá retener más calor para liberarlo paulatinamente. Las estrategias 

mencionadas en este párrafo se presentan y esquematizan en el ANEXO 7. 

 

4. DEMANDA DE ATENCIÓN EN SALUD MENTAL EN CHILE 
 

De acuerdo con la OMS “La salud mental es un estado de bienestar mental que permite 

a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, 

poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad”. De acuerdo 

con la Organización Mundial de la Salud (OMS), una de cada cuatro personas ha sufrido, al 

menos una vez, algún tipo de trastorno mental y aproximadamente el 75% de ellas no accede a 

servicios de atención de salud mental a nivel global. 

Según el Laboratorio de Psiquiatría Traslacional y Psicopatología 

(PSIQUISLAB), Chile es el país con la tasa más alta de enfermedades mentales en 

Latinoamérica, mientras que, para el Termómetro de Salud Mental, nuestro país es el segundo a 

nivel mundial en el deterioro de la SM. En términos de prevalencia, la ansiedad, la depresión y 

el estrés son la tríada más frecuente de problemas de salud mental. 

Por otra parte, los problemas y trastornos mentales constituyen en Chile la principal 

‘fuente de carga de enfermedad’. Según el último Estudio de Carga de Enfermedad y Carga 
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Atribuible realizado en nuestro país, un 23,2% de los años de vida perdidos por discapacidad o 

muerte (AVISA) están determinados por las condiciones neuro-psiquiátricas en general (Ministerio 

de Salud, 2008:58). En nuestro país los servicios públicos de Salud Mental están categorizados 

por atención primaria, donde se tiene un equipo de salud de cabecera integral y de nivel 

secundario, esta se basa en “Equipos de Especialidad en Salud Mental y Psiquiatría Ambulatoria”, 

formados por psiquiatra, psicólogo, asistente social, enfermera, terapeuta ocupacional, técnico 

paramédico y monitor. Entre sus equipamientos podemos encontrar los centros comunitarios de 

salud mental (COSAM), donde se entrega atención de especialidad con un enfoque 

interdisciplinario.  

Por último, de acuerdo al termómetro de la salud mental en Chile ACHS-UC (ANEXO 8), 

en su décima ronda, donde se abarcan variables de estudios como los estresores, la soledad, el 

agotamiento, la ansiedad, los estados de ánimo y síntomas de depresión, que están directamente 

relacionados con las actividades cotidianas de la población, se obtuvo como resultado que el 

mayor agotamiento en el trabajo se encuentra en el tramo de personas 35 a 44 años, se reporta 

un aumento en la proporción de personas con altos niveles de soledad a 18% (frecuentemente 

se siente aislado/excluido por los demás o que le falta compañía), los mayores niveles de soledad 

percibida se observaron en el grupo de adultos (35-44). Además, 13,7% exhibió síntomas 

moderados o severos de depresión en noviembre de 2024, exhibiendo un alza estadísticamente 

significativa de 3,3 puntos porcentuales respecto de lo encontrado en abril pasado (10,4%). Los 

síntomas de depresión moderada o severa se presentan en mayor proporción entre quienes 

tienen peor estado de salud y entre quienes presentan dolor crónico o están en condición de 

sobrepeso u obesidad. Tanto en el caso de síntomas leves como de síntomas moderados y 

severos de depresión, se tiene que estos se presentan en mayor proporción entre quienes 

perciben mayor soledad y quienes tienen menos redes de apoyo.  

En un estudio realizado durante tres años consecutivos (2017, 2018 y 2019) (ANEXO 9), en 

el que se analizaron 28 sectores de Chile respecto a la asistencia al psicólogo, se concluyó que 

Viña del Mar – Quillota, Araucanía Sur, Maule, O’Higgins y la Región Metropolitana son los 

sectores que concentraron las cifras más altas de personas que acudieron al psicólogo respecto 

a la población presente en aquellos sectores. Luego, con base en los ingresos y egresos del 

programa de salud mental en Chile, se descartan 3 sectores, quedando como las más afectadas 

la Región de O’Higgins con 16.669 ingresos y 6.669 egresos y la del Maule con 18.439 ingresos 

y 4.630 egresos, por lo que Maule es entonces la región más afectada. Dentro de esta, la mayor 

concentración de población se da en la ciudad de Talca, con 242.344 habitantes, convirtiéndola 

en la ciudad de la región más afectada. 
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II. TEMA 

NEUROARQUITECTURA COMO RESPUESTA PARA UNA SANACIÓN SOSTENIBLE 

 

La neuroarquitectura analiza cómo los distintos elementos de un entorno construido 

pueden afectar al ser humano mediante la activación del sistema límbico, responsable de las 

emociones. Esta interacción puede alterar los niveles de neurotransmisores como la dopamina, 

oxitocina, endorfinas y serotonina, que favorecen el bienestar, o bien aumentar la presencia de 

adrenalina y cortisol en la sangre, vinculadas a situaciones de estrés (Braidot, 2019). 

En la vida contemporánea persisten problemáticas asociadas al bienestar, tales como la 

soledad, el agotamiento o el estrés, las cuales se ven intensificadas por la configuración 

inadecuada de los espacios cotidianos. Ambientes excesivamente cerrados, con deficiente 

ventilación o escasa iluminación natural, pueden afectar de manera negativa las funciones 

biológicas y psicológicas del ser humano. La neuroarquitectura surge entonces como una ciencia 

que estudia el comportamiento de las personas en los espacios habitables y cómo el diseño 

puede influir en su bienestar mental y emocional.  

La arquitectura sostenible9 basa su diseño en una serie de elementos bioclimáticos10, 

donde se enfoca en diseñar y construir edificios o viviendas que se integren armoniosamente con 

las condiciones climáticas y el entorno natural, es la que se adapta al medio donde se ubica. No 

lucha con él, sino que aprovecha las características climáticas y recursos locales, señala Antonio 

Torres11. En este sentido, la fusión entre Neuroarquitectura y Arquitectura Bioclimática no solo 

promueve la sostenibilidad, sino que también crea entornos que favorecen el crecimiento y el 

desarrollo tanto individual como colectivo (Ficarazzi, 2023). 

Existen entonces estrategias asociadas a la neuroarquitectura y al diseño sostenible 

(ANEXO 3) que permiten el bienestar de los individuos, donde la incorporación de luz natural, que 

está asociada a la productividad y la calidad del sueño de los individuos, se puede aplicar en el 

diseño mediante estrategias sustentables, como la incorporación de patios interiores, paramentos 

 
9 La arquitectura sostenible se enfoca en la creación de edificios y estructuras eficientes en el uso de los 
recursos naturales y la energía, con mínimo impacto ambiental y máxima durabilidad, constituyéndose, así 
como un invaluable pilar de la cultura de la sustentabilidad (Universidad ORT Uruguay). 
10 Diseñar y construir edificios o viviendas que se integren armoniosamente con las condiciones climáticas 
y el entorno natural. Al aprovechar los recursos de la naturaleza, como el sol, la vegetación, la lluvia y los 
vientos, minimizando los impactos ambientales (Ficarazzi, 2023) 
11 Profesional especializado en el ámbito de la arquitectura bioclimática, en una reciente entrevista con 
Arquitectura Sostenible. 

https://arquitectura-sostenible.es/entrevista-antonio-torres/
https://arquitectura-sostenible.es/entrevista-antonio-torres/
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acristalados, entre otros. Además, la naturaleza como elemento arquitectónico que genera 

sensaciones de calma y confort en las personas, se puede aplicar a través de muros verdes, 

patios con vegetación, materiales naturales, etc. Los materiales saludables y confort sensorial, 

donde se priorizan acabados con una experiencia sensorial positiva y sostenible, como la madera, 

piedra natural o corcho, donde se aprecia el material honesto. El confort ambiental12, también es 

fundamental, ya que éste asociado a la ventilación, iluminación y/o captación solar, también incide 

mentalmente en las personas. 

Es entonces la integración de la neuroarquitectura y las estrategias de diseño sostenible, 

un enfoque holístico para el bienestar y sanación de los individuos, que busca el desarrollo de 

espacios que estimulen positivamente los sentidos, promuevan la conexión con el entorno, 

aprovechando los recursos y reduciendo el impacto en el medio ambiente, mediante un diseño 

arquitectónico integral, que combine de buena manera ambas líneas de acción, en pro de la salud 

y la estabilidad mental de sus usuarios.   

 

 
12 El confort ambiental se refiere a un estado físico y mental en el cual el hombre expresa satisfacción 
(bienestar) con el medio ambiente circundante. 
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III. CASO 

CENTRO DE SANACIÓN Y BIENESTAR INTEGRAL 

 

A través de una investigación previa del usuario, entendiendo que los individuos 

presentan desafíos emocionales como la soledad, el estrés, el agotamiento, los estados de 

ánimo, la ansiedad y los síntomas de depresión, se plantea una nueva forma de tratar este tipo 

de afecciones, dejando parcialmente de lado el tratamiento somático13 (físico), que se trata en 

centros de salud clínicos tradicionales, donde se incluyen fármacos, para enfocarse en el 

tratamiento alternativo14 y psicoterapéutico15, dando paso a un centro de sanación abierto, que 

tiene como finalidad entregar una mejora emocional al individuo, logrando un estado de bienestar, 

en el que la persona sea capaz de tener un manejo de sus emociones en sus actividades 

cotidianas y de sentirse bien consigo misma. 

 
Para comprender y entender los requerimientos y funcionamiento de un Centro de 

Sanación y Bienestar, se realizó un análisis de varios referentes que combinan el área clínica, 

alternativa y hoteles, para hacer la bajada del programa y las relaciones espaciales atingentes al 

caso, donde se propone un recinto con instalaciones de día y un recinto habitacional para 

huéspedes, es decir, pacientes de 12 horas y pacientes de más de 24 horas.  

 
En primer lugar, el Centro de Terapias y Meditación Riquelme 62, ubicado en Limache, 

Chile (ANEXO 10), cuenta con zonas destinadas a la actividad social y de carácter abierto, tales 

como la cafetería y las áreas de recepción, que se sitúan en torno a ejes centrales y patios 

interiores que actúan como ordenadores espaciales y optimizan la ganancia solar y la ventilación 

natural. Por otro lado, los recintos de mayor privacidad, diseñados para la práctica del yoga y la 

meditación, se resguardan para garantizar el silencio y la introspección. 

 
En segundo lugar, con un enfoque en el programa proyectado, se encuentra el Centro de 

Rehabilitación Psicosocial, ubicado en Alicante, España (ANEXO 11), que presenta una 

residencia para 50 personas, recintos que están dispuestos a modo de eje longitudinal, con la 

 
13 Los tratamientos somáticos incluyen fármacos, terapia electroconvulsiva y otros tratamientos que 
estimulan el cerebro (como la estimulación magnética transcraneal y la estimulación del nervio vago (Michael 
B. First, 2024). 
14 se incluyen la acupuntura, la fitoterapia, la meditación, el yoga y las terapias artísticas, cada una con un 
método diferente para abordar los problemas de salud mental (Lilienfeld, S ,Bozja, A, 2025). 
15 Los tratamientos psicoterapéuticos incluyen la psicoterapia (individual, grupal, o familiar y conyugal), 
técnicas de terapia conductual (por ejemplo, las técnicas de relajación o la terapia de exposición), y la 
hipnoterapia (Michael B. First, 2024). 
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incorporación de patios interiores con vegetación en la circulación central, que permiten una 

conexión visual y ganancia de luz solar. Los espacios para interacción social, que son donde se 

permanece la mayor parte del día, se encuentran en la banda central junto con los patios 

interiores.  

 

En tercer lugar, se encuentra Steno Diabetes Center, ubicado en Herlev, Dinamarca 

(ANEXO 12), un centro especializado en diabetes organizado en torno a un gran jardín de dos 

plantas con seis patios pequeños con presencia de elementos naturales, a modo de espacio 

habitable y programático. En la planta baja, se encuentran los espacios para consultas, áreas de 

investigación, salas de tratamiento y zonas de recepción, además de un área común, donde hay 

un encuentro de pacientes, acompañantes y personal. El primer piso está destinado a 

investigación clínica, oficinas de personal y zonas de trabajo. El edificio incorpora patios interiores 

para promover espacios de vida más que espacios puramente clínicos, integrando el exterior al 

interior como parte de la cura y el bienestar. Además, presenta un cierre perimetral y un interior 

abierto, que permiten conectar todos los recintos en el centro.  

 
En cuarto lugar, el Centro de Salud de Gibraleón ubicado en Gibraleón (Huelva), España 

(ANEXO 13) se caracteriza por prestar atención primaria orientado a la atención ambulatoria, 

presenta un eje de circulación central que organiza todo el edificio, además incorpora patio 

interiores permitiendo la relación interior - exterior, cuenta con una zona de atención pública, 

ubicada próxima al acceso principal, luego los espacios de espera y recepción actúan como 

nodos de distribución hacia las áreas asistenciales. Los servicios de soporte se concentran en 

áreas restringidas y con accesos independientes, evitando interferencias con los recorridos 

asistenciales.  

 

Como se menciona anteriormente, los hoteles también juegan un rol fundamental en la 

elección de un programa pertinente al centro, ya que lo que estos buscan es la relajación y 

desconexión de los individuos, entre ellos encontramos el Hotel – Spa Tierra Atacama (ANEXO 

22). Las zonas de spa se realizaron a modo de generar penumbra que invita a la introspección. 

En las salas de tratamiento se aprecia una luz tenue, generada por muros gruesos de adobe y 

piedra, que, gracias a su masa térmica, mantienen fresco el ambiente durante el día y cálido en 

las noches. Todo esto en un edificio de baja altura, que sigue la línea del horizonte sin interrumpir 

las vistas. 
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El complejo turístico Entre Cielos, ubicado en Luján de Cuyo, Argentina (ANEXO 23), es 

otro referente que se organiza mediante recorridos peatonales entre volúmenes. Todas las 

habitaciones están orientadas hacia el norte, con vista hacia los viñedos, además de contar con 

su propia terraza, creando un espacio de transición entre el interior y el exterior. Además, asegura 

que ninguna habitación mire a otra, garantizando la privacidad. Cuenta con un spa “hermético” 

que da la sensación de entrar en un refugio subterráneo, con iluminación indirecta y filtrada. Está 

inspirado en el circuito Hammam, una tradición milenaria del Medio Oriente, para desintoxicar el 

cuerpo. Dentro de su programa cuenta con sala de vapor, exfoliación, piscina de agua caliente, 

piscina de agua fría y una sala de descanso.   

 
Se toman referentes de partido general como el Hotel Tierra Patagonia, ubicado en la 

Patagonia chilena (ANEXO 14), donde el gesto territorial que posee es de un cuerpo libre 

abarcando una extensión. El cuerpo nace de la tierra como un pliegue, logrando un abrigo a una 

escala humana confortable. Además, el Hotel Viña Vik (ANEXO 15) se organiza en torno a un 

patio central, a la manera de un jardín Zen de contemplación, alrededor del cual se disponen las 

galerías de estar y los conectores de distribución.  

 
Por último, en base a los referentes de caso estudiados y al análisis de pacientes que 

requieren atención (ANEXO 16), se plantean 4 volúmenes: el primero y el más cercano al acceso 

presenta el centro de día con una capacidad de atención para 75 personas, que contará con 

áreas públicas, como gimnasio, restaurante, etc. Además de sectores privados, como el área de 

atención médica, salas de terapias, etc. El segundo volumen tendrá un servicio y una estadía 

para 25 huéspedes y el tercer volumen corresponde a la zona de relajación corporal, que contará 

con espacios de masajes, salas de terapias alternativas, etc. Por último, se plantea un cuarto 

volumen asociado a la terapia equina (ANEXO 17). 
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IV. LUGAR 

REGIÓN DEL MAULE, TALCA 

 

La comuna de Talca se ubica en la Región del Maule, a 250 km al sur de Santiago, limita 

al norte con la Región del Libertador General Bernardo O’Higgins, al sur con la Región del Biobío, 

al oeste con el océano Pacífico y al este con el límite internacional de la República Argentina. 

Talca es la capital de la región y posee una superficie de 232 km2. En relación con la estructura 

productiva de la ciudad de Talca, es una zona considerada con alta actividad silvoagropecuaria. 

Un 23,6% del total de las empresas de la región están concentradas en Talca. Además, gracias 

a su ubicación geográfica, entre Santiago y Concepción, le ha dado un rol de articulador en la 

región para ser el centro de la prestación de servicios y el movimiento de mercancías 

(PLADECO16 2024 - 2028). 

Talca se ubica en el valle central, por lo que cuenta con un clima mediterráneo (ANEXO 

18), con inviernos fríos, veranos calurosos con alta oscilación térmica, con temperaturas máximas 

en verano de hasta 36 °C y mínimas en invierno de 8 °C. Sus precipitaciones se concentran en 

el mes de julio con máximas de 100 mm, sin embargo, presenta más días secos que húmedos. 

En cuanto a los vientos predominantes anuales, estos presentan dirección sur y suroeste, con 

intensidades que varían principalmente entre 10 y 30 km/h. Por último, Talca presenta una alta 

disponibilidad de radiación solar entre los meses de noviembre y marzo, con algunos días 

parcialmente nublados durante el año, por lo que es recomendable la implementación de sistemas 

para el control solar y lumínico, junto con la incorporación de tecnologías, para la generación 

renovable de energía. 

Para la elección del terreno de emplazamiento, se realizó un análisis urbano de la ciudad 

y sus alrededores. Al visitar el lugar, se recorren los alrededores del centro de la ciudad, donde 

se identifica un eje principal, la Alameda, que va desde el Hospital Regional hacia el cerro La 

Virgen (ANEXO 21), en donde colinda con la comuna de Pencahue (ANEXO 19), que se recorre 

en aproximadamente 25 minutos en automóvil. Al estar en el cerro se identifican dos vistas claras, 

hacia el este existe una vista completa a la ciudad y al lado oeste un paisaje de vegetación baja 

y viñedos (ANEXO 20), donde se percibe de inmediato la desconexión e inmersión en el territorio, 

sin estar totalmente desconectado de la urbe. Para evaluar la separación entre lo urbano y lo 

natural, es decir entre Talca y Pencahue, ésta última corresponde a una comuna rural, que está 

delimitada por la calle K- 60 donde se accede al Cerro la Virgen. Se realiza un estudio topográfico 

 
16 Plan de desarrollo comunal. 
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que abarca desde el centro de Talca hasta el cerro La Virgen, donde se observa una diferencia 

de altura de 270 m en una distancia de 1,6 km (ANEXO 21). 

Tras la revisión de terrenos delimitados en la zona por el servicio de impuestos internos 

(ANEXO 19), se escoge un terreno de 10.000 m² cercano al cerro La Virgen, ubicado en la comuna 

de Pencahue, que cuenta con buena accesibilidad. Alrededor del terreno escogido no se 

evidencian equipamientos de mayor escala, solo parcelas, casas rurales y un parque de paneles 

solares (ANEXO 21). La pieza seleccionada reúne condiciones territoriales, topográficas y 

climáticas que la convierten en un emplazamiento idóneo para el desarrollo del proyecto. Su 

orientación norte favorece la captación solar pasiva durante los meses fríos, mientras que la 

pendiente natural del terreno permite escalonar la implantación de los volúmenes siguiendo las 

curvas de nivel, disminuyendo las intervenciones sobre el relieve e integrando la arquitectura al 

paisaje. La apertura visual hacia el poniente, dominada por viñedos y vegetación propia del valle 

central, potencia la contemplación del entorno natural como parte de la experiencia terapéutica, 

mientras que la diferencia de nivel respecto de la ciudad genera una transición gradual entre el 

ámbito urbano y el rural. La disponibilidad de radiación solar, los vientos predominantes del sur y 

suroeste y la escasa presencia de obstrucciones permiten optimizar estrategias pasivas de 

iluminación, ventilación y acondicionamiento térmico, consolidando un emplazamiento coherente 

con los principios de la neuroarquitectura y la arquitectura. 
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V. ESTRATEGIAS PROYECTUALES 

 

Como resultado del análisis del tema, caso y lugar, se propone un Centro de Sanación, 

donde se aplique la neuroarquitectura como teoría modeladora de espacios sanadores, de esta 

forma, estos dos conceptos están interrelacionados. Para la unión y desarrollo de estos conceptos 

y a fin de resolver el proyecto desde diferentes aristas, se proponen las siguientes estrategias 

divididas en tema, caso, lugar y estrategias de diseño sostenible. 

De acuerdo con una tabla de recintos con metros cuadrados propuestos en base a los 

referentes de caso analizados, se plantean tres volúmenes teóricos con los metros cuadrados 

sumados de acuerdo con la zonificación. Donde, en primer lugar, existe un volumen que estará 

destinado a ser un centro de día, con zonas de recreación para el bienestar, zona administrativa 

y una zona médica, donde se identifican las necesidades de los huéspedes y se establecen 

lineamientos del proceso terapéutico para aquellos pacientes que se hospedarán. Además, 

contará con un volumen habitacional para aquellos pacientes que quieran voluntariamente 

internarse. El tercer volumen corresponde a la zona de relajación corporal, donde se llevarán a 

cabo los procesos de sanación corporal y alternativos. Por último, existe el acotado centro equino 

que apoya a los sectores de sanación. 

 

1. ESTRATEGIAS TEMA 

En primer lugar, y tras plantear una base de 3 volúmenes teóricos se comienza con las estrategias 

de tema, donde se abarca el emplazamiento  

a. Envolver para cerrar y abrir hacia un entorno natural. 

En primer lugar, se analizó  el emplazamiento a nivel formal, donde mediante los metros 

cuadrados declarados, se plantea en primera instancia un volumen cerrado perimetralmente, 

abriéndose hacía un único interior, luego se plantea el mismo volumen pero se abre la cara que 

da frente a el paisaje de vegetación, posteriormente se replantea ese único volumen teórico y se 

fragmenta en 3 cuerpos, permitiendo un “aire” entre volúmenes, dejando espacio apto para lo que 

posteriormente serán los jardines o espacios de transición. Con estas variaciones se concluye 

que los volúmenes desplazados a favor de la pendiente son los más aptos para lograr espacios 

más “naturales” e inmersos en el territorio.  



20 
 

   

1      2 

    

3      4 

Figura 1: Exploraciones de emplazamiento (Elaboración propia). 

 

b. Distribuir los espacios en volúmenes horizontales de fácil desplazamiento 

En segundo lugar, se analizó la distribución de los volúmenes ya planteados, en donde 

por medio de los desfases y desplazamientos de los 3 volúmenes a favor de la pendiente y en 

contra, al igual que paralelos y perpendiculares entre ellos, se concluye que la mejor opción para 

obtener un fácil desplazamiento es plantearlos a favor de la pendiente y paralelos entre ellos, 

logrando espacios intermedios poco abruptos para el usuario. 
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 1     2 

  

3     4 

Figura 2: Distribución de volúmenes (Elaboración propia). 

 

c. Diseñar senderos sensoriales para potenciar recorrido espacial 

Tras un análisis de elementos que complementen un recorrido espacial sensorial, se 

declaran materiales (texturas) como piedra, madera, cerámica, césped y plantas aromáticas como 

menta, lavanda y jazmín. Se plantea en primera instancia (a modo de ubicación de los elementos), 

acompañar senderos con vegetación a lo largo de todos los recorridos, luego generar nodos 

aromáticos, lo que permitirá atraer a los usuarios. Como conclusión y tomando la distribución de 

los volúmenes previamente propuestos, se concluye que al incorporar estos elementos 

graduando los espacios por estímulos, es decir, en la zona 1 se priorizara el césped por su 

carácter amigable y cercano, luego plantas aromáticas en volúmenes, para luego pasar a la zona 

2, la madera y en la zona 3, la piedra, entendiendo que el usuario se encuentra próximo a su 

sanación y percibe materiales más “duros” de una forma distinta.  
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Elementos naturales sensoriales  

   

Senderos aromáticos    Nodos aromáticos 

 

Graduar espacios por estímulo 

 

Figura 3:  Estudio de senderos sensoriales (Elaboración propia). 

PIEDRA MADERA CESPED CERAMICA
 

MENTA LAVANDA JAZMÍN 
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d. Abrir espacios y limitar barreras espaciales como separaciones rígidas, 
fomentando el traspaso semiabierto con corredores climáticos. 

Se busca promover la continuidad espacial y ambiental, por lo que, en lugar de muros 

cerrados o separaciones absolutas, se proponen transiciones suaves y permeables, que permitan 

el flujo de aire, luz y visuales. Para lograr esta continuidad espacial, se plantean corredores 

climáticos que funcionan como zonas intermedias, incorporando infraestructura blanda 

(vegetación). También se plantea la incorporación de patios interiores, permitiendo un flujo 

continuo entre los espacios exteriores e interiores, además de brindar luz natural en estos. 

 
Transición dura     Transición suave 

 

    Patios interiores 

Figura 4: Exploración de transiciones de espacios (Elaboración propia). 

 

2. ESTRATEGIAS CASO 
 
a. Distribuir programa en base a niveles de sanación 

Se formularon 3 niveles de sanación, por medio del análisis del orden de estos niveles, 

se plantea la forma de llegada y traspaso entre cada uno, manteniendo siempre la zona de 

diagnóstico más cercana al acceso (calle), luego la zona de conflicto y por último la de liberación. 
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Se llega a la conclusión de que separar los volúmenes paralelos entre ellos y desfasarlos a favor 

de la pendiente, pero dejando parte de los volúmenes unidos visualmente entre ellos, permitirá 

percibir cada nivel de sanación al máximo. 

 

 

 

 

 

   

Figura 5: Exploración de la distribución de programática (Elaboración propia). 

 

3. ESTRATEGIAS LUGAR  
 
a. Generar microclimas a través de vegetación nativa 

Se plantea generar microclimas debido al clima seco y caluroso de Talca. En primer lugar 

y tomando en consideración la cubierta inclinada, se propone una cubierta vegetal que además 

de aumentar el confort térmico al interior y exterior, permitirá una mayor integración del proyecto 

con el entorno; además de complementar con la incorporación de vegetación en patios interiores 

y por último la incorporación de cuerpos de agua estáticos y en movimiento orientados al sur y 

suroeste, por la predominancia del viento, generando así enfriamiento por la evaporación del 

agua. 

Zona 
 

Zona 
 

Zona 
 

Zona conflicto 

Zona liberación 

Zona conflicto 

Zona liberación 

Zona conflicto 

Zona liberación 
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Cubierta vegetal     Patio interior con vegetación 

 

Incorporar cuerpos de agua + patio con vegetación 

Figura 6: Incorporación de microclimas (Elaboración propia). 

 

4. PRINCIPALES ESTRATEGIAS SOSTENIBLES  
 
a. Soterrar volúmenes para integrar con entorno natural 

Se toma como primera aproximación el volumen teórico perimetral, donde este se entierra 

por una parte y se eleva por otra, dejando un voladizo poco amigable con la escala humana, luego 

se plantean los volúmenes separados, donde el voladizo disminuye, sin embargo, para lograr una 

integración natural completa con el territorio, se propone trabajar además con la cubierta, 

reproduciendo la pendiente en ella, por lo que el volumen se adapta a la pendiente. 
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Figura 7: Exploración de integración de volúmenes en el entorno natural (Elaboración propia). 

 

b. Orientar volúmenes en dirección norte para maximizar captación solar 

Para aumentar y maximizar el confort térmico dentro de los espacios mediante la 

captación solar, se proponen distintas estrategias pasivas. Las cubiertas y fachadas juegan un rol 

importante a la hora de captar el sol, por lo que se plantea abrir las cubiertas en dirección norte y 

proponer diferentes materiales en ambas caras a fin de maximizar su captación. Materiales como 

el vidrio permiten la entrada de luz directa, manteniendo siempre los espacios con temperaturas 

elevadas. El muro Trombe (hormigón-cámara de aire-vidrio) permite captar el calor en el día y 

liberarlo durante la noche. Otra solución sería la incorporación de invernaderos adosados, los que 

también captan el calor y lo transfieren al interior. Finalmente se toma la opción de incorporar 

patios interiores, para optimizar la ganancia de luz solar en los volúmenes, además de incorporar 

vegetación que permitirá la regulación climática. 
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Figura 8: Exploración de fachadas para maximizar la captación solar (Elaboración propia). 

 

c. Abrir/Ajustar volúmenes en relación con los vientos predominantes, para potenciar 
la ventilación natural 

Se buscará tener una buena ventilación en todos los volúmenes para mantener el confort 

térmico y reducir la demanda energética asociada a ventilación y renovaciones de aire, por lo que 

en primera instancia se replantea la posición de los patios interiores ya mencionados, 

orientándolos en fachada sur permitiendo una ventilación (cruzada o convección), además se 

toma de nuevo la estrategia de plegar las cubiertas, en este caso variarlas, donde exista 

inclinación en fachadas norte y sur, para captación solar y para ventilación, sumado a ello se 

plantea la integración de celosías para el control de la entrada de luz, evitando el 

sobrecalentamiento interior en las fachadas más expuestas a la radiación. 

   

Apertura patios    Separar volúmenes   
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Ajustar cubiertas de acuerdo       Implementar celosías  

a la incidencia del sol y viento. 

 

Figura 9: Exploración arquitectónica para optimizar la ventilación natural (Elaboración propia). 
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VI. DESARROLLO PROYECTUAL 
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ANEXO 1: Ficha de referente – Instituto Salk 

 

Fuente: Archdaily  
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ANEXO 2: Reacciones psicológicas a colores 

 

Figura 1: Reacciones psicológicas a colores (Fuente: Elaboración propia) 
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ANEXO 3: Elementos de diseño de Neuro arquitectura 

 

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO 4: Estrategias sostenibles: Biofilia 

 

Fuente: Terrapin Bright Green 
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ANEXO 5: Estrategias sostenibles: Patios interiores 

 

Fuente: ArchDaily (Ventilación cruzada, efecto chimenea y otros conceptos de ventilación 
natural) 

ANEXO 6: Estrategias sostenibles: Envolventes 

 

Figura 1: Estrategias de Suelo, muro y cubierta  

Fuente: U.S. Environmental Protection Agency 

https://translate.google.com/translate?u=https://www.epa.gov/heatislands/using-green-roofs-reduce-heat-islands&hl=es&sl=en&tl=es&client=srp
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ANEXO 7: Estrategias de Captación solar  

 
Figura 1: Esquemas de estrategias de captación solar directa, semi directa e indirecta. 

Fuente: Arkiplus 
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Figura 2: Atmosfera de estrategias de captación solar. 

Fuente: Elaboración propia. 
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ANEXO 8: Demanda de salud en Chile 

 
Figura 1: Estresores (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad Católica junto a la 

Asociación Chilena de Seguridad [ACHS]) 

 
Figura 2: Agotamiento en el trabajo (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad 

Católica junto a la Asociación Chilena de Seguridad [ACHS]) 

 
Figura 3: Soledad percibida y edad (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad 

Católica junto a la Asociación Chilena de Seguridad [ACHS]) 
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Figura 4: Insomnio (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad Católica junto a la 

Asociación Chilena de Seguridad [ACHS]) 

 
Figura 5: Sedentarismo (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad Católica junto a la 

Asociación Chilena de Seguridad [ACHS]) 

 
Figura 6: Problemas de salud mental (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad 

Católica junto a la Asociación Chilena de Seguridad [ACHS]) 
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Figura 7: síntomas de ansiedad generalizada (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la 

Universidad Católica junto a la Asociación Chilena de Seguridad [ACHS]) 

 
Figura 8: síntomas de depresión (Fuente: Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad Católica 

junto a la Asociación Chilena de Seguridad [ACHS]) 
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ANEXO 9: Datos duros de la demanda de Salud en Chile 

 
Figura 1: Asistencia al psicólogo por zonas de Chile 2017-2018-2019 (Fuente: Elaboración propia a partir de 

datos del Servicio Nacional de Salud) 
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Figura 2: Ingresos y egresos al programa de Salud mental en Chile en los años 2015-2016-2017-2018-

2019 (Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Servicio Nacional de Salud) 
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Figura 3: Número de habitantes por región en Chile en los años 2015-2016-2017-2018-2019 (Fuente: 
Elaboración propia a partir del Banco Central de Chile) 

 
Figura 4: Dotación de camas disponibles destinadas a psiquiatría por servicio de Salud en Chile en los 

años 2017-2018-2019 (Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Servicio Nacional de Salud) 
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Figura 5: Asistencia al psicólogo por zonas de Chile 2017-2018-2019  

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 6: Asistencia al psicólogo por zonas de Chile 2017-2018-2019 en relación con población total del 

sector (Fuente: Elaboración propia) 

 

 

 
Figura 7: Ingresos y egresos al programa de Salud Mental en Chile en las regiones con mayor asistencia 

el psicólogo (Fuente: Elaboración propia) 
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ANEXO 10: Ficha de referente – Centro de terapias y meditación Riquelme 62 

 

Fuente: Archdaily 
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ANEXO 11: Ficha de referente – Centro de rehabilitación Psicosocial 

 
Fuente: Archdaily 
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ANEXO 12: Ficha de referente – Steno diabetes center 

 
Fuente: Archdaily 
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ANEXO 13: Ficha de referente – Centro de Salud Gibraleón 

 

Fuente: Archdaily 
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ANEXO 14: Ficha de referente – Hotel Tierra Patagonia 

 
Fuente: Archdaily 
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ANEXO 15: Ficha de referente – Hotel Viña Vik 

 
Fuente: Archdaily 
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ANEXO 16: Datos duros cantidad de huéspedes 

 
Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO 17: Tabla recintos + metros cuadrados 

 

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO 18: Análisis bioclimático, Talca 

 
Figura 1: Temperaturas (Fuente: Meteoblue) 

 
Figura 2: Precipitaciones (Fuente: Meteoblue) 

 
Figura 3: Días de Sol/Nublados (Fuente: Meteoblue) 
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Figura 4: Vientos predominantes (Fuente: Meteoblue) 

 

 

Figura 5: Movimiento Solar (Fuente: SunEarth Tools) 
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ANEXO 19: Plano Talca - Pencahue 

 

Figura 1: Plano de emplazamiento (Elaboración propia) 

 

 
Figura 2: Plano de Pencahue (Municipalidad de Pencahue) 
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Figura 3: Plano – Mapa Predial (Fuente: Servicio de impuestos internos [SII]) 
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ANEXO 20: Imágenes Talca - Pencahue 

 
Figura 1: Plano Talca - Pencahue (Fuente: Elaboración propia, imagen: Google Earth) 
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ANEXO 21: Análisis terreno escogido 

 

 

Figura 1: Corte desde el Hospital Regional de Talca hacía el terreno escogido  

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 2: Terreno escogido y perfiles de terreno 

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO 22: Ficha de referente – Hotel Spa Tierra Atacama

 
Fuente: Archdaily 
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ANEXO 23: Ficha de referente – Complejo turístico Cielos 

 

Fuente: Archdaily 
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ANEXO 24: Ficha de referente – Casa Club Wyndham

 

Fuente: Archdaily 
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