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1. RESUMEN.

La investigacion llevada a cabo en la siguiente tesis, describe las caracteristicas de los
procesos creativos de un grupo de nifios con necesidades educativas especiales de
educacion basica, durante el desarrollo de cuatro sesiones de talleres de arte terapia.

La tesis desarrollada fue de caracter cualitativo y el objetivo principal, fue producir
informacion sobre las etapas del proceso creativo de nifios con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) y sus caracteristicas, en un marco distinto (taller arte terapéutico) al de
la educacion artistica formal y que esta informacion -y conocimiento- pueda servir como
antecedente, para proponer nuevas estrategias que faciliten su proceso de aprendizaje.

La tesis, a través de la identificacion de las etapas de los procesos creativos, propuestas
por Fiorini, informa y da luces sobre el comportamiento de los participantes del estudio
frente a las actividades propuestas por la investigadora; los materiales utilizados, la
interaccion entre los participantes y el vinculo con la propia investigadora durante la
investigacion.

Los resultados aportan observaciones que pueden convertirse en recursos interesantes e
importantes para aplicar dentro y fuera del aula, como estrategias hacia una nueva vision

respecto de la educacion de los nifios que presentan estas caracteristicas (NEE).
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2. INTRODUCCION.

La presente tesis plantea en el centro de su problema de investigacion, la pregunta por
las caracteristicas elementales que identifican los procesos creativos de los/as nifios/as
con Necesidades Educativas Especiales, (NEE, de aqui en adelante) para, a partir de esta
informacion, generar conocimientos que aporten al desarrollo de estrategias y recursos
en el ambito escolar que hagan de éste, un espacio verdaderamente inclusivo para
ellos/as. En este sentido, considera, valora y conceptualiza a la actividad artistica, sus
caracteristicas, beneficios, etc., y, propone a la arte terapia como un medio y forma de

expresion que posibilita y potencia dicha inclusion.

En el capitulo que corresponde a la relevancia teorica, si bien no se encontraron estudios
relacionados directamente con el tema de las caracteristicas de los procesos creativos en
nifios con NEE, se presentan estudios que, en su mayoria, se centran en las mencionadas
NEE en el ambito escolar, (referidos, entre otros, al trabajo con nifios/as diagnosticados
con trastornos del espectro autista, con trastorno de déficit atencional, nifios migrantes,
etc.) destacandose entre los aspectos metodologicos utilizados la experiencia y el uso del
arte terapia. Por ejemplo, se destacan algunos casos especificos, en los que aparece el
arte terapia trabajado a través de la intencion del material (nifios autistas: greda), y/o
cuando se propone como consigna, en el caso de talleres con nifios migrantes, el tema

del mito, para ser desarrollado a través de la plastica.



El marco tedrico desarrolla algunas definiciones y conceptos en relacion a las NEE y los
nifios/as que las presentan, los beneficios de la actividad artistica como medio de
expresion, las etapas de los procesos creativos de acuerdo a la teoria del psiquismo
creador de Fiorini, y, finalmente, el arte terapia se define desde la propuesta del
encuadre, el rol del arte terapeuta como facilitador e integrante activo de las sesiones y
la dimension de los materiales y su significado, considerando a diferentes autores que
alli se detallan. El objetivo general del estudio, como ya se ha adelantado, apunta a
describir las caracteristicas del proceso creativo, de nifios/as con NEE, dentro de un
contexto arte terapéutico, identificando a través de las etapas del proceso creativo -que
plantea Fiorini en su teoria del psiquismo creador-, estas caracteristicas que se

construyen dentro de cada una de las citadas etapas.

En el capitulo de metodologia, se caracteriza el tipo de investigacion, que, en este caso,
es de caracter cualitativa. El disefio y su descripcion, las caracteristicas de los
participantes del estudio, el disefio de las sesiones, las técnicas de produccion de
informacion, el andlisis y los aspectos éticos presentes en el estudio, aqui se explican.
Se establecieron cuatro sesiones para ser grabadas audiovisualmente para luego realizar

la transcripcidn, rotulacion y andlisis categorial de cada una de ellas.

Finalmente la presentacion de resultados, su discusion y conclusiones expone la
investigacion a través de las obras y los registros obtenidos y da a conocer la

informacion mas relevante en torno a las caracteristicas de los procesos creativos



observadas, focalizando la observacion en el comportamiento de los participantes frente
a la actividad propuesta, la eleccion y uso de los materiales, la interaccion con el grupo y
la arte terapeuta y la reflexion en torno a la obra y de qué manera estas observaciones
pueden aportar a generar nuevos recursos para trabajar con nifios y nifias con NEE

dentro del ambito escolar.

3. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA.
Uno de los grandes temas que se ha abordado tanto en paises desarrollados como en
desarrollo, es el da la inclusion educacional y social. La tendencia de la economia actual

a generar un aumento en las desigualdades ha hecho pertinente abordar estas diferencias

y tendencias de segregacion (UNESCO' 2008).

Las politicas de inclusion educativa han sido el pilar, no siendo el Unico, para llevar a
cabo la inclusion social y de esta manera lograr una comunidad mas participativa

acogiéndola en sus necesidades.

La UNESCO define la educacion inclusiva como un proceso orientado a
responder a la diversidad de los estudiantes incrementando su participacion y
reduciendo la exclusion en y desde la educacion...una escuela inclusiva es
aquella que no tiene mecanismos de seleccion ni discriminacion de ningln tipo, y

que transforma su funcionamiento y propuesta pedagodgica para integrar la

! Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
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diversidad del alumnado favoreciendo asi la cohesion social que es una de las

finalidades de la educacion. (UNESCO 2005, en UNESCO 2008 P.7)

Desde esta definicion podriamos decir que el &mbito escolar y las politicas de inclusion
educativa y las metodologias implementadas para lograrla se vuelven de vital
importancia al momento de querer mejorar la vida en sociedad, integrando a la
diversidad del alumnado. Dentro de esta diversidad se encuentran aquellos estudiantes
definidos como nifos con necesidades educativas especiales (NEE). “Se entendera que
un/a alumno/a presenta necesidades educativas especiales cuando precisa ayudas y
recursos adicionales, ya sean humanos, materiales o pedagogicos, para conducir su
proceso de desarrollo y aprendizaje, y contribuir al logro de los fines de la educacion”

(MINEDUC, 2015).

Las necesidades educativas especiales se definen como aquellas barreras de aprendizaje
que experimenta un nifio/a en algiin momento de su educacion. Pueden ser de caracter
permanente o transitorio, las NEE de caracter permanentes se asocian a discapacidad
visual, auditiva, disfasia, trastorno autista, discapacidad intelectual y discapacidad
multiple y las transitorias se presentan asociadas a dificultades de aprendizaje,
Trastornos Especificos del Lenguaje (TEL), Déficit Atencional y Coeficiente Intelectual

Limitrofe (MINEDUC, 2015).



Para hacer frente a la educacion inclusiva y hacer participes a los nifios con NEE se han
implementado diversas metodologias y programas en el sistema educacional nacional
como parte de las nuevas politicas: “La no inclusién, como concepto, es algo que quedd
en el pasado y la inclusion es un capital que tenemos en las manos y con el que tenemos
que ir avanzando” (Delpiano, 2017).

Estos programas promueven distintas estrategias para brindar apoyo a los nifios y nifias
en el desarrollo de habilidades sociales y de adaptacion al grupo, apoyo al desarrollo
cognitivo y también en el apoyo afectivo y motivacional considerando que algunos
estudiantes para demostrar lo que saben o para la exploracion y la interaccion, requieren
de diversos recursos como ilustraciones, manipulacion de materiales, recursos
multimedia, musica, artes visuales, escultura y otras tecnologias de apoyo. Por otro lado
dentro de estas estrategias se sugiere la flexibilidad y creatividad al desarrollar las
actividades, ya que cada nifio/a se manifiesta de forma diferente frente al aprendizaje,

reforzando el trabajo a realizar a través del juego y las imagenes (Mineduc, 2015).

Los estudiantes presentan diversidad de estilos, capacidades y preferencias para
desenvolverse en un ambiente de aprendizaje y expresar lo que saben, por lo que no
existe un Unico medio de expresion que sea Optimo o deseable para todos. Al
proporcionar variadas alternativas de ejecucion de las actividades y de las diferentes
tareas, permitird a los estudiantes responder con los medios de expresion que prefieran.

“Aprovechar al maximo la capacidad de juego, para que los niflos y nifias tengan una



experiencia positiva en las actividades e instancias de aprendizaje. Siempre es posible

recurrir a la actividad ludica para aprender” (MINEDUC, 2009).

Ensenar individualmente a nifios/as con NEE, requiere saber acerca de como piensan y
procesan la informacion.
La actividad artistica aparece asi como una buena estrategia y metodologia de apoyo en

el trabajo con nifios/as con NEE.

En el libro “Arte como terapia infantil”, Edith Kramer, sefiala el poder del arte como
contribuyente en la organizacion siquica infantil y ademas como un medio de apoyo al

ego, favoreciendo el desarrollo de sentido de identidad y maduracion (Kramer, 1985).

Esto porque el arte, como medio de expresion y experiencia creativa, ha permitido al ser
humano individual, desde la mas remota antigiiedad, comunicarse desde todos los
ambitos de su existencia a través de la pluralidad de los medios que ofrece, a saber:
artificio, fantasia, juego, creatividad, autoexpresion, orden, belleza, significado,
revelacion, etc., participando en forma transversal de todas nuestras actividades y

espacios sociales (Dissanayake, 1999).

Pero, no es s6lo como medio de expresion de nuestro mundo interior, que el arte ha
acompafiado a la humanidad desde sus origenes. Ha sido y es igualmente, tanto una

actividad de supervivencia, como de identidad y trascendencia, como bien lo expresa



Winnicott al decir: “cuando se pierde la experiencia creadora, desaparece el sentimiento
de una vida real y significativa” (ver Fiorini, 1995. P 24). Es la experiencia artistica, el
empuje de orden creador, mas que la adaptacion al medio exterior, -en la que colabora,
igualmente, el espiritu creativo- la que nos hace sentir vivos: el individuo descubre su
persona solo cuando se vuelve creador.

Los actos creativos y su resultado en una obra, como expresion individual, tienen
caracteristicas y formas de expresion unicas. En este sentido, el proceso creativo es
“personal e intransferible”, aun cuando al comparar diferentes obras terminadas,

podamos muchas veces no advertir diferencias evidentes.

Para entender y abarcar una obra, realmente, tendriamos que conocer cada una de las
etapas de su desarrollo, desde su génesis, pasando por las dificultades de su ideacion, los
primeros esbozos, los cambios y correcciones que demandé a su autor, y en fin, como
decia Goethe “No se conocen las obras de arte cuando se ven acabadas; hay que verlas
también en su proceso de elaboracion” (citado por Diaz, 2013. P.750). De alguna manera
es en este proceso que el artista se revela y podemos admirarlo a través de sus esfuerzos

y contradicciones (Diaz, 2013).

Es un hecho que el mundo interno del creador se muestra, no s6lo en la obra, sino
durante el proceso creativo de la misma. Como explica Maslow, en el acto creativo, la
persona se encuentra en un estado de integracidn, es decir, la persona completa esta

participando del proceso; unificada, con una sola intencion y como parte de esta



integracion de la personalidad, es posibler acceder y/o recuperar los elementos

metaforicos y simbolicos del preconsciente e inconsciente (Maslow, 2011).

De acuerdo a Fiorini estos elementos simbdlicos surgen dentro de un espacio que es
propio del psiquismo creador, atemporal, sin logica, alegdrico y de imagenes simbdlicas
donde surgen ideas para redefinir, recrear y combinar de una manera nueva (Fiorini,

1995).

Es decir se puede simbolizar y dar un nuevo significado a imagenes y conceptos ya

dados y establecidos para formar una experiencia nueva y personal.

De alguna manera, a través de este proceso, podemos dar una solucion a los
denominados conflictos de la personalidad reorganizando sus elementos, como dice
Fiorini: “tomar los elementos de una contradiccion que se presenta como conflicto y
ayudar a que la contradiccién se transforme en material, material donde construir”

(Fiorini, 1995. P.28)

La actividad creadora, entonces, se vuelve una herramienta de expresion de importancia
vital: como experiencia de inspiracion, de capacidad de cambio y de improvisacion,
independiente del resultado final de la obra o producto artistico. Se convierte de este

modo, en fuente de autoconocimiento, camino para descubrir nuestra verdadera



identidad lo que a su vez nos conduce a sentirnos plenos como seres humanos, mas alla

de las imposiciones y roles sociales.

Maslow, atribuye estas propiedades y beneficios del arte, a la capacidad de estar
inmersos, perdidos en el presente, durante la actividad creadora. En ella, somos mas
libres de la influencia de los demas, nos perdemos de nosotros mismos y de nuestras
propias autolimitaciones, disminuyendo las defensas e inhibiciones que internamente
nos coartan. Para el creador, solo existe el aqui y ahora. Estar absorto aleja el miedo

(Maslow, 2011).

El proceso creativo, como caracteristica intrinseca del individuo, ayuda a la autoestima y
a mejorar el concepto de uno mismo. Ademas sirve para ensayar nuevas ideas y formas
de afrontar las dificultades en las relaciones entre iguales (Navarro en Lopez, Navarro,

2010).

En este sentido, el arte terapia, como actividad de expresion no verbal a través de un
proceso creativo, aparece entonces como una buena metodologia y estrategia de apoyo,
en nifios/as con NEE dentro del &mbito escolar como forma de facilitar un proceso para
la comprension de la persona, para un eventual desarrollo de estrategias para su

beneficio.



Ante lo senalado, y teniendo en cuenta la importancia de incorporar y generar nuevas
metodologias dentro de los ambitos educacionales, bajo un enfoque inclusivo, para
promover la integracion, el aprendizaje, entender sus capacidades y formas de expresion
y asi mejorar la calidad de vida en nifios/as con NEE, hacemos la siguiente pregunta de
investigacion:

(Cudles son las caracteristicas de los procesos creativos de nifios/as con necesidades

educativas especiales, durante una intervencion arte terapéutica?

4. RELEVANCIA TEORICA Y PRACTICA.

4.1. Relevancia tedrica

En la busqueda de estudios relacionados con las caracteristicas de los procesos creativos
de niflos/as con NEE en un contexto arte terapéutico, especificamente con este tema no
se encontraron, sin embargo si se pudo recopilar otros estudios relacionados con la

aplicacion de arte terapia en contextos escolares y con grupos de estudio de nifios/as con

NEE.

Los términos de busqueda en revistas especializadas, como American Journal of art
therapy, Arteterapia. Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion
social, y en otros sitios de articulos académicos, tesis y revistas fueron: procesos
creativos, caracteristicas de los procesos creativos, investigacion con NEE, arte terapia

en NEE, creatividad y educacion.
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La busqueda arrojoé material en forma de articulos, recopilacion de informacion, trabajos
teoricos y libros, algunos asociados a ninos/as con NEE en general, otros al trabajo con
nifios/as con trastorno de déficit de atencion, TDAH y con nifios/as migrantes. Todas las
intervenciones se desarollan en el &mbito escolar y aportan distintas miradas en relacion
al arte terapia como medio de expresion, de estimulo, de cambio o de construccion de

identidad.

La investigacion Working with Myths: Creative Expression Workshops for Immigrant
and Refugee Children in a School Setting (Rousseau, Lacroix, Bagilishya, and Heusch
2003), llevada a cabo como talleres de expresion creativa, en una intervencion grupal
para un programa de nifios/as inmigrantes-refugiados en dos escuelas de habla francesa
de Canada. Los cuales se realizaron en 12 sesiones una vez a la semana las que fueron
registradas audiovisualmente. El estudio hace un andlisis cualitativo de las obras
realizadas y de los aspectos verbales presentes durante el proceso creativo. Para
categorizar las obras se establecieron tres temas, uno es el “mito de estimulo”, que
corresponde a los elementos utilizados de la historia contada por el lider (psicélogo o
arte terapeuta) durante la sesion. El segundo es “mitos del pais de origen”, que
corresponde a los elementos utilizados de historias propias de su pais de origen y el
tercero “mitos del pais anfitrion”, que corresponde a los elementos utilizados de los
mitos o cuentos de caracter mas bien occidentales, que se pueden ver en la TV. Cémics

o peliculas Disney.
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El andlisis de las obras en relacion a tres categorias mas los aspectos verbales, sugieren
que los aspectos simbolicos utilizados ayudan a los nifios/as a superar la brecha que se
forma entre la escuela y su hogar, cuando llegan a un pais anfitrion dejando atras un
mundo de tradiciones y costumbres, dando mayor coherencia al bagaje de nuevas
experiencias en su nueva vida. Las hipdtesis en relacion a este espacio de expresion
creativa, es que se genera un espacio transicional, entre las experiencias vividas y el
nuevo pais anfitrion, donde el nifio puede transformar a partir de las historias narradas y

de la narracién de las propias historias representando un mundo alternativo.

Los proximos estudios revisados se centran en la experiencia de arte terapia con nifios
diagnosticados con TDAH, este diagnostico es bastante habitual encontrarlo en grupos

de nifios/as con NEE.

Eva Vélez Borja de la Universidad de Granada en su trabajo Trabajando el Arteterapia
con el alumnado con N.E.E (TDAH). Plantea como objetivos:

1. Buscar alternativas para mejorar la atencién y conducta de alumnos/as con TDAH.

2. Concienciar de la utilidad que tienen las practicas artisticas en el medio educativo

como terapia.

3. Observar los cambios que se producen en la conducta de los alumnos/as con TDAH a

través de practicas artisticas.
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4. Evaluar los diferentes resultados que se obtienen de la realizacion de estas practicas
en diversos alumnos/as.

Su propuesta es a través la experimentacion con los materiales, y la musica de manera de
fomentar el interés de los participantes por la actividad artistica como medio de
expresion, dando importancia al aspecto sensorial en el uso de los materiales y
estimulando los sentidos del tacto y ademas de la audicion. La metodologia utilizada
para este estudio fueron los siguientes instrumentos:

Andlisis de dibujos porque a través de estos se puede observar el estado animico del
alumno/a, andlisis de esculturas a través de la escultura el alumno/a expresa libremente
como se siente y la musica porque es un método de relajacion de los alumnos/as.
Ademas de la observacion de cambios de conducta antes y después de las sesiones. Los
resultados indican que con uno de sus dos participantes logra los objetivos propuesto
pero con el otro no se logran los cambios esperados, esto al parecer podria ser porque la

actividad artistica propuesta no era de interés del estudiante. (Vélez, 2015)

En el estudio ConcentrArte: una propuesta de intervencion para ninios venezolanos
diagnosticados con Trastorno de Déficit de Atencion (De Vasconcelos, Pérez. 2016
P.296 ), se crea un modelo bimodal en que los nifios que participan del estudio trabajan
con un adulto significativo. Contempla actividades artisticas como medio de expresion
del mundo interno del infante y ejercicios de estimulacion cognitiva de la atencion a
estimulos visuales y auditivos. El objetivo es medir cambios conductuales en los

participantes. Destacan las implicancias en el campo del desarrollo de los procesos
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cognitivos que ocurren durante una actividad artistica, la estimulacion de algunas zonas
del cerebro a través del proceso artistico logra por ejemplo mayor capacidad en la
atencion y en la concentracion. Ademads de iniciar una serie funcionamientos en las
habilidades de organizar, seleccionar y secuenciar. La sola actividad artistica, impulsa
las regiones corticales y redes neuronales relacionadas con la expresion emocional y el
placer. Y también destaca que la actividad artistica implica trabajar la percepcion de
formas, la diferenciacion figura-fondo, la percepcion del color, la organizacion espacial
de los elementos, y la coordinacion 6culo-manual necesaria para la viso construccion.
Elementos fundamentales a la hora de expresarse. Se aplicaron test pre y post actividad,
el resultado si bien no arrojé cambios conductuales estadisticos los profesores indicaron

que si apreciaban cambios y que las conductas impulsivas habian disminuido.

En el estudio cuantitativo El arte terapia como tratamiento del trastorno por déficit de
atencion en una muestra de escolares mexicanos, (Gallardo, Padron, Martinez,
Barragédn, Passaye, Garcia, Aguilar. 2010), la investigacion arroja resultados
significativos en cambios de conducta y cognitivos a corto plazo después de la
intervencion arte terapéutica. Si bien los resultados no son concluyentes ya que segin
los autores el estudio debi6 considerar un grupo de control para comparar los resultados.
Teniendo en cuenta esta conclusion, este mismo tipo de estudio realizado en Espaiia,
Intervencion con Arteterapia en alumnado de Primaria con déficits de atencion,
(Delgado, Pérez, Cruz, 2016), logra otros resultados con mayor nimero de participantes

y grupo de control ya que los aspectos de atencion, hiperactividad y problemas de
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comportamiento, variables que afectan directamente al rendimiento escolar, reflejaron
diferencias significativas entre el grupo de tratamiento y el grupo de control. Ademas de
lograr cambios en estas areas, los resultados muestran que para los nifios/as con
necesidades educativas especiales, la actividad artistica representa un recurso
psicologico importante para enfrentar los requerimientos educativos. La intervencion
consistid en sesiones con diversos temas a desarrollar artisticamente, la tematica
particular de las sesiones se engloban dentro de las siguientes grandes areas: Auto
concepto, Relaciones Interpersonales, Autobiografia, Inquietudes y Deseos. Se realizan
diversos instrumentos de medicién y los resultados sefalan que el programa de
intervencion desarrollado ha influido de forma positiva en la mejora de variables que son
basicas para el aprendizaje y se muestra beneficioso para su aplicaciéon en contextos

escolares.

Un estudio muy interesante se llevo a cabo en Rumania, Teaching by art therapy, (Gigla,
2011), cuyo objetivo fue explorar qué tan exitoso es aprender conceptos educativos
utilizando la actividad artistica. La intervencion se llevd a cabo en una escuela con
nifios/as en desarrollo normal y nifios/as con necesidades especiales. El objetivo era
conocer y usar grupos de letras (ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi) ya que estas son una
piedra de tope para estudiantes de primaria en Rumania. Se aplica un programa
combinado de terapia de arte (fotografia, musica, dibujo) a un grupo de estudiantes de
segundo grado (N = 36, edad promedio = 9.25 afios) de los cuales nueve alumnos tenian

NEE, con el objetivo de mejorar el reconocimiento de estos grupos de letras. Se utilizo
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una prueba de conocimiento disefiada pre y post intervencion. Las sesiones consistieron
en una primera etapa que era sacar fotografias de lugares conocido para los nifios/as, los
nifios/as con NEE fueron propuestos como los fotdgrafos del grupo, luego la segunda
etapa una vez impresas las fotos, dibujar los objetos en las fotografias que tuvieran los
juegos de silabas que se querian reconocer, y como ultima etapa tenian que crear y
aprender una cancidén en relacion a las silabas y lo que se habia reconocido. Esta
metodologia supone que al usar las artes combinadas mejora el conocimiento y el uso de
grupos de letras y aumenta la integracion de alumnos/as con NEE. Los resultados
arrojan un aumento en el calificadores de 44.5% a 89%, para todos los nifios/as,
incluidos aquellos con NEE. Si bien estos en un menor porcentaje, los efectos de

integracion y aceptacion de los nifios/as con NEE al grupo fueron notorios.

Los siguientes estudios apuntan a la incorporacion y la aplicacion del arte terapia en el
ambito escolar, uno por un lado como recurso de integracion, Arteterapia para todos: La
clave esta en la diferencia (Miret Latas, Jové Monclus. 2011) y el otro un estudio
empirico sobre la real aplicacion del arte terapia y los recursos audiovisuales por parte
del profesorado en el sistema educacional, ambos en Espafia. Este Gltimo puede resultar
interesante aplicarlo y saber con qué recursos cuenta el profesorado para hacer efectiva

la inclusidn educacional.

El primero presenta un proyecto que propone a incorporar el arte terapia no solo a los

nifios/as con NEE si no ampliar su implementacion a todo los escolares. La metodologia
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empleada son sesiones de arte terapia no directiva con 3 grupos de 5 participantes, de 4°,
5°y 6° basico. Los objetivos de las sesiones son:

-Desarrollar el Arteterapia desde la diferencia y la heterogeneidad.

-Favorecer la inclusion escolar.

-Potenciar el desarrollo de las competencias sociales, emocionales, cognitivas y
comunicativas de los/as alumnos/as.

Favorecer la calidad de vida a los/as alumnos/as y la salud integral. Utiliza la
metodologia del Andlisis de la Interaccion con la cual se pudo construir conocimiento
observando los siguientes aspectos:

-Como se organiza la intervencion de los alumnos y las ayudas

que hace el arte terapeuta al acompafiarlos en el proceso de la sesion.

- Descripcion detallada de las formas de actuar.

- El arte terapeuta puede reconocerse en su propia practica. Comprender sus actuaciones
y encontrar la manera mas adecuada para encontrar un equilibrio entre lo que se hace
(realidad) y lo que se deberia hacer.

- Analizar la interaccion entre el arte terapeuta y los participantes en las sesiones.

En el estudio sobre la incorporacion del arte terapia por parte de profesorado, Arte
terapia en el contexto educativo (Ros Fernandez, 2012), participaron los siguientes
docentes: 15 docentes de Educacion infantil, 17 docentes de Educacion primaria y 24 de
Educacion especial. Cabe destacar que estos ultimos se encuentran clasificados en otras

4 funciones distintas, destacando 7 especialistas en pedagogia terapéutica, 5 maestros de
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Audicién y lenguaje, 5 orientadores y 7 maestros del aula especifica y utiliza el
cuestionario como instrumento de recopilacion de investigacion. Respecto a los
resultados, podemos confirmar que técnicas como el dibujo, la pintura y el video son
utilizadas con mucha frecuencia por la mayoria de los docentes. Sin embargo, en
técnicas como el performance, el comic, el collage, la fotografia y la escultura, no se
cumple, pues apenas son trabajadas por nuestros profesionales en el aula. En cuanto a la
finalidad de la aplicacion (académica, terapéutica u ocupacional). Las finalidades
ocupacional y terapéutica son trabajadas en un porcentaje algo menor a la anterior, pero
con bastante frecuencia. Lo cual quiere decir que los docentes pretenden especialmente
ayudar a sus alumnos desde el punto de vista académico y posteriormente, intentar
potenciar su creatividad, entretenerlos y conseguir fomentar la superacion y aceptacion

de sus propios problemas o conflictos personales.

El siguiente estudio revisado tiene como grupo de estudio a niflos/as con autismo,
Arteterapia y Autismo: El desarrollo del arte en la escuela. (Gomez, 2016). Me parece
que la forma de intervencion en este estudio, se centra de alguna manera en como los/as
participantes manipulan el material y coémo han reaccionado al contacto con ¢l mas que
en torno a la obra realizada y tiene mas relacion con el estudio de esta tesis. El objetivo
de este proyecto es:

Mediante nuestra propuesta de intervencion sobre Arteterapia pretendemos que los nifios
con Trastornos de Espectro Autista (TEA) desarrollen capacidades de socializacion y

comunicacion a través de las emociones y de las creaciones artisticas, como medio para
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entrenar habilidades conversacionales, anticipar situaciones y entender emociones y
acciones. El programa de intervencion se ha concretado en 6 sesiones donde se trabaja el
barro de modos diferentes.

La intervencion consiste en trabajar el modelado de arcilla durante seis sesiones en las
que se trabajan distintos temas desarrollando habilidades creativas y técnicas.

1* SESION “ CONOCEMOS EL BARRO”

2* SESION “DEJAMOS NUESTRA HUELLA”

3% SESION “ RECIPIENTE PARA LOS LAPICES”

4* SESION “DECORAMOS”

5* SESION “EL COFRE DEL TESORO”

6" SESION “ TALLER DE CREACION”

Se realiza una evaluacion inicial y una al final de la intervencion como instrumento de
recoleccion de informacion. Si bien el proyecto no concluia al terminar de publicar el
articulo las observaciones arrojaban: La creacion plastica con barro al realizarse con las
manos ha involucrado acciones como tocar, modelar, construir, mezclar, dibujar, pintar
y otras actividades tangibles, por ello, los nifios han desarrollado aspectos como la
motricidad fina y gruesa, la autonomia, etc. A su vez, han utilizado los sentidos, la parte
sensorial, ya que han observado cambios, se han movido, han escuchado y han tocado.
Otro aspecto fundamental que se ha podido observar ha sido el proceso emocional y de
relajacion a través del trabajo en barro. El rol del docente solo ha sido de guia y apoyo y

no ha intervenido directamente en el trabajo del alumno (Gémez, 2016).
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El altimo estudio revisado, A combined Art-based and inclusive counseling intervention
program promoting resiliency in SEN children. (Kourkoutas, Bat-Or., Vitalaki,
Christidis, Papadaki, 2014), en una escuela en Creta. Propone un proyecto de
investigacion-intervencion combinando el asesoramiento individual (infantil, parental,
docente) y grupal (infantil) y la actividades artisticas para obtener una vision integral del
mundo interno y externo de los nifios/as con NEE. Trabajaron en actividades grupales e
individuales durante seis meses y “el enfoque basado en el arte ofrecid la oportunidad de
trabajar de forma estructurada con diversos materiales artisticos que permitiendo a los
nifios experimentar interacciones y didlogos Uinicos y mejorar su auto concepto y sus
habilidades de comunicacion” (Kourkoutas, et.al. 2014). Un aspecto fundamental fue el
trabajo en conjunto con padres y docentes, este asesoramiento directo afecté de manera
muy positiva las relaciones durante todo el periodo de trabajo. La metodologia utilizada
fueron entrevistas y estas fueron grabadas y transcritas para luego realizar una
codificacion abierta sistémica. Lamentablemente el articulo no menciona cudles fueron
las actividades artisticas realizadas y solo menciona el impacto positivo de los
resultados.

La evaluacion general del proyecto fue muy positiva con un impacto considerable en el
funcionamiento de los estudiantes en el area de regulacion / expresion de
comportamiento-emocional y social. ajuste académico Segun la mayoria de los maestros
y padres, se logr6 un progreso significativo en términos de participacion y
comportamiento académico e interpersonal, asi como en términos de autoestima,

concentracion y fortalecimiento del comportamiento positivo. (Kourkoutas, et.al. 2014)

20



Si bien todos los estudios revisados dan cuenta del arte terapia como una herramienta
poderosa en relacion a los objetivos propuestos no se encuentra analisis en relacion a los
procesos creativos.

La falta de estudios en relacion a la observacion y comprension de los procesos creativos
en nifios con necesidades educativas especiales, podria marcar una relevancia importante
para esta investigacion, pues, descubrir en sus formas y modos de expresion -a través del
proceso creativo- no so6lo sus particulares caracteristicas, sino que sus potencialidades y
fortalezas, puede dar pie a mejorar su calidad de vida y a propiciar un cambio de mirada

hacia quienes padecen este trastorno.

4.2. Relevancia Practica

La relevancia practica, que puede tener el estudiar los procesos creativos de nifios/as con
NEE en un contexto arte terapéutico, es proporcionar informacion y conocimiento al
respecto; verificar o relativizar informacion obtenida en otros estudios similares y
aportar material nuevo a partir de la experiencia del estudio, que a su vez, puede derivar
en la generacion de nuevas metodologias aplicadas al proceso de aprendizaje. La
investigacion tiene también la posibilidad de determinar cudles materiales y técnicas
pueden ser mas apropiadas y motivadoras para estos nifios/as, al tiempo de servir al
reconocimiento, de alguna manera, de su singularidad, para potenciar y promover sus

propias habilidades y formas de expresion.
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De alguna forma, este conocimiento puede ayudar a lograr una educacion inclusiva en la
que puedan participar del mismo proceso de aprendizaje todos los nifios independiente

de su singularidad, aportando a una real educacion de calidad.

“La educacion es un bien comtn y un derecho humano fundamental del que nadie puede
estar excluido porque gracias a ella es posible el desarrollo de las personas y de las

sociedades”. (UNESCO, 2008 P.9).

5. MARCO TEORICO

5.1. Las Necesidades Educativas Especiales (NEE)

Planteada la importancia de el desarrollo de una sociedad en la que se valora la
diversidad a través de una educacion inclusiva, la que UNESCO define “como un
proceso orientado a responder a la diversidad de los estudiantes incrementando su
participacion y reduciendo la exclusion en y desde la educacion”, (Unesco 2008. P.7) se
hace evidente tener que conocer quiénes son aquellos que se encuentra en alguna
situacion excluyente dentro de los sistemas educativos tradicionales. La educacion
inclusiva “est4 relacionada con la presencia, la participacion y los logros de todos los
alumnos, con especial énfasis en aquellos que, por diferentes razones, estan excluidos o
en riesgo de ser marginados” (Unesco, 2008. P.7). Dentro de los alumnos que se
encuentran en riesgo de quedar marginados de los programas educacionales, estdn

aquellos que presentan NEE.
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Si bien UNESCO establece una diferencia entre educacion inclusiva, como un término
mucho mdas amplio que abarca ademas aquellas dificultades relacionadas con la
desercion escolar o la imposibilidad de acceder al sistema educacional por condiciones
econdmicas, sociales, geograficas, y habla de integracion en relacion a la no exclusion
dentro del sistema escolar, nosotros hablaremos de inclusion educacional en relacion a
las NEE que pueden presentar algunos estudiantes dentro del sistema escolar y el apoyo

que se les brinda.

“Se considera que un estudiante presenta NEE cuando muestra dificultades mayores que
las del resto de sus companeros para acceder a los aprendizajes que le corresponden de
acuerdo a su edad o curso” (Mineduc, 2012. P.2) y “que para ello requiere de apoyos y

recursos adicionales para concluir su desarrollo y aprendizaje” (Mineduc. 2015).

Es por esto y para saber quiénes necesitan de un apoyo adicional para acceder a los
aprendizajes y saber cudles son sus necesidades reales, es que se han identificado dos

categorias, las NEE permanentes y las NEE transitorias.

Las necesidades educativas de caracter permanente en general se asocian a
discapacidades auditivas, visuales, disfasia, trastorno autista, discapacidad intelectual y
discapacidad multiple (Mineduc. 2015). Son barreras que el estudiante presenta durante

toda su escolaridad.
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Las NEE de caracter transitorio son dificultades que el estudiante puede presentar en
algin momento de su escolaridad. A ellas estdn asociadas las dificultades de
aprendizaje, Trastornos Especificos del Lenguaje (TEL), Déficit Atencional y

Coeficiente Intelectual Limitrofe.

Para que estas barreras ya sean permanentes o transitorias, no sean un impedimento en el
desarrollo integral del alumno es que se han implementado estrategias y recursos tanto
dentro del aula como fuera de ella como instancias de apoyo para los estudiantes. Estos
programas promueven distintas estrategias para brindar apoyo a los nifios y ninas en el
desarrollo de habilidades sociales y de adaptacion al grupo, apoyo al desarrollo
cognitivo y también en el apoyo afectivo y motivacional. Tomando como punto de
partida que no hay un medio de expresion que sea igual de valido para todos los

estudiantes o para todos los tipos de comunicacion.

Es importante proporcionar medios alternativos para la expresion. La existencia
de alternativas reduce las barreras para expresarse con medios especificos entre
los estudiantes con necesidades especiales diversas, pero también incrementa las
oportunidades de aprender del resto del alumnado al desarrollar un mayor
repertorio de expresiones acorde con la riqueza de medios existente en el que se

desenvuelven.

(CAST, 2011. P. 24)
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Al mismo tiempo estas actividades pueden ayudar a determinar caracteristicas del
estudiate en relacion a sus potencialidades e intereses dando a conocer “fortalezas,
habilidades y destrezas que pueden ser consideradas como puntos de apoyo al
aprendizaje, asi como las areas, contenidos y tipo de actividades en que los y las estu-
diantes demuestran mayor interés, se sienten mas cémodos y motivados” (Mineduc,

2015. P. 34).

Dentro de las actividades propuestas para implementar estan todas aquellas que puedan
reforzar la manera de presentar los contenidos como los medios a través de los cuales los

estudiantes pueden expresar sus conocimientos y su forma de interaccidon con su entorno.

Por ejemplo:

-Utilizar multiples medios como: texto, voz, dibujo, ilustracion, disefo, cine,

musica, movimiento, arte visual, escultura o video.

-Usar objetos fisicos manipulables (por ejemplo, bloques, modelos en 3D,

regletas).

-Usar medios sociales y herramientas Web interactivas (por ejemplo, foros de
discusion, chats, diseio Web, herramientas de anotacion, guiones graficos,

vifietas de comic, presentaciones con animaciones).
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-Resolver los problemas utilizando estrategias variadas (CAST, 2011 P.24).

Proporcionar diversos recursos de expresion al estudiante parece resultar una
buena forma de motivacion, de integracion y de entrega de contenidos dentro del
ambito escolar sobre todo para aquellos nifios que presentan dificultades como de
concentracion en el caso de algunos diagnosticados con trastorno de déficit
atencional, o aquellos que presentan dificultades de lenguaje, por dar algunos

ejemplos.

5.2. La actividad artistica.

Pensando en la actividad artistica como una forma de expresion ancestral, propia y
caracteristica del ser humano en la que los actos creativos y su resultado en una obra,
como expresion individual, tienen caracteristicas y formas de expresion unicas, es que
aparece como una alternativa de recurso altamente valida para ponerla en practica al
momento de enfrentar las NEE, como recurso de conocimiento de sus formas de
expresion y motivaciones a la hora de verse enfrentados al desafio de aprender,

interactuar y desarrollarse como seres humanos integrales.

Esto porque la actividad creadora, se vuelve una herramienta de expresion de

importancia vital: como experiencia de inspiracion, de capacidad de cambio y de

improvisacion, independiente del resultado final de la obra o producto artistico. Se
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convierte de este modo, en fuente de autoconocimiento, camino para descubrir nuestra

verdadera identidad lo que a su vez nos conduce a sentirnos plenos como seres humanos.

La actividad creativa como menciona Maslow es reveladora del mundo interno del
creador, no so6lo en la obra, sino durante el proceso creativo de la misma. En el acto
creativo, la persona se encuentra en un estado de integracion, es decir, la persona
completa esta participando del proceso; unificada, con una sola intencién y como parte
de esta integracion de la personalidad, es posibler acceder y/o recuperar los elementos

metaforicos y simbdlicos del preconsciente e inconsciente (Maslow, 2011).

A la experiencia creadora Maslow la llama experiencia cumbre que es la experiencia del

(13

aqui y ahora de la actitud creativa, “...es decir a la fascinacidon, concentraciéon o
absorcion en cualquier cosa que sea lo suficientemente interesante para retener

completamente la atencion”. Una actividad que nos vuelve més plenos como seres

humanos (Maslow, 2011 P. 89).

La misma idea de experiencia cumbre pero nombrada como experiencia 6ptima o flow,
desarroll6 el psicologo hungaro Mihaly Csikszentmihalyi. En 1965 realiza un estudio
sobre la motivacion intrinseca de un grupo de artistas, queria saber qué era lo que los

movia a pintar y esculpir con tanta concentracion sin que nada pudiera distraerlos.
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Segtin Csikszentmihalyi, para alcanzar este estado y se inicie esta experiencia de flow
debe anteceder la percepcion de logro de la tarea, pudiendo experimentar como
consecuencia del proceso, sentimientos de gratificacion. La experiencia de flow es un
estado de disfrute, control y atencion focalizada. El flow es el resultado de la

concentracion intensa en el presente (Mesurado, B. 2010).

Como bien lo dice Lopez Martinez,
durante la realizacion de la obra plastica, el paciente mantiene un didlogo
intuitivo y sensitivo con los materiales que van dando forma a su autoexpresion.
En ese acto creador la atencion queda absorbida por la actividad, siendo ese

estado denominado Experiencia optima o Flow (Lopez Martinez, 2011, P. 185).

5.3. Etapas del proceso creativo

La creatividad significa dar existencia a algo que antes no existia. Esto no solo incluye
integrar nuevos materiales, sino también nuevas formas de experimentar, de ver, de
sentir y de entender. Asi como verse enfrentado a nuevos desafios y ser capaz de
resolverlos creativamente (Abrams, 2016). El proceso creativo se despliega asi, como
todo proceso, en etapas en las cuales se van generando las nuevas formas, la obra y los

elementos que la conforman. Fiorini lo explica de la siguiente manera:
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En su teoria del psiquismo creador Héctor Fiorini (1995), presenta este espacio donde
ocurren y se conforman las etapas que dan origen a la obra creada. Fiorini plantea las

siguientes etapas de este proceso.

El proceso creador se inicia desde /o dado, este es el espacio donde estan presentes las
formas, lo que ya conocemos, el espacio cognitivo adaptativo, para pasar a las etapas
creadoras de exploracion, en este espacio se desarma lo que ya conozco, el objeto se
desarma y se instala el caos creador. Luego la fase de transformacion, donde se
producen nuevas formas a partir de lo dado, la etapa de culminacion donde la forma se
hizo posible, lo posible es el espacio donde se encuentra la solucion, la etapa de
separacion, es donde existe una distancia de lo creado para continuar con la busqueda
creativa. Posteriormente el creador puede alejarse de su obra una vez que lo creado ya se
sostiene, ya tiene vida propia y pasa a formar parte de lo dado para tal vez iniciar un

nuevo proceso.

Estas etapas no son de caracter lineal, se superponen y fluctiian entre ellas y es posible
identificar dentro de cada una de estas etapas, caracteristicas propias durante el proceso
creativo.

Lo interesante de esta topica del psiquismo creador es que desde el punto de vista
clinico, Fiorini plantea como a través de la experiencia creadora se pueden dar solucién
a estructuras psicopatologicas, creando soluciones, movilizando estructuras de tendencia

inerciales, otorgando movilidad y activando otros sistemas psiquicos.
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De esta manera podria quedar reflejada esta topica como lo plantea Edith Kramer:

El propésito del arte es la creacion de un objeto simbdlico y que comunique una
idea. Esta tltima depende en gran parte de los deseos y fantasias del nifio, pues la
elaboracion del objeto es una funcion que emplea facultades manuales,
intelectuales y emocionales en un esfuerzo supremo (Kramer, 1985. P.50)

Es decir durante el proceso creativo las facultades del nifio se movilizan buscando la

solucion creativa.

5.3. Arte terapia

Estas etapas pueden verse claramente reflejadas en una intervencion arte terapéutica, a
través de la eleccion de los materiales, la técnica abordada, los temas representados y
cémo me enfrento a la experiencia, desde un punto de vista corporal y psicoldgico entre
otros aspectos.
La Asociacion chilena de Arte terapia (ACAT) conceptualiza el Arte Terapia
Como una disciplina que se fundamenta en las creaciones visuales que realiza
una persona con diversos materiales artisticos para la creacion de una obra visual.
Este proceso creativo da lugar a una reflexion entre creador/a y arte terapeuta, en
torno a la obra, pudiendo observar, dar un significado y elaborar la experiencia.

(ACAT)
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Poniendo énfasis en el proceso creativo y reflexionando sobre el resultado final
(con obra o sin obra creada) durante la sesion arte terapéutica resulta importante
definir algunos conceptos que salen a la luz durante la terapia. Estos son el
encuadre, el rol del arte terapeuta y la seleccion de los materiales y su

significado.

a) Encuadre y rol del arte terapeuta

Como en todo preceso terapéutico la definicion del encuadre es de vital importancia. De
acuerdo a las caracteristicas de la terapia y las caracteristicas del paciente, se definen las
normas y estructura bajo las cuales se desarrollara la terapia, como horarios de inicio y
término, acuerdos de confidencialidad, espacio fisico y en el caso del arte terapia los
materiales, lugares y tiempos de trabajo dados para la creacion de la obra, asi como los

temas a trabajar estaran definidos por los objetivos terapéuticos.

La importancia del encuadre es crear cierta estabilidad y un espacio de contencion para

favorecer el proceso y las alianzas terapéuticas.

El encuadre por otro lado debe cumplir con algunas caracteristicas practicas importantes:
limites definidos, respetar los tiempos, establecer una rutina (un ritual), los materiales
deben estar siempre disponibles y bien guardados. En este espacio el arte terapeuta debe
tener siempre el control (Hogan, S.; Coulter, A.M., 2014). Ademdas debe asegurar la

confidencialidad y privacidad de lo que ocurre dentro de este espacio.
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En el caso de este estudio el encuadre estd definido por sesiones grupales con nifios/as,

dentro de un contexto escolar.

El encuadre grupal es un encuadre muy utilizado para trabajar con nifios/as en arte
terapia, esto porque
para algunos nifios, por ejemplo, puede ser muy incomodo y sentirse cohibidos al
trabajar solos con un adulto, pueden haber perdido la fe en los adultos, pero se
sienten en confianza con sus compaferos y nifos de su edad, de este modo para
los nifios y jovenes, el grupo es mucho mas seguro, mas confiable y un contexto
mas comodo dentro del cual pueden explorar sobre ellos mismos.

(Rubin, 2005. P. 219)

A medida que los nifios/as comienzan a relacionarse unos con otros, son estimulados,
obtienen ideas, ganan coraje, se ayudan entre si, y a veces deciden espontdneamente

trabajar juntos en proyectos conjuntos (Rubin, 2005. P. 219).

Esto en relacion a los beneficios de un encuadre grupal en el trabajo con nifios/as. Por
otro lado es importante considerar en estos encuadres, el espacio a utilizar, si es
apropiado para trabajar con grupos de varios integrantes, si es apropiado para trabajar
con diferentes materiales, si tiene buena iluminacion, si hay facil acceso a bafio y agua
para lavar y si es un espacio compartido con otros profesionales. También es importante

tener en cuenta la extension de las sesiones por la misma razon si es un espacio
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compartido o no. El espacio debe ser capaz de contener al grupo y facilitar las

actividades que se proponen (Rubin, 1984).

Dentro de la modalidad grupal, estan las intervenciones de grupo abierto, en el cual
pueden integrarse nuevos participantes durante la duracion del proceso y los grupos
cerrados, cuyos participantes quedan definidos antes de iniciar el proceso. Las
actividades pueden clasificarse como directivas en las que el arte terapeuta define el
material y el tema a trabajar, semi directivas en las cuales puede haber libertad de
materiales para trabajar y no directivas en las que hay completa libertad de trabajo en

cuanto a temas y materiales.

Determinar el tipo de actividad y la disposicion del espacio y los materiales dependera
de los objetivos que determine el arte terapeuta, si se desea promover la libertad de
expresion, la expresion individual, promover el trabajo grupal y la colaboracion o querer
que los participantes profundicen en algun tema especifico, asi como generar también la
instancia y el modo para que los participantes puedan mostrar sus trabajos y dar lugar a

la reflexion (Rubin, 1984).

Asi como existe un rol del arte terapeuta en las instancias del encuadre, también tiene un

rol durante el transcurso de las sesiones.
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Segun la Asociacion Chilena de Arte Terapia (s.f.) el rol del arte terapeuta lo define

como:

(...) un profesional formado académicamente que aborda la terapia basado en las

obras de arte de sus pacientes, enfatizando los procesos creativos por sobre los
resultados. Dirige y planifica intervenciones terapéuticas con el fin de tratar
problematicas humanas, tanto intra como inter personales, por lo que realiza
terapias individuales, en pareja o grupales. Es el encargado de proporcionar un
encuadre, contencion y facilitar la resolucion de los conflictos a través de medios
artisticos, no interpretando las obras del paciente, sino que alentandolo para que
descubra por si mismo el significado de sus realizaciones.

(Asociacion Chilena de Arte Terapia. (s.f.). El Rol del Arte terapeuta.)

A partir de esta definicion podriamos decir que el arte terapeuta tiene varias
caracteristicas y papeles que cumplir, primero, como nos revela la cita, debe planificar
su terapia, para ello es importante tomar las siguientes consideraciones: investigar sobre
el cliente, tener claro cuales son las expectativas que tiene el cliente y sus familiares en
relacion a ella, si la terapia serd individual o grupal (modelos de arte terapia) y tener

claro las limitaciones de infraestructura del lugar donde se realizara la intervencion.

Debe ser flexible, creativo y empatico (andlisis de casos) a la hora de planificar y dirigir

su terapia (Rubin, J. 1984).
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La cita también nos habla que el arte terapeuta es el encargado de proporcionar un
encuadre, como ya lo hemos expuesto el encuadre tiene relacion con todo aquello que se
dispone y como se dispone en el espacio, fisico y emocional, es la estructura donde se
desarrollan las sesiones, creando un entorno seguro que de sentido de permanencia
(figura constante y testigo), pertenencia y confianza al participante (acompafiante). Este
espacio es parte del sostén y la contencidn junto con la relacion terapéutica y ademas es
un espacio de reinvencion personal, como lo dice tan bellamente Maria del Rio: “Un
lugar...capaz de argumentar una forma distinta de inscribirse en el mundo” (Del Rio, M.
2009, p. 23). Es desde este espacio creativo y de expresion donde el arte terapeuta
facilitard la terapia (facilitador), involucrandose activamente y comprendiendo el
proceso individual de autodescubrimiento por parte del paciente a través del significado

de su propia obra, (observador).

Como facilitador, sobre todo con nifos, el arte terapeuta debe estar atento a las
dificultades como también las fortalezas de los participantes en el uso de los materiales

como en resolver los temas propuestos.

Hay nifios que pueden dibujar muy bien pero al usar las pinturas malogran su trabajo, en
este sentido el arte terapeuta puede brindar apoyo con las técnicas seleccionadas y
resolver de la mejor manera ofreciendo al participante alternativas y ensefiando el uso de
la técnica para que vaya teniendo logros en sus formas de expresion, Kramer lo expone

de la siguiente manera:
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Naturalmente habrd que trata de ayudar a un nifio que solo puede dibujar a
manejar mejor sus colores o ayudar a un nifio habil con los colores a adquirir un
mejor sentido de la organizacion. En algunas ocasiones es 1til confrontar al nifio
con sus dificultades para movilizar sus esfuerzos, entenderlos o vencerlos.

(Kramer, 1985. P. 135)

“El terapeuta debe ser sensible a las necesidades individuales, evitar los materiales
frustrantes o que resulten dificiles de manejar y dar seguridad con una aproximacion a

las cualidades de cada medio.” (L6pez Martinez, 2011. P. 189).

b) Materiales en arte terapia

El uso del arte permite que el nifio/a se relacione con las cualidades sensoriales de los
materiales y ponga en accion su cuerpo para su manejo. El desarrollo de los sentidos a
través del arte permite un mayor contacto y una mayor conciencia del entorno (Swenson

en Coll, 2005).

La observacion en el uso de los materiales y la técnica es de vital importancia en este
estudio. El arte es una herramienta de expresion del mundo interno, medio de
exploracion y resolucion de conflictos. De la misma forma la importancia de los

distintos materiales utilizados durante el proceso creativo pueden ser herramienta de
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exploracion y reconocimiento de conductas, dentro de un contexto arte terapéutico, ya
que son el vehiculo para llevar a cabo la obra y el soporte de ella (Lépez, 2011).
El uso de los materiales y la técnica se pueden abordar desde dos puntos de vista, el

psicologico y el material.

Desde el punto de vista material, como lo son el color, las formas, las texturas etc.,
ofrecen una gama de representacion riquisima y variada, mas de lo que puede ofrecer
una expresion verbal, y desde el punto de vista psicologico el uso del material revela el

mundo interno de la persona de una manera mas facil y accesible (Lopez, 2011).

Por otro lado la conexion sensorial con los materiales es importantisima por lo que

pueden llegar a transmitir, evocar y gatillar aspectos intimos en el creador.

Existen diversas clasificaciones de los materiales de acuerdo a sus caracteristicas y
cudles son los mas apropiados de usar segin el nivel del problema del usuario. De
acuerdo a esto se puede elevar o bajar el estado afectivo del cliente, influir en su libertad

de expresion y engafiar las defensas (Lopez, 2011).

Helen Landgarten, arte terapeuta, realiza una clasificacién de los materiales de acuerdo
al grado de dificultad en su manipulacion. De esta manera se puede observar que en el
uso del material se ven reflejados los grados de mayor o menor seguridad al verse los

participantes enfrentados a la actividad propuesta. (Ver Tabla N° 1 en Anexo)
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También es importante destacar como se manipulan los materiales y la relacion que este

tipo de manipulacién tiene con la reaccion psicoldgica del usuario (Lopez, 2011).

Por otro lado Kagin y Lusebrink (1978) proponen un esquema donde clasifican las
propiedades fisicas de los medios plésticos y visuales segun su poder evocativo. Los
medios mas solidos tienden a contener las emociones y a procesar la informacion de
forma cognitiva y los fluidos y blandos tienden a conectar con estados mas emocionales

y evocar estos aspectos. (Ver Tabla N° 2 en Anexo)

6. OBJETIVOS.
-Objetivo general:
Describir las caracteristicas del proceso creativo, de nifios/as con NEE, dentro de un

contexto arte terapéutico.

-Objetivos especificos :
Identificar elementos del proceso creativo en las etapas iniciales, lo dado, exploracion.
Identificar elementos del proceso creativo en la etapa de transformacion.

Identificar elementos del proceso creativo en la etapa de culminacion y separacion.
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7. METODOLOGIA.

7.1. Enfoque metodoldgico

El presente estudio se enmarca en un paradigma de investigacion cualitativo, cuyo
interés es comprender los procesos creativos de cada nifio durante una intervencion de
arte terapia. Estudiar el proceso creativo, un proceso que desde el punto de vista del
paradigma cualitativo se apoya en la observacion participativa, en la comprension de un
fenémeno, a través de la observacion de la interaccion de todos los elementos de la

situacion elegida y no del establecimiento de controles (Pérez Serrano, 1994).

El interés de este estudio es comprender las formas de expresion de los nifios en un
contexto arte terapéutico, a través de la accion creativa, la cual es individual, propia e
intransferible, la expresion artistica es en esta investigacion el marco de una actividad
orientada a la reflexion, los descubrimientos, lo exploratorio, lo expansionista,

descriptivo e inductivo (Pérez Serrano, 1994).

Las sesiones se plantean como un espacio de creatividad, exploracion, expresion,
realizacion, busqueda e interaccion entre los participantes. Para luego tomar este espacio
y obtener desde ahi la informacion y el conocimiento que de luz y comprension a este

fendmeno.
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Como parte del proceso de investigacion, estan incluidas las acciones e intervenciones
de la investigadora como parte de un proceso subjetivo de interaccidon entre participantes

de una misma actividad.

Este estudio da cuenta de una metodologia cualitativa ya que ésta produce datos
descriptivos e interpretables, en este caso los datos que se quieren obtener son todos
aquellos relacionados con el proceso artistico de los nifios/as con NEE, como la eleccion
de los materiales, como hacen uso de los materiales y de qué manera resuelven el tema

propuesto durante la intervencion, todo esto ayudard a construir nuevo conocimiento.

7.2 Tipo de investigacion.

La investigacion presentada es un estudio cualitativo que podria estar dentro de las
caracteristicas de los tipos de estudios de caracter narrativo. Tomando la actividad
artistica y el proceso creativo como un lenguaje de expresion no verbal podriamos
considerar el presente estudio como aquel en el que se recolectan datos sobre las
experiencias de los nifios/as que participan en este estudio dentro de un contexto arte

terapéutico para describirlas y analizarlas (Prieto, 2001).

En el caso de este estudio se pretende a través de la experiencia creativa de nifios/as con

NEE, conocer sus formas de expresion a través de sus obras y de como las van creando.
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De esta manera se puede resumir que el disefio de investigacion que valora lo
subjetivo, lo emergente, flexible, sentido, comprensivo y centrado en la vivencia
y situaciones experimentadas por las mismas personas que son protagonistas de
la realidad escolar, se alinea con lo que se denomina tradiciéon cualitativa.

(Garrido, 2015. P.6)

7.3 Diseiio

a) Descripcion

El estudio utiliza una metodologia de disefio flexible, y emergente tomando los procesos
creativos como base para el andlisis del estudio. Es flexible y emergente, lo que implica
que el investigador construye un desarrollo investigativo en vivo mediante la
exploracion, participacion y reelaboracion del diseno de investigacion (Pérez Serrano,

2004 en Garrido, 2015).

Toma el arte terapia desde una perspectiva de arte como terapia, y la investigacion se
estructura tomando en cuenta el contexto escolar en el que se lleva a cabo el estudio. Es
por esto que la investigacion se desarrolla en sesiones como falleres de desarrollo
personal a través del arte. Los cuales implementa la institucion en la cual se lleva a cabo
el estudio. Como bien lo dice Edith Kramer en torno a la actividad artistica como
actividad terapéutica:

Porque todo nifio tiene tendencias creativas que si se las favorece en un

ambiente de libertad controlada puede significar mayor crecimiento, satisfaccion,
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alegria y autoestima. El solo hecho de hacer algo activo y creativo en este mundo
de creciente mecanizacion y pasividad ya es, en si terapéutico.

(Kramer, 1985. P. 13)

Se disefian cuatros sesiones para el estudio, las cuales se desarrollan dentro de la
modalidad grupal, porque el grupo ofrece una contencién y un encuadre de confianza
adecuados sobre todo para trabajar con nifios/as, se conocen entre ellos y esto facilita la
intervencion y la manera de enfrentar el trabajo, creando un ambiente que promueve la

auto expresion y la creatividad (Prokoviev, 1998).

b) Muestra

La muestra corresponde a los participantes que han sido invitados a participar en el taller

de desarrollo personal a través del arte que implementa la institucion.

Este grupo ademas corresponde al grupo de practica profesional que llevé a cabo la
investigadora durante los ocho meses de periodo escolar el afio 2017. El grupo esta
conformado en su mayoria por nifios y nifias que presentan necesidades educativas
especiales, y este taller se inserta en este establecimiento educacional como apoyo a sus
programas de educacion inclusiva. El grupo estuvo conformado por nueve participantes

1 nifio y 8 nifas.

- Participantes
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Participante Diagnostico Otras Derivacion
caracteristicas
D. Nifio. 9 afios TDAH. Gran habilidad Tiene dificultad de
cursa 4° basico Trastorno de déficit | Plasticay vinculo con el
atencional con creatividad adulto. Tiene una
hiperactividad. circunstancia
Hiperactivo familiar dificil
BE. Nifa. 9 afios Sindrome de Down | Habilidad plasticay | Su carencia esta en
cursa 4° basico autonomia. sus habilidades
Presenta sociales y de
dificultades en el integracion
lenguaje
R. Nifa. 9 afios TDAH. Presenta una Presenta
cursa 4° basico Trastorno de déficit | autoestima baja dificultades de
atencional con aprendizaje y de
hiperactividad Hiperactiva integracion.
M. Nifia 9 afos No tiene un Habilidad pléstica. | Se aisla, es
cursa 4° basico diagndstico hipersensible y se

profesional al
momento de
comenzar la
intervencion.

Presenta problemas
de autoestima y de
habilidades sociales

siente rechazada y
excluida

Posteriormente ella | Hiperactiva

menciona que toma

un medicamento

para concentrarse.
A. Nina. 9 afios TDAH. Gran habilidad Tiene episodios de
cursa 4° basico Trastorno de déficit | plastica. ansiedad

atencional con

Principalmente se

hiperactividad desconcentra y
tiende a hablar
demasiado
F. Nifia. 9 afios No tiene un Habilidad pléstica Le cuesta expresar
cursa 4° basico diagnostico sus emociones y a
profesional tener mayor
autonomia
S. Nifa. 9 afios No tiene un Presenta Presenta carencias
cursa 4° basico diagnostico dificultades de en sus habilidades
profesional aprendizaje tiene sociales y de
apoyo pedagodgico | integracion
B. Nifia. 9 afios TDAH. Principalmente se Presenta carencias

cursa 4° basico

Trastorno de déficit

desconcentra y

en sus habilidades
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atencional con tiende a hablar sociales y de

hiperactividad demasiado integracion
Isi. Nifa. 9 afos No tiene un Tiene habilidades Es muy timida y
cursa 4° basico diagnostico plasticas tiene circunstancias
profesional Presenta problemas | familiares dificiles.

de autoestima 'y de | Es “invisible” en su
habilidades sociales | hogar

El grupo esta conformado por nifios/as con distintas NEE y todos pertenecen a un mismo
nivel escolar cuya edad fluctia entre los 9 y 10 afios. De acuerdo a Erik Erikson los

nifios en esta etapa (7-11 aflos) que es la ultima etapa previa a la adolescencia.

Es cuando el nifio inicia proyectos hasta completarlos sintiéndose orgulloso de
sus logros. La crisis psicosocial es industria o laboriosidad versus inferioridad
(sentimiento de inferioridad si no logra realizar las tareas encomendadas), siendo
la fuerza basica la Competencia. Los profesores juegan un papel crucial en esta
etapa. Cuando se apoya al niflo y se le refuerza en su trabajo, sentira que es capaz
de alcanzar su meta, sino se va instalando un sentimiento de inferioridad. Un
riesgo en esta etapa es que Unicamente se dé valor al trabajo, sacrificando la

imaginacion y la creatividad. (Eddy, 2014. P. 16)

En esta etapa los nifios/as manejan herramientas que los hacen capaces de lograr
objetivos. Aprenden maneras eficaces de hacer las cosas. El juego se transforma en un
trabajo.

De acuerdo a la teoria de Piaget es la etapa de las operaciones concretas del
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pensamiento l6gico, entiende la serialidad y la clasificacion.

http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo_cognitivo.pdf

- Diseno de las sesiones.

Las sesiones escogidas para ser parte del estudio corresponden a las llevadas a cabo
durante el segundo semestre escolar, a partir de agosto. En esta fecha el grupo lleva ya
buen tiempo trabajando juntos y se han creado vinculos de confianza entre los

estudiantes y la investigadora.

Se toma la decision de registrar 4 sesiones y en cada una de ellas se trabaja sobre un
tema propuesto por la investigadora, esto para conservar la continuidad de los objetivos
terapéuticos de la intervencion que habia comenzado a inicios del afio. Se propuso un
tema y libertad de materiales para trabajar. Las sesiones se llevan a acabo durante el

horario escolar.

N? Fecha de la | Tema propuesto Materiales disponibles

sesion sesion

Sesion 1 | jueves 3 de Trabajo grupal: “Creacion | Lienzos de papel kraft.
agosto de un mundo entre todos” | Hojas de block

Participan todos excepto
M.

Témperas (solida y liquida)
Acuarelas

Arcilla

Plasticina

Papeles de colores (lustre,
volantin, cartulinas)
Revistas para recortar
Pegamento en barra

Cola fria

Crayones
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Lapices de color de palo
Plumones
Lanas y sisal

Sesion 2 | Jueves 10 Continuacion al trabajo Lienzos de papel kraft.
agosto grupal “Creacion de un Hojas de block
mundo entre todos” Témperas (solida y liquida)
Los estudiantes realizan | Acuarelas
trabajos grupales e Arcilla
individuales en torno a Plasticina
“mi mundo ideal” Papeles de colores (lustre,
Participan todos excepto | volantin, cartulinas)
BE Revistas para recortar
Pegamento en barra
Cola fria
Crayones
Lapices de color de palo
Plumones
Lanas y sisal
Sesion 3 | Jueves 14 de | Representacion de “una Hojas de block
septiembre emocion y la emocion Témperas (solida y liquida)
opuesta”. Trabajo Acuarelas
individual Arcilla
Participan: D, My F Plasticina
Papeles de colores (lustre,
volantin, cartulinas)
Revistas para recortar
Pegamento en barra
Cola fria
Crayones
Lapices de color de palo
Plumones
Lanas y sisal
Sesion 4 | Jueves 5de | Representar “Un lugar Hojas de block
octubre seguro para mi” Trabajo | Témperas (s6lida y liquida)

individual
Participan todos excepto
F.

Acuarelas

Arcilla

Plasticina

Papeles de colores (lustre,
volantin, cartulinas)
Revistas para recortar
Pegamento en barra

Cola fria

Crayones
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Lapices de color de palo
Plumones
Lanas y sisal

La sesiones se realizaron en la sala que se muestra en las fotografia. La sala esta
conformada por seis mesas, para seis personas. Tres de ellas estan en la entrada y éstas
no se utilizan para trabajar en este taller, en esta sesion se utiliz6 una de ellas para poner
algunos materiales. Las otras tres estan al fondo de la sala donde ademas se encuentra un
pizarron blanco. Se aprecian trabajos colgados a lo largo de la sala que corresponden a

los trabajos que realizan los nifos de 3° v 4° basico en la clase de arte.
JOS y

La sala cuenta con muebles donde se guardan materiales, estos también estan
disponibles para trabajar en este taller. Los materiales propios de este taller se guardan
en un baul que se encuentra en el sector bajo las ventanas de la sala. Es una sala amplia
y luminosa adecuada para los trabajos artisticos y los estudiantes tienen mucho espacio

donde realizar sus trabajos.

Las sesiones comienzan con el grupo completo al centro de la sala, la investigadora
inicia dando la consigna del trabajo y luego los participantes comienzan con su proceso

de creacion.
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¢) Técnicas de produccion de informacion

Las 4 sesiones ya descritas fueron registradas por medios audio visuales para la
observacion detallada de los procesos creativos desde que los participantes llegan a la
sala hasta el término de la sesion. Si bien hubo problemas técnicos en el registro audio
visual y las etapas finales de reflexion en torno a la obra no quedaron totalmente
registradas, todas las obras realizadas durante las sesiones fueron registradas

fotograficamente.
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Posteriormente se hizo la transcripcion textual de los registros audiovisuales (registros
ampliados) y la descripcion detallada de cada una de las obras realizadas en cada una de

las sesiones. (Ver tabla N° 3 de descripcion en anexos)

d) Metodologia de analisis.

Para el analisis de la informacion producida se llevd a cabo la técnica de codificacion
abierta y analisis categorial. Para ello una vez finalizada las transcripciones se leyeron
cada una de ellas para familiarizarse con el texto realizando observaciones y
comentarios en torno a lo que surge en relacion a las etapas del proceso creativo y los

emergentes en cada una de estas etapas.

La codificacion abierta busca a través del analisis de cada linea la informacion que
arroje luces sobre el proceso creativo que se estd observando descubriendo luego como
resultado las categorias que permitirdn agrupar el conjunto de la informacion (Rueda,

2012).

Finalmente se agrupan las categorias de acuerdo a los objetivos de este estudio y se

presentan los resultados.

49



e) Aspectos éticos

Es de especial interés para la investigadora primero que nada el &mbito educacional en el
que se da lugar esta investigacion y como tal el grupo de estudio es un grupo de delicado
cuidado, por este motivo realizar este estudio con nifios con los cuéles ya se ha creado
un vinculo, en este caso desde la instancia de la practica profesional como arte terapeuta
era también importante. El clima de confianza y la familiaridad del grupo pueden
propiciar la desinhibiciéon y la ruptura de defensas ante los temas a trabajar durante las
sesiones arte terapéuticas y de esta manera lograr que el nifio sienta mayor libertad de

expresion y muestre mayor espontaneidad al realizar los trabajos.

Por otro lado, desde el punto de vista netamente deontoldgico, se toma como referente el
Cédigo de Etica de la Asociacion Profesional Espafiola de Arte terapeutas, (Ate, 2006)
que en su punto nueve, en relacion al rol del arte terapeuta como investigador dice que:
los/as arte terapeutas investigadores/as, deben respetar la dignidad y proteger el
bienestar de los participantes de su investigacion. En este sentido, la prioridad de este
estudio es realizar una investigacion que considera, antes de todo, las necesidades de los
nifios y niflas. De modo que el espacio de esta investigacion, lo es también de
exploracion, interaccion y descubrimiento: es decir, al mismo tiempo que se construye
conocimiento a partir de la observacion de los nifios y nifias, la investigacion crea un
lugar en el que también ellos construyen para ellos mismos, al aprender de sus propios

procesos creativos.

50



En relacion a la confidencialidad de lo acontecido durante las sesiones asi como el
resguardo de las obras, ésta quedo estipulada en los consentimientos informados, tanto
para los apoderados y participantes del estudio, (ver formato en Anexos), junto con la
autorizacion para la grabacion de videos y tomas fotograficas durante las sesiones con
fines investigativos, recalcando la proteccion de la imagen, en caso de ser expuestos
publicamente, para evitar la posible identificacion en cualquier documento. Si bien los
consentimientos no fueron firmados por todos los apoderados, todos estaban informados

por parte del colegio de la participacion de sus hijos/as en este estudio y sus condiciones.

Los consentimientos si fueron firmados por todos los participantes del estudio y fueron

informados de las tomas fotograficas de sus trabajos, del registro audio-visual y de la

confidencialidad de las experiencias durante las sesiones.
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8. PRESENTACION DE RESULTADOS

Categorias y caracteristicas identificadas

Categoria 1:
Inicio de la

Categoria 2:
Inicio Proceso

Categoria 3:
Inicio creacion
de la obra. Fase

Categoria 4:
Término de la
obra. Fase de

Categoria 5:
Reflexion
entorno a la

Sesion “Lo creativo. Fase de culminacion.
” . de . obra. Fase de
dado exploracion Ly Posible-No o
transformacion . separacion.
posible
. a. Persistencia .
a. Actitud concentracion gn a. Término de la
a. Oposicion a la | participantes la actividad obra . Inicio de a. Dificultad de
actividad (pasiva-activa- . ’ una nueva reflexion
) . necesidad de .
inseguridad) . actividad.
aprobacién
b. Busqueda e
b. Inquietud . incorporacion de
L b. Actitud
motora al inicio investicadora elementos
de la actividad & simbolicos en la
creacion.
c. Distraccion ., .
. o c. Seleccion de c. Actitud
previa al inicio . . .
materiales investigadora

de la actividad

8.1. Contexto

El estudio desde su concepcion estuvo pensado para realizarse dentro del contexto de la

préctica profesional de arte terapia. Esta se realizé desde abril a noviembre del 2017 en

un colegio particular, con un grupo de nueve estudiantes de cuarto basico, todos dentro

de los nueve a diez afios de edad

La sesiones definidas para la investigacion se desarrollaron dentro del contexto de
Talleres de Desarrollo Personal a través del arte, que implementa la institucion en todos
los niveles, desde educacion basica hasta educacion media. El taller se realizé dentro del

horario de clases, no es un taller extra programatico. Los nifios y nifias son invitados por
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el colegio a través de la orientadora del ciclo a participar de este taller previo
consentimiento de los apoderados, a quienes ademds en esta ocasion se les comunico

que el taller lo llevaria a cabo una alumna en practica en arte terapia.

El taller se realizd los dias jueves en la sala de arte de tercero y cuarto basico desde las
8:15 hasta las 9:45 am. Los materiales los proporciond el colegio y yo aporté con otros
materiales. Ademés la sala cuenta con materiales que también los nifios/as pueden

ocupar.

Se registraron audiovisualmente cuatro sesiones para fines de la investigacion y se

tomaron fotografias en algunas sesiones del proceso creativo y de las obras.

Los estudiantes que participan son: D (nifio), M, R, A, I, B, F, S y Be (Sindrome de

Down)

Las caracteristicas de los participantes del estudio son diversas, si bien todos son de la
misma edad y cursan el mismo afio escolar. Los participantes son ocho nifias y un nifio.
Dentro de estos nueve participantes el nifio (D) y tres de las nifias (A, B y R) estan
diagnosticados con Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad y una de las nifas
estd diagnosticada con Sindrome de Down (Be). Las otras nifas fueron invitadas a
participar de este taller por presentar algunas dificultades como, dificultad de expresion,

baja autoestima, timidez, dificultad en sus habilidades sociales y de integracion,
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dificultad organizacional y de aprendizaje. El colegio ve como un buen apoyo dentro de

muchas otras actividades este taller para mejorar estas dificultades.

Las actividades realizadas durante las sesiones registradas para la observacion del

proceso creativo tuvieron las siguientes consignas:

SESION 1: CREAR UN MUNDO ENTRE TODOS, trabajo colectivo.

SESION 2: CONTINUACION Y TERMINO DEL TRABAJO COLECTIVO
ANTERIOR: Un Mundo entre Todos. Trabajo individual y colectivo.

SESION 3: REPRESENTAR UNA EMOCION Y SU OPUESTO. Trabajo individual

SESION 4: REPRESENTAR UN LUGAR SEGURO PARA MI. Trabajo individual

Estas consignas fueron determinadas por una parte para observar el proceso creativo
desde una perspectiva grupal y desde una perspectiva individual en torno a la creacién
de una obra con una consigna determinada dentro de este contexto de taller de desarrollo

personal por el arte.

Para esta estudio se definid6 como objetivo reconocer las etapas o fases del proceso
creativo, que establece Héctor Fiorini en su teoria de la topica del psiquismo creador y
estas etapas son las que se presentan como las categorias observadas y sus caracteristicas
en este estudio. En la topica del psiquismo creador Fiorini plantea una temporalidad

propia para los procesos creadores. Este proceso comienza con el espacio de “lo dado”.
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En este espacio se encuentra lo que ya que conocemos, lo que nos rodea y es con lo que
contamos para comenzar a trabajar. Traspasando este limite de lo dado se instala un caos
creador, se desarma lo que ya conocemos y se presentan las posibilidades para la
creacion, es en este caos creador donde se presentan las siguientes fases: fase de
exploracion, donde se experimenta se hace y deshace, fase de transformacién donde se
crea la obra, nacen formas nuevas, fase de culminacion, donde ya la busqueda de nuevas
formas se detiene para dar paso a la separacion, etapa en la que se hace necesario tomar

distancia de lo creado para volver a iniciar un nuevo proceso. (Fiorini, 1995).

Lo interesante de esta topica es que presenta un espacio, una instancia en la que a través

del proceso creativo se movilizan otros sistemas de nuestra psiquis. Si bien esto no es

materia de este estudio, el identificar estas etapas puede dar pie al desarrollo de nuevas

investigaciones que profundicen en esta materia.

A continuacién se presentan las obras realizadas durante las sesiones y luego las

categorias identificadas y los aspectos observados en cada una de ellas.

8.2. Obras realizadas durante las sesiones

a) SESION 1. Un mundo entre todos. Trabajo colectivo
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Trabajo grupal.
Arcilla, témpera,
papel celofan,
plasticina, cola
fria.

Sin titulo.

Obra de Be.
Collage

Titulo: “El Colo
Colo”
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b) SESION 2. Continuacién al trabajo colectivo. Reparacion. Trabajos
individuales.

Trabajo grupal de
la sesion anterior,
sin reparar.

Sin titulo

Trabajo grupal.
Reparacion del
arbol e
incorporacion de
raton por parte de
D.

Reparacion de
barandas por parte
de F.

Plasticina.

Sin titulo.
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Obras en plasticina
de D.
Sin titulo
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Trabajo individual.
Mi mundo ideal.
Obra de M
Témpera y arcilla
Sin titulo

Trabajo individual.
Mi mundo ideal.
Obra de F.
Témpera

Titulo: “Un mundo
ideal”

Trabajo individual.
Mi mundo ideal.
Obra de S.
Témpera, plumoén,
ojos de maqueta.
Titulo: “Mundo de
burbujas”

59




Trabajo individual.
Obra de B.
Plumoén y lapiz de
color.

Titulo: “Lo que me
gusta”

/o qeMe 3usri
Lo quE HE MdesTe,
LR coLoMjyg ™ | naey

o ")

Trabajo individual.
Obra de L.

Collage

Titulo: “Lo que me
gusta”

o aue mE Gust,,

Lo Plovya Dbﬁ“?“ :
1pyv*

Trabajo individual.
Mi mundo ideal.
Obra de A.
Témpera solida
Titulo:
“Bienvenido a
mundo arcoiris”




¢) SESION 3. Representar una emocién y su opuesto. Trabajo individual.

“El miedo y la
valentia”

Obra de M.
Témpera, lana,
plumon y ojos de
maqueta.

Collage
Obra de M.
“Los perfumes”
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“La tristeza y la
alegria”

Obra de D
Témpera solida y
ojos de maqueta.

ALEGRIA

Plasticina.
Obra de D.
Sin titulo
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“Larabiay la
calma”

Obra de F.

Lapiz mina, lapiz
de color, témpera
soliday témpera.

Cartulina y plumén
Obra de F.
Sin titulo
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d) SESION 4. Representar un lugar seguro para mi. Trabajo individual.

Obra de M.
Arcilla,
témpera,
pelotas de
maqueta,
plasticina,
tierra.

Sin titulo

Obra de D.
Acuarela
sobre
carton.

Sin titulo
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Obra de D.
Arcilla,
plasticina,
témpera,
pelotas de
madqueta,
carton.

Sin titulo.

Obra de Be.
Collage. (recorte de
revista y huincha de
embalaje)
Sin titulo
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Obra de S.

Cola fria con papel
volantin, plumones,
lana.

Sin titulo.

Obra de A.
Lapiz mina,
plumon.

Titulo: “Vifa del
Mar”
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Obra de A.

Lapiz mina,
plumon.

Titulo: “Emojis de
perras”.

Obra de R.
Témpera soélida,
lapiz mina, lapiz de
color.

“Un lugar seguro
para mi, el colegio”.
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Obra de L.
Lapiz de color,
plumon.

Sin titulo

Obra de B.
Lapiz de color.
Sin titulo
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8.3. Fases del proceso creativo de acuerdo a la topica del psiquismo creador.

- Categoria N° 1. INICIO DE LA SESION (Lo dado). “Adaptindome”

Esta categoria se presenta como la etapa de inicio de la sesion, es la etapa de
reconocimiento del encuadre, la adaptacion por parte de los participantes al espacio y al
grupo. (Lo dado, el espacio, el grupo, la consigna, la investigadora, los materiales

ofrecidos).

En esta categoria se incorporan aquellos aspectos observados al inicio de la sesion,
previo a la actividad creativa, durante la llegada de los participantes a la sala y la etapa

de caldeamiento de la sesion.

Durante esta etapa se presentan los siguientes aspectos, que tienen que ver con este

periodo de adaptacion, donde se presentan ciertas resistencias y que de alguna manera se

ven reflejadas en la obra final.

a. Oposicion a la actividad propuesta.

Este aspecto se observd mas claramente durante el inicio y durante la actividad creadora

de la SESION 1: CREAR UN MUNDO ENTRE TODOS y durante el inicio de la

SESION 2: CONTINUACION DEL TRABAJO COLECTIVO.
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El trabajo grupal genera ciertas resistencias, y se dificulta la integracion y el trabajo
colectivo. Durante el inicio hay quejas en relacion al tema propuesto, algunos
manifiestan abiertamente que quieren hacer un trabajo individual y no grupal. De hecho
en la SESION 1, Be, decide hacer un trabajo individual sin querer participar del trabajo

en grupo.

Sesion 2.
1. I “;Quieres hacer algo tuyo?”/ S asiente con la cabeza
I: “Bueno, entonces hagamos una cosa, haz tu mundo ideal, como es tu mundo ideal””/ S

asiente con la cabeza /P.15

2. M: “Yo quiero pintar, no quiero hacer esto”/ manipulando el paquete de arcilla en

sus manos / P.16

SESION 1: UN
MUNDO ENTRE
TODOS.
TRABAJO
COLECTIVO
Oposicion a la
actividad propuesta:

Claramente la obra grupal presenta elementos aislados y la obra no logra presentar una

totalidad. Se ve fragmentada y ademds una de la participantes realiza un trabajo
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individual, sin integrarse a la actividad. La oposicién a la actividad se evidencia en la
obra final. La obra revela las resistencias a la actividad y el periodo de adaptacion

probablemente nunca se logro.

SENDERO

SESION 1:
TRABAJO
COLECTIVO
Oposicion a la
actividad
propuesta.

Si bien hubo intenciones por parte de una de las participantes por integrar la obra, (A), a
través de un sendero hecho con ldpices de cera, este elemento se presenta como
insuficiente para integrar la obra.

SESION 2:
CONTINUACION
TRABAJO
COLECTIVO
Oposicion a la
actividad propuesta.

En la SESION 2, los participantes acordaron reparar el trabajo realizado en la SESION
1. Y terminar de completar con otros elementos la obra. Sin embargo esto no se realizod
en su totalidad, solo un estudiante participé y repard de alguna manera la obra,
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rehaciendo el arbol y otra rehizo las barandas del puente también dafiado. En esta sesion
finalmente todos realizaron obras individuales en torno al mismo tema: CREAR UN
MUNDO. En esta sesion se hizo ain mas evidente la oposicion a la actividad, si bien la

actividad fue mas libre.

También hay oposicion a la actividad propuesta cuando la investigadora durante la

SESION 4 plantea una actividad de relajacion o meditacion antes de dar la consigna.

Sesion 4
1. I: “Respiramos por la nariz y botamos por la boca, una vez, ;Quieren cerrar los
ojitos?/ mirando a Isi y B. B niega con la cabeza. /P.11

2. M se queja. Esta con la espalda curvada sobre la mesa. Pone cara de enojada./P.14

b. Inquietud motora al inicio de la sesion

Este aspecto también se observo claramente durante las SESIONES 1Y 2, en las que los
participantes se paran, se levantan, recogen un material luego otro, esto varias veces.
También durante la SESION 4, en la que la investigadora plantea una meditacion previa
a proponer el tema a trabajar y si bien algunos tienen una buena disposicion y siguen las
instrucciones otros se mueven mucho en sus posiciones, hablan y les es dificil la

concentracion.
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Sesion 2

1. Se escuchan gritos y alboroto de otros nifios y se escuchan ruidos de sirenas del
exterior.

I: “...Los vienen siguiendo la policia” /R llega a la sala y se pone a correr alrededor de
la sala y gritando como si la persiguieran. Se escucha que vienen llegando los otros

ninos. P.9

2. I: “Bueno asi es, van vuelven, van al bafio, van a ver a sus compariieros” / Volviendo
frente a la camara y poniéndose en el lugar junto a la silla./ Se escucha que vuelven los
nifios. Llega R corriendo y se pone junto a la investigadora, a su derecha.

I: “Empiezan asi las sesiones, un poquitito congestionadas’/ se escucha ruido de pasos/

P.10

3. Se escucha un grito, de R, fuera de camara, de pronto aparece en camara diciendo:

“Soy yooo "/ mirando la camara, se pone detras y dice: “Mira ahi estd la tia”./P.10
R: “Ha, ha, ha, ha , ha”/poniendo su mano frente a la camara haciendo el gesto de
aprobacion con el pulgar hacia arriba./ M se pone frente a la camara y hace muecas

sacando la lengua./P.10

Sesion 4
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4. M sigue acostada sobre la mesa se mueve y golpea sus pies sobre la mesa, haciendo

ruidos guturales. ./ P.10

5. R mueve las piernas y respira fuerte y rapido como haciendo parodia de las
instrucciones de la investigadora, levanta las piernas y ahora queda sentada con las

piernas cruzadas./P.12

c. Distraccion previa al inicio del trabajo creativo

Este aspecto también se observa al inicio de las sesiones. Durante la SESION 3 por
ejemplo, en la que participan solo tres de los estudiantes, si bien en esta sesion la
inquietud motora disminuye por la menor cantidad de participantes, existe una actividad
distractora previa al inicio de la actividad creadora. En este caso fue la lectura del
Anuario del colegio, durante un tiempo muy prolongado. Si bien en esta sesion esta
distraccion no causd aparentemente efectos en el trabajo posterior de la obra, ya que
todos realizaron el trabajo encomendado, es interesante tener en cuenta estas actitudes

previas al trabajo creativo.
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SESION 3:
REPRESENTAR
UNA
EMOCION Y
SU OPUESTO
Distraccion
previa al trabajo
creativo.

Sesion 3

1. I: “Ya chicos vamos a dar el trabajo, después cuando lleguen las chicas del cuarto A
vo se los vuelvo a explicar, ya”

M se mueve en su silla como saltando sobre ella P.12

2. Todos han terminado y presentado su trabajo y desean comenzar a hacer otra
actividad

D: “Yo me voy a trabajar, chao”

M juega con el trozo de huincha. Al lado de la investigadora haciendo ruido. D se
traslada hacia la camara y pone su cara frente a ella tapando totalmente el lente. M se

rie. F se da vuelta para ver qué hacen.
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D; “Asi como la nifia de la foto, ;salgo en la foto?, mas cerca, ;jsalgo?. / poniendo toda
su cara en el lente. Se escucha que M se rie. La investigadora mira hacia la camara
riendo.

M comienza a poner el trozo de huincha en el lente.

I: “Ya, no jueguen mds con la camara chicos’/ p.45

3. Se escucha que D grita y aparece en camara volviendo a la mesa a buscar una de las

téemperas solidas./ P.47

- Categoria N° 2. INICIO DEL PROCESO CREATIVO (Fase de exploracion).

“Tomando decisiones y experimentando”

Esta categoria se presenta como la etapa del inicio del proceso creativo y es donde se
toman ciertas decisiones en torno al trabajo que se realizard. En esta categoria se
incorporan aquellos aspectos observados en los participantes relacionados con su actitud
frente al tema anunciado por la investigadora y el comienzo del proceso creativo. Parte
de esta categoria son las actitudes de los participantes, la actitud de la investigadora y la

seleccion de la técnica y el material, su manipulacion, experimentacion y exploracion.
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a. Actitud de los participantes

Durante esta etapa, en la que ya se ha dado la consigna, comienzan a surgir ciertas
actitudes observables. Dentro de ellas las mas relevantes son las actitud de control
frente al trabajo a realizar, actitud de pasividad, actitud activa demostrada frente al
proceso creativo, falta de iniciativa e inseguridad. También se presentan actitudes de

indecision en torno a qué obra realizar y qué materiales utilizar.

-Actitud de control

Durante la SESION 1 Y SESION 2, se observan claramente estas actitudes por parte de
los participantes. La actitud de control por parte de D, en la Sesion 1, por ejemplo
determina en un alto porcentaje las caracteristicas de fragmentacion de la obra final
junto con la oposicion a la actividad.

Sesion 1

1. D: “O las que quieren pintar, pintan verde el suelo”/ P.11

D también vuelve de la mesa de materiales con pliegos de papel volantin blanco, celeste
vy verde y celofan color azul, diciendo: “hay que hacer un rio”/ se los pasa a Isi y B

mostrandoselos./ P.14

2. “R ven mira’/ Le muestra como amasar la arcilla sobre la hoja de papel blanco y le
dice: “;No te quieres sentar en el suelo?”’/ R se arrodilla en el suelo y comienza a

amasar arcilla./ P.16

77



Sesion 2
1. D: “No toquen nada, no toquen nada’/levantandose y dirigiéndose hacia el sector de

la puerta de la sala (a mano izquierda de la camara) / P.10

SESION 1: UN
MUNDO ENTRE
TODOS.
TRABAJO
COLECTIVO
Actitud de control:
resultado obra
fragmentada

De alguna manera también contribuy6 a que la obra finalizara fragmentada, la actitud de
D, de controlar la actividad y definir los elementos que se debian realizar en la obra. El
decide y ordena que se debe hacer un rio, lo pinta, crea el puente y los demés deben
alrededor participar de algin modo. Hay otro rio (indicado con la flecha), y este fue

creado por B e Isi, porque D lo establecio durante la sesion.

-Actitud pasiva, falta de iniciativa
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SESION 1:
UN
MUNDO
ENTRE
TODOS.
Actitud
pasiva y
activa.

La actitud pasiva de dos de las participantes se puede apreciar en esta fotografia de la
SESION 1. Ambas estan con las manos en los bolsillos sin participar de la actividad con

los otros integrantes quienes se aprecian en una actitud activa sobre el papelografo.

Sesion 1
1. Isi y B vuelven de la mesa de materiales pero sin ningun material, se sientan donde
estaban en el suelo, Isi se levanta y cambia de lugar y se sienta al lado de A sobre el

cojin. /P.12

2. Isi y B estan sentadas junto a A, observan. B tiene las manos en los bolsillos. No

trabajan con ningun material / P.13
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Por otro lado también se observéd que la actitud pasiva de B, y su falta de iniciativa la
condicionan a no explorar los materiales y a no experimentar con la creacion. Como se

presenta su obra en la SESION 4 .

Sesion 4

1. B sigue sentada en la silla en la misma posicion, con las manos en los bolsillos, y la
espalda un poco curvada. Isi esta sentada con la espalda mas erguida, no se ven sus
manos. Ambas miran hacia las mesas de los materiales donde se han dirigido M, R y D.

/P.15

SESION 4: UN
LUGAR SEGURO \ i
PARA Mi Nz

Falta de iniciativa \@ Iy ot
Obra realizada por S

Al observar la actitud de B, en general, con una falta de iniciativa y luego su obra,
podria conectarse la manipulacion del material con esta actitud. El color es débil,
deslavado, no se distinguen las figuras, pareciera que todo fuera de un solo color. No

hay contraste. Si bien los colores son claros se ve una obra més bien oscura. Podria
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haber otra causa para este uso del lapiz de color pero resulta observable un desinterés

por expresarse artisticamente, hay una falta de peso y de presencia.

-Actitud de inseguridad

También es posible observar como la actitud de inseguridad lleva a R, a no realizar una
creacion de iniciativa propia y participa colaborando en el trabajo de sus compaieros (D
y M). Esta inseguridad se manifiesta en no saber qué material utilizar o qué color elegir
de papeles y de pintura, por ejemplo. Ella tiene una actitud activa pero se le debe indicar

qué hacer.

Sesion 1

1. R se levanta de la silla dirigiéndose a D, y dice. “D, ;qué vamos a hacer?”.P.15

2. Al mismo tiempo R le pregunta a D: “;este café o este mas oscuro? "/indicandole el

mezclador/. R vuelve a preguntar indicando el mezclador: “;este café o este mas

oscuro, D, cudl café? , D, D, D” P.17

3. Al mismo tiempo R pregunta a D: “;Qué mas hay que pintar?”. “;Pintamos el

puente D?” Luego se dirige a F' y le pregunta: “;Pintamos el puente?”. P.20)

Sesion 2
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1. R lo observa a D mientras le habla y le pregunta: “Oye no hay papel, ;jno hay papel?,

;no?” P.16

2. R se dirige a D y dice: “D, ;qué hacemos?, no, Do no pesca, yo me voy’/ se para y se

va donde esta trabajando M./ P.18

-Actitud activa

Por otro lado la actitud activa de M, genera de alguna forma una capacidad de
exploracion mayor de los materiales y hay una iniciativa de incorporar varios elementos
a la obra, y trabajar y experimentar con diversos materiales. Como se aprecia en sus obra

de la SESION 4.

Sesion 4

1. M: “Yo con arcilla’/ se para de la mesa, se dirige a la investigadora, e interrumpe
cuando ella esta hablando subiendo el tono de voz, luego va hacia el otro lado de la
sala donde estan los materiales, se dirige haciendo ruido con los pies mientras camina y

se va hablando hacia el lugar./ P15

Sesion 4

1. M vuelve del lugar de los materiales con el paquete de arcilla en la mano, se acerca a

la investigadora y dice: “;Puedo ir a pedir carton?, necesito carton”
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M va al mueble que se ve al fondo (blanco con puertas azules), abre una de las puertas y

busca dentro./P16

4. M va a buscar papel para limpiar, varias veces, sigue pintando con téempera. D ha

comenzado a aplastar algo en la pizarra. P38

SESION 4: UN
LUGAR SEGURO
PARA MI.

Actitud activa y
exploracion de
material.

Obra realizada por
M.

En esta obra de M, estan presentes muchos elementos y diferentes técnicas. M tiene una
actitud activa y su inquietud motora al inicio de las sesiones al parecer la llevan a buscar,
explorar y resolver de diversas maneras sus ideas. Por un lado esta actitud le facilita la
experimentacion y logra expresarse y por otro la lleva a realizar una obra un poco
desordenada. En esta sesion ella llega mas tarde a trabajar y puede ser ese también un
factor para el resultado de la obra. Llega mas tarde porque va a buscar materiales a la

bodega del colegio.
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Se ve un trabajo pesado y desordenado. Alivianan la obra los elementos de otro color

hechos de plasticina: la flor, y el nido con los huevos.

En esta etapa otra actitud observada es la necesidad de apoyo con las técnicas y la
manipulacion de los materiales, lo que hace fundamental la actitud de la investigadora

frente a este necesidad.

b. Actitud de la investigadora.

Dentro de esta etapa, es fundamental la participacion de la investigadora. Existen
muchas dudas por parte de los participantes en relacion a como utilizar los materiales, la
técnica o como hacer determinada idea que tienen. Por ello la colaboracion de la
investigadora en este aspecto es muy importante y decisivo en el proceso creativo.
También cabe mencionar que si bien es importante la colaboracidon también en ocasiones
la investigadora dirige o restringe el uso de algiin material, si bien la motivacién para
esto fue tener un mayor éxito en la elaboracion de la obra. Por ejemplo durante la
SESION 2, sugiere en varias ocasiones que no utilicen la arcilla sino que la plasticina
como material. El resultado son obras con mucho detalle y precision pero queda la duda
de cudles habrian sido los resultados y como habria sido el proceso para el/la
participante si hubieran utilizado la arcilla. También se observa que la investigadora
promueve la integracion, la discusion y el trabajo grupal, si bien esto no se ve reflejado

en la obra final de las SESIONES 1 Y 2.
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Otro aspecto importante dentro de la participacion de la investigadora, es el estimulo de

la actividad, proponiendo nuevo materiales con los que pueden realizar la idea.

Sesion 1

La investigadora sale de detras de la camara diciendo: “Ya, yo los voy a ayudar a sacar
el papelografo, ;yva?” P.8

a ver yo lo saco de acd arriba”, se dirige hacia el extremo izquierdo y comienza a
despegar el papelografo Pregunta: “;Estad suelto de alla?”

I: “Super, vamos, llevémoslo entonces para alla al medio”

Entre la investigadora y algunos de los participantes sacan el papelografo y lo llevan

dirigiendose al centro de la sala para colocarlo .P.8

“Ah, les falta, necesitan pegar la esquina, aca queda un pedacito”/ La investigadora se

dirige hacia el sector del pizarron para buscar un pedazo de huincha de embalaje. P.9

I: “Isi, ;qué material quieres ocupar? Lapices, acuarela, témpera, ;quieres ocupar
témpera, te traigo? Isi contesta no con la cabeza.
I: “;Te traigo agiiita?” P.13

I: “Okay”./ Se levanta del suelo y se dirige hacia la mesa de materiales.
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R se levanta y se dirige hacia la investigadora y le pregunta: “;Tia sabe como se hace
el gris?”. La investigadora responde: “Con blanco y negro”

I: “Le tienes que poner blanco y una gotita de negro, ;tu sabes hacerlo?, ya, vayan a

hacerlo”/ /P.24

Sesion 2
I: “Mira lo queee, el arbol lo podriamos reparar con plasticina’/ poniéndose de pie/

“pegando las pelotitas con plasticina”./ P.8

La investigadora se queda sola con D, sentada en la silla, D sigue de rodillas junto al
papelografo y dice: “Oye, yo creo que a lo mejor D, la plasticina puede ser un buen

elemento, mas flexible que no se resquebraje”/ p.8

Sesion 3

I: “la idea es que pueden hacer dos obras distintas, o una obra en una misma hoja, o

dos hojas distintas, ;jokay? Ya chiquillos” /

I: “Perfecto, como tu quieras, pueden ocupar dos hojas distintas o una distinta, una sola

hoja para ambas emociones” / p.16
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c. Seleccion de los materiales segin mayor o menor control. Manipulacion de los

materiales, experimentacion.

En este aspecto todos los/as participantes seleccionaron y utilizaron materiales de
control alto es decir de un grado de dificultad bajo en su manipulacion, seglin tabla de
Landgarten (Lopez Martinez, 2011). Esto también podria estar determinado porque la
gama que se ofrece de materiales para la sesion no incluye, aparte de la acuarela, mayor

cantidad de materiales de control medio y bajo.

Los materiales de alto control ofrecen mayor seguridad y mayor éxito en la realizacion
del trabajo al tener una menor dificultad para manipularlos. Esto de alguna manera
podria facilitar el proceso creativo sobre todo por la edad del grupo de estudio, una vez

mas aqui se hace presente la actitud de la investigadora como dice Lopez Martinez:

Los materiales utilizados por el grupo de estudio, basicamente fueron: plasticina, lapices
de color, lapiz mina, plumones, lapices de cera, cola fria, témpera liquida y solida,
collage y papeles de colores, arcilla, elementos de maquetas y lana. Estos materiales son

los que utilizaron durante todas las sesiones.
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-Seleccion de materiales

SESION 4: UN
LUGAR SEGURO
PARA Mi
Eleccion de
materiales de alto
control: lapices de
color mina y cera

-Manipulacion del material

Una vez seleccionado el material o los materiales comienza una busqueda y una
experimentacion con ellos. Por ejemplo BE, durante la SESION 4, comienza recortando
papeles, luego pinta sobre los papeles y finalmente su obra la realiza con collage y

huincha de embalaje.
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SESION 4: UN (X
LUGAR SEGURO @ ]
PARA M. ’ jf
Exploracion del , \
material. i

Obra realizada por o
Be. ‘

Be en general trabaja independiente y de forma auténoma, ella experimenta con varios
materiales hasta llegar a su obra, la que finalmente presenta al grupo. En esta obra le da
una nueva forma a los materiales generando una trabajo bastante expresivo. Ella tiene

una actitud activa en la exploracion y manipulacion de los materiales.

Sesion 4
4. Be aparece en camara y se dirige a la mesa donde esta D. Lleva una hoja de block,

una caja de témperas solidas. Se dirige al mueble de madera./P.18

5. Be no responde y toma unos cuadrados de papel lustre negro. Ademas ha tomado del

mueble un frasco de témpera grande color violeta./P.20

11. Be se levanta de la mesa y le lleva una huincha de embalaje transparente a la

investigadora para que se la corte./P.45
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El caso de S, es similar, ella manipula el material e incorpora distintas técnicas

finalmente a su obra, en la SESION 4, ella ocupa cola fria con papel volantin y lana.

SESION 4: UN
LUGAR SEGURO
PARA Mi
Experimentacion y
exploracion del
material: témpera
cola fria y papel,
dibujo y lana

Sesion 4

7. S vuelve a la mesa con dos ovillos de lana, uno rosado y uno celeste./P.22

9. S se levanta de la mesa y se dirige al mueble de madera, y toma un pote y un tarro

grande de cola fria./P.27

-Manipulacion del material

Otro aspecto importante observado durante las sesiones fue la manipulacion del material
por parte de algunos participantes. Como por ejemplo, A, durante las SESIONES 1Y 2,
estuvo amasando plasticina practicamente durante toda la sesiéon. Se observa una
necesidad de contacto tactil con el material. Otro ejemplo es D, en la SESION 1, quien

incorpora cola fria con las manos sobre la pintura del trabajo realizado, estd durante
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mucho tiempo en esta misma actividad esparciendo la cola fria sobre el trabajo.

SESION 1: UN
MUNDO
ENTRE
TODOS.

Necesidad de
contacto tactil
con el material.

Sesion 1
1. D se encuentra nuevamente de rodillas sobre el papelografo, poniendo cola fria con
las manos sobre el dibujo del rio que ha pintado y al cual le saco el papel celofin que le

habia puesto./ P.23

2. El segundo registro comienza con todos los participantes alrededor del papelografo

sentados en el suelo, excepto Be. A continua amasando la plasticina P.17

Sesion 1
1. D una vez que ha repartido las plasticinas alrededor del papelografo, saca la arcilla

del paquete y la parte. Comienza a amasar con ambas manos P.13

2. A ha tomado trozos de plasticina y comienza a amasar plasticina. / P.14
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3. D ha realizado varias figuras con la arcilla y continua amasando. R ha tomado una

caja de acuarelas. A continua amasando plasticina y hablando. /P.17

SESION 4: UN
LUGAR
SEGURO PARA
M.

Necesidad de
contacto tactil con
el material.

También en la manipulacion de la arcilla y en la pintura con témpera se observo una

necesidad de contacto tactil con el material. Es el caso de M, durante la SESION 4.
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SESION 3:
REPRESENTAR
UNA EMOCION Y
SU OPUESTO
Manipulacién y
exploracion del
material

Obra de D

En este trabajo, se observo por un lado que el material se explora y utiliza de dos formas
diferentes y sus resultados son diferentes en la obra. En la figura del lado izquierdo el
material, témpera so6lida, es utilizado en su forma mas convencional. En la figura del
lado derecho D, toma tres tubos de témpera solida y comienza a pintar sobre la hoja, sin
duda que el resultado es diferente. Es mas expansivo y expresivo. También el utilizar los

ojos de maqueta, no en el lugar de los ojos le da otra expresion.

Sesion 3

1. D comienza a trabajar en su hoja. Ha escrito en la hoja ambas emociones, y
comienza a sacar de la bolsita los ojitos que ha traido M. Comienza a dibujar una cara
en el lado de la “tristeza”. Luego comienza a dibujar una cara en el lado de la

“alegria” y a pegar en este lado los ojitos. / p22
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2. D esta pegando los ojitos en su trabajo y pega muchos ojos en la cara del lado de la
“alegria”. La cara estd llena de ojos. Luego toma tres tubos de témpera solida juntos en
su mano y comienza a pintar con los tres colores al mismo tiempo sobre la hoja en el

lado de la “alegria”, mezclando los colores. / P27

-Categoria N° 3. CREACION DE LA OBRA (Fase de transformaciones, nuevas
formas )

En esta etapa la obra toma forma. Se observan en esta categoria aquellos aspectos
relacionados con la transformacion definitiva del material, el mostrar los resultados y dar
sentido a estos resultados. Podria observarse de esta etapa el estar conformes y
satisfechos con lo que se estd creando. Dentro de esta categoria se observan los

siguientes aspectos:

a. Persistencia en la actividad, concentracion durante el proceso creador, necesidad

de aprobacion.

En esta etapa los participantes estdn inmersos en la tarea de la creacion y lograr el
término de la obra. Las ideas toman forma y para ello es fundamental la persistencia en
la actividad y la concentracion. Se observd ademds que durante esta etapa los
participantes de alguna manera estdn gozando con la manipulacion del material y dando

forma a su creacion. Esto podria quedar definido de la siguiente manera:
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También se observo en esta etapa una necesidad de mostrar el trabajo mientras se esta
creando y su aprobacion por parte de la investigadora.

-Persistencia en la actividad y concentracion

Un ejemplo de esta etapa se ve claramente durante las SESIONES 1Y 2 por parte de D.
Sus obras en plasticina demuestran mucho detalle y precision y dan cuenta de la
persistencia de la actividad y la concentracion durante la obra. También se puede
apreciar la concentracion en los trabajos de A y S, los cuales presentan detalles y formas

de precision.

SESION 1: UN
MUNDO ENTRE
TODOS.
TRABAJO
COLECTIVO
Detalle de las obras
en plasticina de D
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SESION 1: UN
MUNDO ENTRE
TODOS.
TRABAJO
COLECTIVO
Detalle de las obras
en plasticina de D

SESION 2:
CONTINUACION
TRABAJO
COLECTIVO
Detalle de las obras
en plasticina de D
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SESION 2:
CONTINUACION
TRABAJO
COLECTIVO
Detalle de las obras
en plasticina de D

En todas las obras de D, que realizé con plasticina, se puede apreciar mucho detalle y
precision, en esta etapa D, se encuentra inmerso en la realizacion de la obra dando
cuenta de la concentracion y persistencia en la actividad. Es un trabajo minucioso y de

mucha habilidad manual.

También se puede apreciar la concentracién en los trabajos de A y S, los cuales

presentan detalles y formas de precision.
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SESION 4: UN
LUGAR SEGURO
PARA MI.
Concentracion.

Fragmento Obra de
A.

En este trabajo, que fue posterior al trabajo de un “lugar seguro para mi”, A, logra
mucha concentracion. En esta sesiébn en general estuvo muy concentrada, cuando
finaliza tiende a hablar mucho sobre el lugar seguro que realizd, y la investigadora le
sugiere continuar con el trabajo para que concrete en una obra las historias que esta
contando. Se puede apreciar en su historieta un dibujo con mucho detalle, ademés del

detalle en el texto que cuenta la historia.

Sesion 4

1. A se ve que trabaja sobre su hoja, no ha hablado ni movido de la ultima vez que

volvio con la goma de borrar./P.20
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2. A sigue trabajando sobre su hoja, apenas se ha movido y no se ha parado de la

mesa./P.23

SESION 2:
CONTINUACION
TRABAJO
COLECTIVO
Trabajo individual.
Mi mundo ideal.
Obra de S.

Titulo: “Mundo de
burbujas”

En este trabajo de S, se puede observar cierta persistencia en el uso del material, S por
lo general se toma bastante tiempo en aplicar el material y hace figuras minuciosas y que
requieren cierta precision, como en este caso en el que quiso representar un mundo de

burbujas, realizando varios circulos de diferentes tamanos.

-Necesidad de aprobacion

La necesidad de aprobacion identificada queda consignada en los siguientes registros:

Sesion 1

1. Be sigue hablando sin entenderse bien lo que dice, luego pregunta: “;Tia te gusta?”./
P.1

Sesion 2

2. D: “;Asi tia?, mostrando la figura de plasticina que ha realizado ™/ P.19
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3. R: “;Como me quedaron las pelotitas?”/ P.26

b. Busqueda e incorporacion de elementos simbdlicos en la creacion de la obra

La busqueda de elementos simbélicos se ve mas claramente durante la SESION 3, en la
que el tema a representar tiene que ver con conceptos mas que con objetos o lugares
fisicos. De alguna manera los participantes logran utilizar la metafora en sus trabajos, tal
vez sin saber bien por qué los han utilizado ya que la reflexién en torno a ello se hace

dificil.

SESION 3:
REPRESENTAR
UNA EMOCION Y
SU OPUESTO
Busqueda e
incorporacion de
elementos
simbolicos.

Obra de M

En este trabajo, M busca a través del color y de la representacion de ciertos elementos
poder representar las dos emociones: miedo y valentia. La metafora del “sol del miedo”,
con un ojo que “todo lo ve”, puede realmente ser un poco escalofriante. Se puede
observar que intuitivamente la eleccion y el uso del color proyecta frialdad. La idea de

algo presente estd bien representada con los materiales seleccionados. Por otro lado la
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valentia esta asociada al miedo, al miedo de ponerse una inyeccion. Esa es “la jeringa de
valientes” y la pastilla, ambas imagenes se asocian a la enfermedad. Llama la atencion
que el color asociado a la valentia también proyecta frialdad. Hay una buena busqueda

de elementos para asociar al tema propuesto.

Sesion 3

1. M: “Yo voy a hacer solo unos rollitos de tristeza asi con lana”/ P.16

2. M: “Este es el sol de la tristeza, del miedo, pero es el sol” /P.22

3. M: “;Tia que es opuesto a miedo?”’
I: “Valentia/ contesta fuera de camara
I: “;Cual es una persona valiente? / pregunta fuera de camara

M: “Voy a hacer una jeringa, esas de valientes” /P.28

6. I: “;Y ese circulo azul con el 0jo?”

M: “El sol”/ jugando con la hebra de lana de la misma forma/
I: “;El sol, ;del miedo?, y el miedo ;tiene sol?”

M: “Si”/ sigue tirando la hebra de lana hasta que la rompe

I: “Pero ese sol es azul”

D: “Tiene un ojo”

I: “;Y por qué tiene un ojo?”
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M: “Porque puede ver todo”/ P.41

TRISTERA ALEGRIA

SESION 3:
REPRESENTAR
UNA EMOCION Y
SU OPUESTO
Busqueda e
incorporacion de
elementos
simbolicos.

Obra de D

Llama la atencion en este trabajo de D, la representacion de la alegria. Al parecer por lo
observado durante la sesién, que esta figura fue surgiendo a medida que se fue
manipulando el material, no fue una figura preconcebida como la que representa la
tristeza. La figura transmite algo inquietante que sin duda no es alegria. La busqueda de
la metafora se da través de la manipulacion del material. D manifiesta que los payasos

no le transmiten alegria.

Sesion 3

I: “Ya. Es, ;qué lo que es?”
D: “La tristeza”

I: “;Es un nifio, o alguien?”
D: “Alguien”

I: “Un Alguien, ;esta llorando?”
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D: “St” “Un alguien”
I: “Ya D, cuéntame, como representaste la alegria”
D: “Con un payaso™

I: “Un payaso, ;te dan alegria los payasos?”

D: “Noo’/ con cara de duda/

Lo« 4 r .« 79
1: “Por qué lo representaste con un payaso, qué fue lo que se te ocurrio

D: “No sé, es que primero hice una cara sonriente, después le pegué muchos ojos”/

NAS T~
SESION 3: o
REPRESENTAR s f o~y
ﬁ - " &
UNA EMOCION Y & ®{4 T~
SU OPUESTO X
Busqueda e
incorporacion de
elementos i
simbdlicos. / ;
Obrade F 5&& i e t
& )W . :

F, realiza una obra en la que incorpora varios elementos para representar la calma, busca

simbolos convencionales asociados al concepto de calma como el simbolo de la paz y el

yoga. Pero también busca en su bagaje personal y lo representa con un arbol de Romero,

asociado segun lo que ella sabe a sus propiedades sedantes. En relacion a la imagen de la

rabia resulta interesante observar la asociacion a algo caliente poniendo un huevo

cociéndose en la cabeza del Sr. Enojon junto con el color rojo de los ojos.
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Sesion 3

I: “Y la calma como la representaste, F”

F: “Alguien haciendo yoga”

I: “Alguien haciendo yoga’/ asintiendo con la cabeza

F continua explicando su trabajo. La investigadora repite.

I: “Un signo de la paz, un Romero. ;por qué se te ocurrio un Romero, de adonde?”
No se escucha lo que F responde.

I: “Ah, porque te dijeron que el Romero relajaba’.

D: “Es un relajante”./ dibujando con plumon negro en el trabajo de M.

I: “Es un relajante”.

c. Actitud de la investigadora

Durante esta etapa la participacion de la investigadora se concentra en facilitar los
medios para que la obra llegue a su término. Ademas es importante en esta etapa el
reconocimiento al trabajo de los participantes para que se haga posible la culminacion y

se logre la satisfaccion en torno al proceso creativo.

--Facilitadora
Sesion 1
1. D: “;Nos puedes traer una hoja, algo para poder para amasar?” dirigiéndose a la

investigadora./ P.13
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2. 8: “;Tia, me puede echar mas verde?, tia me puede echar mas verde? ”/ ella esta

pintando el puente./P.28

Sesion 2

3. D: “Me puede ayudar a hacer pelotitas”, mostrando una a la investigadora./ P.17

4. A: “Tia, a usted que le gusta mezclar ;jquiere ayudarme a mezclar esto?” / Se dirige
a la investigadora que esta detrds de la camara, mostrandole el trozo de plasticina que
tiene en la mano, amasandolo P.21

5. M: “Ayudame a hacer un puente” / Con voz quejumbrosa/ P.24

-Categoria N° 4. TERMINO DE LA OBRA (Fase de culminacién). (Cambio de

actividad, inicio de una nueva actividad).

En esta etapa, al término de la creacion de una obra (posible) surgen nuevas iniciativas
para crear otra obra y si la obra no ha llegado a término hay una necesidad de cambiar la
actividad creadora. Podria observarse en algunos casos un abandono de una actividad

(imposible) para iniciar una nueva actividad que si llega a término.
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a. Término de la obra e inicio de una nueva actividad creadora

Si bien Fiorini plantea que para comenzar un nuevo proceso creador primero debe
producirse la separacion, cierta distancia con el objeto creado, se observé con este grupo
de estudio, que en algunas de las sesiones no se llega a lo posible, no hay objeto creado,

pero si se comienza con otra actividad creadora.

Asi mismo se observd que cuando si se hace posible el objeto creado pero es dificil
hacer la reflexion en torno a esta creacion y por lo tanto la separacion, también se

presenta una necesidad de comenzar con una nueva actividad creadora.

Se observdo que una de las caracteristicas de este nuevo inicio de actividad va
acompafiado de una mayor decision en torno a lo que se desea hacer y una mayor
seguridad en torno a la manipulacioén del material, se seleccionan materiales faciles de
manipular, el tema es de libre eleccion y se observa también una persistencia y

concentracion durante la realizacion de la obra.

Sesion 3
1. I “;Tu trabajo D?”
D: “Alld en la otra mesa” “;Y qué hago ahora?” /Tomando la lana de la mesa, se

dirige al mueble donde se guardan los materiales. / P34
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2. F'y D han dado por terminado su trabajo. F ha tomado un globo con el que ha
comenzado a jugar y D parece en busca de nuevos materiales paseandose por la sala. F

le indica a la investigadora los trabajos que estan colgados. F queda fuera de camara.

/P35

SESION 3:
REPRESENTAR
UNA EMOCION
Y SU OPUESTO
Nueva actividad
creadora, nueva
obra.

Obra de D.

En este trabajo D, vuelve a concentrarse y a realizar un trabajo minucioso y detallado
con plasticina. Es un material que le permite satisfacer y alcanzar el logro de terminar su
trabajo y hacer algo que le gusta manipulando con habilidad el material. Esta obra se
crea una vez realizado el trabajo inicial, es decir se hizo posible y se reflexion6 en torno

a él.

También se observd que estas actividades pueden ir acompanadas con una necesidad de
juego y una nueva inquietud motora como la observada en el inicio de algunas de las
sesiones. Como por ejemplo F realiza un avion de papel, para al mismo tiempo poder

jugar.
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SESION 3:
REPRESENTAR
UNA EMOCION Y
SU OPUESTO
Nueva actividad
creadora, nueva
obra.

Obra de F.

En este trabajo F, pareciera ser vuelca una necesidad de movimiento, marcada tal vez
por una tendencia a la pasividad cuando realiza sus trabajos. Ella generalmente elige los
lapices de color y pocas veces se moviliza en busca de nuevos materiales. Jugd mucho

tiempo con este avion realizado con cartulina.

Sesion 3
4. F trata de tomar la hoja de D y ella hacer el doblaje de la hoja, son los pliegues como
de un cohete de papel. D no le pasa la hoja, F toma otra hoja de block y la comienza a

plegar. ./ P38
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SESION 3:
REPRESENTAR
UNA EMOCION Y
SU OPUESTO
Nueva actividad
creadora, nueva

obra.
Obra de M.

En este trabajo M, busca un nuevo material con qué trabajar, de mayor rapidez y
eficiencia. Ella casi nunca trabaja con collage por lo que esta eleccion puede haber sido

gatillada por la exigencia del trabajo anterior.

En las siguientes obras que también se hicieron luego de la primera actividad también se

ve mayor decision y eficiencia. Menos resistencias ya que ellas toman la decision de qué

hacer.
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SESION 2: o CPE HE Mdesta, W

CONTINUACION :

TRABAJO \ LR COLOMppyq reetio * oty
COLECTIVO. >y
Lo imposible, nueva Nty

obra. 407

Obra de B. o '

En el caso de B, en la SESION 2, ella no realiza ningun trabajo asociado a la consigna
propuesta, la continuacion y reparacion del trabajo grupal. Intenta realizar un trabajo de
“su mundo ideal”, que fue una idea propuesta por la investigadora para los que querian
hacer un trabajo individual, pero finalmente realiza un trabajo sobre lo que le gusta
agregando lo que le molesta. También su eleccion del material es de alto control,
predominando los elementos verbales més que los pictdricos, proporciondndole mayor

eficiencia y rapidez en la ejecucion.
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SESION 2:
CONTINUACION
TRABAJO
COLECTIVO.

Lo imposible, nueva
obra.

Obra de A

En esta sesion, A, estuvo amasando plasticina casi toda la sesion, sin realizar ninguna
figura. Al final ya de la sesion, comienza este trabajo, tomando la propuesta de la
investigadora, de hacer “mi mundo ideal”. Elige la témpera solida y estd muy
concentrada realizdndolo en el suelo de la sala. Logra hacer efectivo el trabajo

propuesto.

- Categoria N° 5. REFLEXION EN TORNO A LA OBRA (Fase de separacion).

En esta etapa, la obra se expone y se reflexiona en torno a ella. Esta etapa no es

observable en todos los registros.
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a. Dificultad de reflexion en torno a la obra

En la SESION 3, es posible observar que los participantes tratan de hacer una reflexion
en torno a la obra. Si bien en la SESION 4 también se logré hacer esta actividad con

algunos de los participantes, no quedo registrada en el video.

Esta etapa de reflexion siempre fue dificil en este grupo de estudio, un factor puede ser
por la edad del grupo y porque muchas veces el trabajo creativo se extendi6 y el tiempo
no fue suficiente para realizar la reflexion. Otro factor observado que influye en la
reflexion en torno a la obra es la cantidad de participantes, al ser un grupo numeroso es
dificil controlar que sigan las instrucciones y que terminen a tiempo el trabajo. Como se
observo, existe en muchos la iniciativa de continuar con una nueva actividad creadora y
esto genera menos tiempo para esta etapa, ya que la sala utilizada debia quedar limpia y
ordenada para la clase siguiente. Durante la SESION 3, se logra hacer la reflexion

porque se tuvo mas tiempo al ser tan solo tres los participantes.

Sesion 3

1. I “;Por qué crees que representa el miedo? ’/ la investigadora anota en el cuaderno

M: “No sé”’/ tomando una hebra de lana y tirandola por los dos extremos sobre su

cabeza/P.40
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2. 1: “;Qué representan la pastilla y la jeringa? ”
M: “La valentia”
I: “;La valentia para, por qué?”

M no contesta nada y se queda pasando el dedo su trabajo./P.41

SESION 3:
REPRESENTAR
UNA EMOCION Y
SU OPUESTO
Reflexion en torno a

la obra.
Obra de M

3. I: “Ya D, cuéntame, como representaste la alegria”
D: “Con un payaso”
I: “Un payaso, ;te dan alegria los payasos?”

D: “Noo”’/ con cara de duda/ P.43

5. I: “;Por qué le pegaste muchos ojos?”
M: “Porque puede ver”/ M se mueve y se pone de pie en la silla y luego se baja.
D: “Si, y después hice asi, bum, bum ,bum”/ imitando que pinta en circulos sobre su

trabajo P43
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TRIGTERA ALEGRIA

SESION 3:
REPRESENTAR
UNA EMOCION Y
SU OPUESTO
Reflexion en torno a

la obra.
Obra de D

b. Orientacion de la investigadora en torno a la reflexion de la obra.

Respecto de la reflexion en torno a la obra, generalmente los participantes responden
“no s¢” frente a la pregunta de la investigadora, o “porque si”. Si bien la investigadora
hace un esfuerzo por orientar la reflexion de todas formas resulta dificil que los nifios/as

profundicen en torno a su obra.

Sesion 2
1. I “Cuéntame qué significa este mundo ideal que tu pintaste’/Isi asoma su cara por el
lente de la camara.

B: “No sé...no sé” (no se entiende la frase completa)/ B sigue fuera de camara P.28
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Sesion 4

1. I: “;R dime una cosa, por qué el colegio es un lugar seguro para ti?”’/ agitando las
esferas chinas

R: “Porque aqui no pueden entrar malos”/ hablando como nifia chica /

1: “Te sientes segura/ asintiendo con la cabeza P.41

Sesion 1

la investigadora le dice: “muéstranos tu trabajo, como se llama”.
Be: “El Colo-Colo™

I: “;Y qué elementos vemos adentro de tu trabajo?”

Be: “un paisaje”

“«“

I: “Un paisaje’/ se agacha hacia Be, Be habla./ le pregunta “; y qué es esto de acd,
este cuadrado verde? /indicando en el trabajo de Bez. Be responde no se entiende bien

que dice y la investigadora le dice: “;algo como una cosita de espejo?” P26

Sesion 3

I: “Me da la impresion, que se te fue ocurriendo de a poco esta idea del payaso”/ p44

I: “Super, en el fondo, mira que interesante, la F estd asociando la rabia con algo

caliente y con el color rojo, que es calido, es un color calido”/ p45
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I: “Y mira, aqui M, lo represento, el miedo, con un color frio y mds bien oscuro, no tan
oscuro, pero algo mas retraido. No sé si se fijan, podemos representar las emociones

con los colores, eso es interesante para que lo tengan en consideracion” p45

Sesion 4

I: “Esto es como un castillo”/ M pinta las pelotitas de plumavit con las manos/p34

9. INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

La identificacion de elementos del proceso creativo arroja aspectos interesantes en
relacion a la forma de expresion del grupo de estudio. El grupo presenta ciertas
caracteristicas por un lado por sus dificultades que en su dia a dia en el ambito escolar se
han transformado en barreras ya sea de aprendizaje o en los aspectos sociales y de
integracion. La mayoria presenta NEE transitorias.

El grupo es un grupo diverso, de varios integrantes pero al mismo tiempo comparten
caracteristicas similares.

Desde este aspecto nos parece relevante mencionar las caracteristicas del grupo de
acuerdo a su edad. El proceso creativo y la obra realizada reflejan estas caracteristicas,
por ejemplo en la seleccion de materiales, si bien la gama ofrecida tiende a ser de
materiales tradicionales, los participantes tienden a seleccionar y manipular los de mayor
control y que le proporcionan una mayor seguridad en el logro de la meta propuesta.

Esta etapa escolar (7-11 afos) es de eficiencia en el manejo de las herramientas que
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disponen, y alcanzar el éxito en lo que se proponen: es cuando el nifio inicia proyectos
hasta completarlos sintiéndose orgulloso de sus logros. La crisis psicosocial es industria
o laboriosidad versus inferioridad (sentimiento de inferioridad si no logra realizar las
tareas encomendadas), siendo la fuerza basica la competencia” (Eddy, 2014).

Es de suma importancia llegar a concretar la idea y aqui la importancia de la actividad
artistica como ensayo de logros y fracasos dentro de este grupo escolar.

A partir de este concepto, cuando identificamos en las etapas iniciales de la sesion una
oposicion a la actividad propuesta, tal vez la resistencia esté dada por la inseguridad de
no poder concretar la actividad.

Y tal vez por esta misma razon, llegar concretar la idea, es que se logra identificar un
estado de concentracion y de persistencia en la actividad y aqui otro punto importante
en relacion a la importancia de la actividad artistica y la manipulacion de los materiales.
El estado de concentraciéon y capacidad de permanecer en el aqui y ahora hasta

conseguir el objetivo, logrando un estado de gratificacion:

Durante la realizacion de la obra plastica, el paciente mantiene un didlogo
intuitivo y sensitivo con los materiales que van dando forma a su autoexpresion.
En ese acto creador la atencion queda absorbida por la actividad, siendo ese
estado denominado “Experiencia optima o Flow Concepto acuiado por

Csikszentmihalyi (2004) (Lopez Martinez, 2011, P. 185).

117



“La experiencia de flow es un estado de disfrute, control y atencion focalizada. El flow

es el resultado de la concentracion intensa en el presente” (Mesurado, B. 2010).

El concepto de flow ademés queda identificado claramente cuando observamos la
necesidad de contacto tactil con el material durante la fase de exploracion, por ejemplo

en las obras realizadas con plasticina, las que reflejan detalle y precision.

La actividad artistica se presenta asi como facilitadora de la concentracién promoviendo

el logro de la actividad y asi la experiencia de alcanzar el éxito ante lo propuesto.

“También posibilita la estimulacion fisica y sensorial y permite a los nifios con sintomas
impulsivos estar mas tranquilos pues lo ritualista y rutinario de esta modalidad les sirve

como contencion” (De Vasconcelos, Pérez 2016. P. 295).

Siguiendo con la idea de alcanzar la meta y la satisfaccion del logro alcanzado también

se identifica la importancia del arte terapeuta y su rol de facilitador durante la actividad.

“El terapeuta debe ser sensible a las necesidades individuales, evitar los materiales
frustrantes o que resulten dificiles de manejar y dar seguridad con una aproximacion a

las cualidades de cada medio” (Lopez Martinez, 2011. P. 189).

Esto mismo nos plantea Edith Kramer, en el sentido de estar atentos como arte
terapeutas en reconocer cuales son estas herramientas eficientes en cada nifio:
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Naturalmente habrd que trata de ayudar a un nifio que solo puede dibujar a
manejar mejor sus colores o ayudar a un nifio habil con los colores a adquirir un
mejor sentido de la organizacion. En algunas ocasiones es 1til confrontar al nifio
con sus dificultades para movilizar sus esfuerzos, entenderlos o vencerlos.

(Kramer, 1985. P. 135)

Esto es importante considerar, ya que en el papel de facilitador el arte terapeuta puede
intervenir demasiado ya sea confrontando con la dificultad o dirigiendo en exceso la

eleccidon de materiales.

Respecto a las obras creadas durante las sesiones y la informacion que nos pueden
aportar desde el punto de vista del proceso creativo es que pareciera existir de acuerdo a
los elementos identificados una conexién entre la obra y la actitud pasiva y la actitud
activa de los participantes. Puede existir una relacion entre la actitud activa de mayor
exploracion con los materiales, de necesidad tactil y el resultado final de una obra mas
expresiva y elaborada. Asi como la falta de exploracion por una actitud pasiva,

determinar una falta de estimulo y como resultado una obra diferente:

Asimismo, el sentido del tacto es de especial interés en la sesion de arteterapia,
pues activa los sentidos cutdneos que responden a la presion, vibracion y
temperatura lo cual implica percepcion y movimiento. A la vez que se activan las
emociones porque la amigdala recibe informacion de la corteza somato sensorial

primaria y también de la corteza occipital. De esta forma, la actividad creadora
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estard relacionada con rasgos determinados de personalidad y la activacion de
areas cerebrales especificas que permiten al individuo creativo comprender,
desarrollar y expresar de manera sistematica relaciones novedosas y manejar un

pensamiento divergente. (De Vasconcelos, Pérez 2016. P. 297)

En lo que a la etapa de culminacion y separacion se refiere se identifica que una vez
terminada la primera actividad, habiendo obra o no, es decir se concretd lo posible o se
concreta lo imposible, existe una nueva iniciativa de actividad. De acuerdo a la teoria del
psiquismo creador, “la culminacion de cualquier proceso creador contiene una
fascinacion, el objeto se hizo posible; después tiene que surgir una distancia con ese
objeto de fascinacion, para que el proceso creador pueda continuar su busqueda”
(Fiorini, 1995. P. 36) En el caso de nuestros participantes toman distancia estando o no
el objeto de fascinacion y continian con una nueva creacion esta vez realizada. En los
ejemplos vistos en que no hay trabajo anterior con la primera actividad, la obra se
resuelve con mayor eficiencia. Tal vez hay menos resistencias al no ser el trabajo de la

consigna dada por la investigadora.

La fase de separacion es decir en la reflexion entorno a la obra los resultados identifican
una dificultad en la reflexion. Esto puede estar condicionado a dos aspectos importantes
en el ambito terapéutico. Uno tiene que ver con la disposicion del encuadre y el otro a la

etapa escolar del grupo.
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Por un lado el manejo de los tiempos con un grupo de muchos participantes puede
resultar dificil, esto se ve reflejado ya que no siempre se logra el término de las sesiones
con la reflexion. Ayuda el hecho que el grupo presenté mucha inquietud motora sobre
todo en los inicios de la sesion lo que hace dificil lograr una fase de caldeamiento con el
grupo. También a la inexperiencia de la investigadora en regular los tiempos de la
sesion. Queda identificado en los resultados que en las sesiones con menos participantes

se logra un mejor manejo de los tiempos y da lugar a mayor reflexion.

10. CONCLUSIONES

Como primera conclusién podemos decir que los objetivos del estudio se cumplen, tanto
en el objetivo general de describir las caracteristicas del proceso creativo como los
especificos, que fueron identificar elementos del proceso creativo a través de las etapas

que plantea Fiorini en su teoria del psiquismo creador.

Como segundo punto el estudio produce informacion sobre las formas de expresion de
los nifios y nifias participantes y de lo que ocurre durante el proceso de la actividad
artistica. Informacion que puede ser util al momento de planificar alguna actividad
dentro o fuera del aula, por ejemplo tener en cuenta la etapa de adaptacion al inicio de la

actividad y proponer instancias de juego antes de iniciarla.

Trabajar con grupos mas pequefios parece ser una mejor alternativa sobre todo por la
misma inquietud motora observada. Hay que recordar que dentro del grupo de estudio
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hay varios estudiantes diagnosticados con TDAH y esto se hizo presente en la sesiones,
sin embargo al trabajar en las sesiones con menos integrantes se facilita la observacion y

la reflexion.

Por otro lado, tal vez la caracteristica de esta etapa de los participantes, etapa de ideas
concretas, hace que sea mas dificil profundizar sobre lo creado y visualizar un
significado detras de la obra creada. También la inexperiencia de la investigadora en
relacion a guiar la reflexion sobre todo cuando se trata de nifios, ayuda en este aspecto,
por su formacion artistica y no de analisis. También el hecho de plantear una perspectiva
de arte como terapia mas que de psicoterapia por el arte, por ser un ambiente escolar
puede haber influido en la posicion de profundizar e investigar mas en los elementos
mas intimos del estudiante. Sin embargo, a pesar que no hay una verbalizacion de
reflexion en torno a la obra, creemos que el proceso y la creacion de ella de alguna

manera logran internalizar emociones y reflexiones personales.

Da la impresion que falto estimulo en algunos/as participantes y esto se vio reflejado en
su actitud y también en las obras. Podria ser una buena alternativa para nifios/as que
presentan NEE, ofrecer mayor gama de materiales y diferentes técnicas para favorecer el
estimulo sensorial y en algunas sesiones intencionar el uso de algun material para que
todos logren una mayor experimentacion tactil por ejemplo y asi aumentar sus opciones

de expresion.
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Finalmente pensando en el arte terapia y en la actividad artistica como opcion de recurso
y estrategia que promueve la expresion, narracién, interaccion, integracion,
concentracion, gratificacion, estimulo y capacidad de organizacion, en nifos y nifias con
NEE, podemos concluir que es una gran herramienta para comprender sus necesidades y
facilitar formas en que se relacionen con su entorno y con ellos mismos y disminuir asi

las barreras y ofrecer las bases para su desarrollo integral.
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12. ANEXOS
1. Tabla N° 1: Clasificacion de Landgarten segun nivel de control técnico de cada

medio plastico-visual

Control Alto (Grado de Control Medio (Grado de ST B.a Jo
. . . . (Grado de dificul-
dificultad baja) dificultad medio)
tad alto)
- Lépiz de Grafito (dureza - Carboncillo
media) - Cera blanda - Tinta China
. - Lépices de colores - Pastel graso - Pastel seco
Grafico e .
- Lapiz Pasta - Tiza
- Plumoén
- Pintura de dedos - Acuarela
-Témperas - Lapices acuarelables - Oleo
Pictérico -Pinceles gruesos y brochas - Acrilicos - Rodillo
- Pastel graso con trementina - Espatula
- Sprays - Esponja
- Plastilina - Carton pluma - Talla
T S - Arcilla o barro - Greda, Yeso - Gubias
- Pasta de sal - Material de desecho - Moldes
- Papel Maché
- Grabado
- Revistas y papeles para - Costura y estampado - Video
Otros
collages - Fotografia
- Ordenadores

2. Tabla N° 2: Clasificacion de las propiedades de los medios artisticos propuesta

por Kagin y Lusebrink

Medios Fluidos < > Medios Soélidos

Acuarelas sobre papel himedo Escultura de

Pintura de dedos piedra/madera
Arcilla/Plastilina

Lapices de colores
Collages

Lapices

sobre papel himedo
Pintura sobre soportes secos
Pasteles secos
Pasteles grasos

Experiencia
Afectiva

Experiencia
Cognitiva
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3. Tabla N° 3: Descripcion de la obra

DESCRIPCION DE LA IMAGEN

DIMENSIONES DESCRIPCION DE LA IMAGEN

Soporte, gramaje, tamario, textura, técnica elegida.

Materiales/Imagen: Indicar si se trata de una imagen
graficos, pictéricos o escultdricos.

Composicion:

Uso del formato, ORDEN DE LOS ELEMENTOS linea,
articulacion de elementos, foco de atencion, entre otros.

Color, iluminacion.

Volumen

Dimension Analitica/Interpretativa
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4. Formato consentimiento informado apoderados

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARTIQIPACI()N EN
PROYECTO DE INVESTIGACION

.......................... s con fecha ey apoderado
de.nriiii quien ha sido invitado/a a participar de la investigacién
vinculada al Proyecto de Tesis de Magister en Arte Terapia de la Facultad de Arquitectura
de la Universidad del Desarrollo, el cual estara enfocado en las caracteristicas de los
procesos creativos que se desarrollan dentro del contexto de Taller de Desarrollo Personal,
que promueve el colegio XXXXXXXXXXXXXX.

Comprendo que el propdsito de este documento es ayudarme a tomar una decision en
cuanto a la participacién o no en el estudio de mi hijo/a. Se me ha informado que no es mi
obligacion autorizarlo/a a participar de esta investigacion y que, inclusive, en caso que
decida hacerlo, puede dejar de formar parte de la misma en el momento en que yo lo desee,
sin que esto conlleve consecuencia alguna para su persona.

Tengo conocimiento que el proposito del estudio dice relacion con comprender los procesos
creativos, reconocer materiales y técnicas utilizadas en este proceso, reconocer y describir
las etapas que conforman los procesos creativos dentro del contexto antes mencionado.
También estoy al tanto que la participacion es absolutamente VOLUNTARIA.

Respecto de los procedimientos del estudio, sefialo conocer que estan constituidos por
sesiones que se llevaran a cabo en forma grupal con otros compaiieros de curso, durante
una hora y media, la cual serda grabada en audio y video con fines investigativos. Estas
sesiones se llevaran a cabo dentro del contexto de “talleres de Desarrollo Personal del
colegio” Sé, también, que mi hijo podra expresarse artisticamente libremente de acuerdo a
los temas que se trabajaran durante el transcurso de las sesiones. También conozco que
parte de la investigacion serd registrar fotograficamente las obras realizadas durante las
sesiones y que serdn guardadas por la investigadora. Una vez finalizada la investigacion si
asi lo estimo puedo solicitar las obras realizadas.

Se me ha informado que en caso de querer conocer los resultados concernientes a la
investigacion podré acceder a estos poniéndome en contacto con la institucion.

En relacion con la confidencialidad, se me ha informado que las Unicas personas
autorizadas para acceder al contenido de las grabaciones y los registros fotograficos son
quienes trabajan o colaboran con el estudio. Ademas de la investigadora, entre estas se
encuentran las docentes que supervisan el desarrollo del estudio.

El material de las sesiones serd guardado en archivos de audio y/o video y la transcripcion
de este en archivos de texto. Estoy en conocimiento, también, que al redactarse la Tesis de
Magister, los nombres y apellidos de los participantes seran reemplazados por unos de
fantasia.
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Sefialo estar al tanto que si tengo dudas concernientes al estudio y si deseo conocer los
resultados del mismo, puedo ponerme en contacto a través del colegio con la investigadora,
Michele Leighton Palma quien me proporcionard informacion al respecto y/o enviard un
documento que explicite los resultados del estudio.

Por ultimo, estoy en conocimiento que si de alguna manera siento que mis derechos de mi
hijo/a han sido vulnerados en esta investigacion, puedo contactar a la Sra. Daniela Gloger,
Directora del Magister en Arteterapia de la Universidad del Desarrollo, al mail
dgloger@udd.cl

Declaro conocer mis derechos como apoderado a la participacion de mi hijo/a, asi como a
retirarlo de la investigacion en el momento en que lo desee, sin que - como se sefialé con
anterioridad —, esto conlleve consecuencia alguna.

Del presente Documento de Consentimiento Informado se explicita que el participante que

asi lo decida debera firmar dos copias, una para su persona y otra a modo de constancia
para la investigacion.

Nombre Apoderado Nombre Investigadora

Firma Firma

Fecha: ...........................
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5. Formato consentimiento informado participantes

PROYECTO DE TESIS:

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PROYECTO DE INVESTIGACION

Y 0, ettt e — Rut:
.......................... ,con fecha ................................, he sido invitado/a a participar
de la investigacion vinculada al Proyecto de Tesis de Magister en Arte Terapia de la
Facultad de Arquitectura de la Universidad del Desarrollo, el cual estard enfocado en los
procesos creativos que se desarrollaran durante las sesiones dentro del taller de desarrollo
personal a través del arte en el cual participo.

Comprendo que el propdsito de este documento es ayudarme a tomar una decisién en
cuanto a mi participacion o no en el estudio. Se me ha informado que no es mi obligacion
participar de esta investigacion y que, inclusive, en caso que decida hacerlo, puedo dejar de
formar parte de la misma en el momento en que yo lo desee, sin que esto conlleve
consecuencia alguna para mi persona.

Tengo conocimiento que el propdsito del estudio dice relacion con comprender los procesos
creativos, reconocer materiales y técnicas utilizadas en este proceso, reconocer y describir
las etapas que conforman los procesos creativos dentro del contexto del taller de desarrollo
personal que se imparte en mi colegio. También estoy al tanto que la participacion es
absolutamente VOLUNTARIA.

Respecto de los procedimientos del estudio, sefialo conocer que estan constituidos por
sesiones que se llevaran a cabo en forma grupal con otros compafieros de curso, durante
una hora y media, la cual serd grabada en audio y video con fines investigativos. Estas
sesiones se llevaran a cabo dentro del contexto de la practica profesional que también
desarrolla la investigadora. Sé, también, que podré expresarme artisticamente libremente
de acuerdo a los temas que se trabajaran durante el transcurso de las sesiones. También
conozco que parte de la investigacion sera registrar fotograficamente las obras realizadas
durante las sesiones y que seran guardadas por la investigadora. Una vez finalizada la
investigacion si asi lo estimo puedo solicitar las obras realizadas.

Se me ha informado que en caso de querer conocer los resultados concernientes a la
investigacion podré acceder a estos poniéndome en contacto con la institucion.

En relacién con la confidencialidad, se me ha informado que las unicas personas
autorizadas para acceder al contenido de las grabaciones y los registros fotograficos son
quienes trabajan o colaboran con el estudio. Ademdas de la investigadora, entre estas se
encuentran las docentes que supervisan el desarrollo del estudio.

El material de las sesiones serd guardado en archivos de audio y/o video y la transcripcion
de este en archivos de texto. Estoy en conocimiento, también, que al redactarse la Tesis de
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Magister, los nombres y apellidos de los participantes seran reemplazados por unos de
fantasia.

Sefialo estar al tanto que si tengo dudas concernientes al estudio y si deseo conocer los
resultados del mismo, puedo ponerme en contacto a través del colegio con la investigadora,
Michele Leighton Palma quien me proporcionara informacion al respecto y/o enviara un
documento que explicite los resultados del estudio.

Por ultimo, estoy en conocimiento que si de alguna manera siento que mis derechos han
sido vulnerados en esta investigacion, puedo contactar a la Sra. Daniela Gloger, Directora
del Magister en Arteterapia de la Universidad del Desarrollo, al mail dgloger@udd.cl

Declaro conocer mi derecho a negarme a responder a las preguntas que se me formulen, asi
como a retirarme de la investigacion en el momento en que lo desee, sin que - como se
sefialo con anterioridad —, esto conlleve consecuencia alguna.

Del presente Documento de Consentimiento Informado se explicita que el participante que

asi lo decida debera firmar dos copias, una para su persona y otra a modo de constancia
para la investigacion.

Nombre Participante Nombre Investigadora

Firma Firma
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6. Acta de Calificacion de tesis

UNIVERSIDAD DEL DESARROLLO
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y ARTE
MAGISTER ARTE TERAPIA

CALIFICACION FINAL DE TESIS

“CARACTERISTICAS DE LOS PROCESOS CREATIVOS DE NINOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN UN CONTEXTO ARTE
TERAPEUTICO”

ESTUDIANTE:

Nota informe
de correccion

Profesora guia
disciplinar: Beatriz 54
Alarcon

Profesora guia
Metodologica:  Mabel 5,5
Borquez

Profesor Corrector (a):
Carolina Toro 6,5

Nota final 5.8

OBSERVACIONES: Sobre la base de los informes de correccion se realizaron
modificaciones en el resumen y la introduccién asi como correcciones formales de
ortografia y referencias bibliograficas. No se hacen correcciones en los contenidos.
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