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1. RESUMEN

La presente investigacion pretende comprender desde una Optica jungiana coOmo se
revelan los diversos arquetipos a través de las imagenes creadas en un taller de Arte

Terapia.

Desde tiempos inmemorables, las manifestaciones artisticas han sido un documentario
psiquico que simultdneamente ha representado tanto el colectivo como la singularidad
de los individuos. El abordaje jungiano parte de la premisa que los individuos, tanto en
el curso natural de sus vidas como en sus procesos de autoconocimiento y

transformacion, son orientados por simbolos y arquetipos.

A través de una metodologia cualitativa y de un estudio narrativo se intentard observar a
lo largo de cuatro sesiones de Arte Terapia cudles aspectos arquetipales son revelados y
como son representados a través de las imagenes. Por una parte, se reflexionara en torno
al proceso creativo y la narrativa asociada a las producciones artisticas y pictoricas, y
por otra, se profundizara respecto a los arquetipos del Si-Mismo y la Gran Madre, asi

como en torno a los principales simbolos asociados a éstos.

Para el presente estudio, el Arte Terapia serd& comprendida como un dispositivo
investigativo, a través del cual los arquetipos podran ser expresados a través de un
lenguaje artistico-simbolico, facilitindose su expresion a través del estimulo de los

materiales y técnicas artisticas.

Palabras claves: Arte Terapia, arquetipos, simbolos, abordaje jungiano, proceso

creativo, Si-mismo, Gran Madre.



2. INTRODUCCION

(Es posible la aparicion y proyeccion de arquetipos en las imagenes creadas en un taller
de Arte Terapia? ;Pueden las imagenes del colectivo historico de la psique humana ser
facilitadas a través de la realizacion de actividades arteterapéuticas y su respectivo
proceso artistico-creativo? Estas inquietudes surgieron en la investigadora al momento
de reflexionar en torno al proceso de tesis, lo que unido a su interés previo en la tematica
de los arquetipos jungianos, derivo en la pregunta de investigacion del presente estudio:
(Cuales son los aspectos arquetipales que se revelan en las imégenes de un proceso de

arte terapia?

En primer lugar y de manera de obtener una mejor comprension y reflexion en torno a
esta pregunta, es necesario contextualizar que desde la historia antigua del hombre, es
posible observar que las imdgenes simbolicas y mitos aparecen en variadas obras de
arte, y que estos simbolos son de gran importancia para la humanidad, siendo el arte un
canalizador importante para comprender la esencia mas profunda del individuo
moderno. Segundo, necesitamos igualmente conocer que el concepto de arquetipo
engloba un patrén potencial en la imaginacion, pensamiento o conducta, que puede

encontrarse en los seres humanos de todos los tiempos y lugares.

Entonces, surge la interrogante de comprender si dichos simbolos e imagenes
conservadas en un colectivo histdrico, pueden también revelarse en las obras creadas en
un taller de Arte Terapia a través de imagenes arquetipales, y aportar a un mayor

conocimiento del ser humano.

En el planteamiento del problema de la siguiente investigacion, reflexionaremos que asi
como el lenguaje del ser humano estd lleno de simbolos, signos e imagenes que
representan mas alld que su significado inmediato, en la practica del Arte Terapia
también nos vemos enfrentados de manera constante a un tipo de lenguaje que difiere

del verbal. Un lenguaje simbolico, pictdrico y cargado de sentido.



Una de las principales contribuciones de nuestro tiempo para la comprension y
revalorizacion de los arquetipos - simbolos eternos - la hizo Carl Gustav Jung, médico-
psiquiatra suizo que postuld que la psique humana posee historia propia y conserva
infinitos rastros de etapas anteriores de su desarrollo. Jung (1964) afirma que nuestro
inconsciente, el cual es capaz de estructurarse a través de simbolizaciones primitivas, se
expresaria entonces a través de arquetipos que podrian existir en la creacion de obras,
reafirmando conexiones arquetipicas entre las imagenes que surgen en terapia y en el
mundo del arte, a través de lo que ¢l denomind “Inconsciente Colectivo”, es decir, esa
parte de la psique que conserva y transmite la comun herencia psicologica de la

humanidad.

Frente a este contexto es que surgieron las siguientes interrogantes: ;Es posible explorar
arquetipos en el proceso de creacion y produccion artistica? ;Cuales son sus
caracteristicas? ;Se puede explorar la simbolizacion de contenidos arquetipicos en Arte
Terapia?, inquietudes que promovieron la formulaciéon de los objetivos y lineamientos

del presente estudio.

En este punto y tras establecer el planteamiento del problema, se construye entonces la
relevancia de la presente investigacion, desde una esfera tedrico-practica que permite
orientarnos en la temadtica de los arquetipos a través del trabajo con la imagen, la
subjetividad y los simbolos en Arte Terapia, por medio de investigaciones, estudio de
casos y de la experiencia facilitadora de arteterapeutas. Si bien las investigaciones
revisadas en este estudio nos permiten comprender como el Arte Terapia logra estimular
la aparicion de material arquetipico, cabe sefialar que atin son de naturaleza acotada y
reciente, por lo que profundizar en torno a la disciplina de los arquetipos en Arte

Terapia, fue considerado de gran relevancia practica para la investigadora.

Posteriormente, y debido a que la temética de los arquetipos y la teoria del inconsciente

que plantea C. G. Jung son de extensa profundidad tedrica, es que se presentan y



sintetizan los siguientes conceptos en el marco tedrico: Mapa de la psique, concepto de

arquetipo, y principales arquetipos de orientacion jungiana.

Tras construir la base tedrica y formular los objetivos e interrogantes, se procede a
exponer la metodologia que permite responder a la pregunta de investigacion y a la

busqueda del participante més idoneo para el estudio.

El disefo consiste en un dispositivo arteterapéutico orientado a los descubrimientos y a
lo exploratorio, de manera tal de acceder a material y simbolizaciones proyectadas por
el participante, tanto a nivel consciente como inconsciente. De la misma manera, apunta

a la comprension del participante en la interaccion con la investigadora.

Tomando en cuenta un tipo de investigacion cualitativo basado en un estudio narrativo,
se incluyen en la produccion de datos el relato del participante, sus significaciones y
contenidos simbolicos. Posteriormente, se presenta el andlisis de datos y reflexion de
¢éstos, explorandose el didlogo y las imagenes desde una perspectiva individual,
facilitando la comprension del lector con el apoyo de algunas citas tedricas. Este
apartado se construye en torno a la incidencia de dos grandes arquetipos: El Si-Mismo y

la Gran Madre.

Al final del apartado, se presentan las discusiones y reflexiones en torno a los
resultados obtenidos en la presente investigacion, donde se incluye la mirada
simbolica del participante, y otras caracteristicas de éste, como catalizador del

estudio.



3. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, MARCO
TEORICO Y DISCUSION BIBLIOGRAFICA

3.1 Planteamiento del problema

“Nadie se ilumina fantaseando figuras de luz, sino
haciendo consciente su oscuridad. Quien mira hacia adentro,

despierta”.

“Los simbolos son productos naturales y

espontaneos”.

(Carl Gustav Jung)

El ser humano usualmente utiliza la palabra hablada o escrita para expresar el
significado de lo que desea transmitir. Su lenguaje esta lleno de simbolos, signos e
imagenes que no son estrictamente descriptivos. Algunos de éstos carecen de
significado, y no hacen mas que denotar los objetos a los cuales estan vinculados, pero

hay otros que representan y tienen significado en si mismos.

Carl G. Jung (1964) afirma que un simbolo se refiere a algo que puede ser conocido en
la vida diaria, y representa un objeto vago, desconocido u oculto para nosotros. Una
palabra o una imagen pueden ser simbolicas cuando representan mas alld que su
significado inmediato y obvio. A través de la terapia analitica, dicho autor descubri6 un
enorme valor psicologico a través de la exploracion de imagenes inconscientes de sus
pacientes, alentandolos constantemente a realizar representaciones visuales de sus
conflictos, pensamientos y emociones (Edwards, 2001). Al respecto, fue capaz de
anticipar y crear suficiente teoria respecto a la utilizacion de la imagineria en
psicoterapia, no por medio de la concepcion de paisajes o pinturas, sino que a través de

las imagenes que surgen de nuestras inagotables fuentes internas.



En la practica del Arte Terapia, nos vemos enfrentados de manera constante a un tipo de
lenguaje que difiere del verbal. Dicho lenguaje carece de palabras, es artistico, creativo,
visual, y emerge a través las imagenes proyectadas por los usuarios. Segun Michael
Edwards (2001), dichas imagenes son comprendidas por Jung como una expresion de
nuestro inconsciente, el cual es capaz de estructurarse a través de simbolizaciones

primitivas, que el autor llama arquetipos o “imagenes primordiales”.

En el arte, el simbolo surge del inconsciente creador del ser humano, produciendo la
fantasia en las artes plasticas que pasarian por una enorme ¢ intensa elaboracion estética.
El artista, al igual que el espectador, se rinde ante estas imagenes eternas que atraen y
fascinan. Muchas de estas imagenes se tornan representativas de un conflicto o suefio
que irrumpe, de pensamientos o bien de emociones que son plasmadas en la obra. Le6n
Del Rio (2007) senala que la creacion de un simbolo no es un proceso racional, pues este
proceso no puede producir una imagen que representa un contenido inconcebible en el
fondo, ya que, para comprender el simbolo se necesita una cierta intuicion que conozca

el sentido de ese simbolo creado y lo incorpore a la consciencia.

Respecto al concepto de arquetipo, entendemos el término como “remanentes arcaicos”
que tienden a representar un motivo, una potencialidad, una posibilidad de accion o al
mismo tiempo, imagenes y emociones. Jung (1964) afirma que existiria una absoluta
autenticidad en la obra creada, reafirmando conexiones arquetipicas entre las imagenes

que surgen en terapia y en el mundo del arte.

Podemos recalcar que en tanto los arquetipos estructuran los eventos universales de la
vida, podrian por ejemplo simbolizar el vinculo con la madre, la relacion con el padre,
hitos de la infancia y adolescencia, asi como también tematicas ligadas al nacimiento o
al duelo (Edwards, 2001). Vemos entonces que muchos de los motivos arquetipicos de
diversos origenes étnicos o geograficos, se repiten a si mismos infinitamente a través de

milenios dentro de la psique humana.



En este punto surge un tema importante a describir, que Judith Rubin refiere a la
representacion en Arte Terapia y que nos permite ligar el proceso creativo a la existencia
de dicha fuerza inconsciente. Y es que el usuario, una vez que comienza su proceso
creativo, desde el primer acto expresivo, experimenta muchas veces extrafieza con el
resultado de su obra. Es decir, la obra en si misma puede resultar diferente, desagradable
e incluso “extrafia” para quien la creo, lejos de la intencién que subyacia. Es entonces
que experimentamos una sensacion de algo mas alla que emerge, fuera de nuestra
voluntad, un desconcierto impredecible ligado a la imagen creada. De acuerdo a Rubin
(2001), el contenido inconsciente podria emerger entonces a través del trabajo

espontaneo producido en Arte Terapia.

De esta manera, podemos suponer que arquetipos descritos por Carl G. Jung en su teoria,
entre ellos, la Sombra, el Animus, el Anima y el Si-Mismo, podrian surgir representados
a través de la imagineria en Arte Terapia. ;Existe entonces la posibilidad de plasmar
dicho contenido inconsciente como parte de un proceso terapéutico, de investir dichos
arquetipos a través del proceso creativo, aportando a un mayor conocimiento de nuestros

conflictos, pensamientos, suefios y emociones?

En relacion a lo anteriormente descrito, y considerando que el Arte Terapia permitiria
una simbolizacion de contenido inconsciente, asi como también la posibilidad de resituar
a los pacientes en torno a la conceptualizacion de aquello que los aflige, es que nos
exponemos a un interesante problema en la practica de esta disciplina, que nos hace

preguntarnos:

.Cuales son los aspectos arquetipales que se revelan en las imagenes de un proceso

de Arte Terapia?



3.2. Relevancia de la Investigacion

En el marco de la siguiente investigacion, ha sido posible encontrar estudios que
proporcionen orientacién en la tematica de los arquetipos, a través del trabajo con la
imagen, la subjetividad y los simbolos en Arte Terapia, estudios en torno a los cuales
podemos comprender la relevancia que tienen los medios artistico-sensoriales en la

posibilidad de revelar contenido inconsciente a través de un objeto artistico.

A través de algunas investigaciones, estudio de casos y de la experiencia facilitadora de
arteterapeutas, resulta relevante descubrir que existen algunos estudios que nos muestran
que a través de los materiales expresivos podemos estimular la aparicion de dicho
contenido reprimido en la psique humana, cuando éste es traido a la conciencia a través

de un proceso terapéutico.

Primeramente y de acuerdo a la investigacion realizada por Elizabeth Taylor Buck y
Dominik Havsteen-Franklin (2013), encontrada en “Connecting with the image: How art
psychotherapy can help to reestablish a sense of epistemic trust”, hay evidencia que
sugiere que existe un aprendizaje significativo al utilizar nuestros medios artistico-
sensoriales en un contexto clinico o terapéutico. Estas autoras enfatizan que el Arte
Terapia favoreceria la comunicacion y la cualidad del simbolo y la metafora, como una
via para fomentar la aparicion de experiencias o realidades personales a través de las
imagenes. Este proceso apareceria de manera previa a la ocurrencia de un lenguaje
verbal, a través de la creacion de imagenes y objetos que serian atingentes a simbolos

del mundo interno del participante.

En tanto, en el articulo “Imagen Metaforica, Anatomico-Topografica en Arte Terapia”
(2012), encontramos que la imagen es portadora de un alto contenido simbolico presente
en nuestra psique, siendo capaz de ser utilizada de una manera terapéutica. Por ende,
toda nuestra conciencia dependeria de las iméagenes: ideas, sensaciones, percepciones,
creencias, sentimientos y anhelos, han de representarse en forma de imagenes para poder

ser experimentados en terapia.



En la misma linea y en el estudio “Visual Symbol Formation and its Implications for Art
Psychotherapy with Incest Survivors — A Case Study”, Daphna Markman (2014) sefiala
que a través del trabajo visual que ocurre al pintar o al esculpir, y en la posterior
contemplacion y reflexion de la obra en un contexto arteterapéutico, puede ocurrir un
proceso simbolico que es inherente a la persona que estd creando. Es decir, contenidos
sub-simbdlicos implicitos y no-verbales emergerian y serian luego tangibles a través de
la contemplacion. De esta manera, el paciente seria capaz de visualizarse de una manera

primitiva, reconocible en los trazos de la obra u objeto creado.

Joana Bértholo (2012), en su investigacion “The Shadow in Project Management”,
intenta demostrar la relevancia que existe hoy en dia para investigar acerca de métodos
que contribuyan al estudio de estas tematicas, a través de la realizacién de entrevistas a
expertos en el ambito espiritual, artistico y terapéutico. El trabajo que esta autora ha
realizado con “La Sombra”, ha sugerido una metodologia y un set de técnicas y
herramientas que permiten a un individuo conectarse con sus aspectos denegados y
descubrir seriamente las cualidades e intenciones de “La Sombra”, a través del trabajo
consciente de sus fantasias, impulsos y estados de animo. Esta autora, tras cinco afios de
investigacion, sugiere que estas técnicas son creativas y artisticas, entre las cuales
podemos encontrar el roleplaying, las visualizaciones guiadas y el trabajo con
arquetipos. De acuerdo al trabajo realizado por Joana Bértholo, estas técnicas han sido
aplicadas de manera auto-reflexiva en entrevistas semi-estructuradas con facilitadores,
coaches y participantes, a través de herramientas tradicionalmente utilizadas por Carl G.
Jung en su practica: interpretacion de sueflos, imaginacion activa, trabajo con simbolos,

y en forma paralela, terapia artistica.

Por otra parte y en el articulo de David Maclagan “Between art and therapy: Using
pictures from the world of art as an imaginal focus” (2011), se han descrito algunas
practicas utilizadas y sugeridas por el autor en diversos workshops, como una manera de
experimentar y explorar imagenes desde una perspectiva post-jungiana. Este autor

sugiere que tras un trabajo previo de observacion de imégenes y una posterior
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elaboracion artistica por parte de los participantes a través de la utilizacion de diversos
materiales, seria posible involucrar la imaginacion y fantasia, y vivir una experiencia de
exploracion de aspectos mas profundos y menos “personalizados” del Si-mismo. Segun
la experiencia de Maclagan, el trabajo con imagenes de arte, entonces, caeria en una

categoria similar al trabajo con literatura, mitos o motivos arquetipicos especificos.

Desde otro marco tedrico, las autoras Raquel Garcia y Eva Santos, en su investigacion
“Arteterapia y subjetividad femenina: Construyendo un Collage” (2011), parten de la
hipodtesis de que en un grupo de psicoterapia, que pretende solucionar los conflictos
inconscientes mediante la transferencia y que utiliza la interpretacion para facilitar el
acceso a fantasias y mecanismos de defensa, se podria incluir un espacio arteterapéutico.
Su fin seria favorecer algunos procesos, ya que las producciones plasticas mejorarian la
capacidad de simbolizar emociones ambivalentes, aspectos negados y defensivos, asi
como fantasias muy enraizadas generadoras de sintomas. El proposito de esta
investigacion y los sefialamientos acerca de las iméagenes realizadas que suceden en un
taller de Arte Terapia, facilitarian los procesos simbodlicos y transferenciales,

individuales y grupales, necesarios para la solucion de conflictos.

Dichas autoras utilizarian la técnica del “Collage” como forma de elaboracion de
conflictos psiquicos a través de la accion en el material o la produccion plastica,
trabajando desde la imagen, la metafora y los simbolos. Como parte de la metodologia
expuesta, se utilizan materiales y consignas concretas para la apertura de un espacio en
que se genere una reflexion sobre el Si-mismo, sobre sus objetos, su propio cuerpo y su

manera de representarse.

En esta misma linea, en el estudio de Paola Galvis Pedrosa “Del universo simbolico al
arte como terapia. Un camino de descubrimientos” (2012), se afirma que el universo
simbdlico abriria posibilidades de creacion, de recuperacion de la salud, de resistencia,

posibilidades de ser, de hacer, de crear y de creer. De acuerdo a la investigacion de esta



autora, el arte como lenguaje simbolico ayudaria a facilitar la expresion de ideas,
pensamientos, emociones y sensaciones, a través de la activacion de los sentidos con el
estimulo de los materiales. De tal manera, construimos una forma visual del material
inconsciente, para trabajar sobre el mundo de las iméagenes internas del psiquismo de la
persona. Esta autora sefiala que el paciente plasma eso tan propio e indecible en una
produccion simbdlica, desde la cual se permite verla, asimilarla, recibirla, explicarla y si

asi lo quisiera, transformarla.

Viga Bergs (2012), en tanto, en su investigacion “The Expressive Therapies Continuum
(ETC): Interdisciplinary Bases of ETC” sefiala que las expresiones simbdlicas se
caracterizan a través de imagenes afectivas, con gran uso del color, abstracciones y
conceptos que integran una formacion intuitiva. El paciente podria responder de la
manera mas completa posible a las manifestaciones expresivas de las imagenes: forma,

volumen, color, incluso olor, gusto y movimientos implicados en la creacion.

Considerando las investigaciones revisadas anteriormente, podemos afirmar que existen
estudios que sugeririan que las simbolizaciones que son proyectadas por los usuarios en
diversas experiencias arteterapéuticas, proporcionarian material suficiente para
comprender aspectos internos del Si-mismo, sentimientos, pensamientos, € incluso,
aspectos reprimidos o denegados. Al respecto, dichas imagenes y simbolos serian
develados a través de la experiencia artistico-terapéutica con diversos materiales y
técnicas, que a través del proceso creativo nos permitirian descubrir y explorar su
caracter arquetipico colectivo. En tanto los arquetipos constituyen representaciones
conscientes de un motivo inconsciente, podrian entonces ser descubiertos a través de un
proceso arteterapéutico, y su naturaleza simbolica se haria tangible a través de las

imagenes creadas.

No obstante lo anterior, si bien las investigaciones revisadas nos dan luces para
comprender como el Arte Terapia nos permite simbolizar, estimular y observar la
aparicion de material arquetipico desde nuestro rol como arteterapeutas, cabe sefialar

que los estudios incluidos en el presente apartado son alin recientes y falta profundizar y
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acotar mds en torno a la disciplina especifica de los arquetipos. Asimismo, es necesario
mencionar que lo simbolico expuesto en las investigaciones y articulos encontrados se
sitia dentro de un plano personal, mientras que lo arquetipico se situaria en una

dimension colectiva.

Es en este punto donde la siguiente investigacion podria aportar relevancia practica al
estudio de los arquetipos, en tanto éstos podrian ser proyectados a través de medios
artistico-sensoriales, revelando contenido “colectivo” inconsciente a través de un objeto
artistico. Al respecto, las representaciones aqui encontradas nos permitirian observar y
comprender que existen contenidos comunes en la psique de las personas, y que dichos
contenidos expresarian caracteristicas también colectivas de simbolos y signos que
serian transversales a aspectos culturales, por ejemplo, pues constituyen material

inherente a la psique humana.

En tanto el Arte Terapia nos permitiria estimular la aparicion de dicho contenido
reprimido en la psique y traerlo a la conciencia a través de un proceso terapéutico,
podriamos acceder entonces a material de una dimension colectiva, a través de la
presencia de arquetipos en las creaciones u obras artisticas realizadas en un taller de Arte
Terapia, lo que sin duda podria aportar a la exploracion de aspectos mas profundos del

Ser.

3.3. Marco Teorico
3.3.1 Mapa de la Psique y concepto de Arquetipo

El origen de la nocion de Jung de los arquetipos se puede encontrar en sus escritos en el
periodo entre 1909 y 1912 cuando, ain en colaboraciéon con Freud, investigaba en
mitologia. Los paralelismos encontrados entre las imagenes y los mitos de individuos y
grupos humanos pertenecientes a periodos historicos y lugares no relacionados entre si,

intensificaron en este autor el deseo de encontrar una explicacion (Stein, 2004).
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Para comprender mejor este concepto, nos referiremos primeramente al mapa de la
psique trazado por Jung, con el proposito de obtener una mirada general de las diversas
instancias psiquicas descritas por el autor — Consciencia/ Yo/ Inconsciente — y como

¢éstas permiten que el proceso de simbolizacion de los arquetipos sea develado.

Al respecto, Stein (2004) propone que tomando la descripcion de Jung acerca de la
consciencia humana y de su mas céntrica caracteristica, podemos encontrar un “Yo”.
Este autor describe al Yo como “estar despiertos”, como un estado de alerta cuya
relacion con los contenidos psiquicos constituye el criterio de lo consciente, ya que para
que un contenido sea consciente, es necesario que un sujeto lo represente. El Yo,
entonces, es el “sujeto” en el que se representan los contenidos psiquicos, es la conexion
y condicidn necesaria para que algo se haga consciente, ya sea una emocioén, un

pensamiento, una percepcion o una fantasia.

El inconsciente, en tanto, puede subdividirse en colectivo y personal. Este ltimo incluye
todos los contenidos psiquicos que estan fuera de la consciencia, sea cual sea la razén o
duracion de ello, y constituye la mayor parte del mundo psiquico. El inconsciente no es
simplemente lo desconocido, es mas bien lo “psiquico desconocido”, y esto lo definimos
como todas aquellas cosas en nosotros que, si llegaran a la consciencia, probablemente
en nada diferirian de los contenidos psiquicos conocidos (Stein, 2004). Este es un punto
de partida bastante obvio; sin embargo, nos permitird comprender en mejor medida el

concepto de arquetipo y su posterior proceso de simbolizacion.

Primero, debemos comprender la diferencia establecida entre el arquetipo, el signo y el
simbolo. Un signo, en tanto posee un significado reconocible, no hace més que denotar
los objetos a los que esta vinculado, y carece de significado en si mismo. Los simbolos,
no obstante, derivan de los contenidos inconscientes de la psique y representan
connotaciones desconocidas u ocultas para nosotros. En muchos casos, puede seguirse
su rastro hasta sus raices arcaicas, es decir, hasta ideas e imagenes que encontramos en

los relatos mas antiguos y en las sociedades mas primitivas. El término arquetipo, a
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menudo mal comprendido, seria descrito entonces como una tendencia a formar tales
representaciones conscientes de un motivo, representaciones que pueden variar

muchisimo entre diversas personas sin perder su modelo basico (Jung, 1964).

Los arquetipos, cuando aparecen, tienen una caracteristica claramente numinosa que
solo puede calificarse como “espiritual”, si es que “magica” resulta exagerado. En sus
efectos puede ser cualquier cosa, menos ambiguo. Puede ser sanador o destructivo, pero
nunca indiferente, siempre y cuando haya alcanzado algun grado de claridad. Suele
ocurrir que el arquetipo aparezca en forma de espiritu en los suefios o en las fantasias, e
inclusive se comporte como un fantasma. Existe una cierta aura mistica en su
numinosidad y tiene un efecto correspondiente sobre las emociones. Al respecto,
moviliza convicciones filosoficas y religiosas y con frecuencia, conduce hacia su meta
con desenfrenada pasion y con una logica ajena a todo remordimiento, sometiendo al
sujeto a su hechizo del cual por més resistencia que le oponga, no logra y no desea
liberarse. Lo anterior ocurre, debido a que la vivencia del arquetipo trae consigo una

profundidad y una plenitud de significado anteriormente inconcebible (Stein, 2004).

Las imagenes arquetipicas y las ideas que de éstas se derivan, poseen un poder
extraordinario sobre la conciencia, domindndola con la misma energia que se observa en
los instintos identificables. Cuando el Yo se enfrenta a una imagen arquetipica puede
resultar poseido por ésta, abrumado, puede inclusive renunciar a cualquier tipo de
resistencia, debido a que la experiencia es profundamente enriquecedora y significativa

(Stein, 2004).

Nos encontramos aqui frente a un proceso psiquico que se desarrollaria preferentemente
en lo inconsciente, una funcion instintiva irracional, unica y capaz de dar a voluntad un

contenido de naturaleza colectiva.

Carl G. Jung (1964, p. 96) afirma que a través del pensamiento fantaseador “se establece
un enlace con los estratos mas antiguos del espiritu humano, desde largo tiempo atras

sepultados por debajo el umbral de la consciencia”. Al igual que nuestro cuerpo
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conserva en muchos 6rganos residuos de antiguas funciones y estados, asi también
nuestro espiritu lleva siempre las huellas de la evolucion recorrida y revive las épocas
mas distantes, por lo menos en los suefios y las fantasias, ain cuando en apariencia ha
superado aquellas arcaicas tendencias instintivas (Leon Del Rio, 2007). Como vemos en
la psicologia, al igual que en el arte y en otras facetas del ser humano, la fantasia es de
vital importancia para conectar con estas imagenes arquetipicas, que a veces surgen de

los mas hondo de nuestro ser sin poder dar una respuesta racional a su posible origen.

Carl G. Jung lleg6 a un nuevo enfoque de la psicologia cuando descubrid que no solo los
contenidos conscientes pueden desvanecerse en el inconsciente, sino que existen
contenidos nuevos que jamas fueron conscientes y que pueden surgir de él. Por lo tanto,
el inconsciente no es un mero depositario del pasado, sino que también esta lleno de
gérmenes de futuras situaciones psiquicas e ideas creativas, al cual el artista no pocas

veces debe sus mejores obras e inspiraciones (Ledn Del Rio, 2007).

3.3.2 Arquetipos Jungianos

Dentro de los principales arquetipos propuestos por Jung (1964), a continuacion
describiremos aquellos que nos resultan primordiales y mads atingentes al presente
trabajo de investigacion. El arquetipo de la Gran Madre, el primero en ser humanizado
desde el nacimiento, es el responsable de la estructuracién del dinamismo matriarcal.
Son caracteristicos de este dinamismo los simbolos conectados al inconsciente, con el
pensamiento magico, la sensorialidad en el vinculo y percepciones corporales. Es
ademas, el arquetipo de la nutricioén, la fertilidad y las percepciones erdticas. El
arquetipo Padre, en tanto, es responsable de estructurar el dinamismo patriarcal,
representando a la conciencia solar y la estructuraciéon de las leyes divisorias, la
separacion de los opuestos, la relacion Yo-Otro, la coherencia, orden patriarcal y la ley

de la comunidad (Buti, 2015).
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Por otra parte, el Ego es la organizacion de la mente consciente y se compone de
percepciones, recuerdos, pensamientos y sentimientos conscientes. Si bien el Ego
constituye apenas una porcion del psiquismo total, cumple la funcion de filtrar la entrada
a la conciencia. Provee la identidad y la continuidad de una personalidad, manteniendo
una cualidad continua de coherencia en la personalidad. La Sombra, en tanto, representa
la parte inconsciente de la personalidad, con cualidades y atributos desconocidos o poco
conocidos del Ego, aspectos que en su mayoria niega en si mismo el sujeto, pero que

puede ver facilmente en otras personas (Jung, 1964).

Anima y Animus son arquetipos relacionados a la conyugalidad y la relacion simétrica y
democratica con el otro, la identidad mas profunda (Buti, 2015). Mientras el Anima
personifica todas las tendencias femeninas en la psique de un hombre, tales como los
estados de humor, las sospechas proféticas y la captacion de lo irracional, el Animus

personifica lo masculino en el inconsciente de la mujer.

Finamente y como nucleo mas intimo de la psique, Jung (1964) describe al Si-Mismo,
arquetipo que no esté totalmente contenido en nuestra experiencia consciente del tiempo,
pero esta simultineamente omnipresente, manifestindose como un ser humano
gigantesco, simbolico, que abarca y contiene todo el cosmos. El Si-mismo es calificado
por Carl G. Jung como una designacion adecuada para ese fondo inconsciente cuyo
constante exponente en la consciencia es el Yo. Las determinaciones que provienen del
Si-Mismo, son més amplias y superiores que el Yo, ya que al igual que el inconsciente,
el Si-Mismo es lo existente a priori, de lo cual surgiria el Yo, siendo el inconsciente el

que preforma a este ultimo (Le6n Del Rio, 2007).

Asimismo y como afirma el mismo autor Carl G. Jung (1964), el Si-Mismo
normalmente se expresaria en alguna forma de estructura cuadruple en la simbologia del
hombre, asi como también bajo el principio de la sincronicidad. Simbolos como el
circulo y la cuaternidad, tan peculiares en el proceso de individuacion, sefialan por una

parte un originario orden primitivo de la sociedad humana, junto con un orden interior
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del alma. A través de los suefios, visiones y en los productos de la imaginacion activa,

Jung encontr6 arquetipos relacionados con la totalidad o con el Si-Mismo.

Tras esta breve descripcion de los arquetipos y guiandonos por nuestra pregunta de
investigacion, nos preguntamos, entonces: ;Como es posible hacer el nexo entre
arquetipo y Arte Terapia? ;Qué entendemos por Arte Terapia y como ocurre la

simbolizacion de imdgenes en este marco terapéutico?

No debemos olvidar que el Arte Terapia, como cualquier otra forma de analisis o
psicoterapia, trata acerca de la creacion de significado. De la misma manera en que las
palabras son contextualizadas, una imagen puede formar una narrativa, una historia que
gradualmente se vuelve significativa para el cliente. Aunque una imagen arquetipica se
presente e impacte con su significado, este proceso no se da a través de una simple
revelacion, sino a través de una imagen “trabajada” (Hillman, 1989). El llamado que nos
hace Jung respecto a “seguir la imagen”, entonces, se vuelve central en el trabajo con

arte en terapia.

En el marco de la gran simultaneidad de definiciones, teorias y usos que tiene Arte
Terapia en la actualidad, y tomando en cuenta la perspectiva tedrica comprendida en la
presente investigacion, intentaremos entonces comprender el término desde una
perspectiva jungiana, en tanto que si conseguimos trabajar con imagenes estructurales
primordiales y presentes en el inconsciente colectivo, estaremos estimulando la
experiencia de los usuarios con informaciones antropoldgicas e historicas de fécil
reconocimiento, recepcion e interpretacion, universalmente asociadas a nuestra
supervivencia. Es decir, comprenderemos el Arte Terapia como una disciplina que
analizando y delineando una intervencion con técnicas artisticas abiertas, puede
suministrarle al paciente estimulos y simbolos provenientes del inconsciente (Araujo y

Gabelan, 2010).
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4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Objetivo General

Identificar desde una dptica jungiana los aspectos arquetipales que se revelan a través de
las imagenes creadas en un dispositivo arteterapéutico, asi como también durante el

proceso creativo.

4.2 Objetivos Especificos

a) Reconocer los arquetipos que aparecen con mayor facilidad en el proceso de creacion
y produccion artistica.

b) Distinguir las principales caracteristicas de los arquetipos que se revelan en las
imagenes.

c) Explorar la simbolizacién de contenidos arquetipicos en una experiencia de Arte

Terapia.
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5. METODOLOGIA

5.1 Perspectiva Paradigmatica de la Investigacion

La presente investigacion fue abordada a partir de un paradigma interpretativo-
simbolico, es decir, se enfocd en estudiar el modo en que se le asigna significado a las
cosas. Esto implic6 estudiarlo desde el punto de vista de las personas, enfatizando el

proceso de comprension de parte del investigador (Krause, 1995).

Para efectos de lo anterior, el estudio se enmarco en supuestos que toman en cuenta por
una parte, la interaccion entre dos o mas sujetos, y por otra, herramientas tales como la
observacion y la comprension de significado —en este caso de las simbolizaciones

arquetipicas.

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se utilizé un dispositivo arteterapéutico,
el cual estuvo fundamentado en la realidad y se orientdé a los descubrimientos, a lo
exploratorio y a la utilizacion de métodos de investigacion para el estudio de casos
unicos. Este tipo de dispositivo permitid6 acceder a material y simbolizaciones

proyectadas por el usuario, tanto a nivel consciente como inconsciente (Dalley, 1984).

Como primer punto, podemos sefialar que el presente estudio cualitativo apunt6 a la
comprension del participante y su obra, es decir, que el interés de la investigadora se
dirigié a comprender y construir un saber mediante el hecho de dar significado (Grundy,
1994). Por lo tanto, el enfoque se dirigi6 a la comprension de interpretaciones, simbolos
y significados arquetipicos, los cuales fueron elaborados por el mismo participante en la

interaccion con la investigadora.

Tomando en cuenta lo anterior y estrechamente relacionado con la pregunta de
investigacion, podemos sefialar que se estudid entonces un medio de comunicacién

subjetivo entre participante e investigadora, cuyo interés fundamental fue comprender
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interpretaciones consensuadas de significado, en un ambiente dado mediante la

interaccion (Grundy, 1994).

Finalmente, se orientdé a comprender como se revelan los arquetipos en Arte Terapia a
través de la produccion de datos descriptivos, datos que lograron estudiar, en este caso,
la visualizacion de un objeto artistico —arquetipo proyectado en la imagen

arteterapéutica.

Dichas imagenes develadas en la experiencia artistico-terapéutica permitieron, ademas,
acceder a aspectos internos del Si-mismo, que a través del proceso creativo hicieron

posible descubrir y explorar su caracter simbolico.

5.2 Tipo de Investigacion

La investigacion se enmarco dentro de un estudio cualitativo, donde la relacion e
interaccion entre participante e investigadora hizo posible una serie de fendémenos para
dar sentido y encuadre a la investigacion, siendo sus principales ejes la observacion, la

comprension y exploracion de significados y de contenido simbdlico.

Tal como afirma Pérez Serrano (1994), este tipo de investigacion desarrolld hipotesis
individuales que se dieron en un caso individual, no busco6 la explicacion o la causalidad,
sino la comprension, y logr6 establecer inferencias plausibles entre los patrones de

configuracion en cada caso.

Tomando en cuenta un tipo de investigacion basado en el estudio narrativo, se exploraron
entonces las imagenes del participante desde su perspectiva individual, asi como también
su relato, sus significados y contenidos simbolicos, como una forma de distinguirlos y

comprenderlos, experiencia que fue enmarcada en el dispositivo arteterapéutico.
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5.3 Descripcion del Disefio de Investigacion

Como primer paso del disefo, se identificaron posibles participantes a través de las redes
de la investigadora, explicandoles el tipo de estudio, objetivos, tiempos implicados y
detalles generales de la investigacion, para seleccionar finalmente al participante mas

idoneo.

Se llevo a cabo la construccion de un dispositivo arteterapéutico de cuatro sesiones de
duracion, considerando que la primera sesion seria introductoria en las tematicas a
estudiar y generadora de vinculos entre investigador y participante, de manera de
establecer la confianza inicial que permitiese la fluidez y expresion de contenidos
arquetipales en imagenes. La segunda y tercera sesiones fueron de orientacion mas
directiva y tuvieron un fin de mayor andlisis, cuyo objetivo fue ingresar al campo
investigativo y profundizar en la creacion y reflexion de imagenes, mientras que la
cuarta y ultima sesion se oriento a la reflexion final del estudio y al respectivo cierre de

éste.

Como parte del encuadre, las sesiones tuvieron una duracion general de una hora y
cuarto, y fueron realizadas en el departamento de los padres de la investigadora,
cuidando que no existieran interrupciones ni distracciones externas que afectaran la
concentracion y desarrollo de las sesiones. Al respecto, no se permitio la presencia de
otras personas durante las sesiones, estando presente solo la investigadora y el
participante. Las sesiones incluyeron 15 minutos de introduccién y conversacion en
torno a las tematicas arquetipales escogidas para cada instancia, y luego se destinaron 45
minutos a la produccion de obras artisticas en torno a dichas tematicas. En los 15
minutos finales, se realizé una reflexion final en torno a las imagenes y un posterior

cierre.

A continuacion, se detallan brevemente las actividades realizadas durante cada una de

las cuatro sesiones.
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Primera sesion: Introduccion al Arte Terapia y revision de conceptos basicos. Se invita
al participante a descubrir y familiarizarse con los materiales, a través de una actividad

de dibujo libre. Reflexion en torno a las imagenes creadas.

Segunda sesion: Reflexion y revision de las imagenes creadas en la sesion anterior.
Realizacion de una actividad de relajacion e imagineria, en la cual se invita al
participante a cruzar una puerta imaginaria y encontrarse con un “personaje”, el cual
debe crear posteriormente en términos pictéricos o graficos. Reflexion en torno a lo

creado.

Tercera sesion: Se procede a la lectura de mitos griegos junto al participante, destacando
entre ellos el mito de Perseo y Medusa (anexo 2), asi como también el de Cupido (anexo
3). Posteriormente se invita al participante a crear algo en relacion a los mitos revisados.

Reflexion en torno a lo creado.

Cuarta sesion: Reflexion final y en profundidad, en torno a las tres obras creadas a lo
largo de todo el proceso arteterapéutico, a modo de encontrar similitudes o conexiones
entre las imagenes, asi como también lograr un mejor entendimiento y comprension de

¢éstas. Actividad final de cierre y agradecimiento.

Durante el desarrollo de las sesiones se dispuso variedad de materiales artisticos, dentro
de los cuales habia de tipo grafico, tridimensional, pictorico y reciclado, asi como
también se incluyeron medios de registro fotografico y audiovisual, cuyos costos fueron

asumidos en su totalidad por la investigadora.

En un principio, se considerd la posibilidad de incluir el apoyo de un profesional o
estudiante externo a la investigacion, que pudiese colaborar en la transcripcion de los
registros auditivos y visuales, lo cual finalmente qued6 bajo responsabilidad de la misma

investigadora.
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5.4 Muestreo/ Participantes

Se determind un muestreo de tipo intencional, en el cual el participante debia compartir
con la temadtica relacionada al nucleo tematico de este estudio (Quintana, 2006), cuyo

conocimiento favoreceria la comprension de las tematicas a trabajar en las sesiones.

De esta manera, el muestreo fue constituido por un solo individuo que si bien no habia
realizado una especializacion formal de orientacion jungiana, cumplié con el requisito
de ser estudiante de la carrera de Psicologia y demostré un elevado interés y
conocimientos previos en torno a la tematica jungiana de los arquetipos, siendo éstos
adquiridos en un ramo electivo de la Universidad. Se considerd que fuese un estudiante,
debido a que el apice del desarrollo fisico y psicologico suele llegar en el periodo de la
adolescencia y primera edad adulta, y este crecimiento se completa mas o menos

alrededor de los veinte afios (Stein, 2004).

Otro criterio de inclusion fue el haber participado previamente en una terapia personal,
de manera tal que el participante presentase algiin grado de auto-conocimiento y trabajo
personal. De esta forma, se consideré que el antecedente de haber realizado una terapia
psicologica o personal aportaria al participante el hecho de haber vivido una experiencia
de introspeccion previa, conociendo también cOmo es participar en un entorno de
confianza que se crea en conjunto a un terapeuta (Garcia-Allen, 1983), todas ellas
caracteristicas que facilitarian la participacion en el presente estudio. Al respecto y
segun afirma E. Gendling (1982), una vez que un sujeto ha descubierto su fuente interna,
percibe con mejor claridad que ningln otro individuo la propia vida, asi como los pasos

de su posterior evolucion.

Por otra parte, este tipo de muestreo aceptd, en principio, que el nimero de participantes
pudiese ser alterado a lo largo de la investigacion de manera que, si fuese necesario,
pudieran seleccionarse unidades de muestreo no previstas inicialmente para mejorar la
calidad y riqueza de la informacion (Quintana, 2006). Debido a la riqueza y cantidad de

informacion recogida, no fue necesario incluir otros participantes.
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A continuacion, detallamos algunas caracteristicas del participante finalmente escogido

para el estudio:

Participante

Tomas Sexo masculino.
24 afos.
Soltero.

Estudiante de 5° afio de la carrera de Psicologia.

Conocimiento previo e interés por la teoria jungiana.

5.5 Produccion de informacion y/o recoleccion de datos

Este estudio considerd un estudio narrativo, y tal como fue definido en uno de los puntos
anteriores, a través de éste se logro reflexionar en torno a los significados y al
simbolismo que posibilitdé el Arte Terapia, asi como también la forma coémo los

arquetipos fueron develados graficamente a través de las imagenes en las sesiones.

El registro de informacion se realizo a través de la observacion y anotaciones en torno a
las imagenes a lo largo de las sesiones. Se llevo a cabo un completo registro fotografico
de las obras, asi como también un registro audiovisual de las sesiones y relatos acerca

de las obras creadas.

5.6 Metodologia para el analisis

Se utiliz6 un andlisis de categorias emergentes, que segun sefiala Krause (1995),

maximiza las posibilidades de descubrir algo nuevo sobre el objeto de estudio.
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Al respecto, en primer lugar se realizaron los registros ampliados de las cuatro sesiones
del dispositivo arterapéutico, tarea que consistié en traspasar y registrar de manera
textual todo el material audiovisual recabado durante el dispositivo arteterapéutico.
Posteriormente, se procedid a rotular cada uno de los registros ampliados, de manera de
identificar todos aquellos rotulos que tuvieran relacion con el tema de investigacion. De
esta manera, se construyeron luego las categorias de andlisis y sus respectivas sub-
categorias. Debido a que el material obtenido en el dispositivo arteterapéutico fue
extenso y de elevada riqueza, es que se generd un andlisis en profundidad en torno al
arquetipo del Si-Mismo y la Gran Madre, siendo estas dos categorias las de mayor

incidencia.

Para efectos del analisis, el primer paso consisti6 en la codificacion de los datos
obtenidos. En esta misma linea y segun afirma Krause (1995), los datos fueron
fragmentados, conceptualizados y luego articulados analiticamente. De esta manera, los
conceptos e hipotesis generados a partir de los primeros datos fueron contrastados con
los datos siguientes y luego, corregidos sobre la base de la nueva evidencia. Se logré un
analisis que permitié construir nuevos conceptos que fueron utilizados hasta lograr la

"saturacion tedrica" (Krause, 1995).

Respecto a las imagenes creadas, cabe sefialar que se escogid un titulo para cada una de
¢stas, a fin de que el lector pudiese recordar y reconocer de manera mas fluida las obras
artisticas durante el analisis de las mismas y durante la lectura de los diversos extractos

del discurso del participante.

5.7 Aspectos Eticos

Antes de comenzar el estudio y el desarrollo de las sesiones de Arte Terapia, se realizo

una reunion previa con el participante, con el proposito de entregarle a éste los objetivos
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del estudio, la duracion de las sesiones, e informarle acerca de los detalles generales de la

investigacion.

Se considerd, en primer lugar, un consentimiento informado firmado por el participante
(anexo 1), en el cual se especificaron los objetivos del estudio, los posibles riesgos,
condiciones, algunos aspectos del encuadre, duracion del estudio, y el uso de las
imagenes fotografiadas y registro audiovisual de las sesiones, todo ello con un fin

investigativo.

Asimismo, se cuid6 la informacion personal del participante, a través de un compromiso
de confidencialidad especificado en el mismo consentimiento informado. Cabe sefialar
que se modifico el nombre del participante, con el fin de proteger su identidad y velar

por su confidencialidad.

Por otra parte, se acordd con el participante que éste podria acceder a los resultados
finales del estudio, siendo relevante realizar una reunion final para dar a conocer los
resultados de la investigacion, asi como también entregarle una copia de ésta en forma

impresa, si lo requiriese.

Finalmente y con el proposito de cuidar y promover el espacio arterapéutico como un
marco que permitiera fluir la libre expresion de los contenidos arquetipicos, es que se
veld constantemente por construir un espacio de confianza, escucha y contencion,
respetandose la dignidad del participante y protegiéndose el bienestar de éste a toda

costa como parte del estudio.
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6. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS DATOS

A partir de la informacion que surge del dispositivo arteterapéutico aplicado al
participante en el estudio, se pueden observar dos arquetipos jungianos que emergen en
forma recurrente en las imagenes creadas y que constituyen dos grandes categorias: el
Si-mismo y la Gran Madre. De éstas, la primera se divide en tres sub-categorias: El

Cuaternio, Sincronia y Mirada Totalizadora (Polaridades del Ser).

Introduciendo en lineas generales y de manera de facilitar su posterior comprension, se
presentaran al lector las imagenes creadas. De esta forma, si bien a lo largo del analisis
se profundizard en algunos detalles de las obras y se recurrird nuevamente a las
imagenes, es propicio presentarlas de manera de obtener una mirada mas sistémica y

global de las sesiones:

Figura 1. Primera sesion. Dibujo Libre: “Imagen de Los Planetas”.
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Figura 2. Segunda sesion. Actividad de Imagineria: “Imagen del Personaje”.

q

Figuras 3 y 4. Tercera sesion. Lectura de Mitos: “Figura de Greda”. Vista lateral y vista

aérea.
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A continuacién se desarrollardn ambos arquetipos, describiendo y profundizando tanto
en el relato del participante, como también en las imagenes y proceso creativo que dan
cuenta de cada uno de ellos, realizandose un analisis de los diversos simbolos,
caracteristicas y aspectos arquetipales que han emergido durante el transcurso de las

sesiones.

6.1 El Arquetipo del Si-mismo

Previo a comenzar la reflexion y con el proposito de facilitar la comprension de este
primer arquetipo, recordaremos brevemente uno de los primeros mensajes que recibid
Carl Jung al iniciar sus estudios en torno a su teoria del Si-mismo, o nucleo de la psique,

omnipresente y totalizador:

“Oid: yo comienzo en la Nada. La Nada es lo mismo que la Plenitud, en la
infinitud hay tanto lleno como vacio. La Nada estad vacia y llena. Vosotros
podriais igualmente decir otra cosa de la nada, por ejemplo, que es blanca o

negra, o que no existe o existe” (Stein, 2004, p. 204).

Comenzando con el andlisis, podemos sefialar que en el proceso creativo y relato del
participante, pudimos observar tres caracteristicas fundamentales del Si-mismo, las
cuales se vieron reflejadas en las obras creadas y por ende nos permitieron reflexionar

acerca de la incidencia de este arquetipo.

Estas caracteristicas esenciales son: El Cuaternio, la Sincronicidad y la Totalidad, o bien
“la mirada totalizadora”, que es como nos referiremos a éste Ultimo aspecto en el

presente apartado.

A continuacion, profundizaremos en cada uno de dichos aspectos.
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6.1.1 El Cuaternio

Nos referiremos en primer lugar al simbolo del cuaternio, en tanto su naturaleza fue
considerada por Jung como una de las principales representaciones del nucleo de la

psique, o Si-mismo.

Observando las iméagenes de las tres creaciones del participante durante el dispositivo
arteterapéutico, podemos observar que todas éstas tienden a basarse en el motivo del
nimero cuatro, implicita o explicitamente. Es decir, se caracterizan por su
“cuadruplicidad” y por tener divisiones o alguna estructura que deriva de series de
numéricas de 4, 8 y asi sucesivamente, tal como podemos observar en las siguientes

fotografias:

Figuras 4, 5 y 6. Sesiones 1, 2 y 3 respectivamente.

En primer lugar y remontandonos a la primera sesion, podemos observar que durante el
proceso creativo, el participante comienza realizando lineas circulares con acuarela, las
cuales va trazando y pintando. Va realizando trazos ligeros y redondeados sobre la hoja,
formando un circulo amarillo a la izquierda, un circulo azul y verde al centro de la hoja,
luego dos circulos rojos, uno a la derecha y otro abajo. Posteriormente pinta rayos al
circulo amarillo, como para simular un sol, y pinta una estrella amarilla bajo el circulo

central.
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Finaliza creando una estructura que contiene, entonces, cuatro elementos circulares
cosmicos, estos son, de izquierda a derecha: el sol, la tierra, la luna, y abajo, el planeta

Venus.

Asimismo y tal como podemos observar en la imagen a continuacion, es posible ver una
estrella de ocho puntas, aludiendo también a multiplos de cuatro y uniendo dos de

dichos elementos circulares en el centro de la hoja, que son la tierra y Venus:

Figura 7. Detalle de la imagen de los planetas mostrando la composicioén cuaternaria y

elemento de la estrella en multiplos de cuatro.

Una vez que el participante finaliza la obra y reflexiona junto a la investigadora en
torno a la imagen creada, hace alusion a dicha estructura cuaternaria y describe lo que
cada uno de los cuatro elementos creados significan para él. Asimismo, explica el
sentido que ¢l atribuye a cada uno de éstos, describiéndolos como “cuatro dimensiones

del ser”, lo cual podemos revisar en el siguiente extracto:

Tomas: “Este proceso conlleva cuatro dimensiones, las cuales puedo
identificar acd, que es bonito”. /muestra la imagen de los planetas con su

dedo indice derecho y sonrie a la investigadora/
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Investigadora: “Ya, a ver, muéstrame”. /asiente y mira la imagen/

b

Tomas: “Primero hay una dimension racional...”. “Yo siempre he
relacionado el sol con la racionalidad, con el pensamiento, ehhhm, con la
luz y claridad que nos permite ver las cosas.”... “Con la vista, es muy claro
como el sol te deja ver”. “Después esta la tierra, que seria tal vez la parte
mas bioldgica. Para mi representa al ser humano en si, que para mi es un
animal.” “Si, esa seria la dimensién mas vital, de la tierra, de lo animal y su
comportamiento en la tierra... comer, reproducirse, todas las cosas basicas”.
“Después esta la luna, que es la parte mas emocional, ehhmmm por lo
oy

menos para mi” “...esta representada por lo femenino, la luna por ejemplo

tiene un ciclo de 28 dias, igual que el ciclo femenino”. (...)
Investigadora: “Y cual seria la cuarta dimension?”

Tomas: “Esa seria la dimensién que creo que plasma un poco la uniéon de

estas tres cuestiones como cosas separadas, unidas por la estrella”.

En este relato, podemos observar que el participante también alude al cuaternio
representado por los simbolos de la estrella y de la cruz. Cabe recordar que para Carl
Jung (1964), el arquetipo del Si-mismo o de la totalidad, es el nicleo més intimo de la
psique y en el caso del hombre, aparece con frecuencia en una gran cantidad de
imagenes tales como estructuras geométricas como el circulo, el cuadrado y la estrella,
y como hemos sefialado, en particular los multiplos de cuatro, tal como podemos verlos

descritos a continuacion:

Tomas: “Para mi la estrella tiene ocho puntas”. (...) “Si uno lo ve asi y corta
aqui, pensando en una linea” /hace el gesto de dividir la imagen
transversalmente en dos/ “los egipcios tienen ese signo, que representa la
abundancia. Si haces un gesto de curva, hace un 8, que es como el infinito
y...” /hace un gesto de 8 con su dedo indice y luego se queda en silencio/

“También se forma como una cruz”.
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(..)

Investigadora: “Mmmm, y qué conexion le ves a esto con el simbolo
infinito, con el simbolo egipcio? /muestra el centro de la imagen con el

lépiz/

Tomas: “Ahhh, si”. /se queda pensando unos instantes mientras observa la
imagen/ “Bueno igual se ve, porque si uno lo da vuelta, mira”. /toma la
imagen con su mano derecha y la gira en 90° hacia la izquierda, la instala
sobre el atril en posicion vertical/ “Esto es como un ocho”. /hace un gesto de

ocho con su dedo indice derecho/
Investigadora: “Mmhhmm?” /asiente/

Tomas: “Dejé como un espacio blanco ahi, el ocho simboliza el infinito pero
también lo que lei sobre el simbolo egipcio” /sigue indicando la imagen/ “Es

que si cortas el infinito por la mitad, los egipcios lo usan como una cruz.

Figura 8. Detalle de la imagen, en la cual puede apreciarse el gesto de infinito y de la

cruz, entre la tierra, Venus y la estrella.
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La cruz es uno de los simbolos que se registra desde la mas alta antigiiedad. De todos los
simbolos, es el més universal y el mas totalizante y existe en diversas culturas. En
Egipto, la cruz es uno de los atributos de Isis, pero se la puede ver en la mano de la
mayor parte de las divinidades, como emblema de la vida divina y de la eternidad: “Su
circulo es la imagen perfecta de lo que no tiene comienzo ni fin” (Chevalier, 1986, p.
368). También se le aplica sobre la frente a los faraones para conferirles la vision de la

eternidad y vida eterna

Volviendo a la imagen, podemos observar que por otra parte, la estrella enmarca y evoca
un centro, alrededor del cual todo gira y unifica, totalizando las partes o elementos
restantes de la obra en una estructura cuadruple. Segin Jean Chevalier en el Diccionario
de los Simbolos, el simbolo de la estrella también desempena en la simbolica universal
un papel privilegiado, siendo considerado ‘“el centro absoluto en torno al cual pivota
perpetuamente el firmamento” (1986, p. 486). Todo el cielo gira alrededor de un punto
fijo, la estrella polar, que evoca el centro del universo. En ciertas religiones primitivas la
estrella incluso es considerada la sede del Ser divino, al que se le atribuyen la creacion,

la conservacion y gobierno del universo.

De esta manera y tomando en cuenta el simbolo del cuaternio, podemos observar la
representacion del arquetipo del Si-mismo en la primera imagen de los planetas, a través
de la expresion y de la utilizacion de los multiplos de cuatro, asi como también podemos
observarlo en la composicion de la estrella y de la cruz, simbolos totalizadores cuyas
cualidades de divinidad, eternidad y centralidad se alinean a las caracteristicas propias

de cuaternidad que hemos descrito.

Continuando con nuestro andlisis y de manera de incluir el desarrollo de la segunda y
tercera sesiones, que corresponden respectivamente a las creaciones de la imagen del
personaje y la figura de greda, podemos observar de igual manera la estructura

cuadruple.
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En la segunda sesion se realiza una imagineria guiada por la investigadora, en la cual el
participante debe crear un personaje que le trae un mensaje. Luego de hacer la silueta de
un rostro con lapiz grafito y pintar un par de ojos verdes, Tomads pinta cara y cuello con
color naranjo. Con el crayon negro pinta encima del rostro del personaje realizando una
especie de mascarilla, para luego realizar sobre la cabeza una corona con rayos, que

también irradian como manos.

Podemos sefalar que si bien no es explicitamente observable el simbolo del cuaternio
en esta imagen del personaje, si es posible percibirlo al realizar la proyeccion de una
linea imaginaria entre los extremos de la corona y los rayos de las manos del personaje,
formandose una figura en forma de cruz. Dicha representacion podemos observarla a

continuacion en la siguiente fotografia:

Zi

Figura 9. Detalle de la imagen del personaje (segunda sesion). Proyeccion en forma de

cruz entre la corona y manos del personaje.
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En la figura de greda creada en la tercera sesion, en tanto, el participante si se refiere de
manera explicita en su creacion y en su relato al simbolo del cuaternio y a la cruz,
respectivamente. En primer lugar y respecto a la obra creada, Tomas realiza un
romboide de greda, que internamente también tiene delimitado un surco que delimita la

figura en forma de romboide mas pequefio, el cual podemos revisar a continuacion:

Figura 10. Vista aérea de la figura de greda.

En segundo lugar y de manera de integrar el relato del participante, podemos leer en el

siguiente extracto como Tomads describe la imagen creada:

Participante: “También quise hacerle un contorno, como una especie de

cruz” (muestra el contorno interior de la figura).
Investigadora: “Claro, alla adentro”.

Participante: “Si, ahi se ve”.
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Investigadora: “Se ve como una especie de cruz... hay una cruz de una

congregacion que es como mas ancha”.

Participante: “Si, pero bueno... también habia pensado que no

necesariamente una cruz significaba por ejemplo, Cristo”.

De esta manera, podemos observar que nuevamente se hace presente en la obra la
expresion y representacion de la estructura cuadruple, en este caso a través de la
representacion del simbolo de la cruz, simbolo que el participante no atribuye a un
sentido religioso, por ende consideramos el simbolo como tal en su composicion
universal, como referente de la totalidad y eternidad, cualidades que podemos asociar al

arquetipo del Si-mismo descrito por Jung.

6.1.2 Sincronia

Continuando con nuestro andlisis y considerando también la “sincronicidad” como una
extension del Si-mismo hacia la cosmologia, podemos sefialar que durante el desarrollo
de las sesiones, el participante alude a la sincronia en diversos aspectos de su vida

personal (relaciones, intereses) con eventos o elementos cosmicos.

Si revisamos su relato, podemos observar que éste sugiere una coincidencia significativa
entre variados sucesos psiquicos y materiales, los cuales podemos leer a continuacion.
En este sentido, podemos observar que su relato sugiere un vinculo no causal entre
ellos, asi como una evidente conexion conferida por ¢l mismo, como se evidencia en el

siguiente extracto al describir la imagen de los planetas:

Tomas: “Hay eventos que han calzado claramente, como por ejemplo mi
nacimiento, o mi relaciéon con mi ex polola representada en esta luna roja, y

aparte por lo que estudio”.

(..)
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Tomas: “La primera vez que yo vi esta luna roja fue cuando mi ex polola
estaba volviendo de un viaje, ahi no estdbamos pololeando. Calzé con que
ella llegd. Altiro esta imagen (de los planetas) me hizo pensar en la relacion
de ella (ex polola) conmigo.” (...) “Por eso intenté darle ese sentido con la
luna...Porque su llegada, la llegada de mi ex polola, coincide con esta luna,
y senti que cuando fuera a ver la ultima, algo iba a pasar, y me puse a

investigar”.

Recordemos que Carl Jung (1964) utiliza el término para referirse a que la sincronia no
puede ser cuestion de causa y efecto, sino de un suceder al mismo tiempo, una suerte de
simultaneidad. Asimismo, sefala que los fendmenos de sincronicidad suelen aparecer
cuando la psique esta operando en un nivel menos consciente, como en el suefo o en la
meditacidn, y que parece depender en gran medida de la presencia de la afectividad, es

decir, la sensibilidad a los estimulos emocionales.

Si reflexionamos en torno al siguiente relato, es posible percibir un suceder simultaneo
de ciertas experiencias del participante y uno o mas sucesos externos que aparecen como
paralelos significativos, dejando entrever, de esta manera, que en su ‘“vivenciar” todos

los hechos se encuentran conectados:

Tomas: “Durante mi primer viaje surgido en mi una facultad nueva, que es
cantar”... “Como dato anexo te cuento que en mi casa siempre me han

dicho “lobo” /sonrie/
Investigadora: /sonrie y asiente con la cabeza, lo mira con cara de pregunta/

Tomas: “Cuando empecé a cantar me di cuenta que los lobos cantan en son
de aliviar el dolor, para expresar el no estar con otro, y llamarlo en una

especie de llanto”.

Investigadora: “Perfecto” /asiente con la cabeza/

37



Tomas: “El canto me ha hecho muy bien en mi vida para sobrellevar
distintas cuestiones relacionadas sobre todo al dolor, a la penas, a las
emociones mas intensas”... “Lo relaciono con la luna, porque los lobos

cantan en la luna llena, siento algo especial”.

Hay que reconocer que la teoria de los arquetipos y del Si-mismo y la teoria de la
sincronicidad se combinaron para hilar un mismo tejido de pensamiento. Esta es la
vision unificada de Jung, ya que aporta a la vision del Si-mismo con radical
trascencencia mas allad del campo de la conciencia y de la psique. Cada individuo puede
ser testigo del Creador y de la creacion desde dentro, por asi decirlo, al prestarle

atencion a la sincronicidad (Stein, 2004).

Continuando con el analisis y revisando nuevamente la imagen de los planetas, podemos
evidenciar que el participante no solo significa y une hechos de su vida personal con
eventos externos, sino que también conecta algunos elementos de su obra entre ellos y
también con simbolos externos. Al respecto, podemos observar que los elementos del
sol y la luna creados en la imagen, estan interrelacionados entre si, asi como también con
aquellas cualidades que dichos elementos simbolizan en el imaginario universal o

colectivo, lo cual podemos revisar a continuacion en el siguiente extracto:

Tomas: “Por eso esté el lado del sol, que representa también el fuego, lo que
le confiere pensamiento al ser humano”. /inclinado hacia adelante, cruza
ambos brazos sobre la mesa/ “Después esta la luna, que es la parte mas
emocional, ehhmmm por lo menos para mi” /indica la luna en la imagen y
luego mira a la investigadora/ .. .est4 representada por lo femenino, la luna
por ejemplo tiene un ciclo de 28 dias, igual que el ciclo femenino”.
/continta en la misma posicion, inclinado hacia la imagen/ “También la luna
influye en las corrientes marinas, y el ser humano esta compuesto
mayormente por agua, entonces creo que la luna también tiene una
influencia potente sobre el ser humano”. /muestra con su dedo indice

derecho la imagen/
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De esta manera, es posible comprender desde la lectura de este extracto narrativo que el
participante atribuye también una conexion sincrénica entre los diversos elementos
cosmicos de su composicion con ciertos simbolos y caracteristicas universales: Sol-
Fuego- Pensamiento y Luna- Emocionalidad- Lo Femenino. Asimismo, el mismo
participante relata que dichos elementos son capaces de generar influencia en el ser
humano, concepcion personal que también nos sugiere que pudiese existir una relacion
acausal y sincrénica entre ellos. La sincronicidad nos habla del orden profundo y oculto,
asi como también de la unidad de todo aquello que existe. En otras palabras, nos
recuerda que existiria un orden significativo en acontecimientos aparentemente

aleatorios (Stein, 2004).

6.1.3 Mirada totalizadora (Polaridades del Ser)

En tercer lugar y en relaciéon al elemento de la Totalidad, podemos sefialar que
paraddjicamente, para Jung el Si-mismo no es uno mismo. Es mas que la propia
subjetividad y su esencia se encuentra mas alla del ambito de lo subjetivo. El Si-mismo
establece el terreno que mancomuna al sujeto con el mundo y con las estructuras del
Ser. En el Si-mismo, el sujeto y el objeto, el yo y el otro, estan unidos en un campo de

estructura y energia comun (Stein, 2004).

En el presente andlisis, dicha caracteristica totalizadora del Ser y la relaciéon que tiene
con sus partes o estructuras, puede observarse en forma de “polaridades”.
Especificamente, comenzaremos reflexionando en torno al mensaje que envia al

participante el personaje creado en la segunda sesion.

Al respecto, podemos senalar que dicho mensaje posee caracter dicotomico y
antagdnico, ya que al leerlo es posible comprenderlo por partes, como también en su
totalidad. En este sentido, es necesario recordar que la “Totalidad” contiene opuestos y

polaridades. Segun Stein (2004), la totalidad o el Si-mismo tiene caracter paradojico,
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antindmico, es varéon y hembra, anciano y nifio, poderoso e indefenso, grande y pequeio,

bueno y malo a la vez.

En la siguiente fotografia, revisaremos el mensaje con el objetivo de comprender de

mejor manera el caracter dicotomico que posee, es decir, la totalidad y las polaridades
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Figura 11. Detalle del mensaje en la imagen del personaje: “Tu Eres. La Luz (Por
Dentro) y La Oscuridad (Por Fuera). Traela al Mundo como un Presente. Deja Partir

como se Termina”.

Asimismo, repasaremos el siguiente extracto de la narrativa que se da entre la
investigadora y el participante, en la cual es posible comprender de mejor manera el

sentido que también éste Ultimo le atribuye al mensaje recibido:
Investigadora: “;Y qué te escribio? ;Qué te dijo?” (El personaje)

Participante: “T0 Eres...”, estd escrito separado, “La Luz (Por Dentro) y la
Oscuridad (Por Fuera). Traela al Mundo como un Presente”...en sentido de

un regalo y del presente, del ahora... “Deja Partir como se Termina.”
Investigadora: /repite/ “Deja partir como se termina”.

Participante: Si, eso no lo entiendo mucho...la partida, el término... De

dejar partir.... De dejar algo, pero de algo que también parte, que empieza”.
Investigadora: “Qué interesante la frase.”

Participante: “Si, estd buena. Es un lenguaje con cierta continuidad, pero lo
vi en frases separadas, cuando el personaje me hablaba a mi... me hablaba

en un lenguaje mas abstracto e interpretable. Cuando escuchaba qué me
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decia, me imaginaba como que yo tenia una luz dentro, que tenia que

expresarla.”

Investigadora: “Qué interesante... es esto de acd?” /muestra los trazos

amarillos a los lados del personaje/

Participante: /muestra los trazos amarillos/ “Si, aparece acd, y sale por las
manos”. /muestra el rostro negro del personaje/ “...Acéa hay oscuridad, los
0jos son mas protagonistas, lo negro es mas indescifrable, aparece como
algo mas indefinible. Eso es por fuera “La Oscuridad” y la luz “Por Dentro”.
/muestra la imagen y la ultima frase del relato/ “Me produce cierta

ambivalencia... contencién y euforia a la vez.”

En primer lugar, podemos sefialar que el mensaje comienza por la frase “Tu Eres”, lo
que da cuenta del ser, existir como ente, sujeto o ser humano en su totalidad. Luego, el
mensaje continia “La Luz (Por Dentro) y La Oscuridad (Por Fuera)”, lo que describe
nitidamente dos pares de opuestos o polaridades, que vendrian siendo Luz-Oscuridad y
Interior- Exterior. Posteriormente, el mensaje prosigue con la frase “Trdela al Mundo
como un Presente”, presente que puede comprenderse como regalo o bien como
temporalidad. Finalmente, el mensaje culmina con “Deja Partir como se Termina”, frase
que nuevamente nos hace alusion a la polaridad y al mismo tiempo, completud de

sentido, ya que alude a un principio y un final.

Continuando con el analisis y remontandonos a la cuarta sesiéon, podemos observar
nuevamente que surgen polaridades y opuestos tanto en las obras y elementos creados,
como en el relato del participante. Cabe recordar que en la cuarta sesion, la
investigadora pide al participante realizar una reflexion acerca de todas las imagenes
creadas durante el dispositivo arteterapéutico. Es entonces cuando Tomas establece un
paralelo entre sus obras, y sefiala lo siguiente, pudiendo leerse claramente el sentido que

¢l mismo atribuye a las polaridades que estan explicitas en las obras creadas:
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Participante: /mirando la imagen de los planetas/ “...Al tiro puedo ver que
estos dos...” /toma en sus manos la imagen del personaje y la figura de
greda/ “...éste y éste, (...) pueden ser dos lados de este ser espiritual tal

2

vez...
Investigadora: /mira hacia arriba mientras exclama/ “Ahhh”.

Participante: /continla observando la imagen del personaje/ “Podria
relacionarlos y podrian ser dos polos”...“Si, porque igual en este dibujo...”
/sefiala la imagen de los planetas/ “...relacionando todo, existen como
polaridades...la tierra, y por otro lado el planeta Venus, también esta el sol y
la luna.” /vuelve a indicar la luna en la imagen de los planetas/ “Seria esta
polaridad, este lado lunar” /ahora indica el sol/ “...éste es el lado solar del

ser” /indica la Tierra/ “...y ésta seria una dimension mas del Ser”.
Investigadora: ;Y estos dos polos, forman ese ser completo?
Participante: “Si”.

Investigadora: “...y ese ser espiritual, esos dos polos.... ;Este seria uno y

este seria otro?” /sefiala la figura de greda y luego la imagen del personaje/
Participante: /mira la imagen del personaje/ “Yo creo que si”.
Investigadora: “Ya”.

Participante: /observa la imagen de los planetas/“...O sea serian partes de un
mismo ser, pero vistas como dos polaridades.” /pone su mano derecha bajo
su barbilla/ “Al final la idea es que esto sea dindmico, en el sentido que todo

esté en relacion”.
Investigadora: “Mhmm, o sea serian distintos aspectos de un mismo ser?””.

Participante: “Si” /asiente/ “Claro, eso es lo que yo pienso”.
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Tras leer este extracto, podemos observar en primer lugar que el participante se refiere a
dos polos de un mismo ser, que ¢l califica como “Ser espiritual”. Dichos polos serian por
una parte, la figura del personaje, a quien atribuye la siguiente descripcion: “No sé€ si es
positivo o negativo, pero me produce, ehhmmm” /silencio/ “...como un sentimiento de
euforia, y que también a la vez me contiene. Es una mezcla de eso. La imagen, el dibujo
en si, me traslada a algo incierto, a sacar la euforia, las ganas de movimiento... tiene

hartos colores, es super potente. Pero también tiene colores que me contienen.”

Por otra parte, el participante se refiere a la figura de greda, a la cual atribuye un lado
mas femenino, contenedor y maternal: “Yo me imagino a un ser mas contenedor, que

pudiese abrazar el espacio, como de la reflexion en torno al amor”.

Respecto a la imagen de los planetas, también es posible observar las polaridades, a las
cuales el participante se refiere por un lado, como el polo lunar, que estaria representado

por la luna, y por otro, un polo solar del ser, que Tomas representa en su obra con el sol.
Continuando con el relato:

Investigadora: “; Y estd integrado?”

Participante: “Si” /asiente, con su mano derecha apoyada en su barbilla/

Investigadora: “O sea €se (imagen del personaje) con ése (figura de greda)

son aspectos distintos de un mismo ser?” /indica las imagenes/

Participante: /se soba la barbilla con el dorso de su mano/ “Si, eso, esa es la

idea”.

Investigadora: “;Y ese ser quien seria?” /observa al participante/ “;Quién

crees tu que podria ser?”

Participante: /Se sonrie y tiene su mano derecha apoyada en su cuello/ “No

sé, yo po...YO”.
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La mirada totalizadora es entonces visible a través de la integracion de las dos
polaridades del Ser que describe el participante, que en este caso seria “él mismo”. De
esta manera, podemos sefalar que aspectos del Si-mismo han aflorado en la realizacién
de las imagenes, siendo por un lado de naturaleza polar, pero también por otro lado, de
naturaleza totalizadora, que incluye dichos polos como aspectos de un mismo Ser, un

Si-mismo espiritual y divino.

6.2 Arquetipo de la Gran Madre

Respecto al arquetipo de la Gran Madre, nos referiremos a lo ocurrido en la tercera
sesion, en la cual el participante realiza una figura de greda en forma de romboide.
Tomas dibuja un corazén y un surco interior encima y al centro de la figura, con un
palito de fosforo. Un par de minutos después, mientras sigue alisando el contorno
exterior de la figura con un palito mas grande de madera, le pregunta a la investigadora
como es estar embarazada y si siente los movimientos de su bebé (cabe senalar que
durante el desarrollo de las sesiones la investigadora se encontraba con seis meses de

embarazo).

Tras finalizar su proceso creativo y al consultarle respecto a la imagen creada, el

participante la describe de la siguiente manera:
Tomas: “No sé si lo ves...”

Investigadora: “;Esa es como la cabeza?” /apunta la parte mas alta del

contorno de la obra/

Tomas: “Claro, es la cabeza, y los brazos, como si estuviera mirando al

corazon”. /posa la palma de su mano derecha sobre la obra, pero sin tocarla/

Investigadora: “Buenisimo”.
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Tomas: “Y esto es como que fuera una especie de fuente, que tiene agua

adentro.”/senala el interior de la obra y mira a la investigadora/

Investigadora: “Claro”. /observa la obra y asiente con la cabeza/ “Es como
una figura mas abstracta, pero, ehhh, tiene cabeza y estos son los brazos?”

/indica la figura/

Tomas: “Claro, es como que estuviera abrazando un poco, como si estuviera
asi...” /abre sus brazos y hace un gesto de abrazo/ “Me imaginé una fuente
de agua”. /toma un palito de madera y delimita el contorno de la figura/
“Como que estuviera mirando hacia adentro al corazon, que seria el centro
de esta fuente, que es como una fuente de agua, que logro relacionar igual al

agua de la vida”.

En este relato, podemos observar que Tomas alude a “una especie de fuente, que tiene
agua adentro”, que relaciona “al agua de la vida”, simbologia que inevitablemente nos
recuerda al utero materno, por ser éste una fuente de contencion de agua y vida a la vez,
que de igual manera protege, alimenta y alberga. Dicha fuente “estd mirando hacia
adentro al corazon, que seria el centro de esta fuente”, confiriéndole el participante
atributos de interioridad, de centralidad. De esta manera, los atributos de la Gran Madre
a los cuales hace referencia el relato del participante, dan cuenta de “una imagen
arquetipica que se superpone en cierta forma, a la madre real humana, de modo que ésta

es vista como una Gran Madre que contiene, nutre y protege” (Samuels, 1985, p.157).

Continuando con el relato, podemos observar dicha personificacion de lo maternal, en
tanto el participante describe a un ser contenedor, que abraza, protege y reflexiona en
torno al corazon y en torno al amor, al estar justamente conteniendo el agua o como ¢l
sefiala, la vida. Para Byington (2008), el arquetipo Matriarcal fue y todavia es
reductivamente considerado como la expresion de lo materno, de lo femenino o

simplemente de lo inconsciente, pero también estd muy vinculado en la personalidad del
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hombre, a Eros —al amor, tal como hace referencia el participante en el extracto

presentado a continuacion:

Investigadora: “Mmmhmm, y este ser, que me explicabas y que se ve ahi
super claro...”. /indica el contorno mas alto/ “;El es parte de la fuente, es lo

mismo?”’

Tomas: “Claro, es lo mismo, ¢l simboliza, es la fuente....es para darle ese
sentido que estd abrazando el agua, y el centro del agua, es donde estd su

corazon”. “Es como que el centro de la vida y el corazon es el amor”.

(..)

Tomas: “Ehhh, yo me imaginaba a un ser més contenedor, que pudiese

abrazar el espacio, como de la reflexion en torno al amor, entonces desde

ahi, ¢l estd como mirando esta fuente, pensando en que uno mira desde

fuera....uno se abstrae y mira esta fuente ... y en el fondo uno se identifica
»

con esta imagen”. “...como si uno también estuviera en ese lugar, de mirar

el corazon, de poder contener el agua, la vida...”

Para el participante, el elemento agua es descrito con claros atributos materno-fetales,

3

aludiendo a que “....Cuando uno nace igual estd como dentro de un agua...”. La
significacion simbolica del agua puede también reducirse, segiin comenta Chevalier en
El Diccionario de Los Simbolos (1986), a la fuente de vida y a un simbolo universal de
fecundidad y fertilidad. Incluso los alquimistas chinos la consideran como un retorno a
la primordialidad, al estado embrionario. En la tradicion cristiana, el agua es el simbolo

de vida, de fuerza vital fecundante. En tanto para la cultura alemana, el agua posee una

valoracion femenina, sensual y maternal.

Por otra parte y tal como pudimos reflexionar en torno a algunos de los relatos del
arquetipo del Si-mismo, podemos ver que el participante concede gran importancia al

elemento de la Luna en su narrativa. Al igual que en la figura de greda, también hace
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alusion a lo materno en el relato de la primera imagen creada — La imagen de los
planetas — en tanto logra asociar la Luna a cualidades femeninas y también a un gesto
pictorico que veremos en la siguiente fotografia, en la que Tomas detalla cualidades

maternales, que son relacionadas a la emocionalidad y a lo lunar:

Figura 12. Detalle de la Imagen de los Planetas, mostrando con la flecha el gesto en

color verde que, de acuerdo a lo sefialado por el participante, “contiene” a la Luna.

En el siguiente extracto, y de manera de exponer la descripcion del participante en torno
a dicho gesto pictérico (Figura 12), también podemos comprender de mejor manera

coémo establece el paralelo entre la Luna, la figura de greda y lo maternal:

Tomas: “Claro, es que si miro este dibujo (Imagen de los Planetas), es como
que esto (Luna) fuera el otro (Figura de Greda)”...“Era como una fuente de
agua... también como de contener el agua, que habldbamos que
representaba las emociones”...“Y claro, también este lado, este gesto
(Figura 12) me parece contenedor también. Tal vez éste es el lado mas

contenedor y lo relaciono a algo mas lunar”.

(..)
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Tomas: “Claramente la luna tiene cualidades que se pueden relacionar mas
a lo femenino, pero que estan presentes en todos los seres humanos...”
/indica la imagen/ “...pero no necesariamente es 100% femenina esa parte”.
“Pero si tiene que ver con esta cuestion de la contencion, uno lo puede
extrapolar y decir que las mujeres son mdas contenedoras que los
hombres...puede ser, pero no me gustaria dejarle esa connotacion, aunque
claramente la luna tiene esas cualidades... cualidades mas para mi de la

reflexion, de la contencidn, de la vida, del agua, la conexion con la vida...”.

No olvidemos que la Luna atraviesa fases diferentes y cambia de forma, por lo que
también simboliza la dependencia y el principio femenino, la transformacion y
crecimiento. El mismo simbolismo vincula entre si la luna, las aguas y la fecundidad de

las mujeres, cuyo principio maximo es la contencion.

Revisando el siguiente extracto, podemos observar dichas caracteristicas femeninas

representadas en la luna, que ciertamente poseen atributos maternales:

Investigadora: “Acd, este sector que describes como mas femenino (la luna),

porqué lo asociaste a tu ex polola?”.

Tomas: “Ehh, yo creo que todas la personas tienen representados en su

mundo interior algunos simbolos basicos”. “A ella (ex polola) la representé

con la luna” /se toca la cabeza con su mano derecha, cierra un poco los ojos
« , . )

y los frunce/ “...porque encontraba que se parecia fisicamente a la diosa

Artemisa, la diosa griega de la luna, pero por otro lado calzaba con algo mio

personal” (...)

Pasiva y productora de agua, la luna es fuente y simbolo de fecundidad, se asimila a las
aguas primordiales, es el receptaculo del renacimiento ciclico, la copa que contiene el
licor de la inmortalidad. Fuente de innumerables mitos y con la imagen de diversas
divinidades (entre ellas, Artemisa) la luna es el simbolo cdsmico que a través de la

mitologia, concierne a la divinidad de la mujer y a la potencia fecundante de la vida,
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asociando al astro de las noches la impregnacién de la influencia maternal sobre el

individuo en cuanto madre, alimento (Chevalier, 1986).
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7. DISCUSIONES FINALES

En los tiempos actuales, y debido al aumento potencial del conocimiento cientifico y
tecnologico en nuestra cultura, es que nuestro mundo se ha ido deshumanizando. A
diferencia de las civilizaciones antiguas, el hombre se siente ahora aislado en el cosmos
y del universo que lo rodea, porque ya no se siente parte ni inmerso en la naturaleza. Por
ende, ha ido perdiendo su identidad inconsciente, su emocion y sensibilidad que lo
conecta a los fendmenos naturales, lo que paulatinamente ha repercutido también en sus

representaciones simbdlicas.

“El trueno ya no es la voz de un dios encolerizado, ni el rayo su proyectil
vengador. Ningun rio contiene espiritus, ni el arbol es el principio vital del
hombre, ninguna serpiente es la encarnacion de la sabiduria, ni es la gruta de
la montafa la guarida de un gran demonio. Ya no se oyen voces salidas de
las piedras, las plantas y los animales, ni el hombre habla con ellos creyendo
que le pueden oir. Su contacto con la naturaleza ha desaparecido y, con él,
se fue la profunda fuerza emotiva que proporcionaban esas relaciones

simbolicas” (Jung, 1964, p. 92).

Afortunadamente, esa enorme pérdida del universo simbolico en el hombre
contemporaneo, s€ compensa con nuestra naturaleza originaria y colectiva, inherente
también a los simbolos de nuestros suefios y creaciones artisticas, que nos traen instintos
y pensamientos peculiares desde un lugar desconocido y poco accesible, pero no por ello
inexistente. En este sentido, una gran tarea implicita en este estudio se ha relacionado
con traducir dicho universo numinoso a las palabras racionales y conceptos del habla

moderna.

Con el proposito de explicar de mejor manera esos simbolos y su significado, en primer

lugar ha sido vital reconocer que las representaciones encontradas en las imagenes
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creadas en el dispositivo arteterapéutico, han sido escogidas de un remanente colectivo,
para lo cual ha sido necesario también comprender y profundizar en la experiencia y

vivencia personal del participante.

Segundo, y respondiendo a la pregunta de investigacion, podemos sefalar que en el
presente estudio fue posible encontrar datos que corresponden a aspectos arquetipales,
por ende se pudo identificar y explorar desde una Optica jungiana aquellos arquetipos
que aparecieron con mayor y menor facilidad en el proceso de produccion artistica, asi

como sus respectivas caracteristicas.

Al respecto y como se menciond en el andlisis de datos, podemos observar que
emergieron dos arquetipos fundamentales en las obras creadas por el participante: El Si-
Mismo y la Gran Madre. De igual manera, cabe mencionar que hubo otros aspectos
arquetipales que se presentaron con menor incidencia, siendo igualmente descritos en la

teoria jungiana: el Arquetipo Padre, la Energia Vinculante y el Anima.

Los aspectos arquetipales anteriormente mencionados y a los cuales nos referimos en la
presente investigacion, son de naturaleza simbolica y colectiva, en tanto representan mas
alld que su significado inmediato y elemental (Jung, 1964) y representan eventos

universales encarnados en un motivo, pensamiento o emocion del participante.

El hecho de que dichos simbolos se revelaran en la creacion de las obras, nos permite
comprender que existe una conexion entre las imagenes que surgieron en el dispositivo
terapéutico con el mundo artistico, siendo posible entonces la representacion de
arquetipos en Arte Terapia, en tanto el proceso creativo nos permitid acceder a

contenido inconsciente (Ledn del Rio, 2007).

Es en esta identificacion de arquetipos develados en el proceso terapéutico, que es
necesario detenerse en un punto que aportd de manera relevante al desarrollo de la
investigacion, en tanto permitid acceder con mayor fluidez y facilidad al material

simbolico: las caracteristicas del participante.
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Bien sabemos que la psique humana y nuestra psicologia personal participan
profundamente en el orden de este universo. Por medio del proceso de psiquizacion,
ciertos patrones de orden en el universo se van haciendo disponibles para la consciencia
y, eventualmente, estos pueden ser comprendidos e integrados en la vivencia personal
de cada ser humano. Cada individuo puede ser testigo de la creacion desde dentro,
porque el arquetipo no es unicamente el patron de la psique sino que también refleja la

estructura basica del universo (Jung, 1964).

Es en este punto donde haré especial hincapié para reflexionar acerca de algunas
caracteristicas personales del participante, observables tanto en su discurso como en los
datos levantados durante el dispositivo arteterapéutico, los cuales se destacan a

continuacion:

En primer lugar, se observd una “conexiéon con el mundo inconsciente”, en tanto el
participante logrd reconocer en sus obras la proyeccion de contenidos desconocidos
para ¢él, los cuales fluian desde su propio mundo interior, con una cualidad de fantasia,
pero también de orden y realidad, en torno a lo cual podemos reflexionar en el siguiente

extracto:

Tomas: “Qué increible como aparecen cosas de uno que se proyectan, yo le
di la direccion pero claramente fue fluyendo. Uno le pone de su propio

mundo interior. (...)

Investigadora: “Es increible como van surgiendo cosas de uno finalmente, el
proceso que ti estds viviendo, los distintos aspectos tuyos que has ido
descubriendo en esta fase mas introspectiva que ti me contabas que

estabas....”

Tomas: “Si, es que es algo paralelo...que siempre he sentido que esta
ahi...he ido construyéndolo...” “Por eso tal vez es una cuestion fantasiosa,

2 9

pero que tiene un limite, también tiene su realidad y su orden”.
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El participante fue capaz de reconocer los aspectos de su individualidad y mundo interno
que fueron proyectados, y que dicho proceso, dicha informacidon proyectada en las
imagenes del dispositivo arteterapéutico siempre estuvo presente en forma imaginaria o
de fantasia. Recordemos que para comprender el simbolo se necesita una cierta
intuicidn, una cierta cuota de fantasia que conozca el sentido de ese simbolo creado y lo

incorpore a la consciencia (Ledn del Rio, 2004).

Podemos observar, ademas, que durante el proceso arteterapéutico el participante logréd
“ir mas alla de lo evidente”, de manera tal de percibir y conocer cosas que estaban mas
alla de su posibilidad consciente de saber, tal como Jung (1964) describe la existencia de
un conocedor desconocido en todos nosotros, que trasciende las categorias del tiempo y
espacio y que esta simultdneamente presente aqui y alla, ahora y entonces. Algo que el
participante también describe en la segunda sesion de la siguiente manera: “En el fondo,
tienes que cruzar la puerta para encontrar el misterio... una puerta que te esconde lo que
uno es, lo que has forjado, algo que es estable en el tiempo. Es una puerta que te invita a
lo desconocido”. Una puerta que inevitablemente nos recuerda que existe un limite entre
la consciencia y un mas alld, el cual no es del todo accequible debido a su naturaleza

oculta, desconocida y misteriosa para el yo.

Esta invitacion al mundo inconsciente, a “lo oscuro y oculto”, de caracter escondido
pero rico en mensajes, es lo que los jungianos caracterizan como un inconsciente sin
secretos: todos lo saben todo. Y es que aun dejando de lado a aquellas personas que
estan dotadas de una gran intuicion, son muchos quienes han tenido la experiencia de
recibir informacion a la cual no tienen acceso conscientemente (Stein, 2004), lo cual es

posible de ejemplicar de manera més clara en el siguiente extracto:

Tomas: “Yo creo que igual me conecto con ese mundo (lo
desconocido)...pero mas a través de la fantasia. (...) El negro simboliza la
oscuridad, algo que me atrae por lo simbdlico que es lo oscuro: lo oculto, lo

desconocido, lo no visible”.
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De esta manera, podemos comprender que el universo simbdlico se transforma en
accequible a través de procesos que Jung (1964) describio6 como el sueio, la
imaginacion activa, la fantasia, la meditacion y el arte, que en gran medida conjugan
también aspectos emocionales y afectivos de las personas y hace posible el didlogo
entre lo consciente e inconsciente, como bien podemos observar que ocurrid en el

participante y el proceso creativo de sus obras:

Tomas: “Cuando canto, siento que me transformo en ese Otro, es un espacio
instintivo el del canto, no es racional, surge de la espontaneidad, de lo mas
profundo, de eso que estd mas escondido. Cuando escribo canciones siento

que este ser (personaje) me trae mensajes para entender mi vida cotidiana”.
Investigadora: “O sea este ser lo habias sentido previamente...”

Tomas: “O sea, lo he sentido, como algo de mis raices, alguien que viene a
decirme algo en las canciones. Cuando estoy cantando y en momentos mas
de éxtasis, invadido por emociones y por la musica, aparecian las letras de
las canciones, me salian”. “Cuando escuchaba qué me decia (el personaje),

me imaginaba como que yo tenia una luz dentro, que tenia que expresarla.”

Otro aspecto importante en torno al cual es propicio reflexionar en este punto, se refiere
a la capacidad de introspeccion como parte del proceso de individuacion, habilidad que
nos permite acceder también a lo simbolico y arquetipal en este caso, y que nos habla de
la “mirada simbdlica” del participante, en tanto existe en €l una vinculacién con el
mundo interno a través de dichos simbolos (Stein, 2004). En el presente estudio, dicha
caracteristica permitid en gran medida que pudiese develarse contenido de origen
arquetipal a lo largo de las sesiones, lo que ademadas favorecid la profundizacion,

comprension y entendimiento de algunos procesos personales del participante.

A modo de responder algunas interrogantes relevantes que surgieron en la investigadora
al inicio de este estudio, consideraremos el siguiente relato del participante, en tanto nos

permite reflexionar respecto al aporte que significo para él trabajar con elementos
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arteterapéuticos, siendo en este caso especifico un dispositivo orientado a la exploracion

de aspectos arquetipales de orientacion jungiana:

Tomas: ...Igual me sirvid harto (el Arte Terapia) para estructurar y darle

mas forma (a la fase mas introspectiva que estaba viviendo)”.
Investigadora: /asiente/ “Claro”.

Tomas: /indica la imagen del personaje y mira las otras dos imagenes/
“Bueno y entender también cémo aparecieron estas cosas...” /se acomoda
en su silla, espalda derecha y gesticula con ambas manos/ “Esto me hizo
pensar harto.... O sea se me ocurri6 ahora que éstos (personaje y figura de

greda) eran dos polos del mismo”.
Investigadora: “Mhmm, claro”. /mira las imagenes/

Tomas: “Son dos lados mios que estan tal vez presentes.....igual durante

este semestre pude ver mis dos lados”.

(..)

Investigadora: “;Y ahora que lo ves construido...ehhh,...;qué sientes que te
llevas, después de hacer todos estos nexos, en qué etapa de ese proceso te
vas? “Me refiero, después de estas cuatro sesiones en que entraste un poco
en este mundo y en este trabajo cortito, pero en que pasaste por todo el

proceso que me describiste...”

Tomas: “Si...” /mira a la investigadora y asiente, luego vuelve a observar el

dibujo de los planetas/

Investigadora: “;Te vas entendiéndolo mejor o que tienes mas claridad en

torno a algunas cosas?”
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Tomas: “Mira, a mi me sirvid para elaborarlo... mas visualmente
también...” /sube las cejas/ “...porque lo otro lo tenia mas ordenado dentro
de mi cabeza...” /mira fijamente la imagen de los planetas/ “...pero verlo
asi te da una sensacion distinta y también te puedo contar las cosas que
aparecieron aca...” /mira répidamente todas las imégenes/ “...eso fue
bueno, tal vez ahora tengo que practicarlo... hacer algo con esto....esa es la

idea que tengo...poder proponer tal vez un modelo personal”.

En la practica del Arte Terapia, el simbolo surgiria entonces del inconsciente creador del
ser humano, produciendo un lenguaje que carece de palabras, ya que es en su totalidad
visual, y dichas imagenes podrian ser comprendidas como una expresion de nuestro
inconsciente, el cual es capaz de estructurarse a través de simbolizaciones primitivas, en

este caso, arquetipos.

El inconsciente colectivo es una porcion del psiquismo que no depende de la
experiencia personal, y su contenido es el depdsito de predisposiciones y
potencialidades para experimentar y responder al mundo de la misma manera que
hacian nuestros antepasados de la especie. Estas predisposiciones que hereda el ser
humano se expresarian y desarrollarian de distintas maneras segliin el contexto y las
experiencias que le toque vivir a cada individuo. De la misma manera, los arquetipos

son universales, y todo ser humano hereda las mismas imagenes arquetipicas bésicas.

De esta manera y considerando las imagenes y narraciones obtenidas en la siguiente
investigacion, podemos comprender y reflexionar que el Arte Terapia permitiria aflorar
dicho contenido colectivo emergiendo desde algo “mas alld”, fuera de nuestra voluntad,
de manera espontdnea y desconcertante a la vez. Tal como estipuld6 Rubin (2001), el
contenido inconsciente podria emerger entonces a través del trabajo producido en
diversas experiencias arteterapéuticas, proporcionando material suficiente para
comprender aspectos internos del Si-mismo, sentimientos, pensamientos, € incluso,
aspectos reprimidos, que a través del proceso creativo nos permitirian descubrir y

explorar su caracter arquetipico colectivo.
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Dice Henri Matisse:

“El arte tiene un desarrollo que no viene dado sélo de un individuo, sino de
toda la fuerza adquirida en la civilizacion que nos precede. No se puede
hacer cualquier cosa. Un artista dotado no puede hacer lo que fuere. Si no
empleara mas que sus dones, no existiria. No somos duefios de nuestra

produccion, por ende ésta nos es impuesta” (En Perlado, 2012).
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9. ANEXOS
9.1 Anexo 1

Documento de Consentimiento Informado

................. , con fecha.........................., he sido invitado/a a participar de la
presente investigacion vinculada al Proyecto de Tesis de Magister en Arte Terapia de la

Facultad de Arquitectura y Arte de la Universidad del Desarrollo y Espaciocrea.

Comprendo que el proposito de este documento es ayudarme a tomar una decision en
cuanto a mi participacion o no en el estudio. Se me ha informado que no es mi
obligacion participar de esta investigacion y que, inclusive, en caso que decida hacerlo,
puedo dejar de formar parte de la misma en el momento en que yo lo desee, sin que esto

conlleve consecuencia alguna para mi persona.

Tengo conocimiento que el objetivo del estudio es comprender desde una Optica
jungiana, como se revelan los diversos aspectos arquetipales a través de las imagenes
creadas en un taller de Arte Terapia. Se me ha informado también que el estudio
contempla un solo participante en el estudio, siendo éste de caracter individual. También

estoy al tanto que mi participacion es absolutamente voluntaria.

Respecto de los procedimientos del estudio, sefialo conocer que estan constituidos por
cuatro sesiones de una hora y cuarto de duracion. Se me ha informado que en caso de
querer conocer los resultados concernientes al analisis de dicho material, podré acceder a

éstos poniéndome en contacto con la investigadora.

Senalo conocer que entre los riesgos de mi participacion en el estudio estd la posibilidad
que las imagenes creadas y su posterior reflexion me hagan sentir ansioso/a, triste o que

me generen algin tipo de malestar. De la misma manera, declaro estar al tanto que si
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durante las entrevistas doy cuenta de delitos que atenten contra mi vida y/o la de otras

personas, podria tener un problema legal.

Respecto de los costos de movilizacion, se me ha sefialado que éstos no seran cubiertos
por el estudio. No obstante, todos los materiales y eventual arriendo de taller/sala, seran

costeados por la investigadora a cargo del estudio.

En relaciéon con la confidencialidad, se me ha informado que las tUnicas personas
autorizadas para acceder al contenido de las entrevistas son quienes trabajan o colaboran
con el estudio. Ademas de la investigadora, entre éstas se encuentran las docentes que
supervisan el desarrollo del estudio, asi como aquellas personas que, eventualmente,
trabajen en la transcripcion de los datos, que en cuyo caso deberan firmar un acuerdo de
confidencialidad. El material de las sesiones sera guardado en fotografias y archivos
audiovisuales, y la transcripcion de éstos quedara guardada en archivos de texto. Estoy
en conocimiento, también, que al redactarse la Tesis de Magister, los nombres y

apellidos de los participantes son reemplazados por unos de fantasia.

Sefialo estar al tanto que si tengo dudas concernientes al estudio y si deseo conocer los
resultados del mismo, puedo ponerme en contacto con la investigadora, ..................
al teléfono .............. y/o al mail ...l , quien me proporcionara
informacion al respecto y/o enviard un documento que explicite los resultados del
estudio. Seglin se ha estimado, dichos resultados estaran disponibles a partir del primer

semestre de 2017.

Declaro conocer mi derecho a negarme a responder algunas de las preguntas que se me
formulen, asi como a retirarme de la investigacion en el momento en que lo desee, sin

que - como se sefial6 con anterioridad —, esto conlleve consecuencia alguna.

Del presente Documento de Consentimiento Informado se explicita que el participante
que asi lo decida deberd firmar dos copias, una para su persona y otra a modo de

constancia para la investigacion.



9.2 Anexo 2: Mito de Perseo y Medusa

En el lejano Occidente, cerca del pais de Hespérides, vivian las Gorgonas: la mortal
Medusa y sus dos hermanas inmortales. Las Gorgonas eran unos monstruos con
cabellera de serpientes, dientes de jabali, manos de bronce y alas de oros, y todos los

mortales e inmortales las temian y las detestaban.

En cuanto Perseo llegd al banquete del palacio, le pregunt6 al rey la razon por la cual
celebraba y éste le respondid “por caballos”- que significa que todos los invitados tenian
que dar un caballo de regalo al anfitrién, como se acostumbraba en aquel tiempo. Perseo
entonces se jactd y respondié que no tendria objecion en ofrecerle también un regalo,
aunque se tratara de la cabeza de Medusa, una de las tres Gorgonas. El dia siguiente, el
rey aceptd con agrado los caballos de sus amigos, pero a Perseo le ordend que le llevara

la cabeza de Medusa, como habia fanfarroneado.

Desesperado por el infortunio, a Perseo se le aparecid6 Hermes y le consold diciéndole
que Atenea y ¢l mismo lo ayudarian a conseguir la cabeza de Medusa. Ademas, para
llevar a cabo aquel importante trabajo, le regalaron un casco que le haria invisible,
sandalias con alas y una hoz de diamante. En cuanto Atenea le indicé quien era Medusa,
que estaba durmiendo al lado de sus hermanas, Perseo se abalanz6 sobre ella. Solo que si
la miraba frente a frente, corria el peligro de convertirse en piedra. Por esta razon,
Atenea le habia aconsejado que utilizara su brillante escudo como espejo, ante lo cual
Perseo, mirando al interior de su escudo le cortd la cabeza a Medusa y la llevo al
palacio. Sin pérdida de tiempo, sacéd la cabeza de Medusa y se la ensefio al rey y a sus

amigos, quienes, al mirarla, quedaron convertidos en piedra (Servi, 2015).



9.3 Anexo 3: Mito de Cupido

Afrodita, la diosa de la belleza y del amor, iba siempre acompanada de un gran séquito
de amigas y ayudantes. Sin embargo, el dios que casi nunca se apartaba de su lado era su
hijo Eros. Los hombres le imaginaban como un nifio con alas de oro en los hombros y un
arco en la mano. Con sus flechas magicas, las cuales lanzaba al corazon de los mortales
e inmortales, llevaba a las parejas a su union. Con el paso del tiempo, tanto en la poesia
como en las artes plasticas hacen su aparicion muchos Eros con el nombre de Cupido

(Servi, 2015).



