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RESUMEN

Los deportistas que practican deportes de combate se someten a distintas
estrategias agudas de control de peso para cumplir con las categorias de peso
competitivo. El objetivo del presente estudio fue evaluar las estrategias de control
de peso agudas utilizadas por deportistas de combate en la region Metropolitana
y sus efectos adversos asociados, a través de la implementacion de un
cuestionario adaptado de corte de peso. Se realiz6 un estudio descriptivo
transversal, con una muestra seleccionada mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia, en deportistas mayores de 18 afnos, que participaron de
competencias en el Udltimo afio. Se evaluaron en total 52 deportistas,
pertenecientes a clubes de combate ubicados en las comunas de Providencia,
Las Condes y Nufioa, que compiten en los deportes Boxeo, Muay Thai,
Kickboxing, MMA, Jiujitsu, Taekwondo y Karate. Para explorar la asociacion
entre las variables, se realizaron analisis estadisticos a través del software Stata
v.15.1. con un nivel de significancia del 5%, utilizando los test de Shapiro Wilk,
Chi-cuadrado y Fisher, segun la naturaleza de los datos. Entre los deportes en
estudio se observaron diferencias en cuanto al peso perdido los siete dias previo
a la competencia, siendo MMA el deporte que registré el mayor promedio de
pérdida de peso, con un 9,0% (+3,0 DE), en contraste con Karate que presento
el menor, con una media de 1,3% (+2,0 DE); se establecieron las estrategias
mas utilizadas por cada deporte, siendo las mas frecuentes en cada una de las
disciplinas “comer menos” y “comidas bajas en calorias”, excepto en Karate,
cuya respuesta mas frecuente fue “ninguna estrategia aguda”; Por ultimo, se
identificaron diferencias significativas en cuanto a la frecuencia de aparicion de
efectos adversos en salud y rendimiento, segun la severidad de la pérdida de
peso, siendo los mas registrados en los deportistas con alto riesgo: “Pérdida de
fuerza” en un 66,7% (p=0,011), “Pérdida de resistencia” en un 62,5% (p=0,049),
“Alteracion del suefio” en un 50% (p=0,022) y “Dolor muscular’ en un 45,8%
(p=0,044), ademas, en los deportistas con un bajo riesgo, un 46,2% presentaron
“ningun” efecto adverso, mientras que, todos los deportistas con alto riesgo
presentaron al menos un efecto. Este estudio es uno de los primeros en explorar
la teméatica de estrategias agudas de control de peso en deportistas de combate
en Chile, por lo que se vuelve relevante aplicar los conocimientos adquiridos a
través de éste, como la alta frecuencia de utilizacién de estrategias agudas de
control de peso en este grupo y el demostrado impacto de la reduccion
pronunciada en el peso corporal en la salud y rendimiento deportivo, para
beneficio del area de la nutricibn deportiva y como guia para la realizacion de
futuros estudios en el tema.

Palabras clave

Deportes de combate, pérdida de peso, efectos adversos, estrategias agudas.
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INTRODUCCION

En los distintos deportes de combate como Muay Thai, Boxeo, MMA, entre otros,
la forma utilizada para regular la mayoria de las competencias es el sistema de
categorias de peso, el cual consiste en rangos de peso, que tienen por propdsito
lograr que las competencias sean lo mas equitativas en lo que refiere a las
caracteristicas fisicas de los competidores [,

Con el fin de velar por el cumplimiento de los pesos establecidos para cada
deporte o competencia, se realiza el pesaje oficial algunas horas o dias antes de
la competencia 2. Este periodo que separa el pesaje oficial de la competencia
influye directamente en la pérdida de peso del deportista, tanto en la cantidad de
peso disminuido, como en los métodos utilizados para conseguir dicha reduccion
(3]

Para alcanzar la masa corporal correspondiente a la categoria de peso
competitiva, los deportistas recurren a diferentes estrategias, las mas seguras
son las estrategias cronicas, que buscan una pérdida de peso progresiva y en
base a, principalmente, masa grasa.

A pesar de lo anterior, multiples estudios han demostrado una alta frecuencia en
la utilizacion de estrategias agudas de control de peso, las cuales son mas
severas M y corresponden a aquellas que buscan una reduccion rapida y

temporal del peso, principalmente en base a agua, de tal manera que la



composicién corporal se vea minimamente alterada, asi, el competidor cuenta
con una ventaja en comparacion a contrincantes mas livianos 1.

Frente a la falta de diagnésticos en Chile que permitan reconocer las estrategias
de control de peso mas utilizadas en los deportistas de combate 6], el presente
estudio aplicd un cuestionario de corte de peso modificado ¥ en deportistas de
combate de distintos centros de la RM, con el fin de evaluar la pérdida de peso
mediante distintas estrategias agudas de control de peso y sus efectos adversos
en la salud y rendimiento. De esta manera se entrega informacion util e
innovadora para la nutricion deportiva enfocada en estos deportistas,
favoreciendo asi el futuro manejo en el area, al dar a conocer qué deportes tienen
un mayor riesgo asociado al control de peso, para mejorar la intervencién
nutricional en ellos.

La hipotesis de la investigacion sostiene que las estrategias de control de peso
mas utilizadas por deportistas de combate en la RM son los métodos de
restriccién calorica severa y restriccion en la ingesta de liquidos. Ademas, se
espera que, a mayor pérdida porcentual de peso, mayor sea la manifestacion de

efectos adversos.



MARCO TEORICO

Deportes de combate es un término utilizado para la denominacién del conjunto
de deportes de contacto, competitivos, que involucran combate fisico y en los
gue el ganador se ve determinado segun criterios establecidos en las reglas de
cada deporte ["l. Dentro de dicha clasificacion, existen miltiples deportes, como
lo son el Jiu-Jitsu, Boxeo, Muay Thai, Kickboxing, Judo, Karate, entre otros.

En los deportes de combate, la forma utilizada para regular la mayoria de las
competencias es el sistema de categorias de peso, el cual consiste en rangos
de peso previamente establecidos para cada disciplina, que tienen por propésito
lograr que las competencias sean lo mas equitativas y justas en lo que refiere a
las caracteristicas fisicas de los competidores ™M, reduciendo diferencias en

cuanto a composicion corporal, fuerza y agilidad .

Considerando lo anterior, se puede comprender lo importante que es el control
de peso en este tipo de deportes, pues la regulacién de las categorias

competitivas se realiza con este parametro.

Con el fin de velar por el cumplimiento de los pesos establecidos para cada
deporte o competencia, se realiza el pesaje oficial algunas horas o dias antes de
la competencia, tiempo establecido segun las normativas de cada deporte en
particular 2 Este periodo que separa el pesaje oficial de la competencia influye

directamente en la pérdida de peso del deportista, tanto en la cantidad de peso



disminuido, como en los métodos utilizados para conseguir dicha reduccion I,
Asi, mientras mas tiempo haya entre el pesaje oficial y el inicio de la
competencia, mas agresivas seran las estrategias de control de peso utilizadas

para alcanzar el peso competitivo.

Cuando la pérdida de peso previa a la competencia es un proceso controlado y
paulatino, se le puede denominar una pérdida de peso cronica, la cual tiene como
propésito conseguir una composicion corporal 6ptima de manera progresiva y
segura, a través de la disminucion principalmente en masa grasa €. Por tal
motivo, estas estrategias, idealmente, deben ser realizadas bajo la supervision

de profesionales [,

Entre las estrategias cronicas que garantizan una disminucion de peso segura,
se encuentra el déficit calérico y el aumento del gasto calérico, los cuales pueden
consistir en aumentar la actividad fisica dentro de los limites aceptables para
proteger al deportista, favoreciendo la pérdida de peso en base a grasa y/o la
reduccion en laingesta de calorias, restringiendo el consumo de macronutrientes

para generar un balance energético negativo 2,

Pese a lo expuesto anteriormente, multiples estudios han demostrado una alta
frecuencia en la utilizacion de estrategias agudas de control de peso, las cuéles

son mas severas 4, y realizadas en un periodo de 3-5 dias previo a la medicion



de peso oficial, pudiendo llegar a una reduccion de un 3-5% o mas del peso
corporal 9 siendo generalmente seguidas de una ganancia o recuperacion
rapida del peso perdido. La duracion de ambas etapas varia segun la distancia
temporal existente entre el procedimiento de pesaje y la competencia !, lo que
a su vez influye en la severidad de las estrategias utilizadas para alcanzar el

peso deseado.

Algunos autores han definido la severidad de la pérdida de peso aguda mediante
el porcentaje de peso perdido, con relacién al impacto que genera para los
deportistas en aspectos como su rendimiento, salud, conducta, entre otros.
Describiendo asi que en rangos menores al 5% de la pérdida de peso, hay un
riesgo leve, y con una pérdida mayor o igual al 5%, hay un riesgo alto 11,

Las estrategias agudas para la reduccion de peso buscan perder rapida y
temporalmente peso en base a agua, de tal manera que la composicion corporal
se vea minimamente alterada. Asi, el deportista alcanza la categoria de peso
competitiva deseada, y puede recuperar su peso inicial en el tiempo posterior al
pesaje y previo a la competencia. De esta manera el competidor puede conservar
una composicion corporal que les brinde una ventaja en comparacién a
contrincantes mas livianos que no hayan utilizado estas estrategias 1. Asi,
existen practicas que pueden comprometer la salud de los deportistas, y que
generalmente, no cuentan con supervision de un profesional de la salud, como

el uso de laxantes, vémitos, ayunos prolongados, consumo de diuréticos, entre



otros 12, Gran parte de estas estrategias extremas para la reduccion de peso,
como la restriccion severa de la ingesta calorica, son recomendaciones
obtenidas de fuentes no validadas y sin base cientifica [*% lo que demuestra la
importancia de la asesoria profesional, tanto en el area de nutricion como en lo
gue respecta al correcto desempefio de cada disciplina deportiva y sus técnicas
asociadas.

Algunas de las estrategias agudas de control de peso mas utilizadas son la
restriccion severa en la ingesta de alimentos, (en algunos casos, llegando a
realizar ayunos prolongados durante el dia) ! y la deshidratacion, a través de
procedimientos tales como la realizacion de ejercicios fisicos con calor para
incrementar la tasa de sudoracion, sauna, reduccion severa de la ingesta hidrica,

entre otras 131,

Esta demostrado que estas estrategias extremas de control de peso pueden
generar un impacto negativo en la salud de los deportistas, por ejemplo, la
deshidratacion tiene un efecto adverso en el funcionamiento de los sistemas
corporales, en particular, en el sistema cardiovascular, ya que disminuyen el
volumen plasmatico, generando un descenso en la presion arterial, lo que
produce una menor perfusion sanguinea en los masculos y piel, deteriorando a

su vez la disipacion del calor [,



En Chile no se han aplicado diagnésticos que permitan reconocer las estrategias
de control de peso mas utilizadas ni el impacto de la pérdida de peso en la salud
y rendimiento de los deportistas de combate 6], por lo que falta informacién para
realizar una orientacion y enfoque correctos en la regulacién y educacién

nutricional relacionada a este tema.

El propésito del siguiente estudio fue evaluar las estrategias de control de peso
agudas mas utilizadas por deportistas de combate, en particular, se evalu6 a
deportistas de las disciplinas Boxeo, Kickboxing, Taekwondo, Muay thai, MMA,
Jiujitsu y Karate que participan competitivamente en combate, en la Region
Metropolitana, en un contexto en el que no existe una descripcion o diagndstico
en el pais que englobe a este grupo y pesquise la utilizacién de dichos métodos,
ademas de su asociacion con efectos adversos. Ademas, se pretende evaluar la
relacion entre la severidad de la pérdida de peso (segun el porcentaje de peso
perdido) con los efectos adversos sobre el rendimiento, conductual y a nivel fisico

gue manifiestan los deportistas.

OBJETIVO GENERAL
Evaluar la pérdida de peso mediante distintas estrategias agudas de control de
peso y sus efectos adversos en la salud y rendimiento en deportistas de combate

en la region Metropolitana.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Cuantificar porcentualmente la pérdida de peso aguda en deportistas de

combate en la region Metropolitana.

- ldentificar las estrategias agudas de control de peso utilizadas por los
deportistas de combate.

- Comparar las estrategias agudas de control de peso utilizadas en los
distintos deportes de combate.

- Asociar la severidad de la pérdida de peso aguda con los efectos adversos

en la salud y rendimiento.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo transversal, con una muestra seleccionada
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Los deportistas que
participaron del estudio cumplieron con los criterios de inclusién de ser mayores
de 18 afos y haber participado en alguna competencia dentro de los ultimos 12
meses, y fueron incluidos en el estudio una vez realizaron la lectura y firma del
consentimiento informado (anexo 1.2).

La muestra estuvo conformada por deportistas de combate de 4 centros de
entrenamiento, ubicados en las comunas de Nufioa, Providencia y Las Condes.
El reclutamiento de los participantes se llevo a cabo a través del contacto directo

con los entrenadores de los clubes, para acordar las fechas de aplicacion del



cuestionario en terreno. La recoleccion de los datos se llevo a cabo de manera
presencial, en fechas destinadas a cada uno de los centros de entrenamiento.
Se utilizé como instrumento para la medicion de los datos, una adaptacion del
Cuestionario “Weight Cutting” Bl sobre pérdida de peso en Deportes de Combate
(anexo 1.3), validado en la Universidad de Murcia (Espafa), en idioma espafiol.
El cuestionario constaba de 2 apartados, el primero, enfocado en la
caracterizacion de la muestra (expresada en la tabla 1) y el segundo, enfocado
en el registro de la pérdida de peso los 7 dias previo al pesaje, las estrategias
agudas de control de peso utilizadas y los efectos adversos que presentd cada

participante en su ultima competencia.



ANALISIS ESTADISTICO

Los valores correspondientes a variables cualitativas fueron expresados como
frecuencia absoluta (n) y relativa (%), mientras que los correspondientes a
variables cuantitativas fueron presentados como media y desviacion estandar o
como mediana y rango intercuartil, segun correspondiera a la distribucion de las
variables.

Para conocer la distribucion de las variables cuantitativas (edad, afios de
experiencia y porcentaje de pérdida de peso), se realizo el test de Shapiro Wilk.
Para comparar las estrategias agudas de control de peso y los distintos deportes
de combate, se opt6 por plantear los datos de forma descriptiva.

Para explorar la relacidon entre la severidad de la pérdida de peso y los efectos
adversos en la salud y rendimiento de los deportistas, se utilizaron las pruebas
de Chi-cuadrado o Fisher, dependiendo de la naturaleza de los datos (visible en
la tabla 4).

Por altimo, para explorar la relacion entre la severidad de la pérdida de peso y
las variables “tiempo entre el pesaje y la competencia” y “supervision durante la
pérdida de peso”, se realiz6 el andlisis estadistico utilizando el test exacto de
Fisher.

Los resultados obtenidos se analizaron con el software Stata v.15.1 y se

establecio un nivel de significancia del 5%.
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RESULTADOS

La muestra final se compuso de 52 sujetos entre todos los deportes incluidos en
el estudio (Boxeo:6, Muay Thai:10, Jiu-jitsu:1, MMA:4, Kickboxing:9, Karate:10 y
Taekwondo:12), de los cuales 41 personas fueron hombres (78,9%) y 11 mujeres
(21,2%).

La tabla 1 resume las caracteristicas generales de los deportistas de combate
en estudio: sexo, edad, nivel educacional, deporte de combate que practica y
afos de experiencia.

El rango de edad de los deportistas fue desde los 19 a los 40 afios, con una
mediana de 26,5 [22 - 32] afios. En cuanto a los aflos de experiencia en el
deporte registrado, la mediana fue de 8 [3 - 13] afios.

En cuanto a la distribucidon de la muestra por tipo de deporte de combate, para
los deportes Karate, Kickboxing, Muay Thai y Taekwondo, se alcanzé un nimero
de participantes similar (con valores de 9 a 12), mientras que, en los deportes
Boxeo, MMA y Jiu-jitsu, hubo un menor nivel de participacion, siendo el mas bajo

el de Jiu-Jitsu, con solo 1 deportista (1,9% de la muestra).
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Tabla 1. Caracterizacion de la muestra de deportistas de combate de la Region

Metropolitana en el afio 2024 (N=52)

Caracteristica de la muestra % (n)
Sexo

Hombre 78,9 (41)
Mujer 21,2 (11)

Nivel Educacional

Ensefianza Media 32,7 (17)
Técnico 13,5 (7)
Universitario 53,9 (28)

Deporte de combate

Boxeo 11,5 (6)
Jiu-Jitsu 1,9 (1)
Karate 19,2 (10)
Kickboxing 17,3 (9)
MMA 7,7 (4)
Muay Thai 19,2 (10)
Taekwondo 23,1 (12)
Edad (afios), Mediana [RIC] 26,5[22 - 32]
Afos de experiencia (afios), Mediana [RIC] 8,0 [3-13]

*Todos los valores corresponden a frecuencia absoluta (n) y relativa (%), a
menos que se indique lo contrario.

La tabla 2 indica la pérdida de peso porcentual en los siete dias previos a la
competencia, el calculo de dicho porcentaje fue realizado con respecto al peso

inicial referido por los participantes.
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El deporte que manifesté una mayor pérdida de peso a partir del cuestionario fue
MMA, con un promedio de 9,0% (£3,0) de peso perdido, seguido por Kickboxing
con un 6,5% (+3,3) y Muay Thai con 5,8% (+2,0). Taekwondo, Boxeo y Jiu-Jitsu
presentaron promedios de pérdida de peso de 4,5% (+3,0), 3,4% (+3,2), 4,1%
(x0,0) respectivamente. Mientras que Karate registr6 el menor promedio de

pérdida de peso con un 1,3% (£2,0).

Tabla 2. Pérdida de peso porcentual 7 dias previo a la Gltima competencia en

deportistas de combate de la region Metropolitana en el afio 2024 (n=52)

Tipo de deporte de combate Pérdida de peso porcentual

Media (xDE)
Boxeo 3,4 (£3,2)
Jiu-Jitsu* 4,1 (x0,0)
Karate 1,3 (x2,0)
Kickboxing 6,5 (+3,3)
MMA 9,0 (£3,0)
Muay Thai 5,8 (£2,0)
Taekwondo 4.5 (£3,0)

*En este deporte solo fue evaluada 1 persona.

La tabla 3 resume las estrategias agudas de control de peso mas utilizadas
segun deporte de combate.
En Boxeo, la estrategia de control de peso mas utilizada fue “Comer menos” con

un 66,7%, seguida por “Entrenar mas”, “Comidas bajas en calorias” y “Sauna”

todas con un 50% de frecuencia.
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En Karate, el 60% de los participantes indic6 no haber utilizado ninguna
estrategia de control de peso para competir. Las estrategias que mas se
utilizaron en quienes si presentaron estrategias agudas de control de peso fueron
“Comer menos” y “Comidas bajas en calorias” cada una con un 40% de
frecuencia.

En Kickboxing, la estrategia mas utilizada fue “Comer menos” reportada por el
100% de los participantes, al igual que “Comidas bajas en calorias”. Seguidas
por “Entrenar mas” y el uso de “Traje de goma o plastico” ambas estrategias
reportadas por el 66,7% de los deportistas.

En MMA, las estrategias mas empleadas fueron “Comer menos”, “Comidas bajas
en calorias, “Beber menos” y “Sauna” todas utilizadas por el 100% de los
participantes.

En Muay Thai, las estrategias mas comunes fueron “Entrenar mas” y “Comidas
bajas en calorias” ambas registradas por el 100% de los participantes, seguidas
por las estrategias “Comer menos” y uso de “Traje de goma o plastico”
reportadas por el 80% de los atletas.

Por ultimo, en Taekwondo, la estrategia mas utilizada con un 91,7% fue “Comer
menos”, seguida por la estrategia “Beber menos” registrada por el 83,3% de los

participantes.
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Tabla 3. Comparacién de estrategias agudas de control de peso segun el tipo de deporte reportadas por

deportistas de combate de la region Metropolitana en el afio 2024 (n=52)

Estrategia
agudade Deporte de combate
control de
peso
Boxeo Jiu-jitsu Karate Kickboxing MMA Muay Thai Taekwondo
% (n=6) % (n=1) % (n=10) % (n=9) % (n=4) % (n=10) % (n=12)
Entrenar mas 50,0 (3) 100 (1) 10 (1) 66.7 (6) 0,0 (0) 100,0 (10) 58,3 (7)
Comer menos 66,7 (4) 100 (2) 40,0 (4) 100 (9) 100,0 (4) 80,0 (8) 91,7 (11)
Comidabaja g 5 0,0 (0) 40,0 (4) 100 (9) 100,0 (4) 100,0 (10) 58,3 (7)
en calorias ’ ’ ’ ' ' '
Ayunar
totalmente 33,3(2) 0,0 (0) 0,0 (0) 55,6 (5) 25,0 (1) 40,0 (4) 66,7 (8)
Beber menos 33,3 (2) 0,0 (0) 30,0 (3) 55,6 (5) 100,0 (4) 30,0 (3) 83,3 (10)
Dejar de beber 16,7 (1) 0,0 (0) 20,0 (2) 55,6 (5) 25,0 (1) 30,0 (3) 33,3 (4)
Sauna 50,0 (3) 0,0 (0) 0,0 (0) 44,4 (4) 100,0 (4) 30,0 (3) 33,3 (4)
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Traje de goma
o0 plastico

Vomitar

Mascar chicle
y escupir

Usar laxantes
naturales

Usar farmacos
laxantes

Usar diuréticos
naturales

Usar farmacos
diuréticos

Ninguna

Otras*

33,3 (2)

0,0 (0)

33,3 (2)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

16,7 (1)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

60,0 (6)

10,0 (1)

66,7 (6)

0,0 (0)

11,1 (1)

0,0 (0)

22,2 (2)

11,1(1)

11,1 (1)

0,0 (0)

11,1 (1)

75,0 (3)

0,0 (0)

50,0 (2)

25,0 (1)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

0,0 (0)

80,0 (8)

0,0 (0)

50,0 (5)

0,0 (0)

10,0 (1)

10,0 (1)

0,0 (0)

0,0 (0)

20,0 (2)

41,7 (5)

0,0 (0)

8,3 (1)

0,0 (0)

0,0 (0)

25 (3)

0,0 (0)

8,3 (1)

16,7 (2)
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La tabla 4 resume los efectos adversos en salud y rendimiento segun la
severidad de la pérdida de peso porcentual, utilizando como punto de corte la
reduccion de un 5% del peso corporal.

Con respecto a los efectos adversos en salud, en los deportistas con alto riesgo,
existio una mayor ocurrencia de efectos adversos en salud, siendo los mas
frecuentes: “irritabilidad”, manifestada por un 58,3% y “alteracion del suefo”
manifestada por un 50%, en comparacion con aquellos que tuvieron una pérdida
de peso de bajo riesgo, que manifestaron estos efectos adversos en un 42,3% y
19,2% respectivamente.

Por otra parte, en cuanto a los efectos adversos en rendimiento, en los
deportistas con pérdida de peso de alto riesgo, los efectos mas cominmente
reportados fueron la “pérdida de fuerza” en un 66,7% y “de resistencia” 62,5%,
en comparacion a los atletas con bajo riesgo que presentaron estos sintomas en
un 30,8% y 34,6% respectivamente.

Para los efectos adversos: “dolor de cabeza”, “irritabilidad”, “agresividad” y
“‘pérdida de concentracion dentro y fuera del entrenamiento”, no se observaron
diferencias estadisticamente significativas entre el grupo con bajo riesgo y el con
alto riesgo de la pérdida de peso. En contraste, para los demas efectos adversos,
si hubo diferencias estadisticamente significativas segun la severidad de la
pérdida de peso, siendo mayor la frecuencia de manifestacion en el grupo con

una pérdida de peso de alto riesgo en comparacion al grupo de bajo riesgo.
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La totalidad de los atletas con riesgo alto segun severidad de la pérdida de peso,
reportaron al menos un efecto adverso en salud o rendimiento, con un 0% de
respuestas para la alternativa “ninguno”, mientras que, en el grupo de bajo
riesgo, un 46,2% no presento efectos adversos a la pérdida, lo que, segun el test
exacto de Fisher, indica una diferencia estadisticamente significativa entre
ambos grupos.

La alternativa “otros” fue referida en un 33,3% por deportistas con alto riesgo, y
en un 7,7% por los deportistas con bajo riesgo, entre aquellas respuestas, los

efectos adversos mas referidos fueron “fatiga” y “cansancio”.
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Tabla 4. Efectos adversos en la salud o rendimiento segun severidad de la
pérdida de peso en deportistas de combate de la region Metropolitana en el

afo 2024 (n=52)

Severidad de la pérdida de peso % (n)

Alto riesgo? Bajo riesgo? Valor p
Efectos adversos en salud % (n) % (n)
Férdida de concentracion 16,7 (4) 23,1 (6) 0.728°
uera del entrenamiento
Dolor muscular 45,8 (11) 19,2 (5) 0,044+
Dolor de cabeza 29,2 (7) 15,4 (4) 0,3143
Irritabilidad 58,3 (14) 42,3 (11) 0,258*
Agresividad 20,8 (5) 7,7 (2) 0,2393
Alteracion del suefio 50,0 (12) 19,2 (5) 0,0224
Mareos 41,7 (10) 11,5 (3) 0,0243
Efectos adversos en el
rendimiento
Pérdida de concentracion en
entrenamiento 25,0 (6) 7,7(2) 01322
Pérdida de fuerza 66,7 (16) 30,8 (8) 0,0114
Pérdida de resistencia 62,5 (15) 34,6 (9) 0,0494
Otros 33,3 (8) 7,7 (2) 0,0353
Ninguno 0,0 (0) 46,2 (12) 0,0003

1Alto riesgo corresponde a cualquier % de pérdida de peso 25% del peso

corporal

2Bajo riesgo corresponde a cualquier % de pérdida de peso <5% del peso

corporal
3Test exacto de Fisher
“Test de Chi cuadrado

La tabla 5 indica la relacion entre la severidad de la pérdida de peso y las

variables “tiempo entre el pesaje y la competencia” y “supervision durante la

pérdida de peso”.

En cuanto a la relacion entre la severidad de la pérdida de peso y el tiempo entre

el pesaje y la competencia, se destaca que, el registro mas frecuente en los

deportistas con alto riesgo fue el pesaje >24 horas previo a la competencia,
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siendo el 62,5% de los sujetos, mientras que solo el 26,9% de atletas con bajo
riesgo realizaban el pesaje durante este mismo periodo.

En cambio, el rango de tiempo referido con mas frecuencia por los deportistas
con una pérdida de peso de bajo riesgo fue el pesaje entre 12 a 24 horas previo
a la competencia, con un 46,2%.

A pesar de las diferencias identificadas entre ambos grupos, estas no fueron
estadisticamente significativas p= 0,069

En cuanto a la supervision durante la pérdida de peso, lo mas frecuente en
deportistas de alto riesgo fue la supervisién por parte de su entrenador, con un
45,8%, seguido por un 25% de registros sin supervision alguna.

Por otra parte, la mayoria (57,7%) de los sujetos con un bajo riesgo en la pérdida
de peso refirieron no haber contado con supervisién en el proceso de pérdida de
peso.

En este caso, las diferencias en la supervision durante la pérdida de peso, si

fueron estadisticamente significativas (p= 0,032).
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Tabla 5. Severidad de la pérdida de peso segun caracteristicas de la muestra de

deportistas de combate de la region Metropolitana en el afio 2024 (n=52)

Severidad de la pérdida de peso

Caracteristicas % (n) Valor p
Tiempo entre pesaje y Alto riesgo? Bajo riesgo? 0.0693
competencia
< 3hr 0 (0) 7,7 (2)
> 3hr - <6hr 0 (0) 3,9(1)
> 6hr - <12hr 8,3(2) 15,4 (4)
> 12hr - <24hr 29,2 (7) 46,2 (12)
> 24 hrs 62,5 (15) 26,9 (7)

Supervision durante la 0.0322
pérdida de peso

Entrenador 45,8 (11) 15,4 (4)

Nutricionista 16,7 (4) 19,2 (5)

Médico 8,3(2) 0 (0)

Otros deportistas 4,2 (1) 7,7 (2)

Ninguna 25 (6) 57,7 (15)

'Alto riesgo corresponde a cualquier % de pérdida de peso =25% del peso
corporal

2Bajo riesgo corresponde a cualquier % de pérdida de peso <5% del
peso corporal

3Test exacto de Fisher

DISCUSION

En base a la bibliografia preexistente ¢ y segiin nuestro conocimiento, el
presente estudio es el primero en Chile que cumple con los objetivos de evaluar
las estrategias agudas de control de peso utilizadas por los deportistas de
combate, establecer la severidad de la pérdida de peso porcentual y asociarla

con la manifestaciéon de efectos adversos en la salud y rendimiento.
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En vista de los resultados obtenidos a través de la investigacion, la hipotesis
inicial que planteaba la “restriccién caldrica severa” y “restriccion en la ingesta
de liquidos” como las estrategias mas frecuentes, se acepta, esto debido a que
las estrategias agudas asociadas a la reduccion de la ingesta: “comer menos”,
“‘comidas bajas en calorias” y “ayunar totalmente” son las que se reportaron con
mayor frecuencia entre los deportistas de todas las disciplinas. Por otra parte, la
restriccién en la ingesta de liquidos en las estrategias “beber menos” y “dejar de
beber”, si bien difiere bastante en su frecuencia de reporte para cada deporte,
también se encuentra entre las mas detectadas.

En cuanto a la segunda parte de la hipotesis “a mayor pérdida porcentual de
peso, mayor sera la frecuencia de manifestacion de efectos adversos”, esta se
acepta, ya que los datos indican una relacion significativa (p<0,05) entre la
severidad de pérdida de peso y varios de los efectos adversos en la salud y

rendimiento estudiados.

Los principales resultados del estudio mostraron diferencias entre los distintos
deportes de combate en cuanto a la pérdida porcentual de peso y la utilizacion
de estrategias agudas para el control de este. Por otra parte, se evidencio una
relacion entre la severidad de la pérdida de peso aguda y la aparicién de efectos
adversos, tanto en la salud como en el rendimiento, siendo destacable que
ninguno de los deportistas con una pérdida de peso 25% del peso corporal o de
alto riesgo estuvo exento de manifestar sintomatologia, mientras que el 46,2%

de los deportistas con una pérdida de peso de bajo riesgo no manifestd ningan
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efecto adverso. Se presentd una relacion entre el tiempo transcurrido desde el
pesaje a la competencia y la severidad de la pérdida de peso, evidenciandose
gue los deportistas con alto riesgo presentaron con mayor frecuencia periodos
mayores a 12 hr entre ambas instancias. Finalmente, se observé que, dentro de
los deportistas en estudio e indistintamente a la severidad de la pérdida de peso,
es poco frecuente la supervision de profesionales de la salud (médicos y
nutricionistas) durante el periodo de reduccién de peso. Los deportistas con un
alto riesgo manifestaron con mayor frecuencia la supervision por parte de sus

entrenadores que el grupo de bajo riesgo.

Las caracteristicas de la muestra no pueden ser evaluadas con respecto a la
realidad pais, pues no existen estudios previos que describan a la poblacion de
deportistas de combate, por lo que no es posible establecer si la muestra
estudiada responde a una caracterizacion (sexo, edad, nivel educacional, etc.)
propia de este grupo en Chile. A pesar de lo anterior en cuanto al panorama
internacional, se observé que la distribucion por sexo obtenida en el presente
estudio (21,2% mujeres y 78,9% hombres), es similar a la de estudios
anteriormente realizados en deportistas de combate, los cuales presentan en su
muestra un 25% 4y un 15% 1% de mujeres, datos que reflejan una mayor

participacion de hombres en el escenario de los deportes de combate.
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Se identifico que las estrategias agudas predominantes para la reduccion de
peso incluyen la restriccion en la ingesta calorica e hidrica, en métodos como
“‘comer menos”, “comidas bajas en calorias”, “ayuno”, “beber menos” y “dejar de
beber”’, ademas del aumento de la carga de entrenamiento en la alternativa
‘entrenar mas”, lo que es similar a los planteamientos de estudios preexistentes
[2,512,15.16] Estos resultados pueden verse asociados a que, en primer lugar, las
estrategias que presentan una menor ingesta de alimentos o la suspension de
esta misma, generan fluctuaciones tanto en el corto plazo, a través de la
reduccion de peso por la disminucién del contenido del sistema digestivo, como
en un periodo mas extenso por el déficit calérico %, que provoca un balance
energético negativo, el cual se ve acentuado frente al aumento del volumen de
entrenamiento, ademas, estas son estrategias faciles y de bajo costo de
implementacion Bl Por otra parte, en cuanto a las estrategias asociadas a la
deshidratacion, tales como la reduccion de la ingesta de liquidos, estas son
descritas por la literatura como un método particularmente efectivo para reducir
de manera inmediata el peso corporal 12, esto considerando el gran porcentaje
de agua que compone el organismo. Por ultimo, el aumento en la practica de
ejercicio fisico favorece, ademas del aumento del gasto energético, la reducciéon

del peso mediante el aumento de la sudoracion, aumentando la pérdida de agua

[13],
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Entre todos los deportes en estudio, Karate fue el que presenté una menor
reduccion de peso, con una media de 1,3% (+2,0 DE) de pérdida de peso
porcentual en relacién con el peso inicial, ademas de ser el deporte con la menor
frecuencia de utilizacion de estrategias agudas de control de peso. Dichos datos
se alinean con los planteamientos de otros estudios en el area % que
describieron una menor pérdida de peso para disciplinas tradicionales, entre
ellas Karate. Lo anterior puede estar relacionado con la naturaleza cultural detras
de estas mismas, en la cual el deporte se entiende como una forma de arte de
caracter histdrico [*”1 mas alla del fin competitivo.

En contraste con lo anterior, el deporte con un mayor % de pérdida de peso
porcentual fue MMA, con una media de un 9% (3,0 DE), ademas de registrar
con una mayor frecuencia estrategias mas severas para la reduccion de peso,
tales como sauna (75%), uso de laxantes (25%), restriccion alimentaria y
reduccion de la ingesta hidrica. Estos resultados también se relacionan a los
obtenidos en estudios previos [>1>18l siendo uno de los deportes de combate que
registra mayores cifras de pérdida de peso aguda y las estrategias mas severas
para la reduccion de peso. Estos datos se pueden asociar con la cultura propia
del deporte, en la cual se encuentra muy normalizada la implementacion de
estrategias para la pérdida rapida de peso, obviando lo poco saludables de estas
mismas, pudiendo comprometer seriamente la salud de los deportistas 8], Otras
fuentes sugieren que la severidad de la pérdida de peso en MMA puede verse

asociada a los periodos entre el pesaje y competencia utilizados con frecuencia
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en este deporte, que tienden a ser mas prolongados que los presentes en otras
disciplinas [*°! lo que se puede asociar con la disponibilidad de méas tiempo para
recuperar el peso luego del pesaje y antes de competir [, permitiendo un mayor

margen en la pérdida de peso.

En cuanto a Jiu Jitsu, no se puede definir la severidad de pérdida de peso ni
identificar la frecuencia de utilizacién de estrategias de control de peso en esta
disciplina, debido a que solo fue encuestado un participante, por ello, no se
puede discutir al respecto ni descartar que presente valores mayores 0 menores

gue MMA y Karate respecto a la reduccion de peso aguda.

Los resultados revelaron una relacion estadisticamente significativa entre la
severidad de la reduccion de peso y varios de los efectos adversos incluidos en
el cuestionario, siendo los deportistas con una pérdida de peso de un 5% o0 mas
(de alto riesgo) quienes manifestaron con mayor frecuencia efectos adversos,
tanto en salud como en rendimiento. Lo anterior se encuentra alineado con
investigaciones previas que asocian la pérdida de peso rapida y severa con la
aparicion de sintomas como dolor muscular, trastornos del suefio, disminucién
en la fuerza y resistencia fisica 5119 los cuales fueron justamente los mas
frecuentemente manifestados dentro de este grupo. Esta sintomatologia se
explica por una abrupta reduccién de la masa corporal, que implica un

desbalance en el equilibrio de los compartimentos corporales éptimos para la
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homeostasis, generalmente, en base a deshidratacion, desencadenando asi la
sintomatologia propia de la falta de fluidos corporales (mareos, fatiga, dolores de

cabeza, entre otros) 12,

Por otro lado, los atletas cuya reduccion de peso fue inferior al 5% del peso
corporal, presentaron una menor frecuencia de estos efectos adversos,
resaltando la importancia de evitar practicas extremas de pérdida de peso previo
a las competencias. Lo anterior es concordante con estudios realizados que
indican como las estrategias de control de peso menos agresivas, como realizar
dietas progresivas, tienen un menor impacto en la salud y rendimiento de los
deportistas 20,

Ademas, la relacion estadisticamente significativa entre la severidad de la
pérdida de peso y la manifestacion de efectos adversos en salud o rendimiento
demuestra la utilidad del rango definido para evaluar la “severidad de la pérdida
de peso” como un indicador clave de riesgo para la salud no solo fisioldgica, sino
también psicologica y mental, ya que reducciones sobre 5% del peso corporal se
asocian a complicaciones como ansiedad, cambios de animo, fatiga e irritabilidad
[19.20] que han mostrado revertirse una vez se frena el proceso de pérdida de peso

y comienza la recuperacion de la masa corporal 24,

Los datos obtenidos proporcionan evidencia relevante acerca de como el rango

de tiempo entre el pesaje y la competencia puede influir en el riesgo asociado a
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la pérdida de peso aguda de los deportistas. Asi, aquellos clasificados en el
grupo de alto riesgo segun la severidad de pérdida de peso presentaron en
comun un mayor periodo de tiempo entre dichas instancias, con un 62,5% de
estos en un rango de mas de 24 horas, mientras que intervalos menores de
tiempo predominaron en atletas clasificados con bajo riesgo (siendo el maximo
rango de 12 a 24 horas con un 46,2%). Si bien estas cifras no tuvieron una
diferencia estadisticamente significativa, los resultados si coinciden con los
presentados en estudios previos 2 y sugieren una relacion importante entre el
tiempo pesaje-competencia y la reduccién de peso, lo que se puede asociar con
la disponibilidad de mas tiempo para recuperar el peso luego del pesaje y hasta
la competencia [?. De esta forma, los deportistas pierden una mayor cantidad de
peso de forma aguda, pudiendo recuperar su peso inicial en el transcurso de ese
periodo, evitando presentarse en la competencia con la sintomatologia adversa

propia del corte de peso.

A partir de los datos recopilados por esta investigacion, no fue posible establecer
una relacion entre la supervision y la severidad de la pérdida de pesoy, por ende,
con los efectos adversos en salud y rendimiento.

A pesar de lo anterior, en los deportistas con reducciones de peso de alto y bajo
riesgo se pesquiso una baja frecuencia de supervision por parte de nutricionistas
durante el proceso de pérdida de peso, lo que es un indicador de preocupacion

para la materia de la nutricion deportiva. Diversos estudios [8 destacan la
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relevancia de proporcionar a los deportistas una orientacion adecuada que les
permita acceder a estrategias seguras y efectivas para la reduccion de peso.
Este enfoque no solo reduce la probabilidad de recurrir a métodos que puedan
comprometer su salud, sino que también contribuye a optimizar su rendimiento
deportivo, disminuyendo los riesgos asociados a las practicas de pérdida rapida

de peso [8,9].

Las limitaciones del estudio principalmente se asocian con la naturaleza de la
muestra estudiada, en primer lugar, al tratarse de un estudio con muestreo no
probabilistico por conveniencia no es posible obtener datos estadisticamente
representativos de la poblacion de la RM. Por otra parte, al haberse realizado el
cuestionario en solo un centro de combate por cada deporte, se vio limitada la
cantidad de participantes por disciplina (no alcanzando el minimo esperado) esto
dificulté el 6ptimo analisis de los datos y cumplimiento de los objetivos, al haber
una cantidad muy variable y disminuida de participantes entre cada una de las
disciplinas, se dificulto llevar a cabo una comparacion concluyente de los datos.
Fuera de lo mencionado anteriormente, una dificultad que se presento al
momento de llevar a cabo las primeras encuestas fue la falta del item “peso
previo a la pérdida de peso” en el cuestionario, el cual era un punto fundamental
para llevar a cabo el analisis del porcentaje de pérdida de peso, por lo que se
debid agregar esta pregunta y contactar a los participantes para obtener dicha

informacion.
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Las fortalezas del estudio radican principalmente en la aplicacion del
cuestionario y los datos obtenidos a partir de este, la adaptacion realizada acorto
la herramienta a lo relevante para este estudio y permitié el desarrollo de las
preguntas de forma expedita y rapida a los participantes, sin mayores
complicaciones en cuanto al entendimiento de las preguntas.

Para futuros estudios que busquen lograr una caracterizacion de la pérdida de
peso segun los distintos deportes de combate en la RM, seria relevante alcanzar
un namero similar de participantes para cada deporte, recoger distintos centros
de combate de cada disciplina, ubicados en distintas comunas, de tal forma que
la comparacion de los datos permita una mejor interpretacion y refleje con mayor

fidelidad la realidad del territorio.

CONCLUSION

El presente estudio constituye un aporte novedoso en el ambito de la nutricion
deportiva en deportes de combate en el pais, pues es el primer estudio que
aborda la severidad de la pérdida de peso aguda y su asociacién con los efectos
adversos, entregando informacién valiosa para el desarrollo de estrategias de
manejo del peso mas seguras y personalizadas.

Se identifico los deportes MMA y Kickboxing como aquellos con mayor severidad
en la pérdida de peso, versus otras disciplinas como Karate, que demostraron
un menor riesgo en torno a la pérdida aguda de peso. Es importante mencionar

gue en Jiu Jitsu, no se pudo establecer la severidad de la pérdida de peso aguda
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ni las estrategias utilizadas, debido al registro de un solo deportista, impidiendo
realizar comparaciones validas con otras disciplinas.

Los resultados mostraron una asociacion entre la severidad de la pérdida de
peso y la manifestacion de efectos adversos, lo que recalca la importancia de
una pérdida de peso controlada y con supervision profesional, lo que permitiria
reducir riesgos asociados a la salud y optimizar el desempefio competitivo en
este grupo de deportistas.

Finalmente, el estudio enfatiza la necesidad de continuar investigando en este
campo, ampliando las muestras y considerando distintos contextos, con el
objetivo de disefar estrategias de control de peso eficaces y seguras adaptadas
a particularidades de cada disciplina y obtener diagnosticos representativos en

el area.
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ANEXOS

1.1: Carta de aprobacion del comité de ética

FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD DEL DESARROLLO — CLINICA ALEMANA
COMITE DE ETICA CIENTIFICO

PROYECTO DE PRE-GRADO

ACTA DE APROBACION

PG_2024-18

Santiago, 17 de septiembre de
2024 Autoras responsables: Valeria Araneda Rojas, Valeria Salazar Soto

Tutores: Isabel Morales, Cristian Sepulveda

Institucion: Carrera de Nutricion y Dietética, Facultad de Medicina Clinica
Alemana Universidad del Desarrollo.

Los siguientes documentos han sido analizados a la luz de los postulados de la
declaracion de Helsinki, de la Guia Internacional de Etica para la Investigacion
Biomédica que involucra sujetos humanos CIOMS 2016, y de las Guias de Buena
Practica Clinica de ICH 1996:
5) Proyecto de Investigacion: “Pérdida de peso aguda mediante distintas
estrategias y sus efectos en la salud y rendimiento en deportistas de combate
en la regiéon Metropolitana”.

5) Curriculum vitae de las investigadoras y sus Tutores

5) Compromiso de Tutores y colaboradores directos de la investigacion.
5) Consentimiento Informado

5) Material que se utilizard como, por ejemplo: encuestas, métodos de

reclutamiento de participantes, material que se entregara a los
participantes, entre otros
Link: https://forms.office.com/r/vibS4ASfMd

Sobre la base de esta informacién, el Comité se ha pronunciado de la siguiente
manera sobre los siguientes aspectos éticos:
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e Justificacion Social: aportar al conocimiento de la nutricion deportiva mediante la
descripcion de las estrategias agudas de control de peso competitivo utilizadas por

deportistas de combate y su relacion con posibles efectos fisioldgicos.

e Evaluacion riesgo/beneficio: sin riesgos superiores al minimo y asociados al
estudio.
e Existe proteccion a los participantes en cuanto a:

Poblacion vulnerable.

Libertad para participar.

Confidencialidad.

Cobertura de costos del estudio.

Cobertura de eventuales eventos adversos serios.

®aop oo

Por lo tanto, el Comité de Etica considera que el estudio esta bien justificado, que
no hay objeciones para la realizacion del estudio propuesto y por ende otorga su
aprobacion.

Conjuntamente, el comité recuerda al investigador que debe:

o Utilizar el formulario de consentimiento informado aprobado por el comité.

e Reportar los eventos adversos serios en un plazo inferior a 48 horas de
ocurrido.

e Entregar oportunamente las enmiendas que se deseen incorporar al protocolo.

e Entregar un informe con los resultados, una vez finalizado el proyecto o en

caso de suspension anticipada

Digitally signad by ALEJANDRA

VICTORIA VALDES VALDES

DN: e=GL, st=R-Metropolitana,

|=Santiago, o=e-Digital, ou=a-Digital,
I en=ALEJANDRA VICTORIA VALDES

VALDES ;email=avaldesv@udd.cl

Reason: Sign CEDULA.7842508-3 -

253646452219

Location: e-Digital App

Drate” 17.09.2024 16:14:32 -0300

Sra. Alejandra Valdés V.
Vicepresidenta
Comité de Etica Cientifico
Facultad de Medicina Clinica Alemana
Universidad del Desarrollo
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1.2: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO - INFORMACION PARA LOS
PARTICIPANTES

Nombre del estudio y del Investigador Principal y Tutor

Titulo: Pérdida de peso aguda mediante distintas estrategias y sus
efectos en la salud y rendimiento en deportistas de combate en la
region Metropolitana.

Investigadoras: Valeria Araneda Rojas y Valeria Salazar Soto
junto a sus tutores Isabel Morales Rodriguez y Cristian Sepulveda
Schrdder, todos de la Universidad del Desarrollo

Introduccidén

Los deportes de combate se definen como una disciplina de
contacto fisico, en la cual la forma utilizada para regular la mayoria
de las competencias es el sistema de categorias de peso. Para
alcanzar estos objetivos muchas veces se recurre a estrategias
agudas de corte de peso, pudiendo llegar a una reduccién de un
3-5% o mas del peso corporal, lo que puede comprometer la salud
de los deportistas.

Objetivo

Evaluar la pérdida de peso mediante distintas estrategias agudas
de control de peso y sus efectos adversos en la salud y
rendimiento en deportistas de combate en Chile.

Este estudio tiene como objetivo proporcionar informacion util e
innovadora para la nutricion deportiva enfocada en estos
deportistas.

¢Quiénes pueden participar en este estudio?
Si usted es hombre o mujer, mayor de 18 afos, compite en
deportes de combate y ha participado en alguna competencia en
la que hayan utilizado estrategias agudas de control de peso
dentro de los ultimos 12 meses, puede ser participante del estudio.
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Procedimientos del estudio

Su participacion en este estudio consistirA en responder un
cuestionario de corte de peso modificado, el cual incluye detalles
sobre las estrategias utilizadas, cantidad de kg perdidos y efectos
adversos percibidos luego de dicha pérdida. El cuestionario sera
implementado y explicado por los investigadores para su total
comprensiéon, de forma presencial, segin su disponibilidad y
tomara un tiempo de aproximadamente 15 minutos.

La informacién obtenida a través de los cuestionarios se
digitalizara y guardara en una base de datos por un periodo de 24
meses, esta informacion sera analizada para el desarrollo del
proyecto y no sera compartida con ningun otro fin que no sea el
académico.

Riesgos y beneficios

Si bien este proyecto de investigacion no representa riesgos para
su salud y rendimiento, algunas preguntas del cuestionario
relacionadas con estrategias de control de peso le pudieran
generar incomodidad al abarcar tematicas fuertes, o dificiles de
hablar en cuanto a los habitos y medidas implementadas para
reducir el peso (lo que pudiera significar un riesgo minimo para
usted como participante).

Por otra parte, al participar en esta investigacion no se obtendran
beneficios directos de ningun tipo, mas que la contribucion al
conocimiento cientifico en el area de la nutricion deportiva
aplicada a deportistas de combate, pues el estudio permitira
alcanzar un mayor grado de conocimiento en esta materia.

Costos para el participante
La investigacion no supone ningun tipo de costo para usted, mas
gue el tiempo necesario para responder el cuestionario, que se

estima seréd de 15 minutos. Tampoco recibir4 pago por participar.

Participacion voluntaria
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Su participacién en el estudio es completamente voluntaria y
usted se puede retractar en cualquier momento si asi lo desea. La
negativa a participar o su retiro del estudio no involucra ningan
tipo de sancién o efecto negativo para usted.

Confidencialidad

La informacion recolectada a partir de los datos que nos entregue
se conservara confidencialmente, a través del almacenamiento de
los datos en carpetas digitales a las que solo tendran acceso los
investigadores del estudio.

Esta informacion no sera compartida con ningun otro fin que no
sea el académico, para lo cual no se aludira directamente a su
persona.

Se garantiza que todos los datos se conservaran de manera
anonima a través de la asignacion aleatoria de un cdédigo que
represente a cada participante, el cual estard compuesto por dos
digitos y una letra, de tal modo que ningun dato utilizado en la
investigacion y posterior divulgacion, permitira identificarlo a usted
como participante.

No se le perjudicara ni juzgard de ninguna manera por la
informacion que usted entregue durante su participacion en el
estudio.

Mas informacion
Investigadores responsables: Valeria Araneda y Valeria Salazar

Aprobacion: Este proyecto ha sido aprobado por el Comité de
Etica Cientifico de Pregrado (CEC_PG) de la Facultad de
Medicina Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo.

A quién puede consultar en caso de duda: Contactarse con las
investigadoras Valeria Salazar via mail vasalazars@udd.cl y
Valeria Araneda vaaranedar@udd.cl, o al CEC PG UDD Sra.
Alejandra Valdés al correo electronico cecpg@udd.cl
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Estas hojas de informacion son para que usted las guarde.
Registro para expresion de voluntad - Consentimiento Informado

Reconocimiento del Participante (o su Representante) en la investigacion:

He leido y he entendido la informacién escrita en este formulario
de Consentimiento Informado del proyecto de investigacion
llamado “Pérdida de peso aguda mediante distintas estrategias y
sus efectos en la salud y rendimiento en deportistas de combate
en la region Metropolitana.”

He tenido la oportunidad de formular preguntas respecto a esta
investigacion las que han sido respondidas en forma satisfactoria.
Entiendo que recibiré una copia con firma y fecha de este formulario
de CI.

Consiento en el uso y divulgacion de la informacion del estudio
segun lo que se describid en este formulario. La informacion
sensible sera usada de manera estrictamente confidencial y sin
ningun otro propodsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento.

Entiendo que puedo retirar y o rechazar mi participacién en este
estudio en cualquier momento sin sancion o efectos negativos
asociados.

He sido informado que, en el caso de no participar en este estudio,
ello no involucrara ningun tipo de sancion o efecto negativo.

Declaro que libremente mi decision es (marque su decision)

Acepto participar en este proyecto de investigacion.

Rechazo participar en este proyecto de investigacion

Nombre y Firma Participante:
Fecha: / /

Declaracion del Investigador:
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El suscrito declara que ha explicado en forma total y cuidadosa la
naturaleza, propadsito, riesgos y beneficios de esta investigacion al
participante o su Representante que esta firmando este formulario
de consentimiento y que ha contestado las preguntas y dudas de
manera satisfactoria

Nombre y firma del investigador que toma CI:

Firma del investigador: Fecha de la firma:

Autoridad institucional que autoriza:

Digitally signed by ALEJANDRA

VICTORIA VALDES VALDES

DN: ¢=CL, st=R-Metropolitana,

|=Santiago, o=e-Digital, ou=e-Digital,
i cn=ALEJANDRA VICTORIA VALDES

VALDES, email=avaldesv@udd.cl

Reasop: Sign CEDULA:7842508-3 -

25a64-6452219

Location: e-Digital App

Date: 17.09.2024 16:14:32 -0300
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1.3: Cuestionario de corte de peso

CUESTIONARIO DE CORTE
DE PESO

El presente cuestionario busca conocer los habitos del control y pérdida de
peso que utilizan los deportistas de combate para preparar una competicion.
Le solicitamos responder en los espacios habilitados para ello y con total
sinceridad, recuerde que nadie mas que las investigadoras podran conocer
sus respuestas, con ello nos ayudara al estudio y mejora del deporte.

1. Cbdigo participante:

2.Sexo:

Hombre _ Mujer

3. Fecha de Nacimiento:
Dia Mes ARo

4. En cuanto a su nivel de educacion, ¢.cual de los siguientes estudios ha
cursado?

Ensefianza Basica

Ensefianza Media

Educacion superior Universidad
Instituto de educacion superior

5. ¢ Qué modalidad de combate practica (deporte)?
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6. ¢ Cuantos afos de experiencia tiene en esta modalidad de combate
afnos

7. ¢ Cudl es su categoria de peso habitual?

. kg
8. ¢ Cuanto tiempo lleva en esta categoria de peso?

afnos

9. ¢Cual fue la categoria de peso en su Ultima competencia que tuvo que
cortar peso?

Kg

10. Su ultima competencia que tuvo que cortar peso estuvo dentro del marco
de un torneo:
internacional

nacional
entre clubes
de exhibicion
Otro _

11.¢;Cuéanto peso perdio 7 dias previos a su ultima competicion en la cual tuvo
que cortar peso?

. ko

12.En su ultima competicién que tuvo que cortar peso, el pesaje fue realizado:
< 3hr previos a la competencia
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> 3hr - <6hr previos a la competencia

> 6hr - <12hr previos a la competencia
> 12hr - <24hr previos a la competencia
> 24 hrs

13.Marque con una X los métodos que utilizé para cortar peso la
tltima semana previo a la competencia

Entrenar mas Si No
Comer menos Si No
Comidas bajas en calorias Si No
Ayunar totalmente Si No
Beber menos Si No
Dejar de beber Si No
Sauna Si No
Traje de goma/plastico Si No
Vomitar Si No
Mascar chicle y escupir Si No
Usar laxantes naturales Si No
Usar farmacos laxantes Si No
Usar diuréticos naturales (café, | Si No
té)

Usar farmacos diuréticos Si No
Otros Si No

14. ¢ Tuvo alguna supervision o recomendacion en este proceso de pérdida de
peso?

ninguna

mi entrenador
nutricionista

médico

otros deportistas
otros (especifique) _
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15. Marque con una X los efectos adversos que noté durante la pérdida de
peso

Pérdida de concentracién en entrenamiento Si No
Pérdida de concentracién fuera del entrenamiento Si No
Dolor muscular Si No
Dolor de cabeza Si No
Pérdida de fuerza Si No
Pérdida de resistencia Si No
Irritabilidad Si No
Agresividad Si No
Alteracion del suefio Si No
Mareos Si No
Otros Si No
Ninguno Si No

Cuestionario adaptado de: Disefio y validacion de contenido de un
cuestionario sobre Pérdida de Peso en Deportes de Combate (PPDC).
Cuadernos de Psicologia del

Deporte, vol. 16, 3, 113-122, 2016.

Digitally signad by ALEJANDRA

VICTORIA VALDES VALDES

DN: c=GlL, st=R-Metropolitana,

|=Santiago, o=e-Digital, ou=e-Digital,
I cn=Al EJANDRA VICTORIA VALDES

VALDES ,email=avaldesv@udd.cl

Reason: Sign CEDULA.7842508-3 -

25ab4-6452219

Location: e-Digital App
Date: 17.09.2024 16:14:32 -0300

Sra. Alejandra Valdés V.
Vicepresidenta
Comité de Etica Cientifico
Facultad de Medicina Clinica Alemana
Universidad del Desarrollo
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