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1. RESUMEN
Introduccion: El consumo de cigarrillos electronicos ha aumentado en Chile,
especialmente entre jovenes, quienes los perciben como una alternativa menos dafina
al tabaco. La escasa regulacion y evidencia cientifica sobre sus efectos a largo plazo
plantea un desafio emergente en salud publica.
Objetivo general: Explorar las percepciones de los estudiantes universitarios de la
Region Metropolitana pertenecientes al area de la salud sobre el consumo de cigarrillos
electrénicos en 2025.
Metodologia: Se realiz6 un estudio cualitativo con estudio de caso en universitarios de
18 a 25 afios del area de la salud, reclutados mediante redes sociales y seleccionados
por muestreo por conveniencia. Se aplicaron entrevistas semiestructuradas y analisis de
contenido. Se aseguré validez mediante triangulacion interna y revisidon de pares,
siguiendo criterios éticos de Ezequiel Emmanuel.
Resultados: Reconocen riesgos graves y falta de evidencia sobre sus efectos a largo
plazo. Su percepcion como menos dafiinos ha normalizado su uso en espacios cerrados
y muestran desconocimiento sobre los efectos en terceros. Rechazan que sean una
alternativa mas segura, aunque esta creencia predomina entre jovenes fuera al area de
salud. Se reporta su uso como alivio momentaneo ante el estrés.
Discusion: Perciben los cigarrillos electronicos como dafiinos y alertan sobre la escasa
regulacion y campanas preventivas. Reconocen su popularizacién y desconocimiento de
efectos en terceros, destacan que el uso vinculado al estrés evidencia la necesidad de
estrategias de autocuidado y politicas efectivas.
Conclusién: Los estudiantes perciben los cigarrillos electrénicos como normalizados y
riesgosos, destacando la urgencia de prevencion e informacion confiable en salud.
Palabras clave: Electronic cigarettes, vaping, young adults [education, graduate],
adverse effects, knowledge.



2. INTRODUCCION

La siguiente investigacion se realiza en base al reciente crecimiento del consumo
de cigarrillos electronicos, tal como se menciona en un articulo publicado en la Revista
Chilena de Enfermedades Respiratorias “Al igual que en el resto del mundo, en Chile, el
uso de CE se ha extendido en adultos y en menores de edad” (Paez, Orellana y Nazzal,
2021). Estos son dispositivos electronicos que contienen en su interior una bateria que
calienta un liquido especifico para convertirlo en un aerosol de aspecto similar al vapor,
y asi ser posteriormente inhalado por los usuarios. El aerosol de los cigarrillos
electronicos no contiene tabaco, pero puede contener varias sustancias adictivas como
la nicotina y algunas sustancias nocivas como saborizantes que podrian incluir un
compuesto llamado diacetilo que se asocia comunmente a enfermedades pulmonares
graves como bronquiolitis obliterante, y en algunos casos cuando existe
sobrecalentamiento de la bateria se puede producir formaldehido que corresponde a una
sustancia causante de cancer (American Cancer Society, 2022).

Estos dispositivos adoptan varios nombres como ENDS (sistemas electronicos
disefiados para suministrar nicotina) o ANDS (sistemas alternativos para suministrar
nicotina), etc. Actualmente, se pueden encontrar en el mercado dispositivos de distintas
formas como por ejemplo similares a boligrafos, dispositivos USB, pipas, e incluso con
disefios similares al de un cigarrillo tradicional (se definira cigarrillo tradicional o
combustible como un producto en forma de tubo compuesto por hojas de tabaco y otras
sustancias, que se enciende por un extremo mediante combustidon y se inhala el humo

producido por esta reaccion por el otro extremo).

En Chile, existen varias tiendas de distribucion de estos dispositivos, las cuales
ofrecen una gran variedad de productos de distintos sabores y formatos, siendo algunos
desechables, utilizando mediciones de vida util del dispositivo en “puffs” o inhalaciones
aproximadas de este, y otros que son recargables con liquidos especiales para este fin,
que también son distribuidos por estas tiendas. En cuanto al valor econémico de los
cigarrillos electrénicos en Chile, estos varian desde aproximadamente $10.000 CLP
hasta alcanzar precios de aproximadamente $100.000 CLP.



Debido a su apariencia, sabores, marketing, accesibilidad y falta de regulacion,
los cigarrillos electronicos han ganado popularidad como una alternativa supuestamente
mas segura que los cigarros tradicionales, lo que ha impulsado su uso a nivel mundial
(Allbright 2024). Sin embargo, la evidencia cientifica contradice esta creencia ya que tal
como se menciona en un articulo “el vapeo de cigarrillos electrénicos provoca efectos en
la salud, tanto similares como diferentes a los del consumo de cigarrillo convencionales”
(Tsai, Byun, Shin y Crotty Alexander 2020).

A raiz de esto, surge la siguiente pregunta; ;Cdmo perciben los estudiantes
universitarios de la Region Metropolitana pertenecientes al area de la salud el consumo
de cigarrillos electronicos en el aino 20257 La cual se busca responder con el presente

estudio.

En consecuencia, el propdsito de esta investigacion es explorar las percepciones
de estudiantes universitarios del area de la salud sobre el consumo de estos dispositivos.
Esto con el fin de aportar conocimientos en un tema de preocupacion sanitaria
emergente, de esta manera contribuyendo a la atencion de salud en el pais al visibilizar
nuevas necesidades de la poblacion investigada y propiciar el dialogo en torno a la

demanda de nuevas estrategias de promocion y prevencion.

A lo largo de esta investigacion se realizara en primera instancia una revision de
la literatura existente sobre este tema con el fin de contextualizar la situacion actual del
consumo Yy a nivel mundial y en Chile, esto para poder identificar la percepcién de las
personas sobre este problema y definir la relevancia del desarrollo de este texto. A
continuacion, se desarrollara la metodologia de la investigacidon, el analisis de los
resultados, la discusion y conclusion. Finalmente se incluiran diversos anexos que
incluyen una tabla resumen de los articulos seleccionados para esta investigacion, un
guion de la entrevista a realizar, una copia del consentimiento informado que sera
entregado a los participantes de este estudio, y una copia del poster utilizado para la
convocatoria de participantes.



3. MARCO TEORICO

Para realizar el marco teorico de este informe, en primer lugar, se realizé un
analisis de literatura actual para determinar el contexto nacional y mundial del tema a
tratar, con el fin de describir la informacidén que existe actualmente sobre este, asi como
también describir la ley existente sobre el cigarrillo electronico e informacién adicional
encontrada para poder establecer un marco legal. También, se expondran los vacios
encontrados en la busqueda de articulos cientificos para poder determinar la manera en
la que este estudio podra ayudar a llenar el vacio descrito. Finalmente, se explicara la
relevancia de esta investigacion y junto con esto, se expondra el propdsito del informe

realizado.

A partir de la revision de distintos articulos, se ha logrado identificar que en la
ultima década ha existido una masificacion del consumo de cigarrillos electrénicos,
convirtiéndose en un fenomeno internacional. En Espaia, segun los datos de la encuesta
2024, el 19% de la poblacién entre los 15 a 64 afios ha consumido este tipo de cigarrillos
alguna vez en su vida (Ministerio de Sanidad, Gobierno de Espafa, 2024). En México
segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, por sus siglas), entre el
2021 y 2022 ha aumentado el uso en un 126% de la cifra del 2020 (3.000.000 de
personas) (Barrera et al, 2022). En Estados Unidos segun los datos de la FDA
(Administracion de alimentos y medicamentos) junto a CDC (Centros para el control y
prevencion de enfermedades) se demostrd que el consumo de cigarrillos electronicos en
jovenes es muy elevado, en donde 2.5 millones de las personas que consumian estos
dispositivos eran escolares (CDC, 2022). Por otro lado, en nuestro pais, las ultimas cifras
encontradas sobre la prevalencia del consumo de los cigarrillos electronicos fueron del
2017, en donde la Encuesta Nacional de Salud publicé que la prevalencia de los ENDS
es de un 1.5%, siendo mayor consumo en los mas jovenes (ENS, 2016-2017).

En Chile existe la ley N° 21.642 en donde se prohibe toda la publicidad, promocion
o recomendacion de estos productos. Se obliga a que los envases de los cigarrillos
electronicos (contengan o no nicotina) incluyan una advertencia sobre la potencial

adiccion a esta sustancia. Ademas, se debe mostrar la cantidad de miligramos de



nicotina que posee el dispositivo. Por otro lado, la ley dice que en lugares publicos
deberian existir advertencias que prohiban el uso de estos dispositivos, asi mismo,
ningun envase debe sugerir que el producto tiene efectos positivos en la salud o estilo

de vida (Biblioteca del Congreso Nacional, 2023).

Sin embargo, existe una falta de regulacién del cumplimiento de esta ley debido a
una irregularidad en las ventas de estos productos, donde no se estan vendiendo solo
en los sitios oficiales de importadores, sino que también se estan comercializando en las

redes sociales, sin ningun tipo de autorizacion sanitaria (Universidad de Chile, 2024).

Un estudio sobre el analisis de estrategias de marketing de los cigarrillos
electronicos a través de influencers examind los perfiles de populares creadores de
contenidos con mas de 1.000 seguidores que promocionaban grandes marcas de estos
dispositivos. Se encontré que el rango de edad de seguidores de dichos influencers
oscilaba entre los 13 y 17 afos. En total, se evaluaron 55 perfiles de creadores de
contenido, de los cuales 75% no restringia acceso a estos jovenes a sus promociones
(Allbright, K. Et al, 2024).

Esto es de gran importancia debido a que este tipo de publicaciones influye y
genera un impacto en la audiencia, especialmente en jovenes, en donde se normaliza la
promocién de productos que afectan a la salud sin ningun tipo de informacion sobre los
riesgos asociados al consumo. Es relevante implementar politicas publicas que regulen

este tipo de practicas promocionales en entornos digitales.

En las nuevas generaciones de adultos jévenes, se ha observado que la influencia
entre pares y la aceptacion social contribuyen factores determinantes para iniciar el
consumo. A esto se suma el atractivo de estos dispositivos, la gran variedad de colores
disponibles, sabores frutales y aromas, e incluso innovaciones como pantallas tactiles
haciéndolo aun mas interesantes entre adolescentes. Esto contribuye a disminuir la
percepcion de los riesgos para la salud asociados a su uso. Recientemente, se ha

identificado también un aumento en el consumo de cigarrillos electronicos como



mecanismo para liberar estrés o ansiedad en estudiantes, lo que favorece el desarrollo
de dependencia. A largo plazo, esta dependencia puede intensificar el ciclo de consumo
y dificultar los intentos de abandonar el habito, generando problema de salud persistente.
(Tackett, A.P, et al. 2020)

Ademas, segun un estudio se cree que estos dispositivos son menos dafiinos que
el tabaco (Aghar, et al. 2020), por esta razon las personas utilizan estos cigarrillos como
una medida terapéutica para lograr disminuir la adiccion al tabaco. Estas creencias
pueden llevar a las personas a hacer mayor uso de estos dispositivos, lo que las expone
a distintos riesgos, debido a que la gran mayoria de estos dispositivos contienen nicotina,
siendo esta su principal sustancia psicoactiva. Esta se absorbe en la sangre, donde se
une a distintos receptores colinérgicos nicotinicos, algunos de estos receptores al unirse
a la nicotina generan como respuesta la liberacion de dopamina al torrente sanguineo
aumentando los niveles de dopamina en el organismo. La dopamina es un
neurotransmisor que interfiere en el cerebro, activando el circuito de recompensa, lo cual
genera placer en el consumidor en las actividades del dia a dia, por lo tanto, si la persona
consume esta sustancia de forma continua, su organismo se acostumbrara a este placer

generando una adiccion. (Hernandez, et al. 2023)

También se piensa que estos productos generan vapor de agua, el cual seria
inhalado por la persona, pero en realidad se trata de un aerosol de pequefias particulas,
lo cual es diferente a lo que se entiende por vapor (American Cancer Society, 2022).
Aunque los cigarrillos electronicos han sido promovidos como una alternativa mas segura
al tabaco, estudios recientes muestran que su consumo también genera efectos
adversos para la salud cardiovascular. El vapeo provoca estrés oxidativo, inflamacion y
disfuncion endotelial, mecanismos similares a los observados en el tabaquismo, lo que
sugiere que no representan una alternativa completamente saludable. Ademas, su uso
puede favorecer la adiccion dual (vapeo y tabaco) y un inicio mas temprano en los
jovenes, cuestionando su efectividad como herramienta para dejar de fumar (Daiber, et
al. 2023).



Es importante destacar que, aunque el cigarrillo electronico es relativamente
reciente y aun existen pocos estudios experimentales, diversas investigaciones,
especialmente en el extranjero, han reportado dafnos visibles en los usuarios. Entre los
efectos observados se incluyen irritacion de las vias respiratorias, hipersecrecion de
moco Yy respuesta inflamatoria, que a menudo se acompafan de cambios sistémicos.
Estas alteraciones pueden provocar un aumento de los sintomas respiratorios, afectar la
funcidén pulmonar y debilitar los mecanismos de defensa del organismo. Ademas, el uso
de cigarros electronicos se ha asociado con un incremento de sintomas en personas con
asma, fibrosis quistica y enfermedad pulmonar obstructiva crénica (Thirion-Romero et al.
2019).

En Estados Unidos, se report6 el primer brote de Lesion Pulmonar Asociada al
Uso de Cigarrillos Electronicos y Productos de Vapeo o EVALI por sus siglas en inglés
‘cuando se identifico por primera vez la EVALI, hasta el 18 de febrero de 2020 (la ultima
fecha de recopilacion de datos), hubo 2.807 casos confirmados en los Estados Unidos
que requirieron ingreso hospitalario y 68 muertes” (Shinbashi, Rubin. 2020). Desde un
punto de vista fisiopatologico, se describe que la EVALI se produce tras una respuesta
inflamatoria de tipo fibrética desencadenada por distintas sustancias toxicas encontradas
en estos dispositivos. Segun un estudio, esta patologia es de caracter agudo o subagudo,
puede ser de alta gravedad y en algunos casos mortal, esta se registra principalmente
en usuarios que presentan un consumo elevado de cigarrillos electronicos
(especificamente diario), sin embargo, esta condicion también fue identificada en
individuos que refieren haber consumido estos una o varias al mes (Tituana, et al. 2023)

Esto es de suma importancia, debido a que son dispositivos novedosos, donde si
bien existen estudios existe sobre cdmo actuan en el organismo y sus efectos adversos
a largo plazo, estos son escasos por lo que todavia hay una falta importante de evidencia.
Ademas, es relevante investigar el tipo de informacion que manejan tanto los
consumidores de cigarrillos electronicos como quienes no consumen, para luego poder
intervenir y educar a las personas sobre este dispositivo y sus dafios en la salud. Al saber
qué tipo de informacion maneja la poblacién, se podra actuar y crear un plan de salud,



en donde se puedan resolver dudas acerca de su funcionamiento, educar sobre los
dafios que genera en el cuerpo y aclarar que el cigarrillo electronico no es menos nocivo
que el tabaco. Es primordial en enfermeria estar constantemente promoviendo la salud
de los individuos y realizando pesquisas para prevenir problemas de salud, para asi
orientar a las personas a eliminar o disminuir habitos que perjudican en la salud fisica y
mental, y asi en un futuro no colapsar el sistema de salud debido a la falta de intervencion

temprana.

Actualmente en Chile existen limitados estudios e investigaciones que
demuestran la percepcion que tienen los estudiantes universitarios en el area de la salud
con respecto al consumo de cigarrillo electronico. El consumo de estos va en aumento,
por lo que demuestra una clara necesidad de ampliar el area de conocimiento de esta
tematica y evaluar el impacto que tiene en la poblacién. Para esto, es necesario analizar

directamente las percepciones, opiniones y creencias de la poblacién a investigar.

En conclusion, se logra identificar que existe un vacio de conocimiento en cuanto
a las experiencias personales, creencias, percepciones sobre el consumo de cigarrillos
electronicos en los adultos jovenes del pais, lo cual es de suma relevancia para la
elaboracion de nuevas propuestas y planes innovadores para enfrentar el creciente
consumo de estos dispositivos. De esta misma manera, al investigar estas caracteristicas
en estudiantes del area de la salud se logra obtener informacidn sobre las creencias de
futuros profesionales, quienes cuentan con conocimiento actualizado sobre distintas
areas de la salud y componen los pilares fundamentales del desarrollo en el ambito
sanitario nacional, por lo tanto, obteniendo informacién esencial para realizar los ajustes

necesarios en la atenciéon en salud.

Alo largo de los afios se han observado efectos perjudiciales sobre los fumadores
pasivos o fumadores de segunda mano con relacion al consumo de cigarrillos
tradicionales, generando medidas de proteccion para evitar la exposicion involuntaria. Se
creia que estos efectos eran causados como consecuencia de la combustion del papel

utilizado en los cigarrillos, por lo que en un inicio cuando surgieron los cigarrillos
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electronicos, se considerd que eran inocuos para los fumadores pasivos debido a la
inexistencia de este papel a la hora de vapear. Sin embargo, tras variadas
investigaciones se ha observado que tanto el cigarrillo tradicional como el electronico
generan efectos perjudiciales independiente de la presencia de papeles, como
consecuencia de los propios aerosoles de estos dispositivos, en quienes rodean al
consumidor, siendo el cigarrillo electronico el causante de exacerbaciones en fumadores
pasivos con asma y EPOC, y también pudiendo generar cefaleas, boca seca e irritacion
ocular. (Stuart, et al. 2022)

4. PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢, Como perciben los estudiantes universitarios pertenecientes al area de la salud, de la

Region Metropolitana, el consumo de cigarrillos electronicos en el afio 20257?

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo general

Explorar las percepciones de los estudiantes universitarios de la Region Metropolitana
pertenecientes al area de la salud sobre el consumo de cigarrillos electrénicos en 2025.

5.2 Objetivos especificos

- Indagar cual es la percepcion sobre los efectos del cigarrillo electronico sobre la
salud propia que tienen los estudiantes universitarios de la Region Metropolitana.

- Explorar cuales son las creencias de los estudiantes universitarios respecto al
aumento del consumo de cigarrillo electronico en la actualidad.

- Indagar las creencias sobre los efectos que genera el uso de cigarrillos
electronicos en las personas del entorno.

- Explorar si los estudiantes de educacion superior consideran que el cigarrillo
electronico es una opcién menos dafina que el cigarrillo habitual.

- Indagar sobre las distintas experiencias vividas por los estudiantes del area de la
salud con respecto al consumo propio o ajeno de cigarrillos electrénicos.
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6. METODOLOGIA

Para la siguiente investigacion se utilizo el paradigma cualitativo el cual consiste
en un enfoque de investigacion orientado a comprender fendmenos sociales,
experiencias humanas y significados desde la perspectiva de los propios participantes,
para posteriormente intervenir sobre ella, especialmente desde la educacion en el area
de enfermeria promoviendo asi la salud de las personas. En el presente estudio, este
enfoque se refleja en la atencidn centrada en las experiencias de estudiantes del area
de la salud, permitiendo analizar en profundidad sus percepciones y vivencias respecto
al uso del cigarrillo electronico. El paradigma cualitativo se centra en la comprension de
la experiencia subjetiva y en la interpretacion de las vivencias individuales. Como técnica
de investigacion se utilizé el estudio de caso, ya que se quiere describir en profundidad
las experiencias de casos individuales en torno al tema de investigacion, considerando

los contextos tanto sociales como culturales.

La poblacion participante corresponde a jovenes universitarios de la Region
Metropolitana entre 18 a 25 afos, pertenecientes al area de la salud. Como criterios de
inclusion se definieron, estudiantes regulares universitarios de la Regién Metropolitana,
independiente de su género, y si es fumador o no, pertenecientes al area de la salud. Por
el contrario, como criterios de exclusion se definieron personas con contraindicaciones

para fumar, por ejemplo, enfermedades respiratorias, circulatorias, etc.

El método de seleccion de participantes fue mediante una convocatoria a través
de redes sociales, especificamente Instagram, la cual nos permitio gracias a su alto
alcance a llegar a la mayor cantidad de personas posible. De esta manera, se publicé un
poster convocatorio (Anexo 4) en el que se detallaron los requisitos para participar de la
investigacion. Ademas, en este, se incluyd un enlace para que quienes estuvieran

interesados en participar, pudieran dejar su informacion de contacto.
Para la seleccion de la muestra de participantes se utilizé la técnica de muestreo

por conveniencia, dado a que los participantes fueron seleccionados en funcién de su

accesibilidad y disponibilidad para el estudio, a través de una convocatoria por redes
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sociales. Lo cual permite un contacto directo con los estudiantes del area de la salud que
cumplan con los criterios definidos para el estudio, facilitando la recoleccion de
informacion sobre las experiencias y percepciones de los estudiantes entrevistados

respecto al uso de estos dispositivos, para asi poder generar hallazgos relevantes.

Como método de recoleccibn de datos, se realizaron entrevistas
semiestructuradas individuales, en modalidad presencial, ya que mediante un guion de
preguntas (Anexo 2) previamente elaboradas, fue posible enfocar las entrevistas de los
diferentes participantes en las mismas areas de interés. La entrevista consta de 11
preguntas, para la cual se defini6 un tiempo aproximado de 20 minutos. Estas se
grabaron en formato de audio y fueron almacenadas en una carpeta OneDrive de acceso
restringido solo para quienes llevaron a cabo la investigacion y el tutor a cargo. Una vez
almacenados los audios de las entrevistas, estos fueron transcritos y posteriormente
eliminados como método de proteccidn de la identidad del participante. Ademas, la
informacion entregada en cada una de las entrevistas fue 100% andnima, eliminando
nombres o cualquier dato que pueda ser relacionado directamente con los participantes
seleccionados.

Luego, los datos fueron analizados utilizando el método “analisis de contenido”, el
cual se enfoca en interpretar y examinar la informacion obtenida de las transcripciones
de las entrevistas. Este proceso incluyo la identificaciéon de puntos y conceptos clave, el
reconocimiento de diferencias, y la categorizacion de la informacion, con el objetivo de

enriquecer el conocimiento general de la informacion.

Para asegurar los criterios de rigurosidad en esta investigacion cualitativa, se
aplicaron lineamientos metodolégicos que garantizan la confiabilidad y validez de los
hallazgos. En primer lugar, se implementd la triangulaciéon interna entre los
investigadores de este estudio, lo cual permitié analizar la informacion desde diferentes
perspectivas, asi logrando contrastar y verificar los resultados para otorgar mayor solidez
interpretativa. Con relacion al criterio de revision de pares, este estudio fue realizada bajo
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la supervision y acompafamiento de los profesores Tomas Inostroza y Marcelo Ovalle,

profesionales especializados en el area de investigacion.

Los aspectos éticos de este trabajo se definen en base a los criterios de Ezequiel
Emmanuel y corresponden a los siguientes: (Rodriguez, 2004)

a. Aporte del trabajo cientifico: este estudio sera un aporte, ya que servira para
aumentar conocimientos sobre un tema poco investigado.

b. Validez cientifica: el estudio esta disefiado a través de un disefio metodoldgico
riguroso, garantizando los resultados de manera fiel a las experiencias de los
participantes. Siguiéndose asi los criterios de rigurosidad descritos previamente,
siendo estos la triangulacién interna y la revisién de pares.

c. Seleccion equitativa de los sujetos: se evitaron las discriminaciones y los
beneficios obtenidos son iguales para todos los participantes.

d. Proposicion favorable riesgo-beneficio: los riesgos se disminuyeron al minimo y
fueron menores que los beneficios.

e. Evaluacion independiente: se evitd la manipulacion indebida de la investigacion.

Consentimiento informado. (Anexo 3).

Las limitaciones que se presentan en el estudio corresponden a la generalizacion,
debido a que, al ser una investigacion cualitativa, los resultados obtenidos cuentan con
una amplia variedad de percepciones y experiencias individuales, las cuales al ser unicas
en cada persona entrevistada no podrian ser generalizadas. Ademas, la variabilidad de
los contextos, debido a que las percepciones pueden cambiar segun el contexto social y

cultural de los participantes, dificultando la comparacion de los resultados.

7. ANALISIS DE RESULTADOS

Tal como se describe en la metodologia, en la convocatoria de participantes se
incluy6 un formulario para obtener los datos de aquellos sujetos interesados en participar.
Este formulario tuvo un total de 26 respuestas, dentro de las cuales un 55.6%
correspondieron a estudiantes de enfermeria, un 11.1% pertenecientes a kinesiologia,

un 11,1% a odontologia, 11,1% a tecnologia médica, un 3,7% a terapia ocupacional, un
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3,7% a medicina y finalmente 3,7% nutricion y dietética. Dentro de estos se seleccionaron
a los seis participantes de distintas carreras (como enfermeria, obstetricia, kinesiologia
y terapia ocupacional), conformandose asi la muestra de este estudio (n=6). Posterior a

esto, se comenzo la recoleccidon de datos a través de las entrevistas semiestructuradas.

La duracion de estas entrevistas fue en promedio de 11 minutos. Luego de su
realizacion, se llevaron a cabo dos sesiones de triangulacion y cada investigador realizo
una lectura profunda y comprensiva del material recopilado en estas sesiones,
reconociendo puntos y conceptos clave, asi como diferencia y similitudes en los datos
obtenidos, a partir de este método de analisis se obtuvieron los siguientes resultados.

7.1 Objetivo especifico 1: Indagar cual es la percepcion sobre los efectos del cigarrillo
electronico sobre la salud propia que tienen los estudiantes universitarios de la Region
Metropolitana.

Se logré identificar distintas posturas que en su totalidad se describen con una
connotacion negativa hacia el consumo de cigarrillos electrénico, sustentada tanto en
conocimientos propios del area y en experiencias personales.

Una de las primeras areas exploradas en las entrevistas fue la percepcion general sobre
el uso de cigarrillos electronicos. De forma transversal, los participantes manifestaron
una percepcion desfavorable, destacando que estos dispositivos han sido normalizados
socialmente, a pesar de representar un riesgo igual o incluso mayor que el del cigarro
tradicional, y haciendo énfasis en la notable masificacion de su consumo. En algunos
casos, los entrevistados reconocen haber modificado su percepciéon con el tiempo,
pasando de una mirada mas permisiva a una preocupacion mas activa por su uso,
especialmente entre personas cercanas. Tal como lo expresa uno de los participantes:
“ahora siento que tengo una mala percepcion (...) da como mas miedo que alguien
cercano se ponga a fumar cigarrillo electronico” (Participante 4).

De acuerdo con los riesgos percibidos para la salud, el consenso fue claro: todos los
participantes identificaron efectos perjudiciales atribuibles al uso de cigarrillos
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electronicos. Se mencionaron casos de hospitalizaciones, enfermedades respiratorias e
incluso la aparicion de “hongos” pulmonares, aunque también se reconoce una
importante falta de evidencia cientifica sobre sus efectos a largo plazo. Esta falta de
informacion es reconocida como un riesgo en si mismo, dado que genera incertidumbre
y dificulta la toma de decisiones informadas. Como lo sefiala uno de los participantes:
“‘Pueden generar hongos pulmonares (...) gente también que quedd hospitalizada (..) sé
que hay muchos efectos dafinos” (Participante 1).

Por lo tanto, la conciencia del dafio potencial ha sido fuertemente instalada en la opinion

de los estudiantes, lo que se traduce en un llamado a la precaucion.

Otra de las categorias abordadas fue la percepcion de diferencias entre
estudiantes de distintas carreras del area de la salud. Aqui, se evidencié la idea de que
aquellas carreras con mayor énfasis en la fisiologia del sistema respiratorio (como
medicina, enfermeria o kinesiologia) tendrian un entendimiento mas profundo de los
efectos dafninos del cigarrillo electronico. En cambio, segun lo mencionado por los
entrevistados, carreras como obstetricia o terapia ocupacional podrian presentar vacios

de conocimiento respecto a este tema.

7.2 Objetivo especifico 2: Explorar cuéales son las creencias de los estudiantes

universitarios respecto al aumento del consumo de cigarrillo electronico en la actualidad.

En relacion con los cambios en la percepcion del cigarrillo tradicional entre
estudiantes del area de la salud, como consecuencia de la masificacién del consumo de
cigarrillos electronicos, la mayoria de los participantes manifesto haber notado un cambio
en la opinion publica respecto al cigarrillo convencional. Cabe destacar que varios
identificaron una tendencia a sustituir el cigarrillo tradicional por el electronico, en parte
debido a la creencia errénea de que este es menos dafino, como sefalo la participante
N° & “Si he visto personas que han cambiado el consumo de tabaco a cigarrillo
electronico por que han comprado la propaganda a que es mas sano”. En este contexto,

se observa ademas un incremento en el uso de cigarrillos electrénicos en espacios
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previamente restringidos para el uso de tabaco convencional, como salas de clases,
como menciond la participante N° 3 “Eso si(...) la gente vapea adentro de clases”. Lo que

contribuye a su normalizacion de su uso bajo la idea de ser menos perjudiciales.

7.3 Objetivo especifico 3: Indagar las creencias sobre los efectos que genera el uso de

cigarrillos electronicos en las personas del entorno.

En cuanto a los riesgos para la salud de las personas que conforman el entorno
de quienes lo consumen, las respuestas evidencian un panorama menos claro. Algunos
estudiantes expresaron desconocimiento respecto a los efectos fisioldgicos del “vapor”
en terceros. Ademas, los participantes mostraron preocupacion ante la exposicién a la
gue se ven enfrentados los fumadores pasivos como consecuencia de la normalizacion
del habito dentro de ciertos grupos y espacios, asociandolo también a la facilidad con la
que estos dispositivos son compartidos, incluso entre personas no fumadoras, lo que
contribuye a la expansion del consumo. Como lo manifiesta un estudiante: “la verdad, no
sé como afecta (...) puede normalizarse en un entorno y eso puede ser como un mayor

riesgo” (Participante 4).

7.4 Objetivo 4: Explorar si los estudiantes de educacion superior consideran que el

cigarrillo electronico es una opcion menos dafiina que el cigarrillo habitual.

Alindagar sobre la percepcion de que los cigarrillos electronicos serian una opcion
mas segura que el cigarrillo convencional, la mayoria de los participantes rechazo esa
idea, argumentando que, aunque el dafo pueda ser distinto, sigue existiendo. Esta
creencia contrasta con la percepcion que predomina fuera del ambito de la salud, segun
los estudiantes, donde aun se cree que el uso de cigarrillo electronico es una alternativa
menos perjudicial, como menciono el participante N° 1 “Creo que, si es comun, porque
mucha gente (...) pasa del cigarro comun a esto, pensando que va a ser mas

saludable(...) pero hace el mismo dafo”. Algunos participantes sugieren que esta falsa
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sensacion de seguridad podria estar relacionada con la escasa regulacién y ademas en
su totalidad coincidieron no haber visto iniciativas de prevencion dirigidas al consumo de
cigarrillos electronicos, mientras que las campanas contra el tabaco tradicional han sido
ampliamente difundidas, especialmente a través de advertencias graficas en los

envases.

7.5 Objetivo 5: Indagar sobre las distintas experiencias vividas por los estudiantes del
area de la salud con respecto al consumo propio o ajeno de cigarrillos electronicos.

En relacion con este objetivo especifico, se indago sobre distintos ambitos que
pudieran formar una vision clara de las experiencias vividas por los participantes, por
ejemplo, sobre su uso como estrategia para dejar de fumar cigarrillos convencionales,

sobre su consumo como mecanismo de manejo de estrés y ansiedad, entre otros puntos.

En cuanto a la utilidad del cigarrillo electronico como estrategia para dejar de
fumar cigarrillo tradicional, las opiniones fueron diversas, aunque prevalecié una mirada
esceéptica. Si bien algunos participantes sefialaron que puede funcionar como un método
de transicién, advirtieron que existe el riesgo de sustituir una adiccion por otra,
particularmente uno de los participantes menciona: “Puede llegar a formar una adiccion
igual al cigarrillo electrénico... saliendo de una adiccion para entrar en otra.” (Participante
3). Otros argumentaron que el uso de dispositivos electronicos en vez de cigarrillos
tradicionales podria ser eficaz para el cese del consumo si es acompanado de una
terapia adecuada, sin embargo, en ausencia de esta, podria incluso dificultar el
abandono total de la nicotina, destacando que para dejar el consumo de cigarrillo
tradicional es preferente utilizar intervenciones terapéuticas aisladas sin realizar la

transicion a cigarrillos electronicos.
En relacion con el consumo de estos dispositivos como mecanismo para el manejo

del estrés o la ansiedad, se evidenci6 una dualidad. Algunos participantes reconocieron

haber recurrido a los cigarrillos electrénicos como una forma de alivio momentaneo frente
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a la carga académica, mientras que otros sefialaron que esto podria generar mayor
dependencia y ansiedad a largo plazo. En términos de un estudiante: si, me ayuda,
cuando estoy muy estresada o ansiosa por algo”. (Participante 1). En general, se percibe
que, aunque el cigarrillo electronico puede tener un efecto calmante inmediato, no
representa una solucién real ni saludable para enfrentar el malestar emocional. De esta
manera, se refuerza la necesidad de promover estrategias de autocuidado mas

sustentables y libres de sustancias.

Por otro lado, todos los participantes establecieron la necesidad de que los
profesionales de la salud asuman un rol activo en la educacion y prevencion del uso de
cigarrillos electronicos. Consideran que es fundamental visibilizar los riesgos, incorporar
preguntas sobre el uso de cigarrillo electrénico y desarrollar intervenciones
psicoeducativas orientadas a erradicar la creencia de su supuesto caracter inocuo,
especialmente en consultas de salud con adultos jovenes. En esta linea, también se
destacod la importancia de que los futuros profesionales cuenten con informacion

actualizada sobre el tema, con el fin de intervenir con fundamentos solidos.

7.6 Comentarios finales.

Al final de las entrevistas se preguntd a los participantes si quieren dar algun
comentario final sobre el tema conversado. A raiz de esto, los participantes valoraron
que se aborde esta problematica, destacando la urgencia de generar mayor visibilidad,
regulacion e investigacion al respecto. Algunos manifestaron interés en conocer mas
sobre los efectos del uso del cigarrillo electrénico, mientras que otros mencionaron la

contradiccion existente entre el conocimiento del dafo y la persistencia del consumo.

Finalmente, los resultados dan cuenta de una opinion compleja y critica por parte
de los participantes del area de la salud, lo cual permite responder a los objetivos de esta
investigacion ya que dejan en evidencia las percepciones y creencias sobre los distintos
ambitos planteados a lo largo de este texto.
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8. DISCUSION
En esta seccion, se interpretan los resultados expuestos anteriormente,

comparandolos con la evidencia existente.

En relacion a la percepcién sobre los efectos sobre la salud propia de los
participantes, se observo una tendencia clara y consensuada entre ellos sobre los
efectos perjudiciales atribuibles al uso de estos dispositivos. Todos los participantes
afirman con gran certeza que existen afecciones graves asociadas al consumo de
cigarrillos electronicos, destacando casos de hospitalizaciones y enfermedades
respiratorias. Es pertinente mencionar que se reconoce entre los participantes una
importante falta de evidencia cientifica sobre sus efectos a largo plazo. Esto contrasta
con lo encontrado por estudios previos, ya que en la literatura existente se han
mencionado deficiencias en la percepcion de riesgos sobre la salud propia, en algunos
se destaca que existe la creencia de que no existe relacién entre su consumo y el
desarrollo de distintas enfermedades, asi como mencionan su inofensividad y falta de
componente adictivo (Aghar, 2020). Este hallazgo resulta relevante ya que deja en
evidencia que existen discrepancias a nivel global sobre la percepcion de los efectos en
la salud que pueden generar estos dispositivos, y permite atribuir que existe un mayor
nivel de percepcion de dafos en estudiantes del area de la salud.

En torno a las creencias de los participantes sobre el aumento o masificacion del
consumo de cigarrillos electrénicos, los resultados hallados muestran que los
participantes en su mayoria notaron un cambio en la opinidn publica sobre los cigarrillos
convencionales tras la masificacion de los cigarrillos electronicos, sin embargo, ademas
algunos identificaron que hoy en dia existe una tendencia a reemplazar el consumo de
cigarrillos combustibles a electrénicos, siendo esto atribuible a la creencia popular de ser
menos dafinos. Cabe destacar que, durante la recoleccidén de estos datos, se identifico
mediante las entrevistas que ha existido un aumento del consumo de estos cigarrillos en
espacios publicos donde es restringido como salas de clases, o que amplifica la
preocupacion por su popularizacion en contextos juveniles. Lo anterior adquiere especial

importancia debido a que, tal como se mencion6 en el marco tedrico del presente estudio,
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en Chile existe una ley que establece que en espacios publicos deben existir
advertencias que prohiban el uso de estos dispositivos (Ley N°21.642 2024). Es por esto
que la informacidn otorgada por los participantes sugiere que existe una falta de
regularizacién de esta norma, lo cual es alarmante porque permite su normalizacion y
aceptacion social, destacando la urgente necesidad de reforzamiento de esta normativa
y de desarrollo de nuevas estrategias para su cumplimiento.

Con respecto a los riesgos para la salud en fumadores pasivos, los participantes
expresaron desconocimiento respecto a los efectos fisioldgicos del vapor en las personas
del entorno, no obstante, lo relacionan a la aceptacion del habito dentro de espacios
publicos y cerrados. Al relacionarlo con la evidencia cientifica, esto genera preocupacion
ya que estudios han mencionado que los cigarrillos electronicos si tienen efectos sobre
la salud de fumadores pasivos, por lo que, al ser estos desconocidos en la sociedad, se
genera el riesgo de exponer a las personas del entorno de consumidor, ignorando los

efectos perjudiciales que podrian presentar (Stuart, et al. 2022).

En cuanto a la creencia de que los cigarrillos electronicos son menos dafiinos que
el cigarrillo convencional, los participantes rechazan esta idea, sin embargo, se reconoce
que esta creencia aun predomina en jovenes fuera del area de la salud argumentando
que esto podria estar relacionado con la escasa regularizacion y por la importante falta
de campafas ministeriales de prevencion dirigidas al consumo de cigarrillos electronicos.
Esto coincide con la bibliografia revisada, ya que existe evidencia de los dafos
fisiopatoldgicos consecuentes del consumo de estos dispositivos, los cuales pueden ser
graves y potencialmente mortales (Daiber, et al. 2023). La relevancia de este resultado
radica en que es imperativo la implementacién de camparfas en donde se visibilice los
riesgos asociados a el uso de cigarrillo electronico, de esta manera concientizando a la

poblacion sobre los efectos para la salud que implica su uso.
Por ultimo, los resultados evidencian que existe una tendencia hacia recurrir al

consumo de cigarrillos electrénicos en situaciones de estrés o ansiedad experimentando

una sensacion de alivio momentaneo. Sin embargo, también se identifica una postura
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critica frente a esta practica, ya que se reconoce que esta no es una solucién viable. Al
relacionar este hallazgo con la literatura existente, este coincide con diversos estudios,
ya que se ha demostrado que en la actualidad existe un aumento en la tendencia a
consumir estos dispositivos como mecanismo de manejo de estas emociones (Tackett,
A.P, et al. 2020). Este resultado es relevante ya que levanta la necesidad de promocion
de estrategias saludables de autocuidado para el manejo del estrés, tanto en campanas
publicas como en la atencién de salud mental de jovenes adultos que hayan acudido al
consumo de estos dispositivos o que deseen hacerlo en un futuro como método de alivio

de la ansiedad.

9. CONCLUSION

Este estudio tuvo como objetivo general explorar las percepciones de los
estudiantes universitarios de la Region Metropolitana pertenecientes al area de la salud
sobre el consumo de cigarrillos electronicos en 2025.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que muchos
participantes perciben que existe una creencia general en su entorno que el uso de estos
dispositivos es menos dafino que los cigarrillos tradicionales. Esta percepcion se podria
interpretar como el resultado de una influencia directa del marketing y de la normalizacion
de su consumo en los ambientes donde los jovenes hoy se encuentran insertos. De lo
expuesto se desprende que esto se relaciona a un fenémeno colectivo en el que se ven

involucrados distintos factores sociales e incluso culturales.

Cabe destacar que esta investigacion no estuvo exenta de limitaciones, ya que se
obtuvo una cantidad de muestra limitada, impidiendo alcanzar la saturacion de datos,
generando implicancias en la validez cientifica. Sin embargo, esta otorga importantes e

interesantes elementos para poder profundizar en futuras investigaciones.
Luego de esta investigacion, se logra identificar que algunos nuevos problemas

que podrian ser estudiados en un futuro se relacionan con establecer relaciones directas

entre el nivel de consumo y distintos factores culturales y sociales, asi como también
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investigar si las creencias en estudiantes del area de la salud que consumen estos
dispositivos podrian llegar a afectar al momento de educar a la poblacién en relacion a

este tema.

Esto resalta la importancia de este estudio para la enfermeria, ya que esta cumple
un rol fundamental en la educacion, prevencion y promocion de la salud frente a los
cigarrillos electrénicos, realizando cambios y ajustes necesarios para enfrentar la
masificacion de su consumo. Los profesionales de la salud hoy en dia tienen la
responsabilidad de entregar informacion clara y fiable respecto a estos dispositivos,
basada en la evidencia cientifica. Por lo mismo, esta investigacion adquiere suma
importancia, ya que permite comprender de manera subjetiva las diferentes experiencias
y percepciones que tiene la poblacidn respecto a estos dispositivos, ademas al identificar
las necesidades en este rango etario se puede definir nuevas estrategias que se
desarrollen tomando en consideracion la informacion aportada por la presente

investigacion.

Para concluir, el hecho de comprender las percepciones de quienes forman parte
del grupo donde cada dia se observa un mayor consumo, permite enfrentar este
problema con una vision clara y obtener las bases para futuras intervenciones de salud
respecto a estos dispositivos. En consideracién a lo expuesto, es necesario destacar que
ignorar la creciente normalizacion del consumo de cigarrillos electrénicos es negar la
realidad de una problematica que demanda atencion inmediata y que exige ser

visibilizada con urgencia.
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10. ANEXOS

10.1 Anexo 1: Tabla resumen de articulos seleccionados.

Autor (es) | Propdsit | Muestra | Medicion | Tratamien | Resultado | Resultado
y aio o es to S S
cuantitativ | cualitativ
os os
Eun Jung [ Examinar | 66 Mediante | (-) ()
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Shahrban | electrénic | s. cigarrillos
oo Fadavi |osylas electronicos
(2023) lesiones .40
pulmonar adolescent
es es
asociadas reconociero
al uso de n que la
cigarrillos mayoria de
electronic los
0s 0 cigarrillos
productos electrénicos
de vapeo contienen
y nicotina y
describir 49
concepto adolescent
s es
erroneos informaron
comunes conocer
sobre el casos de
uso de EVALI. Los
cigarrillos adolescent
es también
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10.2 Anexo 2: Guion Entrevista semiestructurada.

10.

11.

¢, Cual es su percepcion sobre el uso de cigarrillos electrénicos?

¢ Usted ha identificado algun cambio en la opinidn de los estudiantes de salud con
respecto al consumo de cigarrillos convencionales, como consecuencia de la
masificacion del consumo de cigarrillos electrénicos?

¢ Qué opina sobre los efectos dafinos para la salud y los riesgos asociados al uso
de cigarrillos electronicos?

Desde su perspectiva como estudiante de salud, ;cuales cree que son los
principales riesgos para la salud de las personas que conforman el entorno de un
usuario de cigarrillos electrénicos?

¢, Cual es su opinion sobre la idea de que los cigarrillos electronicos son una opcion
mas segura que fumar tabaco tradicional? s Cree que esta percepcion es comun
entre los estudiantes de salud?

¢ Qué campafias (ministeriales, comunales, etc.) conoce sobre la prevencion del
consumo de cigarrillos electrénicos en la salud? ¢Y qué campafias conoce sobre
la prevencién del consumo de cigarrillos convencionales?

¢ Usted considera que existen diferencias en la percepcion del riesgo asociado al
consumo de cigarrillos electronicos entre los estudiantes de distintas carreras del
area de la salud? ¢ Cuales cree usted que son estas diferencias?

¢ Cree que el consumo de cigarrillos electrénicos puede servir como una estrategia
para ayudar a las personas a dejar de fumar cigarrillos tradicionales?

¢ Qué rol cree usted que deberian tener los profesionales del area de la salud en
la atencidén de adultos jovenes, con respecto a la educacion y prevencion del uso
de cigarrillos electronicos?

¢ Usted cree que el consumo de estos dispositivos podria ser un método efectivo
para el manejo de la ansiedad o estrés entre los estudiantes de salud? ¢ Por qué?
Para finalizar, ¢tiene algun comentario que le gustaria realizar libremente en

relacidon con el tema conversado?
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10.3 Anexo 3: Consentimiento informado.

® um Investigacion de Pre Grado: Percepcion de Estudiantes Universitarios
Facultad de Medicina sobre el Consumo de Cigarrillos Electrénicos.

CONSENTIMIENTO INFORMADO - INFORMACION A LOS PARTICIPANTES

Nombre de los investigadores y tutor responsables de la investigacion/estudio:

Investigadoras: Marcela Barreda, Elisa Cahis, Florencia Lira, Maria Teresita Taunton e Isadora Coz.
Tutor responsable: Tomas Inostroza.

Enfermeria, Facultad de Medicina. Universidad del Desarrollo.

Introduccion y objetivo

El estudio que serd realizado tiene como objetivo indagar y explorar las percepciones, de los
estudiantes universitarios de la Region Metropolitana pertenecientes al area de salud sobre el
consumo de cigarrillos electrénicos en 2025.

é¢Quiénes pueden participar en este estudio?
Jévenes Universitarios de la Regidn Metropolitana entre 18 a 25 afios, pertenecientes a carreras del
drea de salud.

Procedimientos del estudio

Se realizara una entrevista semiestructurada de 11 preguntas, para la cual se definird un tiempo
aproximado de 30 minutos, siendo este flexible seglin se desarrolle la entrevista. Esta se realizara
de manera individual en modalidad presencial y serd grabada y posteriormente transcrita. Cabe
destacar que los datos personales de los participantes no serdn publicados y seran cuidadosamente
resguardados segun lo descrito.

Riesgos y beneficios

El beneficio que mas predomina es recibir los resultados de este estudio, con esta informacion el
dia de mafana las personas podrian tomar decisiones conscientes respecto al uso de cigarrillo
electrénico, dado que podriamos promover inconscientemente su uso.

Costos para el paciente
No existen costos para el paciente.

Participacion voluntaria y confidencialidad

Su participacion es libre y voluntaria, la negativa a participar o su retiro del estudio no altera aspecto
alguno de su desempefio académico. La informacién entregada en las entrevistas durante el proceso
de investigacion serd 100% confidencial y anénima. La informacion obtenida sera accesible solo para
quienes lleven a cabo la investigacion y por su tutor a cargo, y esta sera almacenada por el tiempo
que dure la investigacion.

Mas informacion

Investigador responsable: Tomas Inostroza Ortega.

Aprobacién: Este proyecto ha sido revisado y aprobado por el Comité Etico Cientifico Pre Grado de
la Facultad de Medicina Clinica Alemana — Universidad del Desarrollo (CEC PG).

A quién puede consultar en caso de duda: Enfermeria Universidad del Desarrollo sede Santiago
+562 23279110, alumna tesista Marcela Barreda al mail mbarredah@udd.cl y al CEC PG UDD Sra.
Alejandra Valdés al email cecpg@udd.cl

Esta informacion es para que usted, guardela una vez leida.
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REGISTRO EXPRESION DE VOLUNTAD - CONSENTIMIENTO INFORMADO

Reconocimiento del Participante (o su Representante) en la investigacidn:

e He leido y he entendido la informacion escrita en este formulario de Consentimiento
Informado del proyecto de investigacion llamado Percepcion de Estudiantes Universitarios
sobre el Consumo de Cigarrillos Electrdnicos.

e He tenido la oportunidad de formular preguntas respecto a esta investigacion las que han
sido respondidos en forma satisfactoria.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este formulario de CI.

Consiento en el uso y divulgacion de la informacion del estudio segun lo que se describid en
este formulario. La informacién sensible serd usada de manera estrictamente confidencial
y sin ningun otro propodsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

e Entiendo que puedo retirar y o rechazar mi participacion en este estudio en cualquier
momento sin que se vea alterado mi desempefio académico en esta institucion, sin sancion
o pérdidas de los beneficios a los cuales en otras circunstancias tendria derecho.

e He sido informado que, en el caso de no participar en este estudio, ello no afectard mi
desempefio académico.

e Declaro que libremente mi decisidn es (marque su decision):

[0 Acepto participar en este proyecto de investigacion.
O Rechazo participar en este proyecto de investigacion

Nombre y Firma Participante:

Fecha: / /

Declaracién del Investigador:

El suscrito declara que ha explicado en forma total y cuidadosa la naturaleza, propdsito, riesgos y
beneficios de esta investigacién al participante que estd firmando este formulario de
consentimiento y que ha contestado las preguntas y dudas de manera satisfactoria.

Nombre del investigador que toma Cl:

Firma del investigador: Fecha de la firma: / of

Autoridad responsable que autoriza en caso de aplicar al interior de un recinto universitario:

Iniciales investigador Fecha Iniciales participante



10.4 Anexo 4: Poster convocatorio redes sociales

& um

Facultad de Medicina /

\
/

c
NP 2
(Eresuniversitariodela =
Region Metropolitana y tienes
entre 18 y 25 aios,

perteneciente al area de
salud?

Hola! Somos estudiantes de Enfermeria realizando una
investigacion sobre las percepciones, creencias y experiencias
de estudiantes universitarios sobre el consumo de cigarrillos
electronicos.

Buscamos conocer la vision que
tienen los estudiantes
universitarios de carreras del area
de la salud sobre el uso de estos
dispositivos.

Através de este formulario solo solicitaremos tu
contacto para poder coordinar una breve
entrevista. Tu participacion es completamente
voluntaria y confidencial, y seré de gran ayuda

para el desarrollo de esta investigacion.

/

Investigadoras: Marcela Barreda, Elisa Cahis, Florencia Lira, Ma
Teresita Taunton e Isadora Coz.

10.5 Autoevaluacion del grupo

Alo largo del trabajo se realizaron algunos ajustes para perfeccionar la coherencia
y la claridad del proyecto. Estos cambios estuvieron principalmente orientados a mejorar
la redaccion y la organizacion del contenido, con el fin de mantener una linea de
investigacion mas precisa y ordenada en relaciéon con los hallazgos de la revision
bibliografica. Una de las principales fortalezas fue la organizacion y la buena capacidad
para trabajar en equipo entre el grupo investigador. Se distribuyeron las tareas de
manera equitativa y respetando los tiempos y compromisos de cada integrante. Se
detecto como debilidad algunas dificultades de coordinacion con los horarios, pero sin
embargo el equipo investigador logro superar las adversidades y realizar un buen trabajo
en equipo. Finalmente, en futuros proyectos se espera planificar con mayor antelacion y
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tiempo las reuniones y tiempo de trabajo. Asi podemos realizar un trabajo de calidad de

manera tranquila manteniendo el equilibrio de trabajo.
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