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Resumen 

La investigación ha demostrado la fuerte relación entre alianza terapéutica y resultados 

en psicoterapia. Una buena alianza está asociada a mejores resultados en psicoterapia. 

Para medir alianza se han desarrollado una serie de instrumentos para terapeutas, 

pacientes, y observadores. Los instrumentos observacionales son menos intrusivos, 

disminuyendo los posibles efectos que las mediciones tendrían en el tratamiento. 

Además, han resultado más válido en algunas poblaciones clínicas. En Chile no se 

cuenta con un instrumento confiable y validado que mida alianza terapéutica desde la 

perspectiva de un observador. El presente artículo da cuenta de la traducción al 

castellano, y la adaptación y validación del WorkAlliance Inventory (WAI-0) en su 

versión observacional para Chile. El (WAI-0) es un instrumento válido y confiable para 
medir alianza terapéutica. 

Palabras Clave: Alianza Terapéutica, Adaptación, Validación, Instrumento 
Observacional. 

 


