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RESUMEN: Para actualizar el disefio de mobiliario que usan los nifios de los Jardines Infantiles del sistema publico chileno
desde 1970, se realiza un Estudio Ergondémico que permita determinar criterios y dimensiones para proponer un estargdiqgara el d
de un nuevo mobiliario. Este trabajo presenta los resultados del levantamiento antropométrico realizado a 2338 nificxlg fiBas de
3 meses a 6 afios de edad, en jardines de la Junta Nacional de Jardines Infantiles (JUNJI) en las regiones I, IX, X pglitgrdetro
Si bien un estudio de las variables de peso y talla registradas en el Sistema de Gestion de Informacion de la Instiifio®y péias
de Jardines Clasicos urbanos manifestaba que no habian diferencias significativas entre zonas geograficas, se seléonesmaron reg
considerando diversidad intercultural por ancestros directos de origen extranjero y/o de pueblos originarios en cagmqierapro
lidad de los segmentos manifestara diferencias, alin cuando la estatura y peso fueran similares. Se midieron 19 panpométsastro
para el desarrollo de mobiliario preescolar con criterios ergonémicos estandarizados al que se agreg6 una variable phaachienta
de uso de una superficie de trabajo. Los resultados obtenidos de la muestra considerada, nos permiten afirmar queazerequiere h
modificaciones en las dimensiones del mobiliario en uso. Se identificé una discrepancia importante entre las dimens@nésiaatop
de los nifios y el mobiliario existente. Se proponen tablas antropométricas para nifios y nifias desde los 3 a 72 mese de edad, q
indicarian que el mobiliario en uso no es del tamafio correcto para lograr comodidad y bienestar.

PALABRAS CLAVE: Parvulos; Antropometria; Ergonomia; Mobiliario Preescolar.

INTRODUCCION

Para el disefio de productos es necesario conocer\Vliams, 2004). En Chile la informacién antropométrica
dimensiones corporales de los usuarios (Avila Chawgtindobjetiva para dichos grupos etarios esta orientada a obser-
al., 2001). | el caso de los infantes, estas consideracigar el crecimiento y desarrollo infantil, por lo que no es
nes son relevantes para evitar accidentes (Steenbekkeiad&cuada para el proceso de disefio de productos (Avila
Molenbroek, 1990). Para el caso de los alumnos, se Ghaurancet al).
reportado la importancia que tiene considerar el tamafio
corporal de ellos para determinar las dimensiones y dise-  El mobiliario que se define como normativo en las
fio del mobiliario educativo a fin de evitar problemasalas de actividades de los nifios que atiende la Junta Nacio-
musculo-esqueléticos (Castelluetil., 2010; Gouvali & nal de Jardines Infantiles (JUNJI) es un disefio que data de
Boudolos, 2006; Molenbroedt al, 2003; Panagiotopoulou los inicios de la instituciéon en 1970, sin un estudio
et al, 2004). Al respecto el uso de mobiliario inadecuadantropométrico conocido para definir sus dimensiones. No
causa dolor en espalda, hombros y cuello y potenciakes ha considerado que la morfoestructura humana sufre
lesiones en el sistema musculoesquelético (Grimmer r8odificaciones a lo menos cada diez afios.

Facultad de Disefio, Universidad del Desarrollo, Santiago, Chile; Escuela de Kinesiologia, Facultad de Medicina, UMiagosjd&eahtiago, Chile.
™ Laboratorio de Antropologia Fisica y Anatomia Humana, Facultad de Ciencias, Instituto de Biologia, Pontificia Univeddicend&dalparaiso, Chile.
™ Instituto de Seguridad del Trabajo. Escuela de Kinesiologia, Facultad de Medicina, Universidad Mayor, Chile.
El “Estudio Ergonémico para determinar las dimensiones del Mobiliario JUNJI” fue financiado por la Junta Nacionakdddfandtiles bajo Contrato
RS 015/2942 del 27 de diciembre de 2007. Inscripcion de Propiedad Intelectual a nombre de Junta Nacional de Jardinkeajmnihti®s835 del 25/
11/2010 y que en fecha 28/03/2011 JUNJI autoriza a la autora principal del presente trabajo la reproduccién total depabocial de
El estudio ademés fue apoyado por la Escuela de Kinesiologia de la Universidad Mayor sede Santiago, con el pagogainigeito antropométrico.
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En el afio 2002 se realiz6 un estudio preliminar en lastrumentos: Campbell 20 (Antropémetro largo),
comuna de La Pintana en Santiago a objeto de verificarSagmentémetro. Adicionalmente se utilizé un tallimetro para
correspondencia entre la antropometria de los parvulos yestatura.
mobiliario que utilizan, recomendando incrementar a 3 los
tamafios de mobiliario para favorecer condiciones posturales  Se construy6 un prisma de 13cm x 17cm x 22cm que,
adecuadas. Adicionalmente explicita la necesidad de reair conjunto con las sillas existentes en los jardines, modifi-
zar un estudio de mayor envergadura (Céraéded, 2002). caba las alturas de altura poplitea de los parvulos, logrando

la postura sentada de evaluacién en todos los casos (Fig. 1).

Ante la necesidad de determinar las dimensiones del
mobiliario normativo, en 2007 JUNJI encarga un estud;
ergonoémico que considerd un levantamiento antropométr
para conocer el tamafio corporal de los nifios que atie
JUNJL.

MATERIALY METODO

Se realiz6 un muestreo unietapico por conglome
dos sin afijacion proporcional. Los jardines se seleccio
ron por los que tenian mayor cantidad de matricula, deb
a que se median todos los nifios encontrados en el jardi
dia de medicién, previo consentimiento informado de ¢
padres y equipo educativo del Jardin y las autoridades
gionales de la institucion.

Los nifios fueron medidos descalzos, en camiset
ropa interior, para lo cual educadoras y algunas madres &
tieron ese dia en el apoyo de la actividad.

Figura 1. Menor sentada en prisma para mediciones en postura
Sujetos Se obtuvieron datos de 2338 nifios (1129 nifias $éntada. Educadora de apoyo para el manejo de los parvulos.
1209 nifios) de educacion parvularia de Jardines Infantiles
Clasicos de la JUNJI, en las ciudades de Iquique y Alto
Hospicio (I Region), Temuco, Padre las Casas, Pucén, Vic- Los instrumentos se ubicaron dentro de una habita-
toria, Loncoche (IX Region), Osorno, Puerto Montt, Ancugion seleccionada con 3 estaciones para mediciones.
(X Region), Punta Arenas (XIl Regién) y las comunas de
Huechuraba, La Granja, La Pintana, Puente Alto, ConchaliEstacion para evaluar en postura de pie: Se habilité una
La Florida y Cerro Navia en la Region Metroplitana. Lagsinta métrica metalica sobre una muralla limpia sin guarda-
ciudades medidas fuera de la Region Metropolitana se ¢@lvos ni imperfecciones en la superficie del muro ni en la
terminaron a objeto de “cubrir’ posibles diferenciaglel piso ni elementos que entorpezcan la postura del menor
morfoldgicas a causa de diversidad multicultural. evaluado. La cinta métrica se puso perpendicular al suelo
(uso de escuadra mas dos puntos equidistantes de una hori-

La Institucién atiende infantes desde el fin dezontal para evitar cualquier inclinacion de la huincha con
postnatal al ingreso a la escuela. Si bien actualmenteregpecto al piso).
postnatal es hasta la semana doce de nacido y los nifios en-
tran a escuelas a los 5 afios, en la fecha de la evaluacionfsstacion alternativa para evaluar a los nifios menores fue-
atendia a parvulos desde los 84 dias de nacido a los 6 gftsevaluados acostados sobre podémetro ubicado sobre una
de edad que se agruparon en 6 Tramos de edad (Tabla Inesa.

Equipos. Para las evaluaciones en terreno se utilizo el KitEstacion para evaluar en postura sentado: Sobre una mesa
Gaucho Pro "Mercosur", fabricado en Argentina bajo licerse ubico un asiento seleccionado dentro de los que estaban
cia de Rosscraft Canada para su comercializacion en el Cen-el jardin, complementando con el poliedro con el fin de
tinente Americano. Del kit antropométrico se utilizaron logiantener una postura sedente.
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Tabla I: Grupos etarios de la muestra. Para la evaluaciéon se consideran 3 posturas de refe-
3a9 meses Sala Cuna rencia:

10 a 15 meses Saa Cuna ) o

16 a 24 meses SdacCuna E)Postulra_ d((ja Pie: abpoyadq cont;a el mulro de medlctqun, hon;-
25 236 meses Medio ros relajados, cabeza orientada en plano metaorbitario (de

) Frankfurt)
37 a48 meses Medio
49 a72 meses Transicion - Postura decubito dorsal: Acostado con pies apoyados en la

base del podémetro y cabeza orientada en plano metaorbitario

) ] . ) _ respecto del plano de trabajo, para los menores de 9 meses de
Variables consideradasA objeto de conocer las dimensio-ggad. Cabe sefialar que no todos los infantes del tramo 1 pu-

nes antropometricas que se requieren para referenciagighon evaluarse en todas las variables ya era dificil evaluar-
mobiliario normativo que usa JUNJI se determinaron 43 sin forzar la postura artificialmente.
pardmetros a evaluar, usualmente utilizados para estudios

similares (Avila-Chaurand et al., 2001) al que se sumaron $ostyra sentado: Espalda erguida con triple flexion tle 90
dimensiones mas: la Altura de Horquilla para referencigg g |a articulacién de coxofemoral (cadera) y femorotibial
altura de barandas seguras de cunas y el Ancho de Cogggilla) dejando la articulacion tibioastragalina (tobillo) en
Amplio que permite definir un ancho comodo de uso en Sgasicion neutra y ambos pies apoyados completamente en la
perficies de trabajo. mesa de base. Para lograr la misma posicion en los parvulos
mas pequefios, se ubicé el prisma sobre una mesa para sentar-
les y solucionar la diferencia que existe entre las dimensiones
de los miembros inferiores de los menores y permitiendo
mantener una posicion recta de la rodilla®° (@6 flexion).

Personal Levantamiento Antropométrica El trabajo se rea-

liz6 durante el afio 2008 por equipos constituidos por el
evaluador (Kinesiologo capacitado en Antropometria) y con
un asistente (usualmente Nutricionista del equipo regional de
JUNJI), quien es el encargado de anotar los datos en planilla
Excel previa confirmacion oral de cada cifra. El ordenamiento
de las columnas esta definido por la coreografia de medicién,

1. Estatura

> Alto Total desde superior a inferior en postura de pie y después sentado.
© o © 3.Alt.Codo - Suelo Se cuenta con la ayuda de educadoras de parvulos del mismo
4. Alt. Nudillo - Suelo J d, I t d I d t | . f t _
5, Ak Horauia Extarnel ardin para la entrega de los datos generales por infante (hom
. Alcance Frontal bre con sus dos apellidos, cédula de identidad, sexo y fecha de
Fig. 2. Variables antropomeétricas en postura de pie. nacimiento) y el apoyo de mamas de los mismos nifios y nifias

para mantener el orden, desvestir y vestir.

1. Alt. Escapula - Asiento El analisis de los datos fue
2/AlL.Coda s Aslento realizado en planillas Excel de

3. Alt. lliocrestal . .
KN A Microsoft Office 2007.
5. Altura Poplitea

6. Distancia Gluteo Poplitea

7. Ancho de Cabeza Maximo

8. Ancho de Térax

9. Ancho de Caderas Maximo

10. Ancho de Codos

11. Ancho de Codos Amplio

0{(90-

Fig. 3. Variables antropomeétricas en postura sentado.
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RESULTADOS. Los resultados de este estudio son presetoma de decisiones de disefio.

tados de manera que sirvan a determinar las dimensiones

para el disefio de equipamiento para la primera infancia. Se- La Tabla Il presenta los resultados de la evaluacion
parados por sexo y tramo de edad, las Tablas muestran RroPostura de Pie. La Tabla Il exhibe los resultados de la
medio y Desviacion Estandar y percentiles 5 y 95 paradaaluacion en postura sentado.

Tabla Il. Medidas antropométricas de parvulos chilenos en postura de pie

ESTATURA Sexo Masculino SexoFemenino

Grupo etareo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Sper 95 per n
Hasta9 meses 7099 564 6446 80,98 23 64,04 36 59,38 69,2 12
10a15 meses 7593 547 7046 827 63 72,68 328 67,04 79,06 48
16a24 meses 8257 416 7553 90,18 146 81,17 39 7472 87,39 123
25236 meses 913 421 845 99 260 90,08 383 835 96,17 227
37a48 meses 9861 418 9245 106,95 351 97,39 423 90,71 104,10 348
49mesesy mas 105,31 432 9831 112,7 362 104,45 5,19 966 113,17 369
ALTO TOTAL Sexo M asculino SexoFemenino

Grupo etareo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Sper 95 per n
Hasta9 meses 8213 78 741 953 21 72,09 551 65,31 79,78 12
10a 15 meses 8799 72 7908 %62 61 84,27 47 76,06 90,84 49
16224 meses 9695 548 8843 106,33 146 9513 5,61 86,28 1031 124
25236 meses 108,73 58 100 1185 258 106,69 541 9833 117,19 226
37ra48 meses 117,73 55 110 1276 351 116,31 56 107,02 124,9 345
49mesesy més 127,22 6,07 11741 136,59 363 126 7.4 115,23 1372 367
ALTURA
CODO-SUELO Sexo M asculino Sexo Femenino

Grupo etareo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Sper 95 per n
Hasta9 meses 477 41 3751 4955 23 36,52 245 3372 39,97 12
10a15meses 4382 373 4042 479 61 4251 242 3842 47,83 49
16a24 meses 4851 316 4365 5383 146 47,65 3@ 42,94 5244 125
25236 meses 5389 311 4887 59,36 258 52,92 3.1 4884 5853 225
37248 meses 57,2 308 5255 62 351 56,92 3@ 5204 61,33 348
49mesesy mas 61,66 328 5622 66,7 365 61,36 3 554 67,7 368
ALTURA
NUDILLO-SUELO SexoM asculino Sexo Femenino

Grupo etareo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Sper 95 per n
Hasta9 meses 30,1 34 2616 36,59 23 26,83 2,04 2428 2953 12
10a15 meses 3165 2@ 284 352 61 31 2,13 2756 352 49
16a24 meses 3506 2,67 313 39,1 146 34,77 2,78 30,46 391 125
25236 meses 3849 266 344 43,06 260 38,07 348 342 4324 226
37a48 meses 4013 22 366 442 351 39,87 2,68 36,44 4363 348
49mesesy mas 4291 36 3834 267 365 42,92 2.8 385 47,97 368
ALTURA
HORQUILL A ESTERNAL Sexo Masculino SexoFemenino

Grupo etareo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Sper 95 per n
Hasta9 meses 5337 523 474 6304 23 4767 279 4432 51,82 12
10a15 meses 5846 75 5309 632 61 55,46 2,77 49,72 60,29 49
16224 meses 6325 464 57,74 69,56 145 62,54 3,49 571 67,56 125
25236 meses 7033 471 638 767 260 69,77 377 6473 7587 226
37248 meses 7636 446 7055 83,31 350 75,47 4% 695 81,63 348
49mesesy méas 8204 484 7516 89,09 365 81,89 4@ 746 8957 367
ALCANCE FRONTAL Sexo Masculino SexoFemenino

Grupo etéreo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Sper 95 per n

Hasta9 meses 3255 247 2914 36,67 23 2872 2,06 2578 3135 12
10a15 meses 3396 4% 298 373 61 32,65 1,73 30,26 37,24 49
16a24 meses 363 228 332 40,18 145 3557 1% 3264 3858 125
25236 meses 4055 406 365 44,74 260 39,96 27 3593 44,61 226
37a48 meses 4517 27 4125 50,65 351 443 279 4027 4887 348
49mesesy més 4889 3,19 443 541 365 4823 3% 42,74 5347 368
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Tabla lll. Medidas antropométricas de parvulos chilenos en postura sentado.

ALTURA
ESCAPULA-ASIENTO SexoMasculino Sexo Femenino

Grupo etéreo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Sper 95 per n
Hasta 9 meses 21,7 2,62 18,77 2518 7 - - - - -
10al5meses 21 1,82 18,21 233 59 20,71 1,7 18,83 235 44
16a24meses 22,8 2,46 20,42 2504 145 22,37 1,3%6 202 24,6 12¢
25a36meses 24,48 2 21,86 268 259 24,17 143 21,73 26 22¢
37 a48meses 26,31 18 237 2895 351 26 1,92 235 291 34¢
49 mesesy més 27,81 1,73 25,02 306 365 27,73 186 251 30,7 36¢
ALTURA
CODO-ASIENTO Sexo Masculino Sexo Femenino

Grupo etéreo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Sper 95 per n
Hasta 9 meses 14,07 2,13 11,63 171 7 - - - - -
10a15meses 1367 1,36 12,42 1521 59 136 14 11,53 16 44
16 a24meses 14,95 18 12,82 173 145 14,37 1,84 11,63 1707 12
25a36meses 152 1,68 127 1752 259 151 16 13,03 1738 22¢
37a48meses 15,73 1,76 131 184 351 153 1,58 13 17,77 34¢
49 mesesy més 16,06 17 138 1868 365 15,98 184 133 187 36¢
ALTURA
ILIOCRESTAL Sexo Masculino Sexo Femenino

Grupo etéreo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE 5per 95 per n
Hasta 9 meses 8,57 0,88 7,19 9,27 7 - - - - -
10al15meses 8,64 0,93 7,6 9,61 59 854 0,93 7,53 9,68 44
16 a24meses 9,15 0,71 8 1048 145 9,11 1,06 7.8 1064 12¢
25a36meses 9,69 1,05 8,38 1128 257 9,52 0,81 8,13 1107 22¢
37 a48meses 10,26 0,95 89 1185 351 10,14 0,98 88 1197 34¢
49 mesesy més 10,85 1,05 9,2 125 365 10,72 1,15 9 12,6 36¢
ALTODEL MUSLO Sexo Masaulino Sexo Femenino

Grupo etéreo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Sper 95 per n
Hasta 9 meses 7,91 0,58 7,04 8,51 7 - - - - -
10al15meses 783 0,87 7,11 8,91 59 7,5 0,56 6,2 8,83 44
16 a24meses 8,34 113 7,02 95 145 824 0,96 7,02 9,39 124
25a36meses 847 117 72 9,89 259 8,3% 0,7 73 9,57 26¢€
37a48meses 8,85 1,23 75 1035 351 8,8l 1,15 74 1063 34¢
49 mesesy més 9,22 0,93 7,72 10,78 365 9,45 1,07 7,7 1127 36¢
ALTURA POPLITEA Género Masculino Sexo Femenino

Grupo etéareo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE Sper 95 per n
Hasta 9 meses 16,03 161 13,56 1747 7 - - - - -
10al15meses 1525 1,75 12,73 1756 59 14,88 1,6 13,15 1705 43
16 a24meses 1741 131 15,7 2032 145 17,16 1,28 14,93 18,79 12¢
25a36meses 20,22 1,95 17,29 2286 259 20,03 19 172 224 22¢
37 a48meses 2315 1,33 211 254 351 22,85 1,37 20,84 2513 34¢
49 mesesy més 2544 171 22,74 279 365 2517 1% 22,34 28 36¢
DISTANCIA
GLUTEO-POLITEA Sexo Masculino Sexo Femenino

Grupo etéreo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE 5per 95 per n
Hasta 9 meses 1819 1,37 16,66 2012 7 - - - - -
10al5meses 17,84 1,86 15,61 1969 59 17,82 1,31 15,62 19,8 44
16 a24meses 19,29 1,32 17,22 2148 145 19,41 2,06 172 218 124
25a36meses 21,62 16 19,39 2418 259 219 16 195 2444 22¢
37 a48meses 24,25 15 22 265 351 24,59 1% 221 272 34¢
49 mesesy més 26,39 1,84 237 291 365 26,68 241 2384 299 36¢
DIAMETRO
CABEZAMAXIMO Sexo Masculino Sexo Femenino

Grupo etéreo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE 5per 95 per n
Hasta 9 meses 12,83 0,75 11,92 1414 23 11,89 0,6 11,03 1259 12
10al5meses 1319 0,48 12,63 138 62 12,85 0,88 11,88 1386 49
16 a24meses 1376 0,68 128 1468 145 13,41 0,69 12,5 1428 12¢
25a36meses 14,08 0,58 133 149 258 13,68 0,5 129 144 22¢
37 a48meses 14,23 0,56 132 151 351 13,95 0,54 131 149 34¢
49 mesesy més 14,43 0,6 135 154 365 14,21 0,62 133 151 36¢

DIAMETRO TORAX Sexo Masculino Sexo Femenino

Grupo etareo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE S5per 95 per n
Hasta 9 meses 1543 0,99 14,11 166 23 14,36 0,82 1315 1548 12
10a15meses 16,19 1,26 152 17,79 62 1573 0,91 143 17,8 49
16a24meses 16,98 0,84 157 183 145 16,56 0,83 154 17,8 12t
25a36meses 17,84 1,09 163 1946 259 17,55 0,9 16,1 1927 22¢
37a48meses 18,99 117 172 209 351 187 12 168 20,6 34¢
49 mesesy més 20,18 1,42 181 2248 365 19,88 1,32 176 221 36¢
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ANCHURA DE CADERAS Sexo Masculino Sexo Femenino

Grupo etéreo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE S5per 95 per n
Hasta 9 meses 1847 154 16,38 2091 20 17,49 1,27 16,15 19,6 11
10al5meses 1921 1,9 17,03 2155 59 18,61 117 16,95 2183 46
16 a24 meses 19,83 141 17,33 2217 144 198 1,43 17,42 218 124
25a36meses 20,63 1,67 183 235 259 20,78 1,48 18,53 2307 226
37 a48meses 21,75 1,69 192 249 351 22,07 1,68 19,64 2507 348
49 mesesy més 22,57 1,82 201 261 362 23,36 1,93 203 26,8 368
ANCHO ENTRE CODOS SexoM asculino Sexo Femenino

Grupo etéreo Promedio DE Sper 95 per N Promedio DE Sper 95 per n
Hasta 9 meses 25,07 24 2221 279 23 2332 1,62 218 2635 12
10al5meses 25,68 2 2396 289 61 2501 183 22,69 289 48
16a24meses 26,49 1,76 24,23 2929 144 2594 1,66 2341 2889 123
25a36meses 2717 1,96 24,08 3064 259 26,85 1,8 2395 2995 226
37a48meses 2847 21 254 3185 348 27,99 2,12 24,77 313 348
49 mesesy més 2931 2,18 26,02 3206 365 294 2% 25,84 332 368
ANCHO ENTRE
CODOSAMPLIO Sexo Masculino Sexo Femenino

Grupo etéreo Promedio DE Sper 95 per n Promedio DE 5per 95 per n
Hasta 9 meses 30,61 341 25,49 3353 8 - - - - -
10al5meses 30,74 2,58 27,73 3342 58 29,03 191 25,62 351 43
16a24meses 3358 2,02 30,32 3717 144 32,72 1,78 29,84 356 123
25a36meses 3741 231 3379 40,78 259 36,53 2,02 3324 3968 225
37 a48meses 40,74 2,06 37,65 441 351 39,77 2,39 364 4327 348
49 mesesy més 4361 2,21 40,22 4739 364 42,67 25 389 4683 368
DISCUSION

Hay consenso internacional acerca de larelacion que  Las Tablas antropométricas del presente documento
debe existir entre el mobiliario educativo que se utiliza eson el resultado de un estudio mayor, realizado en diversas
las salas y la antropometria de los usuarios (Casteiticcicomunas de distintas ciudades del pais y fueron entregados
al.; Molenbroeket al; Molenbroek & Ramaekers, 1996).dentro de un informe con las recomendaciones de modifica-
En 1998 en Chile se realiza un estudio antropométrico eidn de dimensiones para cada uno de los muebles normati-
escolares (MINEDUGt al, 2001), el cual no alcanza a cu-vos de la Institucion (Rojas & llardi, 2009).
brir a los infantes en edad preescolar.

En los ultimos afios las politicas publicas chilenas

Estos y otros estudios suelen referenciar normas iman venido desarrollando sostenidamente una serie de ac-
ternacionales para mobiliario educativo (CEN - Europeanones para promover la calidad en Educacion Parvularia.
Commitee for Standarization, 2006; 1SO 5970, 1979). RAos resultados del presente estudio son parte de las iniciati-
nivel nacional el mobiliario escolar también se basa enss de JUNJI para promover la calidad de la Educacién
mencionado estudio a escolares realizado en conjunto B@arvularia nacional, particularmente en lo referido al Am-
el Ministerio de Educaciéon y UNESCO para determinar ldgente Fisico de Aprendizaje (Valderraetaal, 2010), a
19 normas estandarizadas en la materia, todas bajo el titligeto de mejorar las condiciones para el aprendizaje, co-
de “Mobiliario Escolar”. Ante la falta de informacién enmodidad, seguridad y salud de los péarvulos.
materia de antropometria de parvulos chilenos, las normas
nacionales se refieren a materias tales como Norma de  Alrespecto, la Escala ECERS-R (Harensl.,1998)
Muestreo para el Control de Calidad (NCh2619) (INNdeclara como “bueno” cuando la mayoria del mobiliario es
2003a), y pruebas de simulacion de solicitaciones mecaa@ecuado al tamafio infantil, explicitando en la version en
cas (NCH2656; NCh2609; NCh2226, INN, 2003b). espafiol de manera simple y observable, la postura de refe-

rencia para la postura sentado (pies apoyados en el suelo al

En un estudio preliminar aplicado a parvulos en la cestar sentado, codos encima de la mesa, espacio libre bajo
muna de La Pintana (Cérdoghal), se identifica una discre- la mesa que no obstruya las extremidades inferiores), tam-
pancia importante entre las dimensiones antropométricastidén expresada por MINEDUC-UNESCO (MINEDUWE
los nifios y el mobiliario existente, asi como la necesidad dg), entre otros.
realizar un estudio méas amplio que determine los requerimien-
tos dimensionales para el mobiliario de los Jardines Infantiles El levantamiento antropométrico cuyas Tablas se
JUNJI, asi como el que se establece como normativo paradagresan en este articulo, permiten acercarse a conocer la
jardines que recibencarsos del Estado (JUNJI, 2011).  morfoestructura de los péarvulos chilenos, como parte del
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estudio ergonémico para determinar las medidas del mobi grupo de mamas que fue a apoyar la evaluacion en sala, de
liario y la consecuente actualizacion de la normativa nacioranera que el equipo de investigacién recibié un apoyo
nal en la material, favoreciendo mejorar las condiciones dwaluable para el trabajo en terreno y manejo infantil.
comodidad, seguridad y salud de los parvulos, asi como
posibilitar algan incremento en el puntaje en la Subescala  Esciela de Kinesiologia, Facultad de Medicina Uni-
de Ambiente Fisico y Mobiliario ECERS-R para los Jardiversidad Mayor, por su apoyo al facilitar el instrumental de
nes Infantiles JUNJI u otros que reciben aporte del Estadmtropometria que permitio la evaluacion en terreno y parti-
cularmente la colaboracién en revision del analisis de datos
por el Dr. Oscar Urrejola, Profesor de la Escuela de
AGRADECIMIENTOS Kinesiologia y Coordinador del Area de Gestion de la Es-
cuela de Terapia Fisica, de la U. Mayor.

Junta Nacional de Jardines Infantiles. Al Departamen- Laboratorio de Antropologia Fisica y Anatomia Hu-
to Técnico de Direccion Nacional por su constancia y colarana de la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso,
boracién técnico educativapeializada. Agradecer a las Di- por la constancia y colaboracion en el trabajo. Por otro lado
recciones Regionales en las gestiones y coordinacion, agfadecer a la Direccion de Investigacion, Vice-rectoria de
como el apoyo durante las visitas de evaluacion. Agradecdnaestigacion y Estudios Avanzados e Instituto de Biologia
los equipos directivos y educativos de los Jardines Infantilde la Facultad de Ciencias. Pontificia Universidad Catélica
muestrales su disposicion y colaboracion. Agradecer a las de- Valparaiso. Chile, por su constante apoyo en materia
munidades educativas de los jardines, quienes organizanovestigativa.

ROJAS, C. J.; ALMAGIA, F. A. A. & ILARDI, J. S. Anthropometric study of infants in the Chilean public education system for
furniture designint. J. Morphol., 31(1)189-196, 2013.

SUMMARY: To update the design of furniture used by Chilean preschool children in the public education system since 1970,
a Ergonomic study is carried out in order to establish criteria and dimensions to propose a standard for the designitfraeWhisrn
paper presents the results of an anthropometric survey conducted on 2338 children from 3 months to 6 years of age.smptieschool
Junta Nacional de Jardines Infantiles (JUNJI) in Regions I, IX, X, XlII and the Metropolitan region. While a study of thes\afriab
height and weight recorded in the Information Management System of the Institution for children of classic urban presekdois sh
significant differences between geographical areas, the regions were selected considering intercultural diversity bestoecioénc
foreign origin and / or indigenous peoples in case the proportionality of the segments manifested differences, evendf Wweight a
were similar. Anthropometric parameters were measured 19 for the development of preschool furniture ergonomics stantiaed to whic
variable to guide the use of a wide work surface was added. Considering the results of the sample considered, we cahatgiesthat
are necessary in the dimensions of the furniture in use. We found a significant discrepancy between the anthropometris dfimensio
children and the existing furniture. Anthropometric tables are proposed for children from 3 to 72 months of age, whicklieateld in
that the furniture in use is not the right size to ensure comfort and convenience.

KEY WORDS: Infants; Anthropometric; Ergonomics; Preschool furniture.
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