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ABSTRACT PEQUEÑ@ CIUDADAN@

ABSTRACT

Pequeñ@ Ciudadan@ Crece Activ@, Crece Inclusiv@ es un 

proyecto pensado para que habiten el Pequeñ@ Ciudadan@, 

padres, tutores y entrenadores. Interactuando, fortaleciendo 

y formando el círculo virtuoso de la educación cívica, sus 

relaciones sociales con los espacios de convivencia. 

Promoviendo la igualdad y la no discriminación con 

adecuaciones para que todas las personas puedan participar en 

igualdad de condiciones, valorando la diversidad.

El deporte, actividad física y recreación son parte de la 

educación cívica, que van desde lo individual a lo comunitario, 

por lo tanto Pequeñ@ Ciudadan@ Crece Activ@,Crece Inclisiv@!  

plantea jugar al interior de la familia con distintos roles donde 

cada uno tiene la misión de incentivar el espacio interno de la 

casa, externo del parque y la convivencia con estas piezas.



¡PARTAMOS!

ANTECEDENTES PEQUEÑ@ CIUDADAN@

8FOTOGRAFÍA: FORMANDO CAMPEONES
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Nuestro país cuenta con un porcentaje muy importante de 

niños inactivos que se traduce en una infancia inactiva y 

sedentaria que luego pasan a ser adolescentes y adultos que 

mantienen los mismos hábitos. El deporte es fundamental 

para la educación y formación integral si es trabajada desde 

la infancia permitiendo el desarrollo de destrezas motoras, 

cognitivas y afectivas, esenciales para la vida diaria y para su 

proyecto de vida.

Pequeñ@ Ciudadan@ Crece Activ@, Crece Inclusiv@ es 

educar en el deporte es decir, crear actitudes, prácticas y 

concientización que son para la vida, para una conciencia 

ciudadana y para saber vivir juntos.

Debemos valorar la diversidad, todos somos distintos y no hay 

personas con discapacidad. La convención de Las Naciones 

Unidas asegura los ajustes razonables para promover la 

igualdad y la no discriminación. Los ajustes razonables son 

adecuación para que todas las personas puedan participar en 

igualdad de condiciones en nuestra sociedad.

De aquí la importancia de reconocer el rol de la educación 

cívica y su relación con la actividad física generando 

un gran impacto social a través de la utilización de los 

recursos disponibles y su entorno, cambiando la equivocada 

percepción de la actividad física y el deporte como actividades 

estructuradas y competitivas sin el ingrediente fundamental 

de la recreación, diversión y descanso.

La intervención en esta problemática social se basa en una 

actividad física distinta a la actual en parques y plazas donde 

los niñ@s y sus familias puedan interactuar centrados en el 

personaje del Pequeño Ciudadano, llevando el deporte de la 

casa al parque y viceversa, siendo partes de una sociedad con 

intereses comunes.

INTRODUCCIÓN

INTRODUCCIÓN PEQUEÑ@ CIUDADAN@



¡PARTAMOS!

ANTECEDENTES PEQUEÑ@ CIUDADAN@

10
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CIUDADAN@01
1.1
1.2

Vive en sociedad 

Actívate y Pásalo bien

11

1.3 ¿Nos divierte hacer deporte?



12

01

1.1 VIVE EN SOCIEDAD

FUTURO DEL PEQUEÑ@ CIUDADAN@

1.Educación cívica. (2020, 17 junio). wikipedia. https://es.wikipedia.org/

2.Participación en la Vida Cultural, las Actividades Recreativas, el esparcimiento y el Deporte.
 (2018). En Naciones Unidas (p. 168). Gobierno de España

La educación cívica es un tipo de formación dirigida 
a las relaciones sociales que fortalece los espacios de 
convivencia entre las personas. El deporte, actividad 
física y recreación son parte de la educación, las 
relaciones sociales y como tal de la convivencia 
social. Realizándose en espacios donde las personas 
interactúen y se fortalecen.(1)

La educación cívica debe ser abordada en este 
concepto integral, donde el deporte y la actividad física 
ȺǞǐȁǞ˛ȱɐƵȁ�ƮǞɨƵȲȺǞȍȁ�ɯ�ȁȌ�ȯȲȌȯǞƧǞƵ�ƵǶ�ƊƦƊȁƮȌȁȌ�ƮƵǶ�
deporte, es así como se necesita una organización que 
busque objetivos para la utilización de espacios y reglas 
en base a valores dando paso al Pequeñ@ Ciudadan@.

Los países a través de Las Naciones Unidas establecen 
“Una participación igualitaria en la vida cultural, 
actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte. 
Todas las personas pueden participar en igualdad 
de condiciones en actividades recreativas, de 
esparcimiento y deportivas.”(2)

El civismos promueve la inclusión social, participación 
de las personas en igualdad de condiciones, 
asegurando que los niños y niñas tengan igual acceso a 
la participación de actividades lúdicas, recreativas 
y deportivas. 

Pequeñ@ Ciudadan@ Crece Activ@, Crece Inclusiv@!.
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01

*FORMACIÓN

*SALUD

*DIVERSIÓN

*DESCANSO

*IGUALDAD

*DIVERSIDAD

*AJUSTES

*ADAPTACIONES

*VALORES

*HÁBITOS

*EDUCACIÓN

*FAMILIA

*CIVISMO

*ESPACIO

*CONVIVENCIA

*NORMAS

CIUDADAN@  

CRECE  

INCLUSIV@ 

ACTIV@  

PEQUEÑ@  

*Todos estos conceptos se encuentran conectados y 

relacionados�ɐȁȌȺ�ƧȌȁ�ȌɈȲȌȺ�ƮƵ˛ȁǞƵȁƮȌ�ƵǶ�ǿɐȁƮȌ�Ƶȁ�ȱɐƵ�ɨǞɨƵ�

Pequeñ@ Ciudadan@.

*MOVIMIENTO

*ACTIVIDAD

*RECREACIÓN

*TIEMPO

FUTURO DEL PEQUEÑO@ CIUDADAN@

*Pequeñ@ es formar en valores y hábitos que 
permitan crecer al ciudadan@. 

*Ciudadan@ es participar activamente en la vida 
social de acuerdo a valores que permitan una 
convivencia en sociedad. 

*Crece es adquirir formación con salud, educación, 
diversión y descanso.

*Activ@ es incorporar movimiento, actividad, 
recreación y tiempo.

*Inclusiv@ es participar en igualdad 
de condiciones.

1.Educación cívica. (2020, 17 junio). wikipedia. https://es.wikipedia.org/

2.Participación en la Vida Cultural, las Actividades Recreativas, el esparcimiento y el Deporte.
 (2018). En Naciones Unidas (p. 168). Gobierno de España
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01 FUTURO DEL PEQUEÑ@ CIUDADAN@

La recreación para el Pequeñ@ Ciudadan@ debe ser 
entendida como una diversión y “una disposición 
positiva y favorable de cambio y regeneración que 
cumple con la condición de volver a crear o de 
recrear divirtiendo mediante una actitud activa y una 
implicación y participación en un grupo” 
(Camerino, (2000). 

Es durante la infancia cuando el Pequeñ@ Ciudadan@ 
ȯɐƵƮƵ�ǶȌǐȲƊȲ�ȁǞɨƵǶƵȺ�ǿƋɮǞǿȌȺ�ƮƵ�ǏɐƵȲɹƊة�˜ƵɮǞƦǞǶǞƮƊƮ�ɯ�
coordinación. Es así como el deporte activa las zonas 
cognitivas del cerebro relacionadas con la atención, 
concentración y memoria.(3)

A su vez la práctica deportiva tiene relación con 
aspectos f ísicos, emocionales y relacionales. Incluyendo 
ɨƊǶȌȲƵȺة�ɈƊȁɈȌ�ȺȌƧǞƊǶƵȺ�ƧȌǿȌ�ȯƵȲȺȌȁƊǶƵȺ�ȱɐƵ�ƦƵȁƵ˛ƧǞƊȁ�
a través de la participación en juegos y deportes 
entregando cualidades tan importantes como 
autoestima, personalidad, lealtad, cooperación, valor, 
resolución, fuerza de voluntad, dominio de sí mismo, 
resistencia, perseverancia, determinación y calidad 
de vida. (4)

Por último el énfasis de actívate y pásalo bien, y su 
relación con la recreación “debe entenderse como 
un proceso personal que tendrá que proyectar un 
impulso correcto de los componentes de diversión, 
del descanso y del desarrollo de la persona. La 
combinación de estos componentes debe permitir 
ɈȲƊȁȺǏȌȲǿƊȲ�ȁɐƵɨƊȺ�ƵɮȯƵȲǞƵȁƧǞƊȺة�ƮǞɨƵȲȺǞ˛ƧƊȲǶƊȺة�
tratando de servirse de éstas para buscar una correcta 
armonía en la relación de la persona en sus niveles 
ƮƵ�ȌȲǐƊȁǞɹƊƧǞȍȁ�˛ȺǞȌǶȍǐǞƧȌȺة�ƦǞȌǶȍǐǞƧȌȺة�ȯȺǠȱɐǞƧȌȺ�ɯ�
socioculturales (Lavega, 1997)”.

TE AYUDA!

 “CREATIVIDAD, DIVERSIÓN, 

AUTOCONOCIMIENTO, LOGRO,

 AVENTURA, PERSEVERANCIA, 

PARTICIPACIÓN,AMISTAD,

PERTENENCIA A UN GRUPO, 

RESPONSABILIDAD SOCIAL, 

CONVIVENCIA, COMPAÑERISMO...”
- (Gutiérrez, 1995:227)

1.2 ACTIVATE Y PÁSALO BIEN

3.Revista de Educación, 353. Septiembre-Diciembre 2010, pp. 495-519 .

4. Inclusión de la educación física en la escuela. (2018, 28 marzo). Inclusión y calidad educativa. 
https://inclusioncalidadeducativa.wordpress.com/2018/03/28/
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01 FUTURO DEL PEQUEÑ@ CIUDADAN@

*Civismo: Dirigida a las relaciones sociales que busca 
fortalecer los espacios de convivencia social.

*Inclusión: Participación en igualdad de condiciones.

*Diversidad: Variedad, semejanza y diferencia. Aceptar 
y valorar las diferencias entre los componentes de un 
equipo o grupo.(5)

*Igualdad: Todas las personas tienen las posibilidades de 
acceder al bienestar social y poseen los mismos derechos.

*Recreación: Es un pasatiempo, placer, diversión o 
ejercicio f ísico por lo común al aire libre.

*Diversión:��ƧɈǞɨǞƮƊƮ�Ȍ�Ɗ˛ƧǞȍȁ�ȱɐƵ�ǘƊƧƵ�ȯƊȺƊȲ�ƵǶ�ɈǞƵǿȯȌ�
de manera agradable y sirve de pasatiempo.

*Descanso: Reposo, quietud o pausa de una actividad o 
trabajo para reponerse.

PALABRAS CLAVES DEL PEQUEÑ@ CIUDADAN@

FOTOGRAFÍA: FORMANDO CAMPEONES

3.Revista de Educación, 353. Septiembre-Diciembre 2010, pp. 495-519 .

4. Inclusión de la educación física en la escuela. (2018, 28 marzo). Inclusión y calidad educativa. 
https://inclusioncalidadeducativa.wordpress.com/2018/03/28/

 5.Participación en la Vida Cultural, las Actividades Recreativas, el esparcimiento y el Deporte.
 (2018). En Naciones Unidas (p. 199). Gobierno de España
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15%

13%

9%

POR SALUD Y EDAD

PORQUE NO LE GUSTA

POR FLOJERA Y ABURRIMIENTO 

POR FALTA DE TIEMPO
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01

68,1%

1.3 ¿NOS DIVIERTE HACER DEPORTE? 

31,9%
      PRACTICANTES

36%

30%

7%

15%

POR ENTRETENCIÓN

MEJORA DE SALUD

PORQUE ME GUSTA

PARA VERSE MEJOR

FUTURO DEL PEQUEÑ@ CUIDADAN@

      NO PARTICANTES

Los niveles educativos y económicos de los países están 
relacionados estrechamente con la práctica del ejercicio 
f ísico o deporte. En efecto, en la mayoría de los países 
de la comunidad europea se practica actividad física 
o deporte con mayor regularidad. Por su parte Chile 
a pesar de tener una posición económica importante 
a nivel mundial con el puesto 42 se encuentra en 
el penúltimo lugar en actividad física en niñ@s y 
adolescentes según reporte de global de notas de 
actividad física del 2018. Por lo tanto la educación desde 
temprana edad junto con una cultura deportiva y una 
alta valoración del deporte es donde se debe colocar 
mayor énfasis para alcanzar mejores niveles de ejercicio 
f ísico o deporte.(7)

mȌȺ�ȺǞǐɐǞƵȁɈƵȺ�ǐȲƋ˛ƧȌȺ�ȺȌȁ�ȲƵȺɐǶɈƊƮȌ�ƮƵ�ٗ0ȁƧɐƵȺɈƊ�
Nacional de Actividad Física y Deporte” por lo tanto 
resume la situación a nivel regional, comunal y 
de barrio.

Nuestro país apunta a una política deportiva que se 
fundamente en la actividad física y el deporte como 
herramientas de integración y transformación social 
y así producir una mojera en la calidad de vida. Esta 
política nacional busca profundizar temas como la 
inclusión y la participación ciudadana, entre otros. 

Según los datos de la encuesta nacional del 2015 
que tiene proyección al 2025. En Chile el 48,7% de la 
población declara tener interés en la actividad física o 
el deporte pero no lo practica. Lo más crítico es que un 
19,4% de la población dice no interesarle, por lo tanto 
no lo practica. A su vez el número de no practicantes 
en Chile sigue siendo mayoritario con un 68.1%. Esto, 
ȺǞȁ�ƮɐƮƊ�ȲƵ˜ƵǯƊ�ǶƊ�ȲƵƊǶǞƮƊƮ�ȁƊƧǞȌȁƊǶ�ɯ�ǶȌȺ�ƮƵȺƊǏǠȌȺ�ȱɐƵ�
el país enfrenta para tener una población más activa, 
dado que no basta con tener una política deportiva.(6)

6.Encuesta Nacional de Hábitos de Actividad Física y Deporte 2015-2025

7.Chile se ubica en penúltimo lugar a nivel mundial en actividad física. (2019, 12 marzo).
 ipsuss. http://www.ipsuss.cl/ipsuss/



84%

83%

45%

45%

20%

17%

8%

MUNICIPALIDAD

NO HA PERTENECIDO

JUNTA DE VECINOS

ANTES, AHORA NO

IND (CHILEDEPORTE)

PERTENECE

FEDERACIONES DEPORTIVAS

                                                                         
PRACTICANTES
NO PRACTICANTES

                                                                         
PRACTICANTES
NO PRACTICANTES

23%

16%

12%

TE ENSEÑAN PRACTICAR 
DEPORTE CORRECTAMENTE 

RELACIONAR CON PERSONAS

MEJOR MANERA DE HACER 
REGULARMETE DEPORTE

* 

17

01

* La mayoría de la población 
no ha pertenecido a una 
organización deportiva.

La Municipalidad es 
la principal fuente de 
información y servicio 
para la comunidad.

FUTURO DEL PEQUEÑ@ CUIDADAN@

“¿DÓNDE SE DIRIGEN PARA 

MEJORAR EL SERVICIO 

DEPORTIVO EN SU COMUNIDAD?”.(8)  

“¿HAN SIDO PARTE DE UNA 

ORGANIZACIÓN DEPORTIVA?

(CLUB- LIGA - ASOCIACIÓN)”.(8)  

8.Encuesta Nacional de Actividad Física y Deporte. (2018, diciembre). http://www.mindep.cl/.6.Encuesta Nacional de Hábitos de Actividad Física y Deporte 2015-2025

7.Chile se ubica en penúltimo lugar a nivel mundial en actividad física. (2019, 12 marzo).
 ipsuss. http://www.ipsuss.cl/ipsuss/
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Modif ica el aburrimiento2.2

2.1 Descubre la diversión

02 CREAR 
EDUCACIÓN CÍVICA



2.1 DESCUBRE LA DIVERSIÓN

20

02 CREAR EDUCACIÓN CÍVICA

En la infancia Pequeñ@ Ciudadan@ no es 
ƧȌǿȯǶƵɈƊǿƵȁɈƵ�ƊɐɈȌȺɐ˛ƧǞƵȁɈƵة�ƊȺǠ�ȱɐƵ�ƵȺ�ȁƵƧƵȺƊȲǞȌ�
el apoyo del adulto. Por lo tanto será fundamental el 
comportamiento de los padres, tutores y entrenadores 
para ayudar al niñ@ a estar motivado, ya que estas son 
ǶƊȺ�ȯƵȲȺȌȁƊȺ�ȱɐƵ�ǿƋȺ�ȯɐƵƮƵȁ�Ǟȁ˜ɐǞȲخ�mƊȺ�ƊƧɈǞɈɐƮƵȺ�ƮƵ�
ǶȌȺ�ȯƊƮȲƵȺ�ɯ�ȺɐȺ�ƧȌȁƮɐƧɈƊȺ�ɈǞƵȁƵȁ�ƵǏƵƧɈȌȺ�ȺǞǐȁǞ˛ƧƊɈǞɨȌȺة�
tanto positivos como negativos.(9)

Los padres y tutores junto a los entrenadores son un 
referente para los Pequeñ@s Ciudadan@s a lo largo 
de su etapa formativa en la práctica deportiva. Por lo 
tanto es necesario que los padres tomen conciencia de 
ǶƊ�Ǟȁ˜ɐƵȁƧǞƊ�ƮƵ�ȺɐȺ�ƊƧɈǞɈɐƮƵȺ�ɯ�ƧȌǿȯȌȲɈƊǿǞƵȁɈȌȺ�Ƶȁ�
sus hijos. Es conveniente que los padres se involucren 
en la actividad deportiva de sus hijos, acompañándolos 
e interesándose. También los padres son modelos de 
comportamiento para sus hijos, la imitación es una de 
las formas de aprendizaje más utilizadas y se aprende 
a edades muy tempranas, por lo que sería positivo que 
los padres usaran esta herramienta para transmitir 
a sus hijos valores como el compañerismo, el juego 
limpio, el afán de superación, etc.

En particular los padres y tutores son los receptores 
y canalizadores de las inquietudes e intereses de sus 
hijos,  por lo tanto el apoyo y la compresión de los 
padres y tutores favorecen el compromiso deportivo 
y la diversión lo que disminuye la probabilidad del 
abandono deportivo. Quienes toman la decisión de 
participación en actividades deportivas, interpretando 
a sus hijos son los padres y tutores asumiendo el 
compromiso en la práctica deportiva.

NIÑ@S ENTRE 5 Y 8 AÑOS

NIÑ@S ENTRE 9 Y 13 AÑOS

26,2%

26,5%

ٗy��R�!0�(0§�ªÀ0���

ACTIVIDAD FÍSICA PORQUE 

“NO LES GUSTA O 

NO LO MOTIVARON”. (10)

9.Revista de Educación, 353. Septiembre-Diciembre 2010, pp. 495-519.
10.Encuesta EANNA Actividades de Niños, Niñas y Adolescentes 2012



02 CREAR EDUCACIÓN CÍVICA

2.2 MODIFICA EL ABURRIMIENTO

21

Diálogo Ciudadano Ampliado.
Región de Antofagasta, 8 de agosto de 2015. 

Política nacional de actividad física y deporte 2016-2025

Falta de conexión entre educación cívica y actividad f ísica 
impide vincular al Pequeñ@ Ciudadan@ con el entorno. 

“LAS FAMILIAS TAMBIÉN
TIENEN UN ROL QUE

CUMPLIR; SI LOS PAPÁS NO 
VALORAN EL DEPORTE NO 

PODRÁN TRANSMITIR 
SU IMPORTANCIA A 

LOS MÁS PEQUEÑOS”.

11. Dr. Jose López Chicharro. (2006). La Actividad Física, la Condición Física y la Salud Infantojuvenil (N.o 26-27)
. Salud Pública. https://www.mscbs.gob.es

El abandono de actividad físico-deportiva es debido 
a que a medida que avanza la edad en los jóvenes 
muestran una tendencia hacia la adquisición de 
estilos de vida sedentarios y poco saludables. Por lo 
tanto es muy importante poner énfasis en los hábitos 
que adquieren desde la infancia, ya que es más 
probable que los nin@s que comprendan y asimilen 
la importancia de la actividad física practicando el 
deporte por diversión y satisfacción desde pequeños, 
trasladen esos sentimientos a su vida adolescente 
y adulta.(11)

Abandono y motivación son dos conceptos que van 
conectados especialmente a temprana edad, ya que 
el primero es casi siempre consecuencia de la falta del 
segundo. Es así como en al abandono es un indicador 
muy relevante de la motivación en la actividad físico-
deportiva y con esto termina el compromiso deportivo.

La motivación es fundamental en el deporte, porque 
determina en gran medida la actitud del niñ@, la 
relación entre los miembros del equipo y la manera de 
realizar la actividad físico-deportiva.

9.Revista de Educación, 353. Septiembre-Diciembre 2010, pp. 495-519.
10.Encuesta EANNA Actividades de Niños, Niñas y Adolescentes 2012



02 CREAR EDUCACIÓN CÍVICA

¿EN QUE ESTÁ PEQUEÑ@ CIUDADAN@?

22 12.Encuesta Nacional de Actividad Física y Deporte en Población de 18 años y más. (2018, diciembre). Ministerio del Deporte. http://www.mindep.cl
13. Educación cívica. (2020, 17 junio). wikipedia. https://es.wikipedia.org/wiki/Educación_c%C3%ADvica

PEQUE „O
CUIDADAN O

PEQUE „O
CUIDADAN

PEQUEÑ@ CIUDADAN@

CIUDADANO

NIÑ@

ADULTOS

ACTIVOS (4 - 10 AÑOS)

ACTIVOS

1/5 ES ACTIVO

20%

22%

¿QUE SE NECESITA?

En la medida que el Pequeñ@ Ciudadan@ y su entorno 
comprendan y vivan la Educación Cívica, percibirán 
que el tiempo invertido en la práctica deportiva les 
ȌɈȌȲǐƊȲƋ�ƦƵȁƵ˛ƧǞȌȺ�Ɗ�ƧȌȲɈȌ�ɯ�ǶƊȲǐȌ�ȯǶƊɹȌة�ƮǞȺǏȲɐɈƊȁƮȌ�
de la práctica, obteniendo recompensas y por lo tanto 
consiguiendo resultados a lo largo de su vida. 

¿CIVISMO, DEPORTE E INCLUSIÓN?

ٗmƊ�ƵƮɐƧƊƧǞȍȁ�ƧǠɨǞƧƊة�ƵƮɐƧƊƧǞȍȁ�ȯƊȲƊ�ǶƊ�ƧǞɐƮƊƮƊȁǠƊة�
civismo o formación cívica es un tipo de educación 
dirigida a las relaciones sociales que busca fortalecer los 
espacios de convivencia social entre las personas”. Es 
decir los dos pilares fundamentales del civismo son las 
relaciones sociales y los espacios de convivencia social.(13)

Al igual que el deporte crea valores que tienen 
estrecha unión con las relaciones sociales, entre las que 
podemos mencionar trabajo en equipo, participación, 
responsabilidad social, respeto y pertenencia a un grupo. 
Además el deporte propicia la practica deportiva en 
espacios de convivencia social de variado tipo como casa, 
parque, plaza, club, estadio, gimnasio, etc. Es decir se 
puede practicar en cualquier parte.

“Las personas en igualdad de condiciones y espacios 
en igualdad de condiciones” según señala Constanza 
Bozzo (Terapeuta educacional). El civismos y deporte 
promueven la inclusión social, participación de las 
personas en igualdad de condiciones, esto asegura que 
tengan igual acceso y participación en 
actividades deportivas.

La actividad en los niñ@s (4 a 10 años) es  1/5 es decir 
un 20% de los niñ@s es activo y un 80% es inactivo. Por 
otra parte en los adultos un 18,5% es activo y un 81,5% 
es inactivo. 

Las actitudes negativas adquiridas en la infancia y la 
adolescencia se pueden mantener hasta la edad adulta 
y afectar al deseo de la persona de participar en las 
actividades f ísicas. (12)



02 CREAR EDUCACIÓN CÍVICA

23

Carencia de Educación Cívica tiene un impacto en la salud 
social impidiendo el desarrollo integral del niñ@ y entorno.



ANTECEDENTES PEQUEÑ@ CIUDADAN@

24



25

Qué recursos tiene

Comó está hoy

3.2

3.1

¿QUÉ PASA CONTIGO
PEQUEÑ@ CIUDADAN@?03
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3.1 COMÓ ESTÁ HOY
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QUÉ VE - QUÉ OYE

“Son los que determinan el 
comportamiento respecto a la 
actividad f ísica y práctica 
deportiva de los adolescente 
y adultos.”

* 

POBLACIÓN CHILENA

POBLACIÓN ACTIVA
DE LA POBLACIÓN

19.500.000

1.800.000
NIÑ@S DE 4 - 10 AÑOS

ACTIVOS (4 - 10 AÑOS) INACTIVOS (4 - 10 AÑOS)

18,5%
3.607.500

20%
360.000

80%
1.440.000

9,2%

NIÑ@S

14.Estimaciones y proyecciones de la población de Chile 1992-2050 total país. (2018, diciembre). 
INSTITUTO NACIONAL DE ESTADÍSTICAS. https://www.censo2017.cl
15.Weinberg Gould. (2015). Fundamentos de psicología del deporte y del ejercicio físico (4 Edición, Vol. 527) [Libro electrónico].

QUÉ PIENSA

Aumentar la actividad física y práctica deportiva en 
los Pequeñ@s Ciudadan@s tiene un efecto positivo, 
permanente y multiplicador durante toda su vida.
 
mƊ�Ǟȁ˜ɐƵȁƧǞƊ�ƮƵ�ǶȌȺ�ȯƊƮȲƵȺ�ɈƊǿƦǞƶȁ�ƵȺɈƋ�ǿƊȲƧƊƮƊ�
por sus hábitos deportivos, siendo más probable que 
los hijos de padres deportistas tiendan a iniciarse en 
programas deportivos. Tal es así que algunos niñ@s 
citan textualmente: “No practico porque mis padres 
no practican”.(15)

Los hábitos para un Pequeñ@ Ciudadan@ tienen 
ǿɐƧǘƊ�ǞǿȯȌȲɈƊȁƧǞƊ�ƮƵƦǞƮȌ�Ɗ�ǶƊ�Ǟȁ˜ɐƵȁƧǞƊ�ȱɐƵ�ɈƵȁƮȲƋȁ�
en su estilo de vida, en la adolescencia y en la
vida adulta. 

Por lo tanto es prioridad la preocupación que estos 
hábitos adquiridos sean los apropiados y entreguen los 
ƦƵȁƵ˛ƧǞȌȺ�ƵȺȯƵȲƊƮȌȺ�ȯƊȲƊ�Ⱥɐ�ƮƵȺƊȲȲȌǶǶȌ�Ƶȁ�ƵǶ�ƋǿƦǞɈȌ�
f ísico, personal y social.

Según el Censo 2017 y su proyección al 2020 en los 
rangos etáreos de infantes de 0 a 10 años hay 
2.700.000 y de 4 a 10 años hay 1.800.000. Estos 
últimos son los que determinan el comportamiento 
respecto a la actividad física y práctica deportiva de 
los adolescentes (2.000.000) y adultos (14.800.000). 
Los niños activos entre los 4 y 10 solo son un 20% 
(360.000), este hábito de comportamiento se 
mantiene en los adultos con un 22% (1.440.000) y 
en la población activa total con un 18,5%. De aquí la 
importancia de generar cambios y hábitos en los 
Pequeñ@s Ciudadan@s.(14)
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3.2 QUÉ RECURSOS TIENE

ESPACIOS ABIERTOS RECINTOS PÚBLICOS RECINTOS PRIVADOS

EN LA PROPIA CASA ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

(CALLES, PLAZAS Y PAQUES) (MUNICIPAL Y SERVICIO PÚBLICO) (GIMNASIOS Y ESTADIOS)

(CLUB, LIGAS, ASOCIACIÓN
 Y FEDERACIÓN)

%

RECINTOS DE ESTUDIO

(COLEGIO, UNIVERSIDAD, INSTITUTO)
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49,6%

15,8%

34% 28,9%

8,6%11,5%

(16)

16.Encuesta Nacional de Actividad Física y Deporte en Población de 18 años y más. (2018, diciembre). Ministerio del Deporte. 
http://www.mindep.cl/

14.Estimaciones y proyecciones de la población de Chile 1992-2050 total país. (2018, diciembre). 
INSTITUTO NACIONAL DE ESTADÍSTICAS. https://www.censo2017.cl
15.Weinberg Gould. (2015). Fundamentos de psicología del deporte y del ejercicio físico (4 Edición, Vol. 527) [Libro electrónico].

Para el cambio de hábito en el segmento etáreo de niñ@s 
de 4 a 10 años existen  recursos compuestos por espacios 
abiertos, recintos públicos y privados, la propia casa, 
organizaciones deportivas y recintos de estudio. 
El proyecto se centrará en los espacios abiertos (plazas y 
parques) y la propia casa. Ambos para que el Pequeñ@
Ciudadan@ genere hábitos, realiace actividad física y 
deportiva en forma recreativa.

Según la Encuesta Nacional de Actividad Física y Deporte 
en la Población los espacios abiertos como calles, plazas y 
parques son los más utilizados para la práctica deportiva, 
debido a su accesibilidad, cercanía, comodidad y 
simplicidad para práctica pública y comunitaria. También 
la casa propia cumple con los mismos atributos antes 
mencionados, para una práctica privada y personal.
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*Peñalolén. Parque Peñalolén
*Vitacura. Parque Bicentenario
*Las Condes. Parque Araucano
*Lo Barnechea. Plaza La Laguna
*La Reina. Parque Intercomunal

*Providencia. Parque Inés de Suárez
*Ñuñoa. Estadio Nacional
*San Joaquín. Parque La Castrina
*Santiago. Parque de Los Reyes

*Maipú. Parque Tres Poniente
*Quinta Normal.Parque de la Familia
*Pedro Aguirre Cerda. Parque André Jarlán
*Cerrillos. Parque Bicentenario de Cerrillos
*Cerro Navia. Parque Mapocho Poniente

*La Pintana. Parque Mapuhue
*San Ramón. Parque La Bandera
*El Bosque. Parque Lo Blanco
*San Bernardo. Parque Chena
*La Cisterna. Plaza Cervantes

ESPACIOS ABIERTOS

ESPACIO URBANOS

PARA LA RECREACIÓN, 

DIVERSION Y DESCANSO

20.456
PLAZAS

PARQUES

20.004

452

ZONA SUR

ZONA PONIENTE

ZONA NORTE

             ZONA ORIENTE

             ZONA CENTRAL

28

¿QUÉ PASA CONTIGO PEQUEÑ@ CIUDADAN@?

*Recoleta. Parque Metropolitano 
*Recoleta. Parque Bicentenario de la Infancia
*Renca. Parque lo Varas
*Conchalí. Plaza Bicentenario

La región metropolitana  es donde se concentra 
la mayor cantidad de población y espacios urbanos 
compuestos por plazas y parques. Por lo tanto es aquí 
donde el proyecto tiene la oportunidad de intervención 
con impacto cívico.

Las plazas y parques seleccionados cuentan con las 
medidas de seguridad y condiciones para la realización 
de actividades comunitarias de recreación y práctica 
deportiva. Cuentan con islas de pasto, islas de arbustos 
y árboles, senderos peatonales de maicillo, espacios 
de juegos, espacios de descanso y faros de luces. Con 
amplio horario de operación.
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ALTA PRIORIDAD

ALTA MEDIA PRIORIDAD

MEDIA BAJA PRIORIDAD              BAJA PRIORIDAD

             BAJA PRIORIDAD

20,5%

22,5%

19,5% 20%

17%

29

*Podemos que la zona con la prioridad 
social más alta es la zona sur y además 
donde existe la mayor concentración 
porcentual de Pequeñ@s Ciudadan@s.

¿QUÉ PASA CONTIGO PEQUEÑ@ CIUDADAN@?

17.S.G.P. (2019, julio). ÍNDICE DE PRIORIDAD SOCIAL DE COMUNAS 2019. http://www.desarrollosocialyfamilia.gob.cl/
ƧǶىעלכםƧƵȁȺȌىɩɩɩُُك�ǘɈɈȯȺىٜى�ǏىȺٛ�ىעלכם�ªƵȺɐǶɈƊƮȌȺ�ƮƵ˸ȁǞɈǞɨȌȺ�ƧƵȁȺȌىףל כםכם��ƮƵ�ǯɐǶǞȌ�ƮƵנם��ªƵƧɐȯƵȲƊƮȌىُ

El proyecto busca una participación en igualdad 
de condiciones promoviendo la no discriminación 
con adecuaciones para que todos los Pequeñ@s 
Ciudadan@s puedan participar en actividades 
recreativas, de esparcimiento y deportivas, 
valorando la diversidad.

INCLUSIÓN CÍVICAINDICE DE PRIORIDAD SOCIAL

Cada zona de la región metrolitana tiene un indice 
prioridad social, que depente de la vulnerabilidad 
de las familias que la componen. Es así que el 
proyecto tomará como primera variable la zona 
con mayor indice  para elegir prioridad. (17)

CONCENTACIÓN DE LA POBLACIÓN

Cada zona de la región metropolitana tiene 
una concentración distinta, que depende de la 
cantidad de Pequeñ@s Ciudadan@s que 
la habitan.
 
El proyecto considarará como segunda variable 
la zona con mayor concentración para escoger 
prioridad de implementación.(18)
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Mapa

Fondeporte
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4.1 PÚBLICO OBJETIVO
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Este proyecto va dirigido a niñ@s de 4 a 10 años, que 
realizan y no realizan actividad física, considerando 
la importancia de la actividad física y el deporte 
vinculados con aspectos f ísicos, emocionales, 
relacionales, valores y hábitos que se adquieren durante 
la infancia y los acompañarán durante su vida. 

Incorporar a su entorno, padres, tutores y entrenadores 
ƮƵƦǞƮȌ�Ɗ�ǶƊ�Ǟȁ˜ɐƵȁƧǞƊ�ȱɐƵ�ǐƵȁƵȲƊȁ�Ƶȁ�ƵǶ�ȁǞȋةۊ�
entendiendo que estos no son autónomos por lo tanto 
el apoyo, acompañamiento y compromiso de su entorno 
es imprescindible para la realización del proyecto.

Descubrir, incluir, desarrollar y trabajar los valores 
esenciales de las relaciones sociales y los espacios 
de convivencia social, que conforman el civismo, la 
inclusión y el deporte.

PEQUEÑ@ CIUDADAN@

Niñ@s de 4 a 10 años, que realizan 
y no realizan actividad física.

Civismo, Deporte e Inclusión.

Incorporar a su entorno, padres, 
tutores y entrenadores.

ÀȲƊƦƊǯƊȲ�ǶȌȺ�ɨƊǶȌȲƵȺ�ɯ�ǘƊƦǞɈȌȺخ

1

2

3

4
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Preguntas hechas en la entrevista a niñ@s, padres 
y tutores.

NIÑ@S

1.¿Tú colegio te incentiva a realizar actividad física y 
deportiva? ¿Cómo?
�ȲƵ˛ƵȲƵȺ�ǘƊƧƵȲ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�ǏǠȺǞƧƊ�Ƶȁ�ƵǶ�ƧȌǶƵǐǞȌ§ذخׂ
o afuera?
3.¿Tú familia te motiva e incentiva a realizar actividad 
física y deportiva?
4.¿Te diviertes realizando actividad física y deportiva? 
¿Porqué?
5.¿Sientes que la actividad física y deportiva te 
ƦƵȁƵ˛ƧǞƊذ�د§ȌȲȱɐƶد

PADRES

1.¿En tú colegio te incentivaron a realizar actividad 
física y deportiva? ¿Cómo?
�ȍȁƮƵ�ȯȲƵ˛ƵȲƵȺ�ȲƵƊǶǞɹƊȲ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�ǏǠȺǞƧƊ�ɯ)ذخׂ
deportiva?
3.¿Cómo motivas e incentivas a tú familia a realizar 
actividad física y deportiva?
�د²ǞƵȁɈƵȺ�ȱɐƵ�ǶƊ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�ǏǠȺǞƧƊ�ƦƵȁƵ˛ƧǞƊ�Ɗ�ɈɐȺ�ǘǞǯȌȺذخׅ
¿Porqué?

TUTORES

�ȍȁƮƵ�ȯȲƵ˛ƵȲƵȺ�ȲƵƊǶǞɹƊȲ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�ǏǠȺǞƧƊ�ɯ)ذخׁ
deportiva?
2.¿Incentivas a tus nietos / sobrinos a realizar 
actividad física y deportiva? ¿Cómo?
3.¿Te ves como referente de tus nietos / sobrinos en la 
actividad física y deportiva? ¿Porqué?
�²ǞƵȁɈƵȺ�ȱɐƵ�ǶƊ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�ǏǠȺǞƧƊ�ɯ�ƮƵȯȌȲɈǞɨƊ�ƦƵȁƵ˛ƧǞƊذخׄ
a tus nietos / sobrinos? ¿Porqué?

Fueron dirigidas a 6 familias de distintas estratos y 
condiciones socioeconómicas, algunos profesionales, 
empleados, independientes y empresarios que viven en 
distintas comunas de la región metropolitana.

Familias biparentales y monoparentales con hijos, con la 
participación eventual de tutores en el caso que uno o 
ambos padres trabajen.

No se realizo sesgo respecto a su familia, que algún 
integrante sea activo o inactivo en la práctica de 
actividad física.

Esto permitió tener amplio alcance de respuestas para 
ȯȌƮƵȲ�ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊȲ�ƊǶ�§ƵȱɐƵȋۊ�!ǞɐƮƊƮƊȁۊ�ƧȌǿȌ�
su ecosistema.
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Los padres involucrados sienten que la actividad física 
ɯ�ƮƵȯȌȲɈǞɨƊ�ƦƵȁƵ˛ƧǞƊ�Ɗ�ȺɐȺ�ǘǞǯȌȺة�ȯȌȲ�ȌɈȲƊ�ȯƊȲɈƵ�ǶȌȺ�
padres neutrales y no involucrados sienten que no está 
dentro de sus prioridades. Esta mismas condiciones y 
características se repiten en los Tutores.

Se puede concluir que habiendo padres y tutores 
activos e involucrados sus hijos son y serán activos y a la 
inversa en el caso de los padres y tutores inactivos y no 
involucrados sus hijos no son y ni serán inactivos. 

Existen tres tipos de niñ@s, activos, neutrales e 
inactivos. Activos son los niñ@s que realizan alguna 
actividad física y deportiva en el colegio y/o fuera del 
colegio. Neutrales son los niñ@s que realizan actividad 
física y deportiva en forma intermitente, normalmente 
en el colegio y esporádicamente fuera del colegio. 
Inactivos son los niñ@s que realizan el mínimo de 
actividad física y deportiva, solo obligados en el colegio. 

A los niñ@s activos les divierte tener una actividad física 
y deportiva, no así a los niñ@s neutrales e inactivos. En 
ɈȌƮȌȺ�ǶȌȺ�ƧƊȺȌȺ�ȯȲƵ˛ƵȲƵȁ�ǘƊƧƵȲ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�ȲƵƧȲƵƊɈǞɨƊȺ�
fuera del colegio, debido a que no es una obligación y 
tienen la libertad de escoger la actividad que más 
les acomoda.

mȌȺ�ȁǞȋۊȺ�ƊƧɈǞɨȌȺ�ɯ�ȁƵɐɈȲƊǶƵȺ�ȺǞƵȁɈƵȁ�ȱɐƵ�ǶƵȺ�ƦƵȁƵ˛ƧǞƊ�
la practica deportiva porque comparten con sus amigos 
no así los niñ@s inactivos que al no divertirse sienten 
ȱɐƵ�ȁȌ�ǶƵȺ�ƦƵȁƵ˛ƧǞƊخ�

Por ultimo los niñ@s activos son motivados e 
incentivados por sus padres y tutores a practicar 
actividad física, no así los niñ@s neutrales e inactivos 
que no son motivados e incentivados periódicamente.

A su vez existe tres tipos de padres, involucrados, 
neutrales y no involucrados. Involucrados son los 
padres que hicieron y hacen actividad física y deportiva, 
iniciándose desde niñ@s. Neutrales son los padres que 
realizan actividad física y deportiva esporádicamente, 
normalmente cuando sienten la necesidad. Inactivos 
son los padres que no hicieron desde niñ@s y no 
realizan actividad física.
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¿Tú familia te motiva e incentiva a realizar 
actividad f ísica y deportiva?

“Si, haciendo salidas en familia donde 
siempre hacemos deporte.”

¿Sientes que la actividad f ísica y 
deportiva benef icia a tus hijos? 
¿Por qué?

“Por supuesto, siento que a mí me 
benefició desde chico en mi salud, 
en el rendimiento del colegio y 
luego la universidad con mis amigos, 
actividades en equipo donde aprendí 
ƮƵǶ�ƧȌǿȯƊȋƵȲǞȺǿȌة�ɈȲƊƦƊǯȌ�Ƶȁ�ƵȱɐǞȯȌة�
empatía, solidaridad, etc., no siendo lo 
más importante ganar. Y por lo tanto 
ȱɐǞƵȲȌ�ǶȌ�ǿǞȺǿȌ�ȯƊȲƊ�ǿǞȺ�ǘǞǯȌȺ٘خ

¿Te ves como referente de tus nietos en 
la actividad f ísica y deportiva? 
¿Por qué?

“Si, soy adulto mayor muy activa 
y trato de trasmitirles mis hábitos 
deportivos. Que vean siempre una 
abuela activa y sana.”

ISMAEL, 7 AÑOS

FRANCISCO VERGARA, 40 AÑOS

SOLEDAD GUZMAN, 65 AÑOS

ABUELA TUTORA INVOLUCRADA

PADRE INVOLUCRADO

NIÑ@ ACTIVO

FOTOGRAFÍA: MAMÁ DE ISMAEL

FOTOGRAFÍA: MAMÁ DE ISMAEL

FOTOGRAFÍA: MAMÁ DE ISMAEL
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NIÑ@ INACTIVO

¿Tú familia te motiva e incentiva a realizar 
actividad f ísica y deportiva?

“Si, pero no es siempre y tampoco me gusta 
mucho, porque lo encuentro aburrido.”

¿Sientes que la actividad f ísica y 
deportiva benef icia a tus hijos? 
¿Por qué?

“Si, pero no es lo primordial. Para mí 
lo más importante es que les guste, no 
se sientan presionadas y lo pasen bien 
con sus amigas.”

¿Te ves como referente de tus nietos en 
la actividad f ísica y deportiva? 
¿Por qué?

“La verdad que no mucho, a pesar 
de realizar actividad f ísica no es mi 
fuerte y ellas no me ven como una 
abuela muy activa.”

JACINTA TORO, 6 AÑOS

MADRE NO INVOLUCRADO

ABUELA TUTORA NO INVOLUCRADA

JAVIERA CISTERNAS, 38 AÑOS

MARÍA EUGENIA RAMÍREZ, 66 AÑOS

FOTOGRAFÍA: MAMÁ DE JACINTA

FOTOGRAFÍA: MAMÁ DE JACINTA

FOTOGRAFÍA: MARÍA EUGENIA
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CUIDADAN O
4 OSCUIDADAN O

S

 
 

ESPACIO PÚBLICO

PADRES ENTRENADOR

TUTOR

*ACTIVO
*NEUTRAL
*INACTIVO

ISMAEL VERGARA
*ACTIVO 20%

JACINTA TORO
*INACTIVO 80%

FRANCISCO VERGARA
(PAPÁ DE ISMAEL)

ALEJANDRA ROMO GABRIELA PISANI
JAVIERA CISTERNAS
(MAMÁ DE JACINTA)

*PADRE INVOLUCRADO
*RECREATIVO *COMPETITIVO

*MADRE NO INVOLUCRADA

*RECREATIVO

*COMPETITIVO

INSTITUCIONES PÚBLICAS

ESPACIO PRIVADO

*MINISTERIO DEL DEPORTE
*INSTITUTO NACIONAL DEL DEPORTE

 

  

PROGRAMAS

FORMATIVO

ESPACIOS ESPACIOS

*CHILE SE MUEVE *CRECER EN MOVIMIENTO

*MUJER Y DEPORTE
*ADULTOS MEJORES
*JOVENES ACTIVOS
*DEPORTE INCLUSIVO
*DEPORTE PENITENCIARIO
*DEPORTE EN PUEBLOS

*NIÑOS¿?

*JUGAR Y APRENDER
*DEL JUEGO AL DEPORTE
*ESCUELAS DE ELECCIÓN
 DEL DEPORTE

*CALLES ABIERTAS
*PARQUES Y PLAZAS
*SEDENTARISMO

*COLEGIOS

 

FINANCIAMIENTO

FONDEPORTE
M$18.806.722

RECREATIVO

PRESUSPUESTO
PAÍS

21,58%

0,26%

EL PRESUPUESTO DE LA NACIÓN

MINISTERIO DEL DEPORTE

M$55.225.169.734

M$141.702.992

37

INSTITUCIONES PRIVADAS

RECREATIVO

19.Política Nacional de actividad Física y deporte 2016-2025 (N.o 144-149). (2016, octubre). Ministerio del Deporte. 
http://www.mindep.cl/

4.2 MAPA
PEQUEÑ@ CIUDADAN@

*INVOLUCRADO

*NEUTRAL

*NO INVOLUCRADO

(19)
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CUIDADAN O

 

4.3 FONDEPORTE

Deberán contemplar la gratuidad de 
las actividades para los participantes, 
excepcionalmente se puede cobrar una 
inscripción.

Existen tres tipos de categorías para los 
postulantes. El proyecto entra en la categoría de 
Deporte Recreativo en Taller Deportivo Recreativo.

mƊ�!ƊǶǞ˛ƧƊƧǞȍȁ�ƮƵǶ�§ȲȌɯƵƧɈȌ�Ƶȁ�ȱɐƵ�ȯƊȲɈǞƧǞȯƊȲƋ�
depende de la prioridad prescolar y las comunas 
más vulnerables.

Las postulaciones son en la página web de 
acuerdo con fecha de publicación del llamado 
ɈƊȁɈȌ�ȯƊȲƊ�(ȌȁƊȁɈƵȺ�ƧȌǿȌ�ȯƊȲƊ�§ȌȺɈɐǶƊȁɈƵȺخ�mȌȺ�
(ȌȁƊȁɈƵȺ�ɈǞƵȁƵȁ�ǏȲƊȁȱɐǞƧǞƊ�ɈȲǞƦɐɈƊȲǞƊخ

GRATUIDAD

CATEGORÍAS

PARTICIPANTES

CALIFICACIÓN

POSTULACIÓN

38

Los participantes son Organizaciones Deportivas, 
Corporaciones de Alto Rendimiento y 
Corporaciones Municipales. Esta última donde
es participará el Proyecto.

20.Bases y Postulaciones. (2019). https://www.proyectosdeportivos

Es una ǘƵȲȲƊǿǞƵȁɈƊ�ƮƵ�˛ȁƊȁƧǞƊǿǞƵȁɈȌ para 
desarrollo y proyección de la actividad física 
y deportiva en el país. ÀǞƵȁƵ�ƧȌǿȌ�ȌƦǯƵɈǞɨȌ�
˛ȁƊȁƧǞƊȲ�ɈȌɈƊǶ�Ȍ�ȯƊȲƧǞƊǶǿƵȁɈƵ�ȯȲȌɯƵƧɈȌȺة�
programas, actividades y medidas de fomento, 
ejecución práctica y desarrollo del deporte.(20)
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CALIFICACIÓN

*ALTA PRIORIDAD A LA POBLACIÓN 

PREESCOLAR.

*ALTA PRIORIDAD EN PROYECTOS 

QUE PROVENGAN DE COMUNAS 

VULNERABLES.

CATEGORÍAS

DONADORES

POSTULANTES

PARTICIPANTES

*TALLER DEPORTIVO RECREATIVO 

*TALLER DEPORTIVO RECREATIVO 

 DE TEMPORADA

*EVENTO DEPORTIVO RECREATIVO

* CORPORACIONES MUNICIPALES DE DEPORTE

*ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

*LAS CORPORACIONES DE ALTO RENDIMIENTO

C

D

B

A

*DEPORTE RECREATIVO

*FORMACIÓN PARA EL DEPORTE

*DEPORTE DE COMPETICIÓN

E

El proyecto postulará a través de las corporaciones 
municipales de deportes en la categoría de deporte 
recreativo en talleres deportivos recreativos. Su 
evaluación será por alta prioridad a la población 
escolar y proyectos que provengan de 
comunas vulnerables. 

�ǶǐɐȁȌȺ�ȯȲȌɯƵƧɈȌȺ�ɯ�ȯȲȌǐȲƊǿƊȺ�ƦƵȁƵ˛ƧǞƊƮȌȺ�Ɗ�ɈȲƊɨƶȺ�
ƮƵ�IȌȁƮƵȯȌȲɈƵ�ȺȌȁ�ٗ!ǘǞǶƵ�ȺƵ�ǿɐƵɨƵ٘ٗ�ة!ȲƵƧƵȲ�Ƶȁ�
ǿȌɨǞǿǞƵȁɈȌ٘0ٗ�ةǶǞǐƵ�ɨǞɨǞȲ�ȺƊȁȌ٘ة�ɈƊǿƦǞƶȁ�ȯȲȌǐȲƊǿƊȺ�
regionales de talleres y clubes deportivos. 

§ȌȲ�ƵǶ�ȯƵȲ˛Ƕ�ƮƵ�IȌȁƮƵȯȌȲɈƵة�ǶȌȺ�ȯȲȌɯƵƧɈȌȺ�ɯ�ȯȲȌǐȲƊǿƊȺ�
ƦƵȁƵ˛ƧǞƊƮȌȺ�ȺƵ�ƧȌȁɨǞƵȲɈƵ�Ƶȁ�ƵǶ�˛ȁƊȁƧǞƊȁɈƵ�ǞƮƵƊǶ�ȯƊȲƊ�ƵǶ�
proyecto. Fondeporte cuenta con un presupuesto anual 
a nivel Nacional de M$ 18.806.722 de esto el 21,58% se 
invierte en programas recreativos.
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CASOS
DE ESTUDIO05

Crecer en movimiento

Chile se mueve
Formando campeones

Finlandia 

5.2
5.3
5.4

5.1
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5.1 FINLANDIA

mƊ�ǶȌɈƵȲǠƊ�ȁƊƧǞȌȁƊǶ�˛ȁǶƊȁƮƵȺƊة�ƵȺ�ǶƊ�ȯȲǞȁƧǞȯƊǶ�
ȯƊɈȲȌƧǞȁƊƮȌȲƊ�ǞȁƮǞɨǞƮɐƊǶ�ƮƵ�ǶƊ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�ǏǠȺǞƧƊ�
ɯ�ƵǶ�ƮƵȯȌȲɈƵخ�(ƵȺɈǞȁƊ�ƵǶ�ׂׅڭ�ƮƵ�ǶȌȺ�ƦƵȁƵ˛ƧǞȌȺ�
Ɗ�ǶƊ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�ǏǠȺǞƧƊ�Ɗ�ɈȲƊɨƶȺ�ƮƵǶ�wǞȁǞȺɈƵȲǞȌ�ƮƵ�
0ƮɐƧƊƧǞȍȁ�ɯ�!ɐǶɈɐȲƊخ

MOMENTO

DURACIÓN

ALCANCE

FINANCIAMIENTO

LUGAR

mƊ�Ɗ˛ƧǞȍȁ�ƮƵ�ǶȌȺ�ǯȍɨƵȁƵȺ�ƵȺ�ƵǶ�ƮƵȯȌȲɈƵة�ƵǶڭ׀׉��ƮƵ�
los menores de 18 años es f ísicamente activo de un 
población de 5,3 millones.

Las actividades se organizan en clubs de 
voluntarios durante todo el año, en 74 federaciones 
deportivas y 130 organizaciones.

Cambian según estación del año. Los deportes 
son el fútbol, varias modalidades de gimnasia y el 
hockey sobre hielo.

La mayoría de los clubes deportivos pertenecen a 
asociaciones nacionales o regionales.

Rescato del Caso. El valor de la cultura cívica
ȱɐƵ�ƵȺ�ȯƊȲɈƵ�ƮƵ�ǶƊ�ɨǞƮƊ�ƮǞƊȲǞƊ�ƮƵ�ǶȌȺ�˛ȁǶƊȁƮƵȺƵȺ�
con un compromiso país, voluntariado a través 
clubes reconociendo la importancia de la
práctica deportiva.

42

Finlandia es de los países con mayor actividad 
física de Europa y del Mundo. Las motivaciones 
para practicar deporte son: espíritu competitivo, 
superación personal, preocupación por el aspecto 
f ísico y la salud o simplemente necesidad de 
ȲƵǶƊǯƊƧǞȍȁ�ɯ�ƮǞɨƵȲȺǞȍȁ�ƧȌȁ�ȯƵȲȺȌȁƊȺ�Ɗ˛ȁƵȺ(21)خ

21.K.S. .y. .S.K. (2011, julio). FINLANDIA: A LA CABEZA EN ACTIVIDADES FÍSICAS Y 
(0§�ªÀ0ى�ÀǘǞȺ�ǞȺ�IǞȁǶƊƮى�ǘɈɈȯȺُُك˸ȁǶƊȁƮى˸ُƵȺُ

FOTOGRAFÍA: THIS IS FINLAND
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Se inició en el 2019 y se aplicó en las clase de 
educación física.

El programa aumenta durante las clases el tiempo 
efectivo de ejercicio de los alumnos, el que solo 
llega a 14 minutos.

Se implementará 5.900 talleres en escuelas 
públicas de todo Chile.

MOMENTO

DURACIÓN

ALCANCE

LUGAR

Fondo Nacional para el Fomento del Deporte con 
un presupuesto M$ 724.767.

FINANCIAMIENTO

214.000 estudiantes pertenecientes a escuelas 
públicas en todo Chile, con una cobertura del 
16% a nivel nacional (1.296.000 niños en escuelas 
públicas), se proyecta crecimiento corto y 
mediano plazo.

5.2 CRECER EN MOVIMIENTO

Rescato del Caso. Incentiva la mejora en la 
condición física desde edad temprana a través de 
la práctica sistemática del juego, la actividad física 
ɯ�ƵǶ�ƮƵȯȌȲɈƵخ�§ƊȲɈǞƵȁƮȌ�ƧȌȁ�ٗhɐǐƊȲ�ɯ�ƊȯȲƵȁƮƵȲ٘خ

Este programa surge para desarrollar un modelo 
que permita avanzar en la generación de 
habilidades motoras, ǿƵǯȌȲƊǿǞƵȁɈȌ�ƮƵ�ǶƊȺ�ƧǶƊȺƵȺ�
de educación física e impulsar talentos de futuros 
deportistas.(22)

22.Programa Crecer en Movimiento. (2018, 17 agosto). Ministerio del deporte. 
http://www.mindep.cl

FOTOGRAFÍA: CRECER EN MOVIMIENTO



05 CASOS DE ESTUDIO

44

LUGAR

FINANCIAMIENTO

ALCANCE

DURACIÓN

MOMENTO

Promueve a 5.000 personas por evento todos los 
˛ȁƵȺ�ƮƵ�ȺƵǿƊȁƊ�Ƶȁ׀׃��ƧȌǿɐȁƊȺ�ƮƵ�ǶƊ�ªƵǐǞȍȁ�
Metropolitana en diferentes parques y plazas con 
una cobertura del 58% (52 comunas forman la RM), 
esto se replica a nivel nacional.

Fondo Nacional para el Fomento del Deporte con 
un presupuesto M$ 536.139.

Encuentro deportivo y recreativo. En eventos 
ƮɐȲƊȁɈƵ�ǶȌȺ�˛ȁƵȺ�ƮƵ�ȺƵǿƊȁƊخ
Senderismo. Las salidas se realizan en jornadas 
de 8 horas.

Abril a noviembre, encuentro deportivo y recreativo 
Abril a diciembre, senderismo.

Encuentro deportivo y recreativo para la comunidad 
en parques públicos. Senderismo, a través de salidas 
a terreno programadas.

5.3 CHILE SE MUEVE

Rescato del Caso. Interviene en el deporte a 
nivel recreativo en la comunidad con el objeto de 
mejorar la calidad con la utilización de parques 
públicos y través de eventos, que sin embargo no 
ǞȁƧǶɐɯƵȁ�ƵȺȯƵƧǠ˛ƧƊǿƵȁɈƵ�Ɗ�ǶȌȺ�ȁǞȋۊȺخ

El programa consiste en realizar actividades 
físicas en parques públicos, entregando espacios 
urbanos de integración social, incentivando la 
educación en el cuidado del medio ambiente y 
el esparcimiento, siendo los parques públicos el 
espacio de encuentro deportivo y recreativo.(23)

23.Programa Chile se mueve. (2015). Ministerio del deporte. https://www.ind.cl/
deporte-para-todos/

FOTOGRAFÍA: CHILE SE MUEVE
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MOMENTO

DURACIÓN

LUGAR

FINANCIAMIENTO

Privado a través de matrículas y mensualidades, 
además de auspiciadores directos.

Clases de una hora, dos veces a la semana.

Todas las semanas en diversos colegios. Y cinco 
veces al año campeonatos interescuelas.

Colegios, clubes y parques.

Rescato del Caso. Empresa privada que desarrolla 
actividades extraprogramáticas dirigidas a la 
recreación, fomentando hábitos deportivos y 
ƧȌȁɨǞɨƵȁƧǞƊ�ƵȁɈȲƵ�ǶȌȺ�ȁǞȋȌȺ�0خǶ�ȁȌǿƦȲƵ�ٗǏȌȲǿƊȁƮȌ�
campeones” forma niñ@s activos y sanos con 
valores que aplican en su vida diaria.

05 CASOS DE ESTUDIO

Realiza escuelas deportivas, escuelas de invierno 
y verano con diferentes actividades entre las 
cuales están: fútbol, tenis, gimnasia artística 
pilates para colegios privados, municipalidades y 
clubes. También organiza eventos y campeonatos 
para empresas y fundaciones.(24)

5.4 FORMANDO CAMPEONES

24.Quiénes somos. (s. f.). Formando Campeones. Recuperado 6 de agosto de 
2020, de http://www.escuelafc.cl/

FOTOGRAFÍA: FORMANDO CAMPEONES



ANTECEDENTES PEQUEÑ@ CIUDADAN@

46



47

CONCLUSIONES06
Conclusiones6.1



06 CONCLUSIONES

48

6.1 CONCLUSIONES

¡Crece Activ@, Crece inclusiv@!

�0ɮǞȺɈƵ�ɐȁƊ�ǐȲƊȁ�ȌȯȌȲɈɐȁǞƮƊƮ�ƮƵ�ǞȁɈƵȲɨƵȁǞȲ�ɯ�ǿƵǯȌȲƊȲخׁ
como hoy se plantea y percibe la actividad física y 
deportiva en nuestro país centrándola en la Educación 
Cívica y la Inclusión. Situación que se origina y traslada 
desde la relación más cerca del ecosistema formado por 
niño@s, padres, tutores y entrenadores a las instituciones 
públicas.

2.Lograr un ecosistema motivado donde se traspasan los 
buenos hábitos creando una sociedad en la que gana la 
actividad y una vida saludable basada en la recreación, 
diversión y descanso del Pequeñ@ Ciudadan@.

3. Hay programas de instituciones públicas, muchos de ellos 
no operativos, que no incluyen a los niñ@s en 
ǏȌȲǿƊ�ƵȺȯƵƧǠ˛ƧƊخ

4. Adecuada intervención en la vida en sociedad a 
través de la actividad física deportiva, educación cívica, 
inclusión y el desarrollo de un proyecto de integración 
del ecosistema – Pequeñ@ Ciudadan@, Padres, Tutores, 
Entrenadores – en un Club que apunte a la utilización de 
recursos existes a nivel comunitario.

5. Mi motivación personal, siendo profesora de taller 
recreativo de gimnasia artística, puedo evidenciar en la 
práctica deportiva como los hábitos y valores cambian 
positivamente a los niñ@s y por lo tanto a los futuros 
adultos de nuestro país.
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¡Crece Activ@, Crece inclusiv@!
FOTOGRAFÍA: FORMANDO CAMPEONES
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Estructura de contenidos7.2

7.1 Definición 

DEFINICIÓN Y 
CONTENIDOS07
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07 DEFINICIÓN Y CONTENIDOS
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Es un proyecto para niñ@s entre 4 a 10 años, 

acompañados de sus padres, tutores y entrenadores, 

centrado en la actividad físico-deportiva, educación 

cívica e inclusión. 

El foco está en la actividad físico-deportiva no 

competitiva, basado en el trabajo en equipo inclusivo 

ƮȌȁƮƵ�ƵǶ�ȁǞȋۊ�ɈǞƵȁƵ�˜ƵɮǞƦǞǶǞƮƊƮ�ɯ�ȌȯȌȲɈɐȁǞƮƊƮ�ƮƵ�

explorar de manera personal y comunitaria.

El proyecto plantea jugar al interior de la familia con 

distintos roles donde cada uno tiene la misión de 

incentivar el espacio interno de la casa, externo del 

parque y la convivencia con estas piezas. Interviniendo 

el hogar, cuerpo y espacio común a través de un Club.

Se trabajará con valores y objetivos según fases 

y etapas que crecerán en complejidad haciendo 

evolucionar al niñ@ de principiante a autónomo, a 

través de una exploración recreativa de espacios y 

hábitats naturales de nuestro país, “no es solo algo 

recreativo, es una experiencia de aprendizaje” cita 

rescatada de entrevista a Terapeuta Ocupacional 

Costanza Bozzo.



7.2 ESTRUCTURA  DE CONTENIDOS

DEFINICIÓN Y CONTENIDOS

53

07

Espacio Común

ORGANIZAR, UNIR, CONVIVIR, CREAR.

CONTENIDOS*

C

D

B

A

Cuerpo 

Usar y relacionar elementos coleccionables de acuerdo con 
el cumplimiento de objetivos y actividades monitoreadas 
para la obtención de recompensas.

Agrupar y reunir al niñ@ y su entorno en espacio con 
actividades durables y mutables según espacio y 
tiempo en pieza permanente, flexible y adaptable para 
participar en comunidad.

INTERVENIR, COMPILAR, CONSTRUIR, RECORDAR.

Hogar 

EXPERIMENTAR, PRACTICAR, REPETIR, CONOCER.

Hogar – Cuerpo – Espacio Común.

Utilizar y practicar actividad f ísico-deportiva para 
integrar cultura cívica e inclusión.

DESCUBRIR, INTEGRAR, REUNIR, RELACIONAR.

Descubrir y explorar actividades personales y comunes del 
niñ@, padre y tutor para preparar y proyectar avances en 
comunidad.
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�ƦǯƵɈǞɨȌ�ƵȺȯƵƧǠǏ ǞƧȌȺ
Conceptualización

8.2
8.3

8.1 �ƦǯƵɈǞɨȌȺ�ǐƵȁƵȲƊǶƵȺ

OBJETIVOS08



08 OBJETIVOS

8.1 OBJETIVO GENERAL

8.2 OBJETIVO ESPECÍFICO

56

*Crear programa para el niñ@ y organizar 
actividades periódicas en cada fase y etapa por 
medio de un sistema.

*Utilizar oportunidades para crear valores, hábitos, 
fomentar recreación y convivencia a través de la 
práctica f ísica y deportiva en casa, plaza y parque.

 wȌƮǞ˛ƧƊȲ�ǘƋƦǞɈȌȺ de padres y tutores a hijos aؤ
través del juego de roles integrando al Pequeñ@ 
Ciudadan@ y familia en Club.

*Generar compromiso de padres y tutores en el 
acompañamiento de actividades en sistema y
en Club.

*Vincular entidades públicas y privadas que 
participen e involucren en programa y sistema.

Conectar actividad física y el deporte en la 
educación cívica inclusiva, corrigiendo la 
percepción errada del deporte, potenciando al 
Pequeñ@ Ciudadan@ en la formación de valores y 
en su entorno.
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ADAP

EXPERIMENTAR

ORGANIZAR

UNIR

CONVIVIR

CREAR

PRACTICAR

CONOCER

REPETIR

INTEGRAR

REUNIR

RELACIONAR

RECURSOS

VINCULAR

COMUNICACIÓN

ANÁLOGO DIGITAL

HÁBITOS PARTICIPACIÓN PEQUEÑ@ CUIDADAN@ FAMILIA

TIEMPO INFRAESTRUCTURA ESPACIOS

SALUDDIVERSIÓN DESCANSO VALORESRECREACIÓN

COMUNIDAD RELACIONESESPACIO

INTERVENIR

COMPILAR

CONSTRUIR

RECORDAR

PROGRAMA

DESCUBRIR

VALORES

DEPORTE

VIVE EN SOCIEDAD

Reúne los conceptos básicos que formarán 
el detalle de diseño del Pequeñ@ Ciudadan@. 

8.3 CONCEPTUALIZACIÓN
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1.1
1.2

Referentes Conceptuales

REFERENTES

Referentes Formales

09
9.2
9.1
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9.1 REFERENTES CONCEPTUALES
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DUOLINGO KIDS

ªƵȺƧƊɈȌ�Ɗ�yǞɨƵǶ�JȲƋ˸ƧȌى�Lectura y lenguaje universal e 
inclusivo para niñ@s con cromática llamativa y cercana 
que guía el aprendizaje.

Rescato a Nivel Conceptual. Aplicación de fácil 
acceso y uso, multiplataforma que se puede utilizar en 
cualquier dispositivo electrónico.  Sistema interactivo 
simple y rápido de participación dinámica de los niñ@s 
y acompañamiento de los padres o tutores, con voz 
interactiva que hace inclusiva la aplicación.
Metas y recompensas diarias en tiempo y duración 
acotado, con libertad de escoger continuidad de logros 
de niveles. Obteniendo recreación y aprendizaje de una 
manera cercana y entretenida.

Es una aplicación para aprender idiomas con una 
versión para niñ@s. Se puede aprender español, francés 
o inglés de una forma simple e interactiva. Escuchando 
las pronunciaciones, completando las casillas y 
adquiriendo vocabulario. 

Está orientada para la edad de 5-8 años. Los niñ@s 
se divierten resolviendo nuevos niveles, recolectando 
coronas, y jugando con personajes animados, con una 
cromática llamativa y colorida. 

Son ejercicios de voz interactivos, que se practican 
diariamente en espacio de tiempo reducido y conciso, 
incluyendo expresiones que podrán aplicar en su 
vida diaria.(25)

FOTOGRAFÍA: DUOLIGO KIDS

25. Duolingo Kids. (s. f.). Duolingo kids. Recuperado 12 de noviembre de 2020, 
de https://es.duolingo.com
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PERSONAJES ANIMADOS INSPIRADOS EN ANIMALES

Rescato a Nivel Conceptual. Pokémon la evolución, 
transformación y progreso a través del entrenamiento 
ȯƊȲƊ�ȌƦɈƵȁƵȲ�ǘƊƦǞǶǞƮƊƮƵȺ�ƵȺȯƵƧǞƊǶƵȺ�ȱɐƵ�ȺƵ�ǿƊȁǞ˛ƵȺɈƊȁ�
en movimientos.
§h�wƊȺǲة�ƵȱɐǞȯȌ�ƮƵ�ȁǞȋۊȺ�Ƶȁ�ȱɐƵ�ƧƊƮƊ�ɐȁȌ�ƊȯȌȲɈƊ�
según su disfraz de animal las características, poderes, 
destrezas, fortalezas y habilidades además del trabajo 
en equipo y buena ciudadanía.

ªƵȺƧƊɈȌ�Ɗ�yǞɨƵǶ�JȲƋ˸ƧȌى�Evolución Pokémon,
ǐȲƋ˛ƧƊ�ƮƵ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁ�ƧȌȁ�ƵǶƵǿƵȁɈȌȺ�ƮǞȺɈǞȁɈȌȺة�ȌǯȌȺة�
nariz, pelo, tamaño y rasgo físico y elementos que 
evidencian evolución.
§h�wƊȺǲȺة�ȁǞȋۊȺ�ȱɐƵ�ȺƵ�ƮǞȺǏȲƊɹƊȁ�ƮƵ�ƊȁǞǿƊǶƵȺخ�JȲƋ˛ƧƊ�
que evidencia que son niños vestidos de animales, por 
sus texturas, elementos como cola y cresta de la cabeza 
que muestra que es un lagarto; alas y cabeza que es un 
búho; cabeza y orejas que es un felino. Ademas de los 
iconos distintivos que tienen en el pecho.
.

Pokémon. Criaturas inspiradas en animales reales, 
insectos, objetos, plantas o criaturas mitológicas. Los 
ǯɐǐƊƮȌȲƵȺ�ɈȌǿƊȁ�ƵǶ�ȯƊȯƵǶ�ƮƵ�0ȁɈȲƵȁƊƮȌȲƵȺ�ƧɐɯȌ�˛ȁ�
es ganar la Liga Pokémon para obtener las medallas 
de gimnasio. La temática es coleccionar, entrenar y 
luchar incluidos los videojuegos y el juego de cartas 
coleccionables. El entrenador debe derrotar Cada 
Pokémon, teniendo habilidades especiales que se 
ǿƊȁǞ˛ƵȺɈƊȁ�Ƶȁ�ǿȌɨǞǿǞƵȁɈȌȺ�ɯ�ƊɈƊȱɐƵȺ�ȱɐƵ�ƊȯȲƵȁƮƵ�
y evoluciona.(26)

PJ Mask. La serie se trata de tres niñ@s de 6 años que 
tienen vidas normales en el día y pero en la noche se 
ƧȌȁɨǞƵȲɈƵȁ�Ƶȁ�ǶȌȺ�§h�wƊȺǲȺة�ƵȱɐǞȯȌ�ƮƵ�ȺɐȯƵȲǘƶȲȌƵȺ�ȱɐƵ�
lucha contra el crimen y aprende valiosas lecciones. Uno 
usando disfraz de gato y teniendo poderes felinos como 
súper velocidad y oído, otro es una niña que usa disfraz 
de búho y tiene poderes, alas y vista de búho, y por 
ultimo es un niño disfrazado de camaleón-lagarto y que 
ɈǞƵȁƵ�ȯȌƮƵȲƵȺ�ƧȌǿȌ�ȺɐȯƵȲ�ǏɐƵȲɹƊة�ȺɑȯƵȲ�ƧƊǿɐ˜ƊǯƵ�ɯ�
super agarre.(27)

FOTOGRAFÍA: GOOGLE

26. Pokémon. (2020,21 noviembre). Pokémon. https://es.wikipedia.org/wiki/Pokémon
27. PJ Masks. (2020, 8 diciembre). PJ Masks. https://es.wikipedia.org/wiki/PJ_Masks
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28. Core77. (2020). ShineLA. https://designawards.core77.com/Design-for-Social-Impact
/97234/ShineLA. 

Rescato a Nivel Conceptual. Alcance y foco del 
programa, incluyendo una cantidad de población 
importante y sin exclusión de ningún tipo como edad, 
condición social, sexo, estado de salud, discapacidad, 
ƵɈƧخ��ƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�ȺǞȁ�˛ȁƵȺ�ƮƵ�ǶɐƧȲȌ�ƊɐȺȯǞƧǞƊƮƊȺ�ȯȌȲ�
LA. Con participación de organizaciones, empresas y 
el gobierno regional. Auspicio de marcas reconocidas 
ȱɐƵ�ȯƊȲɈǞƧǞȯƊȁ�Ƶȁ�ƵǶ�ƮƵȺƊȲȲȌǶǶȌ�ƮƵǶ�ȯȲȌǐȲƊǿƊخ�JƊȲǿǞȁ�
participa con los relojes y la aplicación que termite 
monitorear, controlar, almacenar y compartir en 
actividades comunitarias.

Es una iniciativa de salud pública encabezada por el 
RȌȺȯǞɈƊǶ�ƮƵ�mȌȺ��ȁǐƵǶƵȺة�ɐɈǞǶǞɹƊȁƮȌ�ǶȌȺ�hɐƵǐȌȺ��ǶǠǿȯǞƧȌȺ�
2028 para mejorar la salud y el estado físico de más de 
medio millón de personas en el área metropolitana de 
Los Ángeles. 
Se diseñó un sistema digital y la campaña de marketing 
con aplicación y sitio web de fácil acceso a actividades.
 
El sistema aprovecha las clases y eventos organizados 
por el estado de LA, integrando dispositivos portátiles 
de acondicionamiento físico y datos de salud pública 
de los participantes. Incluye un sitio web y un 
ƮǞȺȯȌȺǞɈǞɨȌ�ƮƵ�˛ɈȁƵȺȺ�ȯƵȲȺȌȁƊǶǞɹƊƮȌ�ƮƵ�JƊȲǿǞȁة�ƊƮƵǿƋȺ�
ƵȺȯƊƧǞȌȺ�ƮƵ�ǯɐƵǐȌة�ǏȌǶǶƵɈȌȺة�Ɗ˛ƧǘƵȺة�ǞȁɈƵȲɨƵȁƧǞȌȁƵȺ�ƮƵ�
comunicación distribuidas por los parques y publicidad 
interactiva como folletos de recompensa coleccionables.

El plan de marketing de ShineLA también motivará a los 
usuarios con su programa de recompensas que incluye 
juegos en la aplicación y premios f ísicos, como stickers 
para los niñ@s.(28)

SHINELA

9.2 REFERENTES FORMALES

FOTOGRAFÍA: CORE 77, SHINELA
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Rescato a Nivel Sistema.Uso de los espacios públicos 
en actividades y apropiación de estos a través del 
diseño de manera digital y análoga. De manera digital, 
con un reloj y una aplicación: indicando, actividades, 
indicadores de salud, logros, lugares y participantes, 
generando una comunidad activa y comprometida. 
De manera análoga, interviniendo equipamiento 
y espacios públicos como escaleras, bancas, pisos, 
estacionamientos, paredes a través de iconos e 
ilustraciones que promueven la actividad física. Motiva 
y genera permanencia con recompensas. Realizar 
actividad física según los programas e intervenciones 
de ShineLA permite el cumplimiento de metas, en caso 
de los niñ@s  stickers coleccionables.

FOTOGRAFÍA: CORE 77, SHINELA
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29.Garmin Kids. Recuperado 12 de diciembre de 2020, de https://buy.garmin.com/

Monitor de ejercicio diseñado especialmente para 
niñ@s, al cumplir con el objetivo de 60 minutos 
de actividad diaria irán descubriendo aventuras 
en aplicación controlada por los padres. Los niñ@s 
podrán explorar, realizar actividades para desbloquear 
aventuras, realizar cuestionarios, juegos y llenar 
álbumes de recortes de manera virtual.

Los padres pueden gestionar el monitor de ejercicio 
añadiendo varios niñ@s y observando información 
sobre pasos, actividades diarias y tareas a realizar. El 
monitor de ejercicio y aplicación indicarán recordatorios 
diarios y semanales, monitoreo de actividades, tareas y 
recompensas, desafíos de pasos, modos en conjunto y 
modo niñ@.(29)

GARMIN KIDS

FOTOGRAFÍA: GARMIN
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Rescato a Nivel Sistema. Uso de dispositivos digitales 
en que cada uno tiene su rol,  niñ@ con el monitor de 
ejercicio y la aplicación, y el padre con la aplicación 
conectándolos e interactuando en modo niñ@ y 
modo conjunto.

Rescato a Nivel Conceptual. Participación conjunta 
de hijo/as y padres en actividades en las cuales los 
niñ@s realizan las actividades según programa y los 
ȯƊƮȲƵȺ�ȲƵƊǶǞɹƊȁ�ƵǶ�ǿȌȁǞɈȌȲƵȌ�ƮƵ�ǶƊȺ�ɈƊȲƵƊȺخ�JƵȁƵȲƊȁƮȌ�
compromiso mutuo.Forma hábitos de manera 
recreativa a través del juego en actividades diarias 
y semanales, cumplimiento objetivos y obteniendo 
recompensas coleccionables.

FOTOGRAFÍA: GARMIN
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LUGAR

10 INTERVENCIÓN

30.La Casa. (s. f.). https://www.spanish.cl/Vocabulary/Notes/Casa.htm. Recuperado 12 
de diciembre de 2020, 

Casa. Es el lugar donde habita el Pequeñ@ Ciudadan@ 
junto a su familia, lugar más importante donde se 
ƧȌȁɨǞɨƵ�ɯ�ȺƵ�ɈȌǿƊȁ�ǶƊȺ�ƮƵƧǞȺǞȌȁƵȺ�ٗƧȲƵƊȁƮȌ�Ƶȁ�ƵǶǶȌȺ�ɐȁƊ�
sensación de seguridad, calma y paz”. Casa no es solo 
tener un techo tiene relación con salud física y mental, 
recuperando la relación con el entorno.(30)

La casa es el lugar donde se realizan actividades 
individuales y en familia además de tomar la decisión 
clave de participación, en este entorno más cercano es 
donde se forman valores y se generan hábitos.

Es aquí donde llega el Kit de Pequeñ@ Ciudadan@ 
Crece Activ@, Crece Inclusiv@!, a la puerta de la casa 
por medio de cada Municipalidad.

Parque. Es un terreno que está destinado a árboles 
y áreas verdes para la recreación y el descanso, 
incluyen áreas para la práctica deportiva, bancos para 
sentarse, juegos infantiles y otros equipamientos. Sitio 
al aire libre, además se desarrollan ferias, mercados 
y celebraciones populares. Es fundamentalmente un 
lugar de encuentro y recreación donde se desarrolla la 
vida en comunidad.

Es aquí donde el Club de reúne y hace miembro a todos 
los Pequeñ@s Ciudadan@s, la familia y el entorno 
para fomentar recreación, diversión y descanso en 
comunidad. 

Es en estos dos lugares de intervención es donde se  
realizará y desarrollará el proyecto.

FOTOGRAFÍA: ELABORACIÓN PROPIA
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6 meses6 meses6 mesesFRASES 6 meses

El inicio del programa parte en marzo con la primera 
inscripción y luego hay una segunda inscripción en 
agosto, por lo tanto hay un desfase  entre un programa 
y el siguiente.

Desde el momento de la inscripción e inicio el proyecto 
tiene una duración de 2 años, divido en 4 fases de 6 
meses de cada una. Cada fase está compuesta de 4 
etapas de 6 semanas que a su vez está compuesta por 
tres evoluciones, principiante, descubrimiento 
y conocimiento.

0Ƕ�ȯȲȌɯƵƧɈȌ�ƵȺɈƋ�ȯǶƊȁǞ˛ƧƊƮȌ�Ƶȁ�ȺƵǿƵȺɈȲƵȺة�ȱɐƵ�ƵȺ�ƵǶ�
mismo módulo de programación de los colegios, por 
ǶȌ�ɈƊȁɈȌ�ȯƵȲǿǞɈƵ�ȯǶƊȁǞ˛ƧƊȲ�ɯ�ƊƮƵƧɐƊȲ�ǶƊȺ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�
según el mismo periodo y asimilación programática 
académica.

Dado que las actividades recreativas se realizan 
tanto en la casa como en el parque el clima no es un 
impedimento para avanzar en las fases y etapas de cada 
evolución del Pequeñ@ Ciudadan@.

MOMENTO y DURACIÓN
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ٗàƵƊȲƊƦǶƵ٘�ȺǞǐȁǞ˛ƧƊ�ٗɨƵȺɈǞƦǶƵ٘�Ȍ�ٗǶǶƵɨƊƦǶƵ٘ة�ƊȯǶǞƧƊƮȌ�ƊǶ�
ƧȌȁɈƵɮɈȌ�ɈƵƧȁȌǶȍǐǞƧȌة�ɈǞƵȁƵ�ȺǞǐȁǞ˛ƧƊƮȌ�ƮƵ�ٗɈƵƧȁȌǶȌǐǠƊ�
ponible o vestible” es decir dispositivos tecnológicos 
que se incorporan a la ropa y complementos de forma 
cotidiana: gafas inteligentes, smartwatches, zapatillas 
ƮƵ�ƮƵȯȌȲɈƵ�ƧȌȁ�J§²�ɯ�ȯɐǶȺƵȲƊȺ�ǞȁɈƵǶǞǐƵȁɈƵȺ�²خɐ�ǏɐȁƧǞȍȁ�
es facilitar la vida diaria como consultar mensajes de 
àǘƊɈȺ�ȯȯة�ƵȺƧɐƧǘƊȲ�ǿɑȺǞƧƊة�ƧȌȁɈȲȌǶƊȲ�ǶȌȺ�ǲǞǶȍǿƵɈȲȌȺ�
que andas a lo largo del día, tus ciclos de sueño, etc.(31) 

Por otra parte las aplicaciones están en como 
ȲƵƊǶǞɹƊǿȌȺ�ɈȌƮȌ�ɈǞȯȌ�ƮƵ�ɈƊȲƵƊȺ�ȯȌȲ�ǶȌ�ȱɐƵ�ǶƊ�Ǟȁ˜ɐƵȁƧǞƊ�
y el impacto social de las aplicaciones se puede dar 
en todo nuestro entorno en un día a día más fácil y 
Ƶ˛ƧǞƵȁɈƵخ�!ȌǿȌ�ȁȌȺ�ƧȌǿɐȁǞƧƊȲȁȌȺة�ǶƊ�ǏȌȲǿƊ�Ƶȁ�ǶƊ�
que trabajamos, como nos relaciones y desarrollamos 
son impactos de las aplicaciones. Una demostración 
evidente es lo que ocurrió en la pandemia con 
el crecimiento del consumo en cuarentena, con 
descargadas que aumentaron entre un 45% y un 
90%. Las categorías más descargadas fueron juegos, 
herramientas de entrenamiento y educación.(32)

El proyecto Pequeñ@ Ciudadan@ Crece Activ@, Crece 
Inclusivo! rescata este impacto digital través de la 
incorporación de “tecnología vestible” y App en las 
ȯǞƵɹƊȺ�ǐȲƋ˸ƧƊȺى

10.2 IMPACTO DEL MUNDO DIGITAL

31. ¿Qué son los wearables? (s. f.). ¿Qué son los wearables? Recuperado 12 de diciembre 
de 2020, de http://tublogtecnologico.com/
32. Crece el consumo de aplicaciones en cuarentena. (2020, 19 marzo).
https://www.infobae.com/america/
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El proyecto está basado en el trabajo en equipo con 
ƊƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�˜ƵɮǞƦǶƵȺة�ƮƵȁɈȲȌ�ƮƵ�ǶƊ�ƧƊȺƊ�ȺȌȁ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�
ƮƵ�ȯȲƵȯƊȲƊƧǞȍȁ�ɯ�ƊȯȲƵȁƮǞɹƊǯƵ�ƮƵ�ɈǞƵǿȯȌ�ȲƵƮɐƧǞƮȌة�
ƧȌȁƧǞȺȌ�ɯ�ȯƵȲǞȍƮǞƧȌة�Ƶȁ�ǿȌƮȌ�ȁǞȋۊ�Ȍ�Ƶȁ�ǿȌƮȌ�ƧȌȁǯɐȁɈȌ�
ȺƵǐɑȁ�ǶȌ�ȯȲƵ˛ƵȲƊخ�IɐƵȲƊ�ƮƵ�ǶƊ�ƧƊȺƊة�Ƶȁ�ƵǶ�ȯƊȲȱɐƵ�ƵȺ�
ǶƊ�ȲƵɐȁǞȍȁ�!ǶɐƦ�ƮȌȁƮƵ�ǘƊɯ�ɐȁ�ƵȺȯƊƧǞȌ�ƵȺȯƵƧǠ˛ƧȌ�ƮƵ�
ƵȁƧɐƵȁɈȲȌ�ǞȁɈƵȲɨƵȁǞƮȌ�ȺƵǐɑȁ�ǏƊȺƵخ

Pequeñ@ Ciudadan@ Crece Activ@, Crece Inclusiv@! 
Es un Kit que acompaña al niñ@ entre 4-10 años y su 
entorno cercano, padres y tutores en el crecimiento, 
formación de valores y generación de hábitos en torno a 
la actividad física deportiva, el civismo y la inclusión.

El Kit contiene una aplicación multiplataforma 
adaptada a las necesidades e intereses del niñ@, 
simple e interactiva donde ellos podrán realizar 
actividades f ísico-deportivas en forma divertida donde 
irá cumpliendo fases, etapas y evoluciones a través de 
animales en su hábitat local, desierto, mar, bosque y 
ǿȌȁɈƊȋƊ�ƧȌȁ�ɐȁƊ�ǐȲƋ˛ƧƊة�ǶƵƧɈɐȲƊ�ɯ�ǶƵȁǐɐƊǯƵ�ɐȁǞɨƵȲȺƊǶ�Ƶ�
inclusivo para niñ@s con cromática llamativa y cercana 
que guiarán la recreación y aprendizaje.

Estas evoluciones se evidencian y materializan tanto 
digital como análogo, resolviendo fases, etapas y 
evoluciones digitales parciales que se transformaran en 
parches coleccionables en la medida que se cumplan 
las etapas. Digital se verá en la aplicación y el parche 
se entregará f ísicamente en la última reunión Club de 
cada etapa.

La aplicación va conectada a un sensor con diferentes 
ƧȌȲȲƵƊȺ�ǞȁƧǶɐȺǞɨƊȺ�ȱɐƵ�ȺƵ�ǿȌƮǞ˛ƧƊȲƋȁ�ȺƵǐɑȁ�ǶƊȺ�
necesidades del niñ@. Este sensor a través de iconos 
iluminados y vibración comunicará al niñ@ actividades, 
cumplimientos y recompensas entre otras funciones. 

El sensor se entregará dentro de una pechera bolso, 
que viste al niñ@ y trasladará al Club a cada una de las 
actividades tanto dentro de la casa como en el parque. 
Esta pechera bolso será intervenida con los parches ya 
mencionados, que demuestran el cumplimiento de 
las etapas.

10.3 PROPUESTA FORMAL
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APLICACIÓN

(A) fase. El programa cuenta 4 fases de 6 meses 
cada una, cada fase representa un hábitat local de 
Chile, desierto, mar, bosques y montaña. Que van 
aumentando en forma progresiva en grados de 
ƮǞ˛ƧɐǶɈƊƮة�ǶƊ�ǏƊȺƵ�ǿȌȁɈƊȋƊ�ƧȌǿȯƊȲƊƮƊ�ƧȌȁ�ǶƊ�ǏƊȺƵ�
ƮƵȺǞƵȲɈȌ�ƵȺ�ǿƋȺ�ƮƵȺƊ˛ƊȁɈƵ�ƮƊƮȌ�ȱɐƵ�ƵǶ�ȁǞȋȌ�ƵȺ�ǿƋȺ�
autónomo, trabajo los valores desde lo social a lo 

1.Desierto, fase inicial de adaptación y aprendizaje 
ƮȌȁƮƵ�ƵǶ�ȌƦǯƵɈǞɨȌ�ƮƵ�ɈȲƊƦƊǯȌ�ƵȺ�ƮƵȺƊȲȲȌǶǶȌ�ƮƵ�ƧȌȁ˛ƊȁɹƊة�
trabajo en equipo, aprender a pedir ayuda al otro y 
convivencia. En esta se prepara al Pequeñ@ Ciudadan@ 
para la siguiente fase, obtenido valores personales y 
principalmente sociales.

2.Mar, es la fase que sigue a la fase Desierto, fase de 
conciencia y razonamiento donde el objetivo de trabajo 
es tolerancia a la frustración, respeto, compañerismo y 
juego limpio. En esta se prepara al Pequeñ@ Ciudadan@ 
para la siguiente fase, obtenido valores personales y 
sociales.

3.Bosque, es la fase siguiente a la fase Mar, fase de 
destreza e imaginación donde el objetivo de trabajo es la 
creatividad, aventura, participación y riesgo. En esta se 
prepara al Pequeñ@ Ciudadan@ para la siguiente fase, 
obtiene valores sociales y principalmente personales.

4.Montaña,�ƵȺ�ǶƊ�ǏƊȺƵ�˛ȁƊǶ�ƮƵ�ƊɐɈȌȁȌǿǠƊ�ƮȌȁƮƵ�ƵǶ�
objetivo de trabajo es autoestima, autoconocimiento, 
identidad y logro. En esta última el Pequeñ@ 
Ciudadan@, obtiene valores sociales y principalmente 
personales.

Se decidió la utilización de una aplicación 
multiplataforma debido a la accesibilidad, movilidad, 
compatibilidad y masividad que son los atributos que 
la hacen la mejor elección para el proyecto. Aplicación 
diseñada especialmente para el Pepueñ@ Ciudadan@ y 
su entorno cercano acompañada por los padres o tutores, 
con actividades f ísico-deportivas diarias y semanales que 
van trabajando valores y desarrollando hábitos, en tiempo 
reducido y conciso, descubriendo y explorando fases, 
etapas y evoluciones de forma recreativa e interactiva 
coleccionando parches a modo de recompensa en cada 
etapa. Idealmente la plataforma que se utilice para 
realizar los ejercicios sea el televisor y los padres o tutores 
ƵǶ�ƧƵǶɐǶƊȲ�ȯƊȲƊ�ǶƊȺ�ȁȌɈǞ˛ƧƊƧǞȌȁƵȺخ

Tiene atributos inclusivos, siendo los más importantes la 
ɨȌɹ�ǞȁɈƵȲƊƧɈǞɨƊ�ȱɐƵ�ǐɐǠƊ�ǶƊȺ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�ɯ�ǶƊ�ǐȲƋ˛ƧƊ�ƮƵ�ǶƊȺ�
ilustraciones e iconos que son de lectura universal.
La aplicación esta conectada con el sensor, pechera 
bolso, parches y espacio. Es un sistema que funciona y 
trabaja en forma conjunta. La aplicación con el sensor 
es la comunicación con el niñ@ donde verá actividades, 
avances y recompensas. La aplicación con la pechera 
bolso es donde muestran las fases. La aplicación con los 
parches evidencia las evoluciones y etapas. La aplicación 
con el espacio mostrará los cambios de fase.

10.4 DOSIFICACIÓN DE CONTENIDOS
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Flamenco  Guanaco Zorro Culpeo
 6 semanas  6 semanas 6 semanas  6 semanas

mƊǐƊȲɈǞǯƊ

(B) ETAPAS - 6 meses

MONTAÑA

BOSQUE

 

*(A) FASES DESIERTO

MAR

1.Desierto, está compuesto por Flamenco, Lagartija, 
JɐƊȁƊƧȌ�ɯ�ðȌȲȲȌ�!ɐǶȯƵȌخ�(ǞȲǞǐǞƮȌ�Ɗ�ɨƊǶȌȲƵȺ�ȯƵȲȺȌȁƊǶƵȺ�
ɯ�ȯȲǞȁƧǞȯƊǶǿƵȁɈƵ�ȺȌƧǞƊǶƵȺخ�IǶƊǿƵȁƧȌ�ɯ�JɐƊȁƊƧȌ�ȺȌȁ�
animales que viven en comunidad a diferencia de 
mƊǐƊȲɈǞǯƊ�ɯ�ðȌȲȲȌ�ƮƵ�!ɐǶȯƵȌخ

2.Mar, ƵȺɈƋ�ƧȌǿȯɐƵȺɈȌ�ȯȌȲ�mȌƦȌ�wƊȲǞȁȌة�hƊǞƦƊة�§ƵǶǞƧƊȁȌ�
y Ballena. Dirigido a valores personales y sociales. 
Lobo Marino y Pelicano son animales que viven en 
ƧȌǿɐȁǞƮƊƮ�Ɗ�ƮǞǏƵȲƵȁƧǞƊ�ƮƵ�hƊǞƦƊ�ɯ� ƊǶǶƵȁƊخ

3.Bosque, está compuesto por Chingue, Coipo, Monito 
del Monte y Colocolo. Dirigido a valores sociales y 
principalmente personales. Estos 4 animales son 
mayoritariamente solitarios sin embargo también 
pueden vivir en comunidad.

4.Montaña, está compuesta por Huemul, Condor, 
Puma y Águila. Dirigido a valores sociales y 
principalmente personales. Estos animales son 
mayoritariamente solitarios.

(C) EVOLUCIÓN - 6 semanas

 2 semanas  2 semanas  2 semanas
PRINCIPIANTE DESCUMBRIMIENTO CONOCIMIENTO

1 2 3

(C) Evolucion. Las etapas están separadas en 3 
evoluciones de 2 semanas. El Pequeñ@ Ciudadan@ 
evoluciona con el animal pasando por las evoluciones 
de principiante, descubrimiento y conocimiento. 
§ȲǞȁƧǞȯǞƊȁɈƵ�ƵȺ�ǶƊ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁ�ǞȁǞƧǞƊǶ�ȱɐƵ�ȺǞǐȁǞ˛ƧƊ�
inexperto y novato; Descubrimiento es la evolución 
ǞȁɈƵȲǿƵƮǞƊ�ȱɐƵ�ȺǞǐȁǞ˛ƧƊ�ƵɮȯǶȌȲƊƧǞȍȁ�ɯ�ƊȯȲƵȁƮǞɹس�
!ȌȁȌƧǞǿǞƵȁɈȌ�ƵȺ�ǶƊ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁ�˛ȁƊǶ�ȱɐƵ�ȺǞǐȁǞ˛ƧƊ�
sabiduría y autonomía.

(B) Etapa. Las fases están separadas en 4 etapas de 6 
semanas, cada etapa es un animal característico del 
hábitat. Los atributos del animal son representados 
Ƶȁ�ƵǯƵȲƧǞƧǞȌȺ�ȱɐƵ�ȲƵ˜ƵǯƊȁ�ȺɐȺ�ƧƊȲƊƧɈƵȲǠȺɈǞƧƊȺ�Ǐ ǠȺǞƧƊȺة�
mentales, personales y sociales que serán entregados y 
desarrollados por los Pequeñ@s Ciudadan@s.
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SENSOR

ESPACIO

Es la interfaz entre la aplicación y el pequeñ@ ciudadano 
donde informará cuando este realizado una actividad, 
recompensa evolución, cumplimento de etapa, modo 
ȯƵȱɐƵȋۊ�ƧǞɐƮƊƮƊȁȌة�ǞȁƧƵȁɈǞɨȌȺ�ɯ�ȁȌɈǞ˛ƧƊƧǞȍȁ�ƮƵ�ȁȌ�
ƊƧɈǞɨǞƮƊƮخ�ÀǞƵȁƵ�ɐȁƊ�ƧȌȲȲƵƊ�ǞȁƧǶɐȺǞɨƊ�ȱɐƵ�ȺƵ�ǿȌƮǞ˛ƧƊ�
según necesidad del niñ@.

El sensor es un monitor que acompaña y compromete 
al niñ@ en avance de las fases, etapas y evoluciones, 
generando desafío, cercanía y constancia.

Pechera viste al niñ@ y lo hace parte del Club, bolso 
el niñ@ traslada al Club a las actividades tanto dentro 
de la casa como en el parque. Muestra las etapas y 
será intervenida con los parches que evidencian el 
cumplimiento de las etapas.

Una polera es de uso universal, además permite
comunicar identidad del Pequeñ@ Ciudadan@. Se 
escogió una perchera debido a que si existe “una 
persona con alguna condición de discapacidad física 
vamos hacer poleras sin mangas estilo pechera, para 
que sean para todos” cita rescatada de entrevista a 
Terapeuta Ocupacional Costanza Bozzo.

La pechera bolso acompaña en el cumplimiento 
generando orgullo y pertenencia. 

Es la muestra f ísica del cumplimiento del niñ@ de las 
etapas y las evoluciones en base a cada uno de los 
animales. El Parche se coserá en la pechera bolso según 
la Fase, mostrando el avance en la etapas.

Los parches coleccionables evidencian el logro 
generando perseverancia y compromiso.

Espacio permanente que ira cambiando de acuerdo con 
ǶƊ�ǏƊȺƵ�ȺƵȋƊǶƊȁƮȌ�ƮȌȁƮƵ�ƵȺ�ǶƊ�ȲƵɐȁǞȍȁ�ƮƵǶ�!ǶɐƦخ�JɐǞƊȲƋ�ǶȌȺ�
ejercicios de las etapas apoyada por un entrenador que 
introducirá cada fase dirigirá las actividades recreativas.

El Espacio permite agrupar, ordenar y establecer 
actividades generando desafío, diversión y aventura.

PECHERA BOLSO

PARCHES
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10.5 PROCESO DE DISEÑO Y CRITERIOS 

Crece Activ@, Crece Inclusiv@!

C
I U D A D A N

@C
I U D A D A N

@

PE
QUEÑ @PE
QUEÑ @

NAMING - LOGO

El nombre del proyecto es Pequeñ@ Ciudadan@ Crece 
Activ@, Crece Inclusiv@! está compuesto de 
tres conceptos.

Pequeñ@ Ciudadan@ nace de la incorporación del 
Civismo.  Pequeñ@ es cuando se forman los valores y 
hábitos. Ciudadan@ se basa en las relaciones sociales 
y los espacios de convivencia entre las personas. La 
integración de ambos resulta en un niñ@ que habita en 
el Civismo.

Crece Activ@ es la unión de formación y movimiento. 
Crece es salud, educación, diversión y descanso. Activ@ 
es actividad, recreación y tiempo. La integración de 
ambos resulta en desarrollar actividad físico-deportiva.

Crece Inclusiv@ es la conexión entre formación e 
igualdad. Crece es educación, convivencia y valores.
 
Inclusiv@ es apoyar, adaptar y adecuar. La integración de 
ambos resulta en participación igualitaria.

En el Logo se juega con los mismos conceptos del 
Naming, la idea es generar un Logo que tenga la 
forma del pin y del parche que representan el logro y 
cumplimiento de las evoluciones, etapas y fases.

En el centro se encuentra Pequeñ@ Ciudadan@ 
como elemento principal. La cromática del Pequeñ@ 
Ciudadan@ y la tipografía aluden a las fases, desierto, 
mar, bosque y montaña.
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ILUSTRACIONES

Cada animal está relacionado con el entorno en que 
habita, que le entrega las características f ísicas y 
mentales.  Hay una asociación de las actividades f ísico-
deportivas con los animales desde la observación de sus 
características. Físicas tienen que ver con el equilibrio, 
posición, coordinación, agilidad, fuerza, postura 
y actitud. Mentales relacionadas con la destreza, 
reacción, velocidad y resistencia. Cada animal tiene 
características, conceptos y habilidades únicas que los 
diferencian resto, y por lo tanto pueden ser utilizados 
Ƶȁ�ǏȌȲǿƊ�ƵȺȯƵƧǠ˛ƧƊ�ȯƊȲƊ�ƵǶ�ƮƵȺƊȲȲȌǶǶȌ�ƮƵ�ǶȌȺ�ɨƊǶȌȲƵȺ�ɯ�
cualidades que se buscan en Pequeñ@ Ciudadan@.

Se decidió unir el hábitat chileno a la propuesta a través 
ƮƵ�ǶƊ�ǞȁɈƵȲȯȲƵɈƊƧǞȍȁ�ǐȲƋ˛ƧƊ�ƮƵ�ׄ�ǘƋƦǞɈƊɈȺ�ƧǘǞǶƵȁȌȺة�
desierto, mar, bosque y montaña. En cada hábitat 
ȺƵ�ǞǶɐȺɈȲȍ�˜ȌȲƊ�ɯ�ǏƊɐȁƊخ�(ƵȺǞƵȲɈȌب�˜ƊǿƵȁƧȌة�ǶƊǐƊȲɈǞǯƊة�
guanaco y zorro culpeo. Mar: lobo marino, jaiba, 
pelicano y ballena. Bosque: chingue, coipo, monito del 
monte y colocolo. Montaña: huemul, cóndor, puma 
y águila. Los hábitats fueron seleccionados en base 
Ɗ�ǐȲƊƮȌȺ�ƮǞ˛ƧɐǶɈƊƮ�ƧȲƵƧǞƵȁɈƵة�ƵȺƧƊǶƊȁƮȌ�ȁǞɨƵǶƵȺ�ƮƵ�
complejidad desde el desierto a la montaña, pasando 
por el mar y el bosque. La elección de los animales, 
caracterizan cada uno de los hábitat chilenos e 
interpretan las cualidades personales, sociales y f ísicas 
que se trabajarán en los actividades de cada etapa 
entregando y reforzando valores y hábitos. 

mƊȺ�ǞǶɐȺɈȲƊƧǞȌȁƵȺ�ȺǞǐɐƵȁ�ɐȁƊ�ǏƊǿǞǶǞƊ�ǐȲƋ˛ƧƊ�ƮƵ�
evolución, con un patrón de elementos, ojos, nariz, 
pelo, tamaño y rasgo físico. Por ejemplo el pelo, para el 
principiante es solo 1 pelo, para el descubrimiento son 2, 
y para el conocimiento son 3.
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ACTIVIDADES Y PERSONAJES

Se dividen en 3 principales categorías que corresponden 
a la utilización de las ilustraciones. Cartillas de 
actividades son la primera categoría que corresponden a 
los distintos ejercicio que realiza el Pequen@ Ciudadan@.
 
Los pins son la segunda categoría que corresponden 
a las evoluciones de los animales, principiante, 
descubrimiento y conocimiento. Los Parches son la 
tercera categoría que corresponden a las etapas para 
cumplir una fase. 

Fase Desierto.

1. Flamenco

�mƊǐƊȲɈǞǯƊخׂ

3. Guanaco

4. Zorro Culpeo



10 INTERVENCIÓN

78

4. Ballena

3. Pelicano

2. Jaiba1. Lobo Marino

Fase Mar.
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4. Colocolo

3. Monito del Monte

2. Coipo1. Chingue

Fase Bosque.
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Fase Montaña.

1. Huemul 2. Condor

3. Puma

4. Águila
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(B) Los pins, muestran a los animales evolucionando 
y evidenciando logro a través de cambios f ísicos, 
cromáticos, geométricos desde lo más básico a los
más complejo.

Fase Mar.Fase Desierto.
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Fase Bosque. Fase Montaña.



83

(C) Los parches, muestra la unión de los pins 
resumiendo las 3 evoluciones a través de los mismos 
cambios f ísicos, cromáticos y geométricos.

Fase Bosque.

Fase Montaña.

Fase Mar.

Fase Desierto.
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(D) Espacio, muestra hábitats en que viven, se 
relacionan, interactúan los animales según fase, 
desierto, mar, bosque y montaña. Además las etapas y 
evoluciones que se irán desbloqueando.

Fase Desierto.
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Fase Mar.
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Fase Bosque.
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Fase Montaña.
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ICONOS

²ǞǐɐƵȁ�ɐȁƊ�ǶǠȁƵƊ�ǐȲƋ˛ƧƊ�ƧȌȁ�ǶƊȺ�ǞǶɐȺɈȲƊƧǞȌȁƵȺ�ȱɐƵ�
ƧȌȲȲƵȺȯȌȁƮƵȁ�Ɗ�ǶƊ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�ƮƵ�ǶƊ�ƊȯǶǞƧƊƧǞȍȁة�ȺǞǿȯǶƵȺة�
ǶƵǐǞƦǶƵȺ�ɯ�ƮƵ�ǶƵƧɈɐȲƊ�ɐȁǞɨƵȲȺƊǶ�ȯƊȲƊ�ƵǶ�§ƵȱɐƵȋۊ�
!ǞɐƮƊƮƊȁ�²خۊƵ�ƵȁɈǞƵȁƮƵ�ȲƋȯǞƮƊǿƵȁɈƵ�ƵǶ�ȺǞǐȁǞ˛ƧƊƮȌ�ƮƵ�
ǶƊ�ǏɐȁƧǞȍȁ�Ƶȁ�ƊȯǶǞƧƊƧǞȍȁ�ɯ�ȺƵȁȺȌȲخ�mƊ�ɹƊȯƊɈǞǶǶƊ�ȺǞǐȁǞ˛ƧƊ�
ƊƧɈǞɨǞƮƊƮة�ƵȺɈȲƵǶǶƊ�ȲƵƧȌǿȯƵȁȺƊة�ɈǞƧǲƵɈ�ǶȌǐȲȌة�ȯƵȲȺȌȁƊǯƵ�
§ƵȱɐƵȋۊ�!ǞɐƮƊƮƊȁۊ�ƧȌȁ�ǐƵȺɈɐƊǶǞƮƊƮ�ȺƵǐɑȁ�ƊɨƊȁƧƵخ�

0ȺɈƊ�ǏƊǿǞǶǞƊ�ƮƵ�ǞƧȌȁȌȺ�ƵȺɈƊ�ɐȁǞƮƊ�ȯȌȲ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ɯ�
ƧȌȁɈȲƊȺɈƵ�ƮƵ�ǶƊ�ȁƊȲǞɹ�ȱɐƵ�ƵȺɈƊ�Ƶȁ�ƵǶ�ƧƵȁɈȲȌ�§ƵȱɐƵȋۊ�
!ǞɐƮƊƮƊȁخۊ�©ɐƵ�ǞȲƋȁ�ƧƊǿƦǞƊȁƮȌ�ȺƵǐɑȁ�ǏƊȺƵة�ƮƵȺǞƵȲɈȌة�
ǿƊȲة�ƦȌȺȱɐƵ�ɯ�ǿȌȁɈƊȋƊخ

1. Iconos sin iluminar

2. Iconos iluminados
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!ȌȁɈǞƵȁƵ�ǶȌȺ�ǠƧȌȁȌȺة�ǐȲƋ˛ƧƊ�ɯ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ƮƵǶ�ǶȌǐȌ�ȱɐƵ�
ƧȌȲȲƵȺȯȌȁƮƵȁ�Ɗ�ǶƊȺ�ǏƊȺƵȺخ

SENSOR



Crece Activ@, Crece Inclusiv@!

C
I U D A DA N
@C
I U D A DA N
@

PE
QUEÑ @PE
QUEÑ @

DESIERTO

BOSQUE

MAR

MONTAÑA
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Contiene el logo de Pequeñ@ Ciudadan@, Crece Activ@, 
Crece Inclusiv@! y la cromática de las fases.

PECHERA BOLSO
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ESPACIO

28 M

15 M

En este espacio se fabricará una multi cancha permanente de 

15 M x 28 M, que es la medida estándar de una cancha para 

practicar, desierto, mar, bosque y montaña.

mƊ�ǐȲƋ˛ƧƊ�ȺƵȲƋ�ȺƵǐɑȁ�ǏƊȺƵ�ɯ�ƵǯƵȲƧǞƧǞȌȺ�ƮƵ�ǶƊȺ�ƵɈƊȯƊȺخ�
ÀƊȁɈȌ�ǶƊ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ƧȌǿȌ�ǶƊ�ǐȲƋ˛ƧƊ�ƧƊǿƦǞƊȲƋ�ȺƵǐɑȁ�ǏƊȺƵة�
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mƊ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊ�ƧƊƮƊ�ɐȁȌ�ƮƵ�ǶȌȺ�ǘƋƦǞɈƊɈȺ�ƵȺ�ƮƵƧǞȲ�
ǶƊȺ�ǏƊȺƵȺة�ƊǿƊȲǞǶǶȌ�ƮƵȺǞƵȲɈȌة�ƊɹɐǶ�ǿƊȲة�ɨƵȲƮƵ�ƦȌȺȱɐƵ�ɯ�ȲȌǯȌ�
ǿȌȁɈƊȋƊخ�ßƊȲǞƊȁƮȌ�ƮƵ�ǞȁɈƵȁȺǞƮƊƮ�ȺƵǐɑȁ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁة�ƮƵ�
ǿƵȁȌȺ�ǞȁɈƵȁȺȌ�Ɗ�ǿƋȺ�ǞȁɈƵȁȺȌخ�

mƊ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ɈƊǿƦǞƶȁ�ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊ�Ɗ�ǶȌȺ�ƊȁǞǿƊǶƵȺ�
ƊȺȌƧǞƋȁƮȌǶȌȺ�Ɗ�ǶƊ�ȲƵƊǶǞƮƊƮ�ɯ�Ɗ�ǶƊ�ɨƵɹ�ǶǶƊǿƊɈǞɨȌȺ�ȯƊȲƊ�ƵǶ�
§ƵȱɐƵȋۊ�!ǞɐƮƊƮƊȁخۊ�ÇɈǞǶǞɹƊȁƮȌ�ǶƊ�ȯƊǶƵɈƊ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ƮƵ�
ƧȌǶȌȲƵȺ�ȯȲǞǿƊȲǞȌȺة�ȺƵƧɐȁƮƊȲǞȌȺ�ɯ�ɈƵȲƧǞƊȲǞȌȺخ�

(Ƶ�ƵȺɈƊ�ǏȌȲǿƊ�ƵɮǞȺɈƵ�ɐȁƊ�ƊȺȌƧǞƊƧǞȍȁ�Ɗ�ǶƊ�ȲƵƊǶǞƮƊƮخ�“Los 
niños entienden más en lo concreto, si yo les muestro 
un animal con otro color que no es en la realidad lo voy 
a confundir” cita rescatada de entrevista a Terapeuta 
Ocupacional Costanza Bozzo.

0ȺɈƊ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ȺƵ�ƊȯǶǞƧƊ�Ƶȁ�ǶƊȺ�ƮǞȺɈǞȁɈƊȺ�ȯǞƵɹƊȺ�ǐȲƋ˛ƧƊȺة�
ƊȯǶǞƧƊƧǞȍȁة�ȺƵȁȺȌȲة�ȯƵƧǘƵȲƊ�ƦȌǶȺȌة�ȯƊȲƧǘƵȺ�ɯ�ƵȺȯƊƧǞȌخ

PALETA CROMÁTICA

1. Pins - Parches - Pechera Bolso

4. Animales 

2. Iconos 3. Logo - Sensor

Fase Desierto - Flamenco Fase Mar - Ballena Fase Bosque - Chingue Fase Montaña - Águila
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TIPOGRAFÍA

²Ƶ�ɐɈǞǶǞɹƊȲȌȁ�ƮȌȺ�ɈǞȯȌǐȲƊǏǠƊȺة�ɐȁƊ�ȯƊȲƊ�ǶƊ�ƊȯǶǞƧƊƧǞȍȁ�Ƶ�
ǞǶɐȺɈȲƊƧǞȍȁ�ɯ�ȌɈȲƊ�ȯƊȲƊ�ƵǶ�ǶȌǐȌخ�

mƊ�ȯȲǞǿƵȲƊ�ƧȌȲȲƵȺȯȌȁƮƵ�Ɗ�wȌȁȺƵȲȲƊɈ�ƧȌȁ�ȺɐȺ�ƮǞǏƵȲƵȁɈƵȺ�
ɨƊȲǞƊȁɈƵȺة�ƵȺ�ȺǞǿȯǶƵ�ɯ�ǶƵǐǞƦǶƵخ

mƊ�ȺƵǐɐȁƮƊ�ƧȌȲȲƵȺȯȌȁƮƵ�Ɗ�!ȌȲƵ�²ƊȁȺ�ƧȌȁ�ȺɐȺ�ƮǞǏƵȲƵȁɈƵȺ�
ɨƊȲǞƊȁɈƵȺة�ƵȺ�ǶǶƊǿƊɈǞɨƊ�ɯ�ǶƵǐǞƦǶƵخ
§ƊȲƊ�ɐȁ�ǏȌȲǿƊɈȌ�ƮǞǐǞɈƊǶ�ɯ�ƊȁƋǶȌǐȌخ
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APLICACIÓN

(B) Actividad y Recompensas.��Ƕ�ȯƊȲɈǞȲ�ǶƊ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮة�Ƶȁ�
ǶƊ�ȯƊȁɈƊǶǶƊ�ƮƵ�ǞȁǞƧǞȌ�ȺȌǶȌ�ƵȺɈƊȲƋ�ǘƊƦǞǶǞɈƊƮƊ�ǶƊ�ǏƊȺƵة�ƵɈƊȯƊ�ɯ�
ƵɨȌǶɐƧǞȍȁ�Ƶȁ�ǶƊ�ȱɐƵ�ƵȺɈƋ�ƵǶ�§ƵȱɐƵȋۊ�!ǞɐƮƊƮƊȁۊ�ɯ�ɈȌƮƊȺ�
ǶƊȺ�ǏƊȺƵȺة�ƵɈƊȯƊȺة�ɯ�ƵɨȌǶɐƧǞȌȁƵȺ�ȱɐƵ�ɯƊ�ƧɐǿȯǶǞȍخ�

0Ƕ�ƵǶƵǿƵȁɈȌ�ƦƋȺǞƧȌ�ƵȺ�ǶƊ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁ�ȱɐƵ�ƵȺɈƊ�ƧȌǿȯɐƵȺɈƊ�
ȯȌȲ�ƵǯƵȲƧǞƧǞȌȺ�ȱɐƵ�ȯƵȲǿǞɈƵȁ�ƵǶ�ȯƊȺȌ�ƮƵ�ȯȲǞȁƧǞȯǞƊȁɈƵة�
ƮƵȺƧɐƦȲǞǿǞƵȁɈȌ�ɯ�ƧȌȁȌƧǞǿǞƵȁɈȌة�ǐƊȁƊȁƮȌ�Ƶȁ�ƧƊƮƊ�ɐȁƊ�
ƮƵ�ƵǶǶƊȺ�ɐȁ�ȯǞȁخ�!ɐǿȯǶǞƮƊȺ�ǶƊȺ�ɈȲƵȺ�ƵɨȌǶɐƧǞȌȁƵȺ�ȺƵ�ǐƊȁƊ�
ƵǶ�ȯƊȲƧǘƵ�ƮƵ�ǶƊ�ƵɈƊȯƊ�ɯ�ȯƵȲǿǞɈƵ�ȯƊȺƊȲ�Ɗ�ǶƊ�ȺǞǐɐǞƵȁɈƵة�
ǘƊȺɈƊ�ƧɐǿȯǶǞȲ�ǶƊȺ�ׄ�ƵɈƊȯƊȺ�ɯ�ȯƊȺƊȲ�Ɗ�ǶƊ�ȺǞǐɐǞƵȁɈƵ�ǏƊȺƵة�ƊȺǠ�
ȺɐƧƵȺǞɨƊǿƵȁɈƵ�ǘƊȺɈƊ�ƧȌǿȯǶƵɈƊȲ�ǶƊȺ�ׄ�ǏƊȺƵȺخ�

�Ƕ�ǞȁǞƧǞȌ�ƮƵǶ�ȯȲȌǐȲƊǿƊ�ƵȺɈƊȲƋ�ǘƊƦǞǶǞɈƊƮƊ�ǶƊ�ǏƊȺƵ�ƮƵȺǞƵȲɈȌة�
ƵɈƊȯƊ�˜ƊǿƵȁƧȌ�ɯ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁ�ȯȲǞȁƧǞȯǞƊȁɈƵخ�ªƵƊǶǞɹƊȁƮȌ�
ǶƊȺ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�Ǐ ǠȺǞƧƊȺ�ȺǞǐɐǞƵȁƮȌ�ǶƊȺ�ƧƊȲɈǞǶǶƊȺ�ƮƵ�ǯɐƵǐȌȺ�
ƮɐȲƊȁɈƵ�ׂ�ȺƵǿƊȁƊȺ�Ƶȁ�ƧƊƮƊ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁة�ȯȌƮȲƋȁ�ȯƊȺƊȲ�Ɗ�ǶƊ�
ȺǞǐɐǞƵȁɈƵ�ƧȌǿȯǶƵɈƊȁƮȌ�ȺɐƧƵȺǞɨƊǿƵȁɈƵ�ƮƵȺƧɐƦȲǞǿǞƵȁɈȌ�
ɯ�ƧȌȁȌƧǞǿǞƵȁɈȌة�ǐƊȁƊȁƮȌ�Ƶȁ�ƧƊƮƊ�ɐȁƊ�ƮƵ�ƵǶǶƊȺ�ɐȁ�ȯǞȁخ��Ƕ�
ɈƵȲǿǞȁȌ�ƮƵ�ǶƊ�ƵɈƊȯƊ�˜ƊǿƵȁƧȌ�ǐƊȁƊȲƋ�ɐȁ�ȯƊȲƧǘƵ�ɯ�ȯƊȺƊȲƋ�
Ɗ�ǶƊ�ƵɈƊȯƊ�ǶƊǐƊȲɈǞǯƊ�0خǶ�ǿǞȺǿȌ�ƧǞƧǶȌ�ȺƵ�ȲƵȯƵɈǞȲƋ�ȯƊȲƊ�ƵǶ�
ǐɐƊȁƊƧȌ�ɯ�ɹȌȲȲȌ�ƧɐǶȯƵȌ�ƧɐǿȯǶǞƵȁƮȌ�ǶƊ�ǏƊȺƵ�ƮƵȺǞƵȲɈȌ�ɯ�
ƮƵȺƦǶȌȱɐƵƋȁƮȌȺƵ�ǶƊ�ǏƊȺƵ�ǿƊȲخ�

0ȁ�ƧƊƮƊ�ǏƊȺƵ�ɯ�ƵɈƊȯƊ�ȺƵ�ǞȁƮǞƧƊȲƋȁ�ǶȌȺ�ȌƦǯƵɈǞɨȌȺ�ƮƵ�
ɈȲƊƦƊǯȌ�ȱɐƵ�ȺƵȲƋȁ�ȲƵƊǶǞɹƊƮȌȺ�Ƶȁ�ǶȌȺ�ƵǯƵȲƧǞƧǞȌȺ�Ǐ ǠȺǞƧȌȺ�ȱɐƵ�
ȯƵȲǿǞɈǞȲƋȁ�ǶƊ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁ�0خȺɈȌȺ�ƵǯƵȲƧǞƧǞȌȺ�ǞȲƋȁ�ƊɐǿƵȁɈƊȁƮȌ�
Ƶȁ�ƮǞ˛ƧɐǶɈƊƮ�ȺƵǐɑȁ�ƧƊƮƊ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁة�Ƶȁ�ȲƵȯƵɈǞƧǞȌȁƵȺ�
ɯ�ɈǞƵǿȯȌخ

0Ƕ�ǞƧȌȁȌ�ƵȺɈȲƵǶǶƊ�ȺȌȁ�ǶƊȺ�ƵɨȌǶɐƧǞȌȁƵȺة�ȯȌȲ�ƧƊƮƊ�ƵȺɈȲƵǶǶƊ�ȺƵ�
ǐƊȁƊ�ɐȁ�ȯǞȁ�ɯ�ȯȌȲ�ƧƊƮƊ�ɈȲƵȺ�ƵȺɈȲƵǶǶƊȺ�ȺƵ�ǐƊȁƊ�ɐȁ�ȯƊȲƧǘƵخ�
0Ƕ�ǞƧȌȁȌ�ɈǞƧǲƵɈة�ȲƵȯȲƵȺƵȁɈƊ�ǶƊȺ�ƵɈƊȯƊ�ƧȌǿȯǶƵɈƊȺ�ƵȺ�ƮƵƧǞȲ�
ƵȺɈƊȲƋȁ�ɈȌƮȌȺ�ǶȌȺ�ȯƊȲƧǘƵȺ�ǐƊȁƊƮȌȺ�0خǶ�ǞƧȌȁȌ�ɹƊȯƊɈǞǶǶƊ�
ǞȁƮǞƧƊȲƋ�ǶƊ�ƧƊȁɈǞƮƊƮ�ƮƵ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�ȲƵƊǶǞɹƊƮƊȺ�Ƶȁ�ǶƊ�
ȺƵǿƊȁƊخ�mƊ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ƧƊǿƦǞƊȲƋ�ƧɐƊȁƮȌ�ƧƊǿƦǞƊȁ�ƮƵ�ǏƊȺƵخ

(A) Pequeñ@ Ciudadan@. 0Ƕ�ȁǞȋۊ�Ƶȁ�ƧȌȁǯɐȁɈȌ�ƧȌȁ�ƵǶ�
ȯƊƮȲƵ�Ȍ�ɈɐɈȌȲ�ƧȲƵƊȁ�ƵǶ�ȯƵȲ˛Ƕة�ǞȁƮǞƧƊȁƮȌ�ƵƮƊƮ�ɯ�ǿƵɈƊ�ƮƵ�
ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�Ǐ ǠȺǞƧƊخ�©ɐƵƮƊȁƮȌ�ȲƵǐǞȺɈȲƊƮȌخ

��ɈȲƊɨƶȺ�ƮƵ�ǞƧȌȁȌ�§ƵȱɐƵȋۊ�!ǞɐƮƊƮƊȁۊ�ȯɐƵƮƵ�ƵǶƵǐǞȲ�
ǿȌƮȌ�§ƵȱɐƵȋۊ�!ǞɐƮƊƮƊȁۊ�Ȍ�ǿȌƮȌ�Ƶȁ�ƧȌȁǯɐȁɈȌ�0خȁ�
ǿȌƮȌ�§ƵȱɐƵȋۊ�!ǞɐƮƊƮƊȁۊ�ƵǶ�ȁǞȋۊ�ȯȌƮȲƋ�ȲƵƊǶǞɹƊȲ�
ƊƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�Ǐ ǠȺǞƧƊȺ�ƮƵ�ǿƊȁƵȲƊ�ȯƵȲȺȌȁƊǶ�ƮƵȺƦǶȌȱɐƵƊȁƮȌ�
ǏƊȺƵȺة�ƵɈƊȯƊȺ�ɯ�ƵɨȌǶɐƧǞȌȁƵȺ�Ƶȁ�ǏȌȲǿƊ�ȯȲȌǐȲƵȺǞɨƊ�ɯ�ǐȲƊƮɐƊǶخ�
0ȁ�ǿȌƮȌ�Ƶȁ�ƧȌȁǯɐȁɈȌ�ȺƵ�ȯɐƵƮƵȁ�ƊǐȲƵǐƊȲ�ȯƵȲ˛ǶƵȺ�ƮƵ�ȌɈȲȌȺ�
§ƵȱɐƵȋۊȺ�!ǞɐƮƊƮƊȁۊȺ�ȱɐƵ�ȯƊȲɈǞƧǞȯƊȲƋȁ�ƧȌȁ�ƵǶ�Ƶȁ�ǶƊȺ�
ƊƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�Ǐ ǠȺǞƧƊȺخ�

mƊ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ƮƵǶ�ǞƧȌȁȌ�ǞȲƋ�ƧƊǿƦǞƊȁƮȌ�ƮƵ�ƧȌǶȌȲ�ȺƵǐɑȁ�
ƧɐǿȯǶǞǿǞƵȁɈȌ�ƮƵ�ǏƊȺƵة�ȯȌȲ�ǶȌ�ɈƊȁɈȌ�ƧƊǿƦǞƊȲƋ�ׄ�ɨƵƧƵȺ�ƮƵ�
ƧȌǶȌȲة�ƮƵȺǞƵȲɈȌة�ǿƊȲة�ƦȌȺȱɐƵ�ɯ�ǿȌȁɈƊȋƊخ�æ�ȺƵǐɑȁ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�
ƧƊǿƦǞƊȲƋ�ƮƵ�ǐƵȺɈɐƊǶǞƮƊƮة�ǏƵǶǞƧǞƮƊƮة�Ɗ˛ȲǿƊƧǞȍȁ�ɯ�ɈȲǞȺɈƵɹƊخ
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FLUJOGRAMA APLICACIÓN

Crece Activ@, Crece Inclusiv@!

C
I U D A DA N

@C
I U D A DA N

@

PE
QUEÑ @PE
QUEÑ @

CREAR PERFIL

Elige tu meta

ÀCu‡ntos a– os tiene tu hij@?
Activo

<3 4 5

6 7 8

9 10 11+

3 veces a la semana / 30 mins / d’a

4 veces a la semana / 30 mins / d’a

5 veces a la semana / 30 mins / d’a

Activo

Activo

1 / 12

COMENZARCOMENZAR COMENZAR

1 / 12

2 / 12

2 / 12

(A)

(A) (B)

 (B)

ICONOS

EVOLUCIONES

PARCHE 

PINS 

RECOMPENSAS

2  /  12
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SENSOR

0Ƕ�ȺƵȁȺȌȲ�ǿɐƵȺɈȲƊ�ǶȌȺ�ǞƧȌȁȌȺ�ƮƵ�ǶƊ�ƊȯǶǞƧƊƧǞȍȁخ�
XǶɐǿǞȁƋȁƮȌȺƵ�ȺƵǐɑȁ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮة�ǿȌƮȌ�ɯ�ƵȺɈƊƮȌة�ɨǞƦȲƊȁƮȌ�
ƊǶ�ǞȁǞƧǞȌ�ɯ�˛ȁ�ƮƵ�ǶƊ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�Ǐ ǠȺǞƧƊخ�!ɐƊȁƮȌ�ȺƵ�ǞȁǞƧǞƊ�ǶƊ�
ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�ȺƵ�ǞǶɐǿǞȁƊ�ƵǶ�§ƵȱɐƵȋۊ�!ǞɐƮƊƮƊȁۊ�ǏƵǶǞɹ�ɯ�ƊǶ�
ǞȁǞƧǞȌ�ƮƵǶ�ƵǯƵȲƧǞƧǞȌ�ȺƵ�ǞǶɐǿǞȁƊ�ǶƊ�ɹƊȯƊɈǞǶǶƊة�ȺƵ�ȲƵƊǶǞɹƊ�ǶƊ�
ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�Ǐ ǠȺǞƧƊ�ɯ�ȺƵ�ƊȯƊǐƊȁ�ǶȌȺ�ǠƧȌȁȌȺخ�XǶɐǿǞȁƋȁƮȌȺƵ�ǶƊ�
ƵȺɈȲƵǶǶƊ�ǞȁƮǞƧƊȁƮȌ�ǶƊ�ȲƵƧȌǿȯƵȁȺƊ�ƮƵ�ɐȁ�ȯǞȁ�ɯ�ƊƮƵǿƋȺ�ȺƵ�
ǞǶɐǿǞȁƊ�ƵǶ�§ƵȱɐƵȋۊ�!ǞɐƮƊƮƊȁۊ�Ɗ˛ȲǿƊɈǞɨȌة�ǶȌǐȲƊȁƮȌ�
ɈȲƵȺ�ƵȺɈȲƵǶǶƊȺ�ȺƵ�ǞǶɐǿǞȁƊ�ƵǶ�ǞƧȌȁȌ�ɈǞƧǲƵɈخ�§ȌȲ�ȌɈȲƊ�ȯƊȲɈƵ�ȺǞȁȌ�
ȲƵƊǶǞɹƊ�ǶƊ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮ�ȺƵ�ǞǶɐǿǞȁƊƮƊ�§ƵȱɐƵȋۊ�
!ǞɐƮƊƮƊȁȌ�ɈȲǞȺɈƵخ�

mƊ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ƮƵ�ǶȌȺ�ǞƧȌȁȌȺ�ǞȲƋ�ƧƊǿƦǞƊȁƮȌ�ƮƵ�ƧȌǶȌȲ�ȺƵǐɑȁ�
ƧɐǿȯǶǞǿǞƵȁɈȌ�ƮƵ�ƧƊƮƊ�ǏƊȺƵخ

§ȌȲ�ȌɈȲƊ�ȯƊȲɈƵ�ǶƊ�ƧȌȲȲƵƊ�ƮƵǶ�ȺƵȁȺȌȲ�ȺƵ�ƧƊǿƦǞƊȲƊ�ȺƵǐɑȁ�
ȁƵƧƵȺǞƮƊƮ�ƮƵǶ�ȁǞȋخۊ
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§ƵƧǘƵȲƊ�ɨǞȺɈƵ�ƊǶ�ȁǞȋۊ�ɯ�ǶȌ�ǘƊƧƵ�ȯƊȲɈƵ�ƮƵǶ�!ǶɐƦة�ƦȌǶȺȌ�ƵǶ�
ȁǞȋۊ�ɈȲƊȺǶƊƮƊ�ƊǶ�!ǶɐƦ�Ɗ�ǶƊȺ�ƊƧɈǞɨǞƮƊƮƵȺ�ɈƊȁɈȌ�ƮƵȁɈȲȌ�ƮƵ�
ǶƊ�ƧƊȺƊ�ƧȌǿȌ�Ƶȁ�ƵǶ�ȯƊȲȱɐƵخ�mƊ�ȯƵƧǘƵȲƊ�ȺƵ�ƧȌȁɨǞƵȲɈƵ�Ƶȁ�
ƦȌǶȺȌة�Ɗ�ɈȲƊɨƶȺ�ƮƵ�ƮȌȺ�ƧǞƵȲȲƵȺ�Ƶȁ�ǶƊȺ�ǿƊȁǐƊȺ�ɯ�ɐȁ�ƧǞƵȲȲƵ�Ƶȁ�
ǶƊ�ƧǞȁɈɐȲƊة�ƊƮƵǿƋȺ�ƧɐƵȁɈƊ�ƧȌȁ�ɐȁ�ƧȌȲƮȍȁ�Ƶȁ�ǶƊ�ȯƊȲɈƵ�ƮƵǶ�
ƧɐƵǶǶȌ�ȱɐƵ�ƧɐǿȯǶƵ�ɐȁƊ�ƮȌƦǶƵ�ǏɐȁƧǞȍȁة�ƧǞƵȲȲƵ�ɯ�ǘȌǿƦȲƵȲƊ�
ƮƵ�ɈȲƊȺǶƊƮȌخ�!ɐƵȁɈƊ�ƧȌȁ�ɐȁ�ƦȌǶȺǞǶǶȌ�Ƶȁ�ǶƊ�ȯƊȲɈƵ�ȯȌȺɈƵȲǞȌȲ�
ȯƊȲƊ�ǐɐƊȲƮƊȲ�ǶȌȺ�ƧȌȲƮȌȁƵȺخ

mƊ�ȯƵƧǘƵȲƊ�ƵȺɈƊ�ƮǞɨǞƮƊ�Ƶȁ�ׄ�ǏƊȺƵȺة�ƮƵȺǞƵȲɈȌة�ǿƊȲة�ƦȌȺȱɐƵ�ɯ�
ǿȌȁɈƊȋƊة�ȱɐƵ�ȺƵ�ǞȲƋȁ�ƧȌǿȯǶƵɈƊȁƮȌ�ȯȲȌǐȲƵȺǞɨƊǿƵȁɈƵ�ƧȌȁ�
ǶȌȺ�ȯƊȲƧǘƵȺ�ƮƵ�ƊƧɐƵȲƮȌ�ƧȌȁ�ƵǶ�ƧɐǿȯǶǞǿǞƵȁɈȌ�ƮƵ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁ�
ɯ�ƵɈƊȯƊة�ƵȺ�ƮƵƧǞȲ�ƧƊƮƊ�ǏƊȺƵ�ȺƵ�ƧȌǿȯǶƵɈƊȲƋ�ƧȌȁ�ׄ�ƧɐƊɈȲȌ�
ȯƊȲƧǘƵȺة�ƧƊƮƊ�ȯƊȲƧǘƵ�ƧȌȁ׃��ƵɨȌǶɐƧǞȌȁƵȺخ

mƊ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ƮƵ�ǶƊ�ȯƵƧǘƵȲƊ�ƧȌȲȲƵȺȯȌȁƮƵ�Ɗ�ƧƊƮƊ�ɐȁƊ�ƮƵ
ǶƊȺ�ǏƊȺƵȺخ�

PECHERA BOLSO

1 2 3

4

FOTOGRAFÍA: ELABORACIÓN PROPIA

Prototipo - Testeo
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PARCHES

mȌȺ�ȯƊȲƧǘƵȺ�ȺȌȁ�ǶƊ�ǿɐƵȺɈȲƊ�Ǐ ǠȺǞƧƊ�ƮƵǶ�ƧɐǿȯǶǞǿǞƵȁɈȌ�ƮƵ�
ǶƊȺ�ƵɨȌǶɐƧǞȌȁƵȺ�ɯ�ǶƊȺ�ƵɈƊȯƊȺׁ��خ�ȯƊȲƧǘƵ�ȯȌȲ�ƧƊƮƊ�ƵɈƊȯƊ�ȱɐƵ�
ƧȌȲȲƵȺȯȌȁƮƵ�Ɗ�ǶƊȺ׃��ƵɨȌǶɐƧǞȌȁƵȺ�ƮƵ�ƧƊƮƊ�ƊȁǞǿƊǶخ�mƊ�ǏƊȺƵ�
ƧȌǿȯǶƵɈƊ�ȺƵ�ƧɐǿȯǶƵ�ƧȌȁ�ׄ�ȯƊȲƧǘƵȺخ�

ÀƊȁɈȌ�ǶƊ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ƧȌǿȌ�ǶƊ�ǐȲƋ˛ƧƊ�ƵɨǞƮƵȁƧǞƊȁ�ǶƊ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁ�
ƮƵǶ�ƊȁǞǿƊǶخ�
 

FOTOGRAFÍA: ELABORACIÓN PROPIA

Prototipo - Desarrollo
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ESPACIO

  

 

 
 

 
  
  
 
  
  

 

  
IMPLEMENTACIÓN 6 MESES

6 SEMANAS 6 SEMANAS 6 SEMANAS6 SEMANAS*Intervención Permanente

��ȁǞǿƊǶ�§ªXy!X§X�yÀ0ۑׁ�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑwȌȁɈƊǯƵ�ׁؤ

���ȁǞǿƊǶ�(0²!Ç XwX0yÀۑׁ�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑwȌȁɈƊǯƵ�ׂؤ

���ȁǞǿƊǶ�!�y�!XwX0yÀۑׁ�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑ׃�wȌȁɈƊǯƵؤ

��ȁǞǿƊǶ�§ªXy!X§X�yÀ0ۑׂ�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑwȌȁɈƊǯƵ�ׁؤ

���ȁǞǿƊǶ�(0²!Ç XwX0yÀۑׂ�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑwȌȁɈƊǯƵ�ׂؤ

���ȁǞǿƊǶ�!�y�!XwX0yÀۑׂ�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑ׃�wȌȁɈƊǯƵؤ

��ȁǞǿƊǶ�§ªXy!X§X�yÀ0ۑ׃�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑwȌȁɈƊǯƵ�ׁؤ

���ȁǞǿƊǶ�(0²!Ç XwX0yÀۑ׃�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑwȌȁɈƊǯƵ�ׂؤ

���ȁǞǿƊǶ�!�y�!XwX0yÀۑ׃�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑ׃�wȌȁɈƊǯƵؤ

��ȁǞǿƊǶ�§ªXy!X§X�yÀ0ۑׄ�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑwȌȁɈƊǯƵ�ׁؤ

���ȁǞǿƊǶ�(0²!Ç XwX0yÀۑׄ�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑwȌȁɈƊǯƵ�ׂؤ

���ȁǞǿƊǶ�!�y�!XwX0yÀۑׄ�ى��ªƵɐȁǞȍȁۑ׃�wȌȁɈƊǯƵؤ

ƊǿƦǞȌ�ƮƵ�IƊȺƵ!�ى�XȁɈƵȲɨƵȁƧǞȍȁ�§ƵȲǿƊȁƵȁɈƵؤ

PRINCIPIANTE /
Temporal.

DESCUBIMIENTO /
Temporal.

CONOCIMIENTO /
Temporal.

TERMINO / INICIO

0Ƕ�ƵȺȯƊƧǞȌ�ƧȌȲȲƵȺȯȌȁƮƵ�Ɗ�ǶƊ�ǞȁɈƵȲɨƵȁƧǞȍȁ�ȯƵȲǿƊȁƵȁɈƵ�
ƮƵǶ�ȯƊȲȱɐƵ�ɯ�ɈƵǿȯȌȲƊǶ�ƮƵȯƵȁƮǞƵȁƮȌ�ƮƵ�ǶƊ�ǏƊȺƵة�ƵȺ�ƮƵƧǞȲ�
ȯƵȲǿƊȁƵȁɈƵ�ȯȌȲȱɐƵ�ȺƵ�ǿƊȁɈƵȁƮȲƋ�ǶƊ�ǞȁɈƵȲɨƵȁƧǞȍȁ�ƮɐȲƊȁɈƵ�
ɈȌƮȌ�ƵǶ�ȯȲȌǐȲƊǿƊ�ƮƵ�ׂ�ƊȋȌȺ�ɯ�ɈƵǿȯȌȲƊǶ�ȯȌȲȱɐƵ�ƧƊǿƦǞƊȲƋ�
ƧƊƮƊ׆��ǿƵȺƵȺ�ȺƵǐɑȁ�ǏƊȺƵ�²خƵȲƋ�ƮǞȺƵȋƊƮȌ�Ƶȁ�ǏɐȁƧǞȍȁ�ƮƵ�
ǶȌȺ�ƵǯƵȲƧǞƧǞȌȺ�ƮƵ�ƧƊƮƊ�ƵɨȌǶɐƧǞȍȁ�ƮƵǶ�ƊȁǞǿƊǶة�ȯȲǞȁƧǞȯǞƊȁɈƵة�
ƮƵȺƧɐƦȲǞǿǞƵȁɈȌ�ɯ�ƧȌȁȌƧǞǿǞƵȁɈȌخ

ÀƊȁɈȌ�ǶƊ�ƧȲȌǿƋɈǞƧƊ�ƧȌǿȌ�ǶƊ�ǐȲƋ˛ƧƊ�ƧƊǿƦǞƊȲƋ�ȺƵǐɑȁ�ǏƊȺƵة�
ƮƵȺǞƵȲɈȌة�ǿƊȲة�ƦȌȺȱɐƵ�ɯ�ǿȌȁɈƊȋƊخ

Implementación - Fase
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C
I U D A D A N

@C
I U D A D A N

@

PEQUEÑ @PEQUEÑ @

1

2

1.1

2.1

2.2 2.3

1.2

1.3

Pide que lo subcriba

Modo conjunto

Se informa

Espera a que llegue

Padre - Tutor explica

Se pone sensor

Actividad Finalizada

Explica funcionamiento

Explica sensor

Subcribe al Pequeñ@ Ciudadan@

Modo Pequeñ@ Ciudadan@

PARTE DEL CLUB

SUBCRIPCIÓNLLEGADA

REUNIÓN CLUB

MODO APRENDER ACTIVIDADES

RECOMPENSAS

LLEGA KIT FUNCIONAMIENTO

 SENSOR2.4

3.2

33.1

RECOMPENSAS 4 BALANCE ETAPA

*Se mostrarán los valores 
que se trabajarán.

Asiste

Asiste

Ayuda

 SENSOR

PEQUEÑ@ CIUDADAN@

CONJUNTO

ENTRENADOR

PADRE - TUTOR

Ayuda a conectar

Se conecta

MULTIPLATAFORMA  APP
(TELEVISOR - CELULAR)

Espera a que llegue

A. InformaciónPequeñ@ 
Ciudadan@ en la etapa 
y avances.

A. Se interviene de acuerdo 
con cumplimientos de 
metas y objetivos.

A. Actividad que 
desbloquea evolución, 
etapa y fase.

B.Pueden ver actividades.

A.Ejercicios relacionados 
con el aprendizaje 
del hábita y animales.

Toma la decisión

* Pequeñ@s Ciudadan@s
* Padres - tutor

Conoce Se motiva
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Se realizaron de forma presencial y virtual a través de 
WhatsApp y Zoom.

§ȲƵȺƵȁƧǞƊǶ�ȯƊȲƊ�ɈƵȺɈƵƊȲ�ǶƊȺ�ȯǞƵɹƊȺ�ǐȲƋ˛ƧƊȺة�ƊȯǶǞƧƊƧǞȍȁة�
ȯƵƧǘƵȲƊ�ƦȌǶȺȌ�ɯ�ȯƊȲƧǘƵخ�æ�ƵȁɈȲƵɨǞȺɈƊȺ�ɨǞȲɈɐƊǶƵȺ�Ɗ�ƵɮȯƵȲɈȌȺة�
ȁǞȋۊȺة�ȯƊƮȲƵȺة�ɈɐɈȌȲƵȺ�ɯ�ƵȁɈȲƵȁƊƮȌȲƵȺخ

(Ƶ�ƵȺɈȌȺ�ɈƵȺɈƵȌȺة�ȯȲƵȺƵȁƧǞƊǶƵȺ�ɯ�ɨǞȲɈɐƊǶƵȺة�ȺƵ�ȲƵȺƧƊɈƊȲȌȁة�
ƊȁƊǶǞɹƊȲȌȁة�ǿȌƮǞ˛ƧƊȲȌȁ�Ƶ�ǞǿȯǶƵǿƵȁɈƊȲȌȁ�ȯȲȌǐȲƵȺȌȺ�ɯ�
mejoras que tienen las necesidades del niñ@ 
y su entorno.

10.7 TESTEO

FOTOGRAFÍA: ELABORACIÓN PROPIA

Prototipos
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1      2      3      4      5      6      7           20     

ENERO

8     9 10     11     12     13     14     15     16     17     18     19     21     22     23     24 25     26     27    28     29    30     31     

GESTIÓN

*Producción Prototipo

*Reunión Pauta

Para desarrollar el proyecto es necesario un equipo de 
ɈȲƊƦƊǯȌة�ȺƵ�ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊȲȌȁ�ƊƧɈȌȲƵȺ�ɯ�ȯƊȲɈǞƧǞȯƊȁɈƵȺ�ȱɐƵ�
son fundamentales. La Municipalidad, auspiciador, 
ƮǞȺƵȋƊƮȌȲ�ǐȲƋ˛ƧȌة�ȯȲȌǐȲƊǿƊƮȌȲة�ǞȁȺɈȲɐƧɈȌȲة�ɈȲƊƦƊǯƊƮȌȲ�
en terreno. Cada uno tendrá un rol y participación 
ƵȺȯƵƧǠ˛ƧƊ�ɯ�ƧȌǿȯǶƵǿƵȁɈƊȲǞƊ�ȯƊȲƊ�ƊȺƵǐɐȲƊȲ�ƵǶ�ƶɮǞɈȌ�ƮƵǶ�
ȯȲȌɯƵƧɈȌ�Ƶȁ�ǶƊȺ�ȺǞǐɐǞƵȁɈƵȺ�!ƊȲɈƊȺ�JƊȁɈɈخ

10.8 PLANIFICACIÓN
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                                             1 2 3 4 5 6 7 8 9 10     11     12     13     14     15     16     17     18     19     20     21     22     23     24 25     26     27    28     

 

1      2      3      4      5      6      7      8      9      10     11     12     13     14     15     16     17     18     19     20     21     22     23     24 25     26     27    28     29     30     31    

GESTIÓN

GESTIÓN

MARZO

FEBRERO

MUNICIPALIDAD DISEÑADOR GRÁFICO PROGRAMADOR

TRABAJOR EN TERRENO
AUSPICIADOR/
Pechera - Parches INSTRUCTOR

*Intervención Temporal

*Distribución Kits

*Comunicación Inscripción

*Comunicación Inscripción

*Comunicación programa 

*Comunicación red 

*Reunión Pauta

*Inspección Terreno

*Intervención Permanente

*Permiso Municipal

*Producción Final

*Reunión Visto Bueno 
Prototipo

AUSPICIADOR/
Sensor
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ACTIVACIÓN

6 SEMANAS 6 SEMANAS 6 SEMANAS6 SEMANAS*Pequeñ@ ciudadan@ inscrito

*Llega kit a la casa
*Explicación tutor del programa y piezas
*1°reunión Club - 1° Animal PRINCIPIANTE
*Trabajo en casa personal y colectivo
*2°reunión Club - 1° Animal DESCUBIMIENTO

*3°reunión Club - Entrega de PARCHE  1° Animal

*Trabajo en casa personal y colectivo

*1°reunión Club - 3° Animal PRINCIPIANTE

*Trabajo en casa personal y colectivo

*1°reunión Club introducción - 2° Animal 

*3°reunión Club - 2° Animal CONOCIMIENTO

*Trabajo en casa personal y colectivo

*3°reunión Club - 1° Animal CONOCIMIENTO

*Trabajo en casa personal y colectivo

*Trabajo en casa personal y colectivo

*2°reunión Club - 3° Animal DESCUBIMIENTO

*Trabajo en casa personal y colectivo

*2°reunión Club - 2° Animal DESCUBIMIENTO

*3°reunión Club - Entrega de PARCHE  2° Animal

*Trabajo en casa personal y colectivo

*3°reunión Club - Entrega de PARCHE 3° 

*3°reunión Club - 3° Animal CONOCIMIENTO

*1°reunión Club - 4° Animal PRINCIPIANTE

*2°reunión Club - 4° Animal DESCUBIMIENTO

*3°reunión Club - 4° Animal CONOCIMIENTO

*3°reunión Club - Entrega de PARCHE  4° Animal

*Trabajo en casa personal y colectivo

*Trabajo en casa personal y colectivo

*Trabajo en casa personal y colectivo

*Trabajo en casa personal y colectivo

*Intervención Permanente – Cambio de Fase

6 MESES

PRINCIPIANTE /
Temporal.

DESCUBIMIENTO /
Temporal.

CONOCIMIENTO /
Temporal.

INICIO / TERMINO

PARCHE
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COSTOS DE DESARROLLO

0Ƕ�˛ȁƊȁƧǞƊǿǞƵȁɈȌ�ƮƵǶ�ȯȲȌɯƵƧɈȌ�ȺƵ�ȲƵƊǶǞɹƊ�ȯȌȲ�ƮȌȺ�ɨǠƊȺخ�
Una parte es a través de Fondeporte que participa con 
ƵǶ�ƧȌȺɈȌ�ƮǞȲƵƧɈȌ�ƮƵǶ�ȯȲȌɯƵƧɈȌخ�æ�ȌɈȲƊ�ȯƊȲɈƵ�˛ȁƊȁƧǞƊƮƊ�ȯȌȲ�
los auspiciadores o socios estratégicos que participan 
ƧȌȁ�ǶƊȺ�ȯǞƵɹƊ�ǐȲƊ˛ƧƊȺخ

Como podemos apreciar en la tabla de costos. El costo 
unitario directo de realizar un Parque es mucho mayor 
que hacer el proyecto en 10 parques, debido que hay 
costos que se pagan una sola vez.

ǞȺƵȋƊƮȌȲ�JȲƋǏ)ؤ ǞƧȌ full time 24 1 $800.000 $19.200.000 $19.200.000

$400.000 $9.600.000 $9.600.000

$500.000 $2.000.000 $20.000.000
$386.500.000
$38.650.000

$66.100.000
$66.100.000

2 $1.700.000 $1.700.000 $1.700.000

$700.000 $33.600.000 $336.000.000
24 1
24 2
1 4

full time
full time

full time
part time

*Programador App
*Programador actualización
*Instructor
*trabajador de terreno

COSTOS DIRECTOS - FONDEPORTE
CANTIDAD COSTO $

COSTO UNITARIO

1 PARQUE 10 PARQUESMODO

1/2

TIEMPO (MES)

*Bolso Pechera

*Sensor

50 $4.000 $200.000 $2.000.0001 vez

$12.000.000$120.00.000

800 $1.500 $1.200.000 $12.000.000todo el programa
50 $15.000 $750.000 $7.500.0001 vez

1 $500.000 $12.000.000 $120.000.000

*Parche

*Municipalidad

SOCIOS ESTRATÉGICOS
TIEMPO CANTIDAD COSTO $

COSTO UNITARIO

1 PARQUE 10 PARQUES

todo el programa
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El proyecto dada su connotación social e impacto 
multiplicador en los valores y hábitos de los Pequeñ@s 
Ciudadan@s y su entorno en la práctica f ísico-deportiva, 
ǶƊ�ǿƊȺǞ˛ƧƊƧǞȍȁ�ƮƵǶ�ȯȲȌɯƵƧɈȌ�Ƶȁ�ǶƊ�ªƵǐǞȍȁ�wƵɈȲȌȯȌǶǞɈƊȁƊ�
y a nivel nacional es factible y esperable.

!ȌǿȌ�ȺƵ�ǿƵȁƧǞȌȁȍ�IȌȁƮƵȯȌȲɈƵ�ȯƊȲɈǞƧǞȯƊ�ɯ�˛ȁƊȁƧǞƊ��
este tipo proyectos con presupuesto anual. Por otra 
parte como vimos en los casos de estudio y referentes 
formales los Socios Estratégicos también auspician este 
tipo de proyectos de alto impacto personal y social.

0Ⱥ�ƊȺǠ�ƧȌǿȌ�ȺƵ�ƵȺȯƵȲƊ�ȁȌ�ȺȌǶȌ�ǶƊ�ǿƊȺǞ˛ƧƊƧǞȍȁ�Ƶȁ�
ɈƶȲǿǞȁȌȺ�ƮƵ�ƧȌƦƵȲɈɐȲƊ�ǐƵȌǐȲƋ˛ƧƊ�ȺǞȁȌ�ɈƊǿƦǞƶȁ�ǶƊ�
repetición y mantención del proyecto a largo plazo 
creando incluso nuevas versiones.

Por que no Pequeñ@ Ciudadan@, Crece Activ@, Crece 
Inclusiv@! versión 2.

10.9 PROYECCIÓN
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En primer lugar quiero agradecer a mi familia que 
me inculcó el deporte desde pequeña y me mostró la 
importancia del ejercicio como estilo de vida. A mis 
papás que me llevaron desde chica hacer deporte en 
el club Stadio Italiano y me acompañaron en cada 
momento en mis competencias de gimnasia artística 
ƮɐȲƊȁɈƵ�ǿǞ�ƵɈƊȯƊ�ƵȺƧȌǶƊȲخ���ǿǞ�ǘƵȲǿƊȁƊ�JƊƦȲǞƵǶƊ�ȱɐƵ�
me invitó a participar de la linda experiencia de trabajar 
como profesora en el Colegio Los Andes y el Colegio Los 
Alerces. En donde pude aplicar mis conocimientos de  
gimnasia artística y enseñar la importancia del deporte, 
la vida sana y la recreación.

A mi papá que estuvo presente en todo el proyecto, no 
solo compartiendo sus experiencias deportivas como 
corredor, además siempre ha sido un soporte y apoyo a 
lo largo de todo este proceso.

��ǿǞȺ�ȯȲȌǏƵȺȌȲƵȺ��ǶƵ�ɯ�hɐǶǞȌ�ȱɐƵ�ƮƵȺƮƵ�ƵǶ�ƧȌǿǞƵȁɹȌ�ǿƵ�
guiaron y apoyaron en cada momento. Muchas gracias 
por encaminarme en la realización de este proyecto, 
siempre con sabios y precisos aportes que muchas 
veces me hicieron replantearlo y repensarlo.

Gracias.


