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ABSTRACT

PequeR@ Ciudadan@ Crece Activ@, Crece Inclusiv@ es un
proyecto pensado para que habiten el Pequen@ Ciudadan@,
padres, tutores y entrenadores. Interactuando, fortaleciendo
y formando el circulo virtuoso de la educacién civica, sus

relaciones sociales con los espacios de convivencia.

Promoviendo la igualdad y la no discriminacién con
adecuaciones para que todas las personas puedan participar en

igualdad de condiciones, valorando la diversidad.

El deporte, actividad fisica y recreacidén son parte de la
educacidn civica, que van desde lo individual a lo comunitario,
por lo tanto Pequef@ Ciudadan@ Crece Activ@,Crece Inclisiv@!
plantea jugar al interior de la familia con distintos roles donde
cada uno tiene la misién de incentivar el espacio interno de la

casa, externo del parque y la convivencia con estas piezas.
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Nuestro pais cuenta con un porcentaje muy importante de
niflos inactivos que se traduce en una infancia inactiva y
sedentaria que luego pasan a ser adolescentes y adultos que
mantienen los mismos habitos. El deporte es fundamental
para la educaciéon y formacioén integral si es trabajada desde
la infancia permitiendo el desarrollo de destrezas motoras,
cognitivas y afectivas, esenciales para la vida diaria y para su

proyecto de vida.

Pequeii@ Ciudadan@ Crece Activ@, Crece Inclusiv@ es
educar en el deporte es decir, crear actitudes, practicas y
concientizacion que son para la vida, para una conciencia

ciudadana y para saber vivir juntos.

Debemos valorar la diversidad, todos somos distintos y no hay
personas con discapacidad. La convencién de Las Naciones
Unidas asegura los ajustes razonables para promover la
igualdad y la no discriminacion. Los ajustes razonables son
adecuacioén para que todas las personas puedan participar en

igualdad de condiciones en nuestra sociedad.

De aqui la importancia de reconocer el rol de la educacién
civica y su relacién con la actividad fisica generando

un gran impacto social a través de la utilizacién de los
recursos disponibles y su entorno, cambiando la equivocada
percepcién de la actividad fisica y el deporte como actividades
estructuradas y competitivas sin el ingrediente fundamental

de la recreacién, diversiéon y descanso.

La intervencion en esta problematica social se basa en una
actividad fisica distinta a la actual en parques y plazas donde
los Nin@s y sus familias puedan interactuar centrados en el
personaje del Pequero Ciudadano, llevando el deporte de la
casa al parque y viceversa, siendo partes de una sociedad con

intereses comunes.
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:PARTAMOS!
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FUTURO DEL PEQUEN®@
CIUDADAN®@

1.1 Vive en sociedad
1.2 Activate y Pasalo bien

1.3 ¢Nos divierte hacer deporte?
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1.1 VIVE EN SOCIEDAD

La educacién civica es un tipo de formacién dirigida
a las relaciones sociales que fortalece los espacios de
convivencia entre las personas. El deporte, actividad
fisica y recreacioén son parte de la educacion, las
relaciones sociales y como tal de la convivencia
social. Realizandose en espacios donde las personas
interactuen y se fortalecen.(1)

La educacién civica debe ser abordada en este
concepto integral, donde el deporte y la actividad fisica
signifiquen diversiéon y no propicie el abandono del
deporte, es asi como se necesita una organizacién que
busque objetivos para la utilizacién de espacios y reglas
en base a valores dando paso al Pequen@ Ciudadan@.

Los paises a través de Las Naciones Unidas establecen
“Una participacion igualitaria en la vida cultural,
actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte.
Todas las personas pueden participar en igualdad

de condiciones en actividades recreativas, de
esparcimiento y deportivas.”(2)

El civismos promueve la inclusién social, participacion
de las personas en igualdad de condiciones,
asegurando que los nifilos y niflas tengan igual acceso a
la participacion de actividades ladicas, recreativas

y deportivas.

Pequen@ Ciudadan@ Crece Activ@, Crece Inclusiv@!.

12

1.Educacién civica. (2020, 17 junio). wikipedia. https://es.wikipedia.org/

2.Participacion en la Vida Cultural, las Actividades Recreativas, el esparcimiento y el Deporte.
(2018). En Naciones Unidas (p. 168). Gobierno de Espafia
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PEQUEN@
*VALORES
*HABITOS
*EDUCACION
*FAMILIA

CIUDADAN@",
*CIVISMO
*ESPACIO
*CONVIVENCIA
*NORMAS

CRECE
*FORMACION
*SALUD
*DIVERSION
*DESCANSO

ACTIV@
*MOVIMIENTO

*ACTIVIDAD
*RECREACION
. *TIEMPO

" INCLUSIV@®
*IGUALDAD

*DIVERSIDAD
*AJUSTES
.. *ADAPTACIONES /

*Todos estos conceptos se encuentran conectados y
relacionados unos con otros definiendo el mundo en que vive
Pequen@ Ciudadan@.

*Pequen@ es formar en valores y habitos que
permitan crecer al ciudadan@.

*Ciudadan@ es participar activamente en la vida
social de acuerdo a valores que permitan una
convivencia en sociedad.

*Crece es adquirir formacién con salud, educacién,
diversiéon y descanso.

*Activ@ es incorporar movimiento, actividad,
recreacion y tiempo.

*Inclusiv@ es participar en igualdad
de condiciones.

13
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1.2 ACTIVATE Y PASALO BIEN

TE AYUDA!

“CREATIVIDAD, DIVERSION,
AUTOCONOCIMIENTO, LOGRO,
AVENTURA, PERSEVERANCIA,
PARTICIPACION,AMISTAD,
PERTENENCIA A UN GRUPO,
RESPONSABILIDAD SOCIAL,
CONVIVENCIA, COMPANERISMO...”

- (Gutiérrez, 1995:227)

La recreacion para el Pequei@ Ciudadan@ debe ser
entendida como una diversiéon y “una disposicién
positiva y favorable de cambio y regeneracién que
cumple con la condicién de volver a crear o de
recrear divirtiendo mediante una actitud activa y una
implicacién y participaciéon en un grupo”

(Camerino, (2000).

Es durante la infancia cuando el PequeA@ Ciudadan@
puede lograr niveles maximos de fuerza, flexibilidad y
coordinacién. Es asi como el deporte activa las zonas
cognitivas del cerebro relacionadas con la atencién,
concentracién y memoria.(3)

A su vez la practica deportiva tiene relacién con
aspectos fisicos, emocionales y relacionales. Incluyendo
valores, tanto sociales como personales que benefician
a través de la participaciéon en juegos y deportes
entregando cualidades tan importantes como
autoestima, personalidad, lealtad, cooperacioén, valor,
resolucion, fuerza de voluntad, dominio de si mismo,
resistencia, perseverancia, determinacién y calidad

de vida. (4)

Por ultimo el énfasis de activate y pasalo bien, y su
relacién con la recreacion “debe entenderse como
un proceso personal que tendra que proyectar un
impulso correcto de los componentes de diversién,
del descanso y del desarrollo de la persona. La
combinacién de estos componentes debe permitir
transformar nuevas experiencias, diversificarlas,
tratando de servirse de éstas para buscar una correcta
armonia en la relacién de la persona en sus niveles
de organizacion fisiolégicos, biolégicos, psiquicos y
socioculturales (Lavega, 1997)".

14

3.Revista de Educacién, 353. Septiembre-Diciembre 2010, pp. 495-519 .

4. Inclusién de la educacion fisica en la escuela. (2018, 28 marzo). Inclusién y calidad educativa.
https://inclusioncalidadeducativa.wordpress.com/2018/03/28/
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PALABRAS CLAVES DEL PEQUEN@ CIUDADAN®@

*Civismo: Dirigida a las relaciones sociales que busca
fortalecer los espacios de convivencia social.

*Inclusion: Participacién en igualdad de condiciones.
*Diversidad: Variedad, semejanza y diferencia. Aceptar
y valorar las diferencias entre los componentes de un

equipo o grupo.(5)

*lgualdad: Todas las personas tienen las posibilidades de

acceder al bienestar social y poseen los mismos derechos.

5.Participacién en la Vida Cultural, las Actividades Recreativas, el esparcimiento y el Deporte.

(2018). En Naciones Unidas (p. 199). Gobierno de Espafa

FOTOGRAFIA: FORMANDO CAMPEONES

*Recreacion: Es un pasatiempo, placer, diversién o
ejercicio fisico por lo comun al aire libre.

*Diversion: Actividad o aficién que hace pasar el tiempo
de manera agradable y sirve de pasatiempo.

*Descanso: Reposo, quietud o pausa de una actividad o
trabajo para reponerse.

15
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1.3 ¢NOS DIVIERTE HACER DEPORTE?

Los siguientes graficos son resultado de “Encuesta
Nacional de Actividad Fisica y Deporte” por lo tanto
resume la situacién a nivel regional, comunal y

de barrio.

Nuestro pais apunta a una politica deportiva que se
fundamente en la actividad fisica y el deporte como
herramientas de integracién y transformacion social
y asi producir una mojera en la calidad de vida. Esta
politica nacional busca profundizar temas como la
inclusion y la participacion ciudadana, entre otros.

Segun los datos de la encuesta nacional del 2015

que tiene proyeccion al 2025. En Chile el 48,7% de la
poblacién declara tener interés en la actividad fisica o
el deporte pero no lo practica. Lo mas critico es que un
19,4% de la poblacién dice no interesarle, por lo tanto
no lo practica. A su vez el niumero de no practicantes
en Chile sigue siendo mayoritario con un 68.1%. Esto,

Los niveles educativos y econémicos de los paises estan
relacionados estrechamente con la practica del ejercicio
fisico o deporte. En efecto, en la mayoria de los paises
de la comunidad europea se practica actividad fisica

o deporte con mayor regularidad. Por su parte Chile

a pesar de tener una posicién econémica importante

a nivel mundial con el puesto 42 se encuentra en

el penultimo lugar en actividad fisica en nin@s y
adolescentes segun reporte de global de notas de
actividad fisica del 2018. Por lo tanto la educacién desde
temprana edad junto con una cultura deportiva y una
alta valoracion del deporte es donde se debe colocar
mayor énfasis para alcanzar mejores niveles de ejercicio
fisico o deporte.(7)

sin duda refleja la realidad nacional y los desafios que
el pais enfrenta para tener una poblacién mas activa,
dado que no basta con tener una politica deportiva.(6)

31,9% | "\ 55%

PRACTICANTES POR FALTA DE TIEMPO

AY
1
1
1
1
i
1
36% ' 15%
POR ENTRETENCION 68,1% i POR SALUD Y EDAD
Se 1
1
30% r 13%
MEJORA DE SALUD i PORQUE NO LE GUSTA
1
1
1 ()
15% NO PARTICANTES ! 9%
PORQUE ME GUSTA !  POR FLOJERA Y ABURRIMIENTO
’/
7%

PARA VERSE MEJOR

6.Encuesta Nacional de Hdbitos de Actividad Fisica y Deporte 2015-2025

7.Chile se ubica en penultimo lugar a nivel mundial en actividad fisica. (2019, 12 marzo).
'IG ipsuss. http://www.ipsuss.cl/ipsuss/
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_ o
84%

% MUNICIPALIDAD
v 45%
JUNTA DE VECINOS

La Municipalidad es

la principal fuente de zo%

informacidn y servicio IND (CHILEDEPORTE)

para la comunidad.
8%

FEDERACIONES DEPORTIVAS

- 83%

7’
e NO HA PERTENECIDO

4
v 45%
La mayoria de la poblacién

no ha pertenecido a una
organizacién deportiva.

ANTES, AHORA NO

17%

PERTENECE

mmmmmmmm s

" 23%

TE ENSENAN PRACTICAR

PRACTICANTES
NO PRACTICANTES

“:DONDE SE DIRIGEN PARA
MEJORAR EL SERVICIO

DEPORTIVO EN SU COMUNIDAD?”.(8)

PRACTICANTES
NO PRACTICANTES

“¢HAN SIDO PARTE DE UNA
ORGANIZACION DEPORTIVA?

(CLUB- LIGA - ASOCIACION)”.(8)

DEPORTE CORRECTAMENTE

16%

RELACIONAR CON PERSONAS

12%

MEJOR MANERA DE HACER

REGULARMETE DEPORTE

8.Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte. (2018, diciembre). http://www.mindep.cl/.
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2.1 DESCUBRE LA DIVERSION

26,2%

NIN@S ENTRE 5 Y 8 ANOS

26,5%

NIN@S ENTRE 9 Y 13 ANOS

“NO HACE DEPORTE O
ACTIVIDAD FiSICA PORQUE
“NO LES GUSTA O

NO LO MOTIVARON”.

\I/

20

En la infancia Pequefi@ Ciudadan@ no es
completamente autosuficiente, asi que es necesario

el apoyo del adulto. Por lo tanto serd fundamental el
comportamiento de los padres, tutores y entrenadores
para ayudar al nin@ a estar motivado, ya que estas son
las personas que mas pueden influir. Las actitudes de
los padres y sus conductas tienen efectos significativos,
tanto positivos como negativos.(9)

Los padres y tutores junto a los entrenadores son un
referente para los Pequefi@s Ciudadan@s a lo largo
de su etapa formativa en la practica deportiva. Por lo
tanto es necesario que los padres tomen conciencia de
la influencia de sus actitudes y comportamientos en
sus hijos. Es conveniente que los padres se involucren
en la actividad deportiva de sus hijos, acompafiandolos
e interesandose. También los padres son modelos de
comportamiento para sus hijos, la imitacién es una de
las formas de aprendizaje mas utilizadas y se aprende
a edades muy tempranas, por lo que seria positivo que
los padres usaran esta herramienta para transmitir

a sus hijos valores como el compaferismo, el juego
limpio, el afdn de superacion, etc.

En particular los padres y tutores son los receptores

y canalizadores de las inquietudes e intereses de sus
hijos, por lo tanto el apoyo y la compresién de los
padres y tutores favorecen el compromiso deportivo

y la diversién lo que disminuye la probabilidad del
abandono deportivo. Quienes toman la decisién de
participacién en actividades deportivas, interpretando
a sus hijos son los padres y tutores asumiendo el
compromiso en la practica deportiva.

9.Revista de Educacién, 353. Septiembre-Diciembre 2010, pp. 495-519.
10.Encuesta EANNA Actividades de Nifios, Nifias y Adolescentes 2012
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2.2 MODIFICA EL ABURRIMIENTO

“LAS FAMILIAS TAMBIEN
TIENEN UN ROL QUE
CUMPLIR; SI LOS PAPAS NO
VALORAN EL DEPORTE NO
PODRAN TRANSMITIR

SU IMPORTANCIA A

LOS MAS PEQUENOS”..

Diadlogo Ciudadano Ampliado.
Regién de Antofagasta, 8 de agosto de 2015.
Politica nacional de actividad fisica y deporte 2016-2025

El abandono de actividad fisico-deportiva es debido
a que a medida que avanza la edad en los jovenes
muestran una tendencia hacia la adquisiciéon de
estilos de vida sedentarios y poco saludables. Por lo
tanto es muy importante poner énfasis en los habitos
que adquieren desde la infancia, ya que es mas
probable que los nin@s que comprendan y asimilen
la importancia de la actividad fisica practicando el
deporte por diversiéon y satisfaccion desde pequefios,
trasladen esos sentimientos a su vida adolescente

y adulta.(11)

Abandono y motivacién son dos conceptos que van
conectados especialmente a temprana edad, ya que

el primero es casi siempre consecuencia de la falta del
segundo. Es asi como en al abandono es un indicador
muy relevante de la motivacién en la actividad fisico-
deportiva y con esto termina el compromiso deportivo.

La motivacién es fundamental en el deporte, porque
determina en gran medida la actitud del nin@, la
relacién entre los miembros del equipo y la manera de
realizar la actividad fisico-deportiva.

Falta de conexion entre educacion civica y actividad fisica

impide vincular al Pequen@ Ciudadan@ con el entorno.

11. Dr. Jose Lépez Chicharro. (2006). La Actividad Fisica, la Condicién Fisica y la Salud Infantojuvenil (N.o 26-27)

. Salud Publica. https://www.mscbs.gob.es

2]
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<. <o ciuoronno

1/5 ES ACTIVO

~@O0OO0O0

.
1
1
1
1
'
'
'
1
1
1
.

-~

20%

ACTIVOS (4 - 10 ANOS)

k CIUDADANO

22%

ACTIVOS

¢EN QUE ESTA PEQUEN@ CIUDADAN@?

La actividad en los nif@s (4 a 10 afos) es 1/5 es decir
un 20% de los nif@s es activo y un 80% es inactivo. Por
otra parte en los adultos un 18,5% es activo y un 81,5%
es inactivo.

Las actitudes negativas adquiridas en la infancia y la
adolescencia se pueden mantener hasta la edad adulta
y afectar al deseo de la persona de participar en las
actividades fisicas. (12)

¢QUE SE NECESITA?

En la medida que el PequeA@ Ciudadan@ y su entorno
comprendan y vivan la Educacién Civica, percibiran
que el tiempo invertido en la practica deportiva les
otorgard beneficios a corto y largo plazo, disfrutando
de la practica, obteniendo recompensas y por lo tanto
consiguiendo resultados a lo largo de su vida.

¢CIVISMO, DEPORTE E INCLUSION?

“La educacion civica, educacién para la ciudadania,
civismo o formacién civica es un tipo de educacién
dirigida a las relaciones sociales que busca fortalecer los
espacios de convivencia social entre las personas”. Es
decir los dos pilares fundamentales del civismo son las
relaciones sociales y los espacios de convivencia social.(13)

Al igual que el deporte crea valores que tienen

estrecha unién con las relaciones sociales, entre las que
podemos mencionar trabajo en equipo, participacion,
responsabilidad social, respeto y pertenencia a un grupo.
Ademas el deporte propicia la practica deportiva en
espacios de convivencia social de variado tipo como casa,
parque, plaza, club, estadio, gimnasio, etc. Es decir se
puede practicar en cualquier parte.

“Las personas en igualdad de condiciones y espacios
en igualdad de condiciones” segln sefiala Constanza
Bozzo (Terapeuta educacional). El civismos y deporte
promueven la inclusién social, participacién de las
personas en igualdad de condiciones, esto asegura que
tengan igual acceso y participaciéon en

actividades deportivas.

22 12.Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte en Poblacién de 18 afios y mds. (2018, diciembre). Ministerio del Deporte. http://www.mindep.cl
13. Educacién civica. (2020, 17 junio). wikipedia. https://es.wikipedia.org/wiki/Educacién_c%C3%ADvica
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Carencia de Educacion Civica tiene un impacto en la salud
social impidiendo el desarrollo integral del nin@ y entorno.

23
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3.1 COMO ESTA HOY

Segun el Censo 2017 y su proyeccién al 2020 en los
rangos etareos de infantes de 0 a 10 afios hay
2.700.000 y de 4 a 10 afios hay 1.800.000. Estos
ultimos son los que determinan el comportamiento
respecto a la actividad fisica y practica deportiva de
los adolescentes (2.000.000) y adultos (14.800.000).
Los nifios activos entre los 4 y 10 solo son un 20%
(360.000), este habito de comportamiento se
mantiene en los adultos con un 22% (1.440.000) y
en la poblacién activa total con un 18,5%. De aqui la
importancia de generar cambios y habitos en los
Pequeii@s Ciudadan@s.(14)

\I/ *

“Son los que determinan el
° ° comportamiento respecto a la
~ actividad fisica y practica
deportiva de los adolescente
y adultos.”

19.500.000
POBLACION CHILENA

QUE VE - QUE OYE

Los habitos para un Pequen@ Ciudadan@ tienen
mucha importancia debido a la influencia que tendran
en su estilo de vida, en la adolescenciay en la

vida adulta.

Por lo tanto es prioridad la preocupaciéon que estos
habitos adquiridos sean los apropiados y entreguen los
beneficios esperados para su desarrollo en el ambito
fisico, personal y social.

QUE PIENSA

Aumentar la actividad fisica y practica deportiva en
los Pequefi@s Ciudadan@s tiene un efecto positivo,
permanente y multiplicador durante toda su vida.

La influencia de los padres también estd marcada
por sus habitos deportivos, siendo mas probable que
los hijos de padres deportistas tiendan a iniciarse en
programas deportivos. Tal es asi que algunos nif@s
citan textualmente: “No practico porque mis padres
no practican”.(15)

18,5%

3.607.500

9,2%

DE LA POBLACION

1.800.000

NIN@S DE 4 - 10 ANOS

20%
360.000

ACTIVOS (4 - 10 ANOS)

POBLACION ACTIVA

80%
1.440.000

INACTIVOS (4 - 10 ANOS)

14.Estimaciones y proyecciones de la poblacion de Chile 1992-2050 total pais. (2018, diciembre).
26 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAS. https://www.censo2017.cl
15.Weinberg Gould. (2015). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico (4 Edicién, Vol. 527) [Libro electrénico].
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3.2 QUE RECURSOS TIENE

Para el cambio de habito en el segmento etareo de nin@s
de 4 a 10 anos existen recursos compuestos por espacios
abiertos, recintos publicos y privados, la propia casa,
organizaciones deportivas y recintos de estudio.

El proyecto se centrara en los espacios abiertos (plazasy
parques) y la propia casa. Ambos para que el Pequen@
Ciudadan@ genere habitos, realiace actividad fisicay
deportiva en forma recreativa.

Segun la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte
en la Poblaciéon los espacios abiertos como calles, plazasy
parques son los mas utilizados para la practica deportiva,
debido a su accesibilidad, cercania, comodidad y
simplicidad para practica publica y comunitaria. También
la casa propia cumple con los mismos atributos antes
mencionados, para una practica privada y personal.

49,6% 34%

RECINTOS PUBLICOS
(MUNICIPAL Y SERVICIO PUBLICO)

ESPACIOS ABIERTOS
(CALLES, PLAZAS Y PAQUES)

-~
11,5%

=

15,8%

EN LA PROPIA CASA ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

(CLUB, LIGAS, ASOCIACION
Y FEDERACION)

28,9%

RECINTOS PRIVADOS

(GIMNASIOS Y ESTADIOS)

(16)

8,6%

RECINTOS DE ESTUDIO

(COLEGIO, UNIVERSIDAD, INSTITUTO)

16.Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte en Poblacién de 18 afios y mds. (2018, diciembre). Ministerio del Deporte.

http://www.mindep.cl/
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ESPACIOS ABIERTOS

La regién metropolitana es donde se concentra

la mayor cantidad de poblacién y espacios urbanos
compuestos por plazas y parques. Por lo tanto es aqui
donde el proyecto tiene la oportunidad de intervencién
con impacto civico.

Las plazas y parques seleccionados cuentan con las PLAZAS ESPACIO URBANOS

medidas de seguridad y condiciones para la realizaciéon 20.004 2 o 4
: 456

de actividades comunitarias de recreacién y practica

deportiva. Cuentan con islas de pasto, islas de arbustos PARQUES PARA LA RECREACION,
y arboles, senderos peatonales de maicillo, espacios 452 DIVERSION Y DESCANSO
de juegos, espacios de descanso y faros de luces. Con

amplio horario de operacioén.
) ZONA ORIENTE
*Recoleta. Parque Metropolitano
*Recoleta. Parque Bicentenario de la Infancia *Pefialolén. P befalole
*Renca. Parque lo Varas enalolen. Parque Penajolen
— . .
*Conchali. Plaza Bicentenario ‘ ‘I\-lltaéurz; Pargue Blc:ntenarlo
‘ as Condes. Parque Araucano

*Lo Barnechea. Plaza La Laguna

- *La Reina. Parque Intercomunal

ZONA CENTRAL

ZONA NORTE

ZONA PONIENTE

*Maipu. Parque Tres Poniente
*Quinta Normal.Parque de la Familia

*Providencia. Parque Inés de Suarez
' *Nufioa. Estadio Nacional
*Pedro Aguirre Cerda. Parque André Jarlan *San Joaquin. Parque La Castrina
*Cerrillos. Parque Bicentenario de Cerrillos *Santiago. Parque de Los Reyes
*Cerro Navia. Parque Mapocho Poniente .
ZONA SUR '

*La Pintana. Parque Mapuhue
*San Ramén. Parque La Bandera
*El Bosque. Parque Lo Blanco
*San Bernardo. Parque Chena
*La Cisterna. Plaza Cervantes
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MEDIA BAJA PRIORIDAD

19,5%

ALTA MEDIA PRIORID

20,5%

ALTA PRIORIDAD

22,5%

*Podemos que la zona con la prioridad
social mas alta es la zona sur y ademas
donde existe la mayor concentracién

porcentual de Pequein@s Ciudadan@s.

INDICE DE PRIORIDAD SOCIAL

Cada zona de la regién metrolitana tiene un indice
prioridad social, que depente de la vulnerabilidad
de las familias que la componen. Es asi que el
proyecto tomara como primera variable la zona
con mayor indice para elegir prioridad. (17)

CONCENTACION DE LA POBLACION

Cada zona de la regién metropolitana tiene
una concentracién distinta, que depende de la
cantidad de Pequei@s Ciudadan@s que

la habitan.

El proyecto considarard como segunda variable
la zona con mayor concentracién para escoger
prioridad de implementacion.(18)

BAJA PRIORIDAD

20%

BAJA PRIORIDAD

17%

INCLUSION CiVICA

El proyecto busca una participacién en igualdad
de condiciones promoviendo la no discriminacion
con adecuaciones para que todos los Pequefi@s
Ciudadan@s puedan participar en actividades
recreativas, de esparcimiento y deportivas,
valorando la diversidad.

17.5.G.P. (2019, julio). INDICE DE PRIORIDAD SOCIAL DE COMUNAS 2019. http://ww

i ly ilia.gob.cl/

18.Resultados definitivos censo 2017. (s. f.). https://www.censo2017.cl/. Recuperado 25 de julio de 2020
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4.1 PUBLICO OBJETIVO

Este proyecto va dirigido a nif@s de 4 a 10 afos, que
realizan y no realizan actividad fisica, considerando

la importancia de la actividad fisica y el deporte
vinculados con aspectos fisicos, emocionales,
relacionales, valores y habitos que se adquieren durante
la infancia y los acompanaran durante su vida.

Incorporar a su entorno, padres, tutores y entrenadores
debido a la influencia que generan en el nin@,
entendiendo que estos no son auténomos por lo tanto
el apoyo, acompafiamiento y compromiso de su entorno
es imprescindible para la realizaciéon del proyecto.

Descubrir, incluir, desarrollar y trabajar los valores

esenciales de las relaciones sociales y los espacios
de convivencia social, que conforman el civismo, la
inclusion y el deporte.

Trabajar los valores y habitos.

32

PEQUEN@ CIUDADAN®@

Nin@s de 4 a 10 anos, que realizan
y no realizan actividad fisica.

Civismo, Deporte e Inclusién.

Incorporar a su entorno, padres,
tutores y entrenadores.
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ENTREVISTA Y ANALISIS

Fueron dirigidas a 6 familias de distintas estratos y
condiciones socioecondmicas, algunos profesionales,
empleados, independientes y empresarios que viven en
distintas comunas de la regién metropolitana.

Familias biparentales y monoparentales con hijos, con la
participacién eventual de tutores en el caso que uno o
ambos padres trabajen.

No se realizo sesgo respecto a su familia, que algun
integrante sea activo o inactivo en la practica de
actividad fisica.

Esto permitié tener amplio alcance de respuestas para
poder identificar al Pequen@ Ciudadan@ como
su ecosistema.

Preguntas hechas en la entrevista a nin@s, padres
y tutores.

NIN@S

1.¢ TG colegio te incentiva a realizar actividad fisicay
deportiva? ;:Como?

2.;.Prefieres hacer actividad fisica en el colegio

o afuera?

3..Tu familia te motiva e incentiva a realizar actividad
fisica y deportiva?

4.;.Te diviertes realizando actividad fisica y deportiva?
¢Porqué?

5.;Sientes que la actividad fisica y deportiva te
beneficia? ;Porqué?

PADRES

1..En tu colegio te incentivaron a realizar actividad
fisica y deportiva? ;:C6mo?

2.;.Dénde prefieres realizar actividad fisicay
deportiva?

3..Como motivas e incentivas a tu familia a realizar
actividad fisica y deportiva?

5.;Sientes que la actividad fisica beneficia a tus hijos?
¢Porqué?

TUTORES

1..Dénde prefieres realizar actividad fisicay
deportiva?

2.:Incentivas a tus nietos / sobrinos a realizar
actividad fisica y deportiva? ;:C6mo?

3.:Te ves como referente de tus nietos / sobrinos en la
actividad fisica y deportiva? ¢ Porqué?

4.;Sientes que la actividad fisica y deportiva beneficia
a tus nietos / sobrinos? (Porqué?
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ECOSISTEMA

Existen tres tipos de niA@s, activos, neutrales e
inactivos. Activos son los nin@s que realizan alguna
actividad fisica y deportiva en el colegio y/o fuera del
colegio. Neutrales son los nifi@s que realizan actividad
fisica y deportiva en forma intermitente, normalmente
en el colegio y esporadicamente fuera del colegio.
Inactivos son los nin@s que realizan el minimo de
actividad fisica y deportiva, solo obligados en el colegio.

A los nin@s activos les divierte tener una actividad fisica
y deportiva, no asi a los nif@s neutrales e inactivos. En
todos los casos prefieren hacer actividades recreativas
fuera del colegio, debido a que no es una obligaciény
tienen la libertad de escoger la actividad que mas

les acomoda.

Los nin@s activos y neutrales sienten que les beneficia
la practica deportiva porque comparten con sus amigos
no asi los nin@s inactivos que al no divertirse sienten
que no les beneficia.

Por ultimo los nif@s activos son motivados e
incentivados por sus padres y tutores a practicar
actividad fisica, no asi los nin@s neutrales e inactivos
qgue no son motivados e incentivados periédicamente.

A su vez existe tres tipos de padres, involucrados,
neutrales y no involucrados. Involucrados son los
padres que hicieron y hacen actividad fisica y deportiva,
iniciAndose desde nifi@s. Neutrales son los padres que
realizan actividad fisica y deportiva esporadicamente,
normalmente cuando sienten la necesidad. Inactivos
son los padres que no hicieron desde nin@s y no
realizan actividad fisica.

34

Los padres involucrados sienten que la actividad fisica
y deportiva beneficia a sus hijos, por otra parte los
padres neutrales y no involucrados sienten que no esta
dentro de sus prioridades. Esta mismas condiciones y
caracteristicas se repiten en los Tutores.

Se puede concluir que habiendo padres y tutores
activos e involucrados sus hijos son y serdn activosy a la
inversa en el caso de los padres y tutores inactivos y no
involucrados sus hijos no son y ni serdn inactivos.
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NIN@ ACTIVO

FOTOGRAFIA: MAMA DE ISMAEL

PADRE INVOLUCRADO

CANA WFEL

FOTOGRAFIA: MAMA DE ISMAEL

ABUELA TUTORA INVOLUCRADA

FOTOGRAFIA: MAMA DE ISMAEL

ISMAEL, 7 ANOS

¢Tu familia te motiva e incentiva a realizar
actividad fisica y deportiva?

“Si, haciendo salidas en familia donde
siempre hacemos deporte.”

FRANCISCO VERGARA, 40 ANOS

.Sientes que la actividad fisica y
deportiva beneficia a tus hijos?
iPor qué?

“Por supuesto, siento que a mi me
beneficié desde chico en mi salud,

en el rendimiento del colegio y

luego la universidad con mis amigos,
actividades en equipo donde aprendi
del compafierismo, trabajo en equipo,
empatia, solidaridad, etc., no siendo lo
mas importante ganar. Y por lo tanto
quiero lo mismo para mis hijos.”

SOLEDAD GUZMAN, 65 ANOS

:Te ves como referente de tus nietos en
la actividad fisica y deportiva?
(Por qué?

“Si, soy adulto mayor muy activa
y trato de trasmitirles mis habitos
deportivos. Que vean siempre una
abuela activa y sana.”
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NIN@ INACTIVO

JACINTA TORO, 6 ANOS

¢Tu familia te motiva e incentiva a realizar
actividad fisica y deportiva?

“Si, pero no es siempre y tampoco me gusta

o . mucho, porque lo encuentro aburrido.”
FOTOGRAFIA: MAMA DE JACINTA

MADRE NO INVOLUCRADO

JAVIERA CISTERNAS, 38 ANOS

:Sientes que la actividad fisica y
deportiva beneficia a tus hijos?
¢Por qué?

“Si, pero no es lo primordial. Para mi
lo mas importante es que les guste, no
se sientan presionadas y lo pasen bien
con sus amigas.”

FOTOGRAFIA: MAMA DE JACINTA

ABUELA TUTORA NO INVOLUCRADA

MARIA EUGENIA RAMIREZ, 66 ANOS

¢Te ves como referente de tus nietos en
la actividad fisica y deportiva?
:Por qué?

“La verdad que no mucho, a pesar
de realizar actividad fisica no es mi
fuerte y ellas no me ven como una

abuela muy activa.”

FOTOGRAFIA: MARIA EUGENIA
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4.2 MAPA

¢mmmmmsmmssssssssma—.,

/@l PADRES
TUTOR

PEQUEN@ CUIDADAN@ Y ECOSISTEMA

PEQUEN@ CIUDADAN@ iy

ISMAEL VERGARA
*ACTIVO 20%

*INVOLUCRADO

*NEUTRAL

FRANCISCO VERGARA
(PAPA DE ISMAEL)

*PADRE INVOLUCRADO

.-

RECREATIVO

*CHILE SE MUEVE

*MUJER Y DEPORTE
*ADULTOS MEJORES
*JOVENES ACTIVOS
*DEPORTE INCLUSIVO
*DEPORTE PENITENCIARIO
*DEPCLRTE EN PUEBLOS

*NINOS¢:?

ESPACIOS

*CALLES ABIERTAS
*PARQUES Y PLAZAS
*SEDENTARISMO

*NO INVOLUCRADO

JAVIERA CISTERNAS
(MAMA DE JACINTA)

*MADRE NO INVOLUCRADA

(19)

j PROGRAMAS

/
. FORMATIVO

*CRECER EN MOVIMIENTO

*JUGAR Y APRENDER
*DEL JUEGO AL DEPORTE
*ESCUELAS DE ELECCION
DEL DEPORTE

N

P

Ml Espacios

*COLEGIOS

N

JACINTA TORO
*INACTIVO 80%

>
- CREED

.

\

*NEUTRAL
*INACTIVO

_

*RECREATIVO
*COMPETITIVO

ALEJANDRA ROMO GABRIELA PISANI

*RECREATIVO *COMPETITIVO

FINANCIAMIENTO

M$55.225.169.734
EL PRESUPUESTO DE LA NACION

M$141.702.992 0,26%
MINISTERIO DEL DEPORTE PRESUSPUESTO
PAIS
M$18.806.722 21,58%
RECREATIVO
FONDEPORTE

19.Politica Nacional de actividad Fisica y deporte 2016-2025 (N.o 144-149). (2016, octubre). Ministerio del Deporte.

http://www.mindep.cl/
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4.3 FONDEPORTE

Es una herramienta de financiamiento para
desarrollo y proyeccién de la actividad fisica

y deportiva en el pais. Tiene como objetivo
financiar total o parcialmente proyectos,
programas, actividades y medidas de fomento,
ejecucion practica y desarrollo del deporte.(20)

POSTULACION

Las postulaciones son en la pagina web de
acuerdo con fecha de publicacién del llamado
tanto para Donantes como para Postulantes. Los
Donantes tienen franquicia tributaria.

GRATUIDAD

Deberan contemplar la gratuidad de
las actividades para los participantes,
excepcionalmente se puede cobrar una
inscripcion.

CATEGORIAS

Existen tres tipos de categorias para los
postulantes. El proyecto entra en la categoria de

Deporte Recreativo en Taller Deportivo Recreativo.

PARTICIPANTES

Los participantes son Organizaciones Deportivas,
Corporaciones de Alto Rendimiento y
Corporaciones Municipales. Esta ultima donde
es participara el Proyecto.

CALIFICACION
La Calificacion del Proyecto en que participara

depende de la prioridad prescolar y las comunas
mas vulnerables.

38

20.Bases y Postulaciones. (2019). https://www.proyectosdeportivos
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El proyecto postulara a través de las corporaciones
municipales de deportes en la categoria de deporte
recreativo en talleres deportivos recreativos. Su
evaluacién sera por alta prioridad a la poblacién
escolar y proyectos que provengan de

comunas vulnerables.

Algunos proyectos y programas beneficiados a través
de Fondeporte son “Chile se mueve”, “Crecer en
movimiento”, “Elige vivir sano”, también programas
regionales de talleres y clubes deportivos.

Por el perfil de Fondeporte, los proyectos y programas
beneficiados se convierte en el financiante ideal para el
proyecto. Fondeporte cuenta con un presupuesto anual
a nivel Nacional de M$ 18.806.722 de esto el 21,58% se
invierte en programas recreativos.

POSTULANTES

CATEGORIAS

*DEPORTE RECREATIVO

*TALLER DEPORTIVO RECREATIVO

PARTICIPANTES

* CORPORACIONES MUNICIPALES DE DEPORTE

CALIFICACION

*ALTA PRIORIDAD A LA POBLACION
PREESCOLAR.

*ALTA PRIORIDAD EN PROYECTOS
QUE PROVENGAN DE COMUNAS
VULNERABLES.
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5.1 FINLANDIA

Finlandia es de los paises con mayor actividad
fisica de Europa y del Mundo. Las motivaciones
para practicar deporte son: espiritu competitivo,
superacién personal, preocupacion por el aspecto
fisico y la salud o simplemente necesidad de
relajacion y diversién con personas afines.(21)

Rescato del Caso. El valor de la cultura civica
que es parte de la vida diaria de los finlandeses
con un compromiso pais, voluntariado a través
clubes reconociendo la importancia de la
practica deportiva.

Y
FOTOGRAFIA: THIS IS FINLAND
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LUGAR

La mayoria de los clubes deportivos pertenecen a
asociaciones nacionales o regionales.

MOMENTO

Cambian segun estacion del afio. Los deportes
son el futbol, varias modalidades de gimnasia y el
hockey sobre hielo.

DURACION

Las actividades se organizan en clubs de
voluntarios durante todo el afio, en 74 federaciones
deportivas y 130 organizaciones.

ALCANCE

La aficién de los jovenes es el deporte, el 90% de
los menores de 18 anos es fisicamente activo de un
poblacién de 5,3 millones.

FINANCIAMIENTO

La loteria nacional finlandesa, es la principal
patrocinadora individual de la actividad fisica
y el deporte. Destina el 25% de los beneficios
a la actividad fisica a través del Ministerio de
Educacién y Cultura.

21.K.S. .y. .S.K. (2011, julio). FINLANDIA: A LA CABEZA EN ACTIVIDADES FiSICAS Y

DEPORTE. This is Finlad. https://finland.fifes/
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5.2 CRECER EN MOVIMIENTO

Este programa surge para desarrollar un modelo
gue permita avanzar en la generacién de
habilidades motoras, mejoramiento de las clases
de educacién fisica e impulsar talentos de futuros
deportistas.(22)

Rescato del Caso. Incentiva la mejora en la
condicion fisica desde edad temprana a través de
la practica sistematica del juego, la actividad fisica
y el deporte. Partiendo con “Jugar y aprender”.

22.Programa Crecer en Movimiento. (2018, 17 agosto). Ministerio del deporte.
http://www.mindep.cl

FOTOGRAFIA: CRECER EN MOVIMIENTO

LUGAR

Se implementara 5.900 talleres en escuelas
publicas de todo Chile.

MOMENTO

Se inicié en el 2019 y se aplicé en las clase de
educacion fisica.

DURACION

El programa aumenta durante las clases el tiempo
efectivo de ejercicio de los alumnos, el que solo
llega a 14 minutos.

ALCANCE

214.000 estudiantes pertenecientes a escuelas
publicas en todo Chile, con una cobertura del
16% a nivel nacional (1.296.000 nifios en escuelas
publicas), se proyecta crecimiento corto y
mediano plazo.

FINANCIAMIENTO

Fondo Nacional para el Fomento del Deporte con
un presupuesto M$ 724.767.
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5.3 CHILE SE MUEVE

El programa consiste en realizar actividades LUGAR
fisicas en parques publicos, entregando espacios
urbanos de integracién social, incentivando la Encuentro deportivo y recreativo para la comunidad
educacion en el cuidado del medio ambiente y en parques publicos. Senderismo, a través de salidas
el esparcimiento, siendo los parques publicos el a terreno programadas.
espacio de encuentro deportivo y recreativo.(23)
MOMENTO
Rescato del Caso. Interviene en el deporte a
nivel recreativo en la comunidad con el objeto de Abril a noviembre, encuentro deportivo y recreativo
mejorar la calidad con la utilizacién de parques Abril a diciembre, senderismo.
publicos y través de eventos, que sin embargo no
incluyen especificamente a los nin@s. DURACION

Encuentro deportivo y recreativo. En eventos
durante los fines de semana.

Senderismo. Las salidas se realizan en jornadas
de 8 horas.

ALCANCE

Promueve a 5.000 personas por evento todos los
fines de semana en 30 comunas de la Regién
Metropolitana en diferentes parques y plazas con
una cobertura del 58% (52 comunas forman la RM),
esto se replica a nivel nacional.

FINANCIAMIENTO
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Fondo Nacional para el Fomento del Deporte con
un presupuesto M$ 536.139.

FOTOGRAFIA: CHILE SE MUEVE

23.Programa Chile se mueve. (2015). Ministerio del deporte. https://www.ind.cl/
deporte-para-todos/
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5.4 FORMANDO CAMPEONES

Realiza escuelas deportivas, escuelas de invierno
y verano con diferentes actividades entre las
cuales estan: futbol, tenis, gimnasia artistica
pilates para colegios privados, municipalidades y
clubes. También organiza eventos y campeonatos
para empresas y fundaciones.(24)

Rescato del Caso. Empresa privada que desarrolla
actividades extraprogramaticas dirigidas a la
recreacion, fomentando habitos deportivos y
convivencia entre los niflos. El nombre “formando
campeones” forma nin@s activos y sanos con
valores que aplican en su vida diaria.

FOTOGRAFIA: FORMANDO CAMPEONES

24.Quiénes somos. (s. f.). Formando Campeones. Recuperado 6 de agosto de
2020, de http://www.escuelafc.cl/

LUGAR
Colegios, clubes y parques.
MOMENTO

Todas las semanas en diversos colegios. Y cinco
veces al aflo campeonatos interescuelas.

DURACION
Clases de una hora, dos veces a la semana.
FINANCIAMIENTO

Privado a través de matriculas y mensualidades,
ademas de auspiciadores directos.
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6.1 CONCLUSIONES

1.Existe una gran oportunidad de intervenir y mejorar
como hoy se plantea y percibe la actividad fisicay
deportiva en nuestro pais centrandola en la Educacién
Civica y la Inclusién. Situacidon que se origina y traslada
desde la relacion mas cerca del ecosistema formado por
nino@s, padres, tutores y entrenadores a las instituciones
publicas.

2.Lograr un ecosistema motivado donde se traspasan los
buenos habitos creando una sociedad en la que gana la
actividad y una vida saludable basada en la recreacién,
diversion y descanso del Pequei@ Ciudadan@.

3. Hay programas de instituciones publicas, muchos de ellos
no operativos, que no incluyen a los nin@s en
forma especifica.

4. Adecuada intervencion en la vida en sociedad a
través de la actividad fisica deportiva, educacién civica,
inclusion y el desarrollo de un proyecto de integraciéon
del ecosistema - Pequen@ Ciudadan@, Padres, Tutores,
Entrenadores — en un Club que apunte a la utilizacién de
recursos existes a nivel comunitario.

5. Mi motivacién personal, siendo profesora de taller
recreativo de gimnasia artistica, puedo evidenciar en la
practica deportiva como los habitos y valores cambian
positivamente a los nin@s y por lo tanto a los futuros
adultos de nuestro pais.
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Es un proyecto para nin@s entre 4 a 10 anos,
acompanados de sus padres, tutores y entrenadores,
centrado en la actividad fisico-deportiva, educacién

civica e inclusion.

El foco esta en la actividad fisico-deportiva no
competitiva, basado en el trabajo en equipo inclusivo
donde el niA@ tiene flexibilidad y oportunidad de

explorar de manera personal y comunitaria.

El proyecto plantea jugar al interior de la familia con
distintos roles donde cada uno tiene la misién de
incentivar el espacio interno de la casa, externo del
parque y la convivencia con estas piezas. Interviniendo

el hogar, cuerpo y espacio comun a través de un Club.

Se trabajarad con valores y objetivos segun fases

y etapas que creceran en complejidad haciendo
evolucionar al nif@ de principiante a auténomo, a
través de una exploracion recreativa de espacios y
hdbitats naturales de nuestro pais, “no es solo algo
recreativo, es una experiencia de aprendizaje” cita
rescatada de entrevista a Terapeuta Ocupacional

Costanza Bozzo.
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DEFINICION Y CONTENIDOS

7.2 ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

%*

CONTENIDOS

Hogar - Cuerpo - Espacio Comun.

Utilizar y practicar actividad fisico-deportiva para
integrar cultura civica e inclusion.

DESCUBRIR, INTEGRAR, REUNIR, RELACIONAR.

Hogar
Descubrir y explorar actividades personales y comunes del
niN@, padre y tutor para preparar y proyectar avances en

comunidad.

EXPERIMENTAR, PRACTICAR, REPETIR, CONOCER.

Cuerpo
Usar y relacionar elementos coleccionables de acuerdo con
el cumplimiento de objetivos y actividades monitoreadas

para la obtencién de recompensas.

INTERVENIR, COMPILAR, CONSTRUIR, RECORDAR.

Espacio Comun

Agrupar y reunir al nin@ y su entorno en espacio con
actividades durables y mutables segun espacio y
tiempo en pieza permanente, flexible y adaptable para
participar en comunidad.

ORGANIZAR, UNIR, CONVIVIR, CREAR.
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o 8 OBJETIVOS

8.1 Objetivos generales
8.2 Objetivo especificos
8.3 Conceptualizacion
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8.1 OBJETIVO GENERAL

Conectar actividad fisica y el deporte en la
educacion civica inclusiva, corrigiendo la
percepcién errada del deporte, potenciando al
Pequen@ Ciudadan@ en la formacién de valores y
en su entorno.

8.2 OBJETIVO ESPECIFICO

*Crear programa para el nin@ y organizar
actividades periddicas en cada fase y etapa por
medio de un sistema.

*Utilizar oportunidades para crear valores, habitos,
fomentar recreacién y convivencia a través de la
practica fisica y deportiva en casa, plaza y parque.

*Modificar habitos de padres y tutores a hijos a
través del juego de roles integrando al Pequei@
Ciudadan@ y familia en Club.

*Generar compromiso de padres y tutores en el
acompafamiento de actividades en sistema y

en Club.

*Vincular entidades publicas y privadas que
participen e involucren en programa y sistema.
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8.3 CONCEPTUALIZACION

Reulne los conceptos basicos que formaran
el detalle de disefio del PequeA@ Ciudadan@.

ESPACIO

[RECREACI(’)N

-/

[ DIVERSION ]

EXPERIMENTAR

PRACTICAR

REPETIR

CONOCER

—

VIVE EN SOCIEDAD N\

[ COMUNIDAD}

[ RELACIONES}

DEPORTE

[ DESCANSO ]

[ VALORES }

RECURSOS

[ TIEMPO }

[INFRAESTRUCTURA] [ ESPACIOS ]

Concue JY
VAN

SALUD

INTERVENIR

COMPILAR

CONSTRUIR

RECORDAR

o L

ORGANIZAR

CONVIVIR

CREAR

[ VALORES ] [ HABITOS ] [PROGRAMA] [PARTICIPACI()N] [PEQUEN@CUIDADAN@]

(

FAMILIA }

COMUNICACION

[ ANALOGO } [ DIGITAL }

-
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o 9 REFERENTES

9.1 Referentes Conceptuales
9.2 Referentes Formales
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9.1 REFERENTES CONCEPTUALES

DUOLINGO KIDS

Es una aplicacién para aprender idiomas con una
versiéon para nin@s. Se puede aprender espaiol, francés
o inglés de una forma simple e interactiva. Escuchando
las pronunciaciones, completando las casillas y
adquiriendo vocabulario.

Esta orientada para la edad de 5-8 afios. Los nin@s

se divierten resolviendo nuevos niveles, recolectando
coronas, y jugando con personajes animados, con una
cromatica llamativa y colorida.

Son ejercicios de voz interactivos, que se practican
diariamente en espacio de tiempo reducido y conciso,
incluyendo expresiones que podran aplicar en su

vida diaria.(25)

Rescato a Nivel Conceptual. Aplicacion de facil

acceso y uso, multiplataforma que se puede utilizar en
cualquier dispositivo electrénico. Sistema interactivo
simple y rapido de participacién dindmica de los nin@s
y acompafiamiento de los padres o tutores, con voz
interactiva que hace inclusiva la aplicacion. S
Metas y recompensas diarias en tiempo y duracién e
acotado, con libertad de escoger continuidad de logros
de niveles. Obteniendo recreacién y aprendizaje de una
manera cercana y entretenida.

One monkey.

Rescato a Nivel Grdfico. Lectura y lenguaje universal e
inclusivo para nin@s con cromatica llamativa y cercana
que guia el aprendizaje.

FOTOGRAFIA: DUOLIGO KIDS

25. Duolingo Kids. (s. f.). Duolingo kids. Recuperado 12 de noviembre de 2020,
60 de https://es.duolingo.com
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PERSONAJES ANIMADOS INSPIRADOS EN ANIMALES

Pokémon. Criaturas inspiradas en animales reales,
insectos, objetos, plantas o criaturas mitoldgicas. Los
jugadores toman el papel de Entrenadores cuyo fin
es ganar la Liga Pokémon para obtener las medallas
de gimnasio. La tematica es coleccionar, entrenar y
luchar incluidos los videojuegos y el juego de cartas
coleccionables. El entrenador debe derrotar Cada
Pokémon, teniendo habilidades especiales que se
manifiestan en movimientos y ataques que aprende
y evoluciona.(26)

PJ Mask. La serie se trata de tres nin@s de 6 aflos que
tienen vidas normales en el dia y pero en la noche se
convierten en los PJ Masks, equipo de superhéroes que
lucha contra el crimen y aprende valiosas lecciones. Uno
usando disfraz de gato y teniendo poderes felinos como
sUper velocidad y oido, otro es una nina que usa disfraz
de buho y tiene poderes, alas y vista de buho, y por
ultimo es un nifio disfrazado de camaleén-lagarto y que
tiene poderes como super fuerza, super camuflaje y
super agarre.(27)

Rescato a Nivel Conceptual. Pokémon la evolucion,
transformacioén y progreso a través del entrenamiento
para obtener habilidades especiales que se manifiestan
en movimientos.

PJ Mask, equipo de nifi@s en que cada uno aporta
segun su disfraz de animal las caracteristicas, poderes,
destrezas, fortalezas y habilidades ademas del trabajo
en equipo y buena ciudadania.

26. Pokémon. (2020,21r bre). Pokémon. https://es.wikipedia.org/wiki/Pokémon
27. PJ Masks. (2020, 8 diciembre). PJ Masks. https://es.wikipedia.org/wiki/PJ_Masks

FOTOGRAFIA: GOOGLE

Rescato a Nivel Grdfico. Evolucién Pokémon,

grafica de evolucién con elementos distintos, ojos,
nariz, pelo, tamano y rasgo fisico y elementos que
evidencian evolucién.

PJ Masks, nin@s que se disfrazan de animales. Grafica
que evidencia que son nifos vestidos de animales, por
sus texturas, elementos como cola y cresta de la cabeza
que muestra que es un lagarto; alas y cabeza que es un
buho; cabeza y orejas que es un felino. Ademas de los
iconos distintivos que tienen en el pecho.
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9.2 REFERENTES FORMALES

SHINELA

Es una iniciativa de salud publica encabezada por el
Hospital de Los Angeles, utilizando los Juegos Olimpicos
2028 para mejorar la salud y el estado fisico de mas de
medio millén de personas en el area metropolitana de o= — r FRSTyp

Los Angeles. ' ACT’VITY SN
Se disefi6 un sistema digital y la campafa de marketing SN “
con aplicacién y sitio web de facil acceso a actividades.

El sistema aprovecha las clases y eventos organizados
por el estado de LA, integrando dispositivos portatiles
de acondicionamiento fisico y datos de salud publica
de los participantes. Incluye un sitio web y un
dispositivo de fitness personalizado de Garmin, ademas

espacios de juego, folletos, afiches, intervenciones de

comunicacién distribuidas por los parques y publicidad /(EE E

interactiva como folletos de recompensa coleccionables. M Co NG/
Mova!.a,, .

El plan de marketing de ShineLA también motivara a los ‘ Beautify pagg,

usuarios con su programa de recompensas que incluye ‘ @

juegos en la aplicacién y premios fisicos, como stickers el g ’

para los nin@s.(28) ‘

Rescato a Nivel Conceptual. Alcance y foco del - ; o,

programa, incluyendo una cantidad de poblacién
importante y sin exclusién de ningln tipo como edad,
condicién social, sexo, estado de salud, discapacidad,
etc. Actividades sin fines de lucro auspiciadas por

LA. Con participacién de organizaciones, empresas y
el gobierno regional. Auspicio de marcas reconocidas
que participan en el desarrollo del programa. Garmin
participa con los relojes y la aplicacién que termite
monitorear, controlar, almacenar y compartir en
actividades comunitarias.

FOTOGRAFIA: CORE 77, SHINELA

28. Core77. (2020). ShinelLA. https://designawards.core77.com/Design-for-Social-Impact
62 /97234/ShineLA.
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Rescato a Nivel Sistema.Uso de los espacios publicos
en actividades y apropiacién de estos a través del
diseflo de manera digital y analoga. De manera digital,
con un reloj y una aplicacién: indicando, actividades,
indicadores de salud, logros, lugares y participantes,
generando una comunidad activa y comprometida.
De manera analoga, interviniendo equipamiento

y espacios puUblicos como escaleras, bancas, pisos,
estacionamientos, paredes a través de iconos e
ilustraciones que promueven la actividad fisica. Motiva
Yy genera permanencia con recompensas. Realizar
actividad fisica segun los programas e intervenciones
de ShinelLA permite el cumplimiento de metas, en caso
de los nin@s stickers coleccionables.

A diverse campaign to address
the diverse communities of Los Angeles

Local Artists
Activations Spaces

-~ encourages moment and pla

local artists' work discourages grafit
- engages the community

FOTOGRAFIA: CORE 77, SHINELA
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GARMIN KIDS

Monitor de ejercicio disefiado especialmente para
nin@s, al cumplir con el objetivo de 60 minutos

de actividad diaria irdn descubriendo aventuras

en aplicacién controlada por los padres. Los nin@s
podran explorar, realizar actividades para desbloquear
aventuras, realizar cuestionarios, juegos y llenar
dlbumes de recortes de manera virtual.

Los padres pueden gestionar el monitor de ejercicio
afadiendo varios nin@s y observando informacién
sobre pasos, actividades diarias y tareas a realizar. El
monitor de ejercicio y aplicacién indicaran recordatorios
diarios y semanales, monitoreo de actividades, tareas y
recompensas, desafios de pasos, modos en conjunto y
modo nin@.(29)

FOTOGRAFIA: GARMIN

29.Garmin Kids. Recuperado 12 de diciembre de 2020, de https://buy.garmin.com/
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Rescato a Nivel Conceptual. Participacién conjunta
de hijo/as y padres en actividades en las cuales los
niA@s realizan las actividades segln programay los
padres realizan el monitoreo de las tareas. Generando
compromiso mutuo.Forma habitos de manera
recreativa a través del juego en actividades diarias

y semanales, cumplimiento objetivos y obteniendo
recompensas coleccionables.

Rescato a Nivel Sistema. Uso de dispositivos digitales
en que cada uno tiene su rol, nin@ con el monitor de
ejercicio y la aplicacién, y el padre con la aplicacién
conectandolos e interactuando en modo niR@ y
modo conjunto.

(

FOTOGRAFIA: GARMIN
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INTERVENCION
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10.4 Dosificacion de Contenidos
10.5 Proceso de Disefio y Criterios
10.6 Estructura y Maquetacion
10.7 Testeo

10.8 Planificacién

10.9 Proyeccion
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10.1 LUGAR / TIEMPO / DURACION

LUGAR

Casa. Es el lugar donde habita el PequeA@ Ciudadan@
junto a su familia, lugar mas importante donde se
convive y se toman las decisiones “creando en ellos una
sensacién de seguridad, calmay paz". Casa no es solo
tener un techo tiene relacién con salud fisica y mental,
recuperando la relacién con el entorno.(30)

La casa es el lugar donde se realizan actividades
individuales y en familia ademas de tomar la decisién
clave de participaciéon, en este entorno mas cercano es
donde se forman valores y se generan habitos.

Es aqui donde llega el Kit de Pequefi@ Ciudadan@
Crece Activ@, Crece Inclusiv@!, a la puerta de la casa
por medio de cada Municipalidad.

Parque. Es un terreno que esta destinado a arboles

y areas verdes para la recreacién y el descanso,
incluyen areas para la practica deportiva, bancos para
sentarse, juegos infantiles y otros equipamientos. Sitio
al aire libre, ademas se desarrollan ferias, mercados

y celebraciones populares. Es fundamentalmente un
lugar de encuentro y recreaciéon donde se desarrolla la
vida en comunidad.

Es aqui donde el Club de reine y hace miembro a todos
los Pequen@s Ciudadan@s, la familia y el entorno

para fomentar recreacién, diversiéon y descanso en
comunidad.

Es en estos dos lugares de intervencién es donde se
realizard y desarrollarda el proyecto.

68

FOTOGRAFIA: ELABORACION PROPIA

30.La Casa. (s. f.). https://www.spanish.cl/Vocabulary/Notes/Casa.htm. Recuperado 12
de diciembre de 2020,
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MOMENTO y DURACION

El inicio del programa parte en marzo con la primera
inscripcion y luego hay una segunda inscripcién en
agosto, por lo tanto hay un desfase entre un programa
y el siguiente.

Desde el momento de la inscripciéon e inicio el proyecto
tiene una duracién de 2 anos, divido en 4 fases de 6
meses de cada una. Cada fase estd compuesta de 4
etapas de 6 semanas que a su vez estd compuesta por
tres evoluciones, principiante, descubrimiento

y conocimiento.

El proyecto esta planificado en semestres, que es el
mismo maoédulo de programacién de los colegios, por
lo tanto permite planificar y adecuar las actividades
segun el mismo periodo y asimilacién programatica
académica.

Dado que las actividades recreativas se realizan

tanto en la casa como en el parque el clima no es un
impedimento para avanzar en las fases y etapas de cada
evoluciéon del PequeiA@ Ciudadan@.

FRASES 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses
*FASE 1 s s s s

*FASE 2 g s i =

*FASE 3 e e

*FASE 4

ss-ss-ss.ss-
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10.2 IMPACTO DEL MUNDO DIGITAL

“Wearable” significa “vestible” o “llevable”, aplicado al
contexto tecnoldgico, tiene significado de “tecnologia
ponible o vestible” es decir dispositivos tecnolégicos
que se incorporan a la ropa y complementos de forma
cotidiana: gafas inteligentes, smartwatches, zapatillas
de deporte con GPS y pulseras inteligentes. Su funcién
es facilitar la vida diaria como consultar mensajes de
WhatsApp, escuchar musica, controlar los kildmetros
que andas a lo largo del dia, tus ciclos de suenro, etc.(31)

Por otra parte las aplicaciones estan en como
realizamos todo tipo de tareas por lo que la influencia
y el impacto social de las aplicaciones se puede dar
en todo nuestro entorno en un dia a dia mas facil y
eficiente. Como nos comunicarnos, la forma en la
que trabajamos, como nos relaciones y desarrollamos
son impactos de las aplicaciones. Una demostracion
evidente es lo que ocurrié en la pandemia con

el crecimiento del consumo en cuarentena, con
descargadas que aumentaron entre un 45% y un
90%. Las categorias mas descargadas fueron juegos,
herramientas de entrenamiento y educacion.(32)

El proyecto Pequeri@ Ciudadan@ Crece Activ@, Crece
Inclusivo! rescata este impacto digital través de la
incorporacién de “tecnologia vestible” y App en las
piezas grdficas.

70

31. ¢Qué son los wearables? (s. f.). ;:Qué son los wearables? Recuperado 12 de diciembre
de 2020, de http://tublogtecnologico.com/

32. Crece el consumo de aplicaciones en cuarentena. (2020, 19 marzo).
https://www.infobae.com/america/
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Pequeri@ Ciudadan@ Crece Activ@, Crece Inclusiv@!
Es un Kit que acompana al nif@ entre 4-10 aflos y su
entorno cercano, padres y tutores en el crecimiento,
formacién de valores y generacién de habitos en torno a
la actividad fisica deportiva, el civismo y la inclusién.

El Kit contiene una aplicacién multiplataforma
adaptada a las necesidades e intereses del nin@,
simple e interactiva donde ellos podran realizar
actividades fisico-deportivas en forma divertida donde
ird cumpliendo fases, etapas y evoluciones a través de
animales en su habitat local, desierto, mar, bosque y
montana con una grafica, lectura y lenguaje universal e
inclusivo para nifn@s con cromatica llamativa y cercana
que guiaran la recreacién y aprendizaje.

Estas evoluciones se evidencian y materializan tanto
digital como analogo, resolviendo fases, etapas y
evoluciones digitales parciales que se transformaran en
parches coleccionables en la medida que se cumplan
las etapas. Digital se vera en la aplicacién y el parche
se entregarad fisicamente en la dltima reunién Club de
cada etapa.

La aplicacién va conectada a un sensor con diferentes
correas inclusivas que se modificaran segun las
necesidades del niRn@. Este sensor a través de iconos
iluminados y vibracién comunicara al nin@ actividades,
cumplimientos y recompensas entre otras funciones.

El sensor se entregard dentro de una pechera bolso,
que viste al nin@ y trasladara al Club a cada una de las
actividades tanto dentro de la casa como en el parque.
Esta pechera bolso serd intervenida con los parches ya
mencionados, que demuestran el cumplimiento de

las etapas.

El proyecto esta basado en el trabajo en equipo con
actividades flexibles, dentro de la casa son actividades
de preparacién y aprendizaje de tiempo reducido,
conciso y peridédico, en modo nifi@ o en modo conjunto
segun lo prefiera. Fuera de la casa, en el parque es

la reunién Club donde hay un espacio especifico de
encuentro intervenido segun fase.

A
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10.4 DOSIFICACION DE CONTENIDOS

APLICACION

Se decidié la utilizacién de una aplicacién
multiplataforma debido a la accesibilidad, movilidad,
compatibilidad y masividad que son los atributos que

la hacen la mejor eleccién para el proyecto. Aplicacion
diseflada especialmente para el Pepuei@ Ciudadan@ y
su entorno cercano acompanada por los padres o tutores,
con actividades fisico-deportivas diarias y semanales que
van trabajando valores y desarrollando habitos, en tiempo
reducido y conciso, descubriendo y explorando fases,
etapas y evoluciones de forma recreativa e interactiva
coleccionando parches a modo de recompensa en cada
etapa. Idealmente la plataforma que se utilice para
realizar los ejercicios sea el televisor y los padres o tutores
el celular para las notificaciones.

Tiene atributos inclusivos, siendo los mas importantes la
voz interactiva que guia las actividades y la grafica de las
ilustraciones e iconos que son de lectura universal.

La aplicacion esta conectada con el sensor, pechera
bolso, parches y espacio. Es un sistema que funcionay
trabaja en forma conjunta. La aplicaciéon con el sensor
es la comunicacion con el nin@ donde vera actividades,
avances y recompensas. La aplicacién con la pechera
bolso es donde muestran las fases. La aplicacién con los
parches evidencia las evoluciones y etapas. La aplicaciéon
con el espacio mostrara los cambios de fase.

(A) fase. El programa cuenta 4 fases de 6 meses
cada una, cada fase representa un habitat local de
Chile, desierto, mar, bosques y montafa. Que van
aumentando en forma progresiva en grados de
dificultad, la fase montafia comparada con la fase
desierto es mas desafiante dado que el nifio es mas
auténomo, trabajo los valores desde lo social a lo

72

I.Desierto, fase inicial de adaptacion y aprendizaje
donde el objetivo de trabajo es desarrollo de confianza,
trabajo en equipo, aprender a pedir ayuda al otro y
convivencia. En esta se prepara al Pequei@ Ciudadan@
para la siguiente fase, obtenido valores personalesy
principalmente sociales.

2.Mar, es la fase que sigue a la fase Desierto, fase de
conciencia y razonamiento donde el objetivo de trabajo
es tolerancia a la frustracion, respeto, companerismo y
juego limpio. En esta se prepara al Pequei@ Ciudadan@
para la siguiente fase, obtenido valores personalesy
sociales.

3.Bosque, es la fase siguiente a la fase Mar, fase de
destreza e imaginaciéon donde el objetivo de trabajo es la
creatividad, aventura, participacion y riesgo. En esta se
prepara al Pequen@ Ciudadan@ para la siguiente fase,
obtiene valores sociales y principalmente personales.

4.Montana, es la fase final de autonomia donde el
objetivo de trabajo es autoestima, autoconocimiento,
identidad y logro. En esta ultima el PequeA@
Ciudadan@, obtiene valores sociales y principalmente
personales.
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(B) Etapa. Las fases estan separadas en 4 etapas de 6
semanas, cada etapa es un animal caracteristico del
habitat. Los atributos del animal son representados

en ejercicios que reflejan sus caracteristicas fisicas,
mentales, personales y sociales que seran entregados y
desarrollados por los Pequefi@s Ciudadan@s.

I.Desierto, estd compuesto por Flamenco, Lagartija,
Guanaco y Zorro Culpeo. Dirigido a valores personales
y principalmente sociales. Flamenco y Guanaco son
animales que viven en comunidad a diferencia de
Lagartija 'y Zorro de Culpeo.

2.Mar, esta compuesto por Lobo Marino, Jaiba, Pelicano

y Ballena. Dirigido a valores personales y sociales.
Lobo Marino y Pelicano son animales que viven en
comunidad a diferencia de Jaiba y Ballena.

3.Bosque, estd compuesto por Chingue, Coipo, Monito
del Monte y Colocolo. Dirigido a valores sociales y
principalmente personales. Estos 4 animales son
mayoritariamente solitarios sin embargo también
pueden vivir en comunidad.

4.Montana, estd compuesta por Huemul, Condor,
Puma y Aguila. Dirigido a valores sociales y
principalmente personales. Estos animales son
mayoritariamente solitarios.

*(A) FASES DESIERTO

BOSQUE

MAR %IE

(C) Evolucion. Las etapas estan separadas en 3
evoluciones de 2 semanas. El Pequen@ Ciudadan@
evoluciona con el animal pasando por las evoluciones
de principiante, descubrimiento y conocimiento.
Principiante es la evolucién inicial que significa
inexperto y novato; Descubrimiento es la evolucién
intermedia que significa exploracién y aprendiz;
Conocimiento es la evolucién final que significa
sabiduria y autonomia.

MONTANA

M\

(B) ETAPAS - 6 meses

| Flamenco | Lagartija | Guanaco |Zorro Culpeo|

6 semanas 6 semanas 6 semanas

(C) EVOLUCION - 6 semanas

© 2] &

PRINCIPIANTE DESCUMBRIMIENTO CONOCIMIENTO
2 semanas 2 semanas 2semanas

6 semanas
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SENSOR

Es la interfaz entre la aplicaciéon y el pequefi@ ciudadano
donde informara cuando este realizado una actividad,
recompensa evolucién, cumplimento de etapa, modo
pequen@ ciudadano, incentivos y notificacion de no
actividad. Tiene una correa inclusiva que se modifica
segun necesidad del nifn@.

El sensor es un monitor que acompaia y compromete
al nin@ en avance de las fases, etapas y evoluciones,
generando desafio, cercania y constancia.

PECHERA BOLSO

Pechera viste al nin@ y lo hace parte del Club, bolso
el nin@ traslada al Club a las actividades tanto dentro
de la casa como en el parque. Muestra las etapas y
serd intervenida con los parches que evidencian el
cumplimiento de las etapas.

Una polera es de uso universal, ademas permite
comunicar identidad del Pequen@ Ciudadan@. Se
escogid una perchera debido a que si existe “una
persona con alguna condicién de discapacidad fisica
vamos hacer poleras sin mangas estilo pechera, para
que sean para todos” cita rescatada de entrevista a
Terapeuta Ocupacional Costanza Bozzo.

La pechera bolso acompania en el cumplimiento
generando orgullo y pertenencia.

74

PARCHES

Es la muestra fisica del cumplimiento del nifn@ de las
etapasy las evoluciones en base a cada uno de los
animales. El Parche se cosera en la pechera bolso segun
la Fase, mostrando el avance en la etapas.

Los parches coleccionables evidencian el logro
generando perseverancia y compromiso.

ESPACIO

Espacio permanente que ira cambiando de acuerdo con
la fase sefialando donde es la reunién del Club. Guiara los
ejercicios de las etapas apoyada por un entrenador que
introducird cada fase dirigird las actividades recreativas.

El Espacio permite agrupar, ordenar y establecer
actividades generando desafio, diversion y aventura.
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10.5 PROCESO DE DISENO Y CRITERIOS

NAMING - LOGO

El nombre del proyecto es PequeA@ Ciudadan@ Crece
Activ@, Crece Inclusiv@! estd compuesto de
tres conceptos.

Pequefi@ Ciudadan@ nace de la incorporacion del
Civismo. Pequef@ es cuando se forman los valores y
habitos. Ciudadan@ se basa en las relaciones sociales

y los espacios de convivencia entre las personas. La
integracion de ambos resulta en un nin@ que habita en
el Civismo.

Crece Activ@ es la unién de formaciéon y movimiento.
Crece es salud, educacioén, diversién y descanso. Activ@
es actividad, recreacién y tiempo. La integracion de
ambos resulta en desarrollar actividad fisico-deportiva.

Crece Inclusiv@ es la conexion entre formacién e
igualdad. Crece es educacién, convivencia y valores.

Inclusiv@ es apoyar, adaptar y adecuar. La integracién de

ambos resulta en participacién igualitaria.

En el Logo se juega con los mismos conceptos del
Naming, la idea es generar un Logo que tenga la
forma del pin y del parche que representan el logroy
cumplimiento de las evoluciones, etapas y fases.

En el centro se encuentra PequeA@ Ciudadan@
como elemento principal. La cromatica del Pequei@
Ciudadan@ y la tipografia aluden a las fases, desierto,
mar, bosque y montania.

Crece Activ@®, Crece Inclusiv@!
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ILUSTRACIONES

Cada animal esta relacionado con el entorno en que
habita, que le entrega las caracteristicas fisicas y
mentales. Hay una asociacién de las actividades fisico-
deportivas con los animales desde la observacién de sus
caracteristicas. Fisicas tienen que ver con el equilibrio,
posicién, coordinacién, agilidad, fuerza, postura

y actitud. Mentales relacionadas con la destreza,
reaccion, velocidad y resistencia. Cada animal tiene
caracteristicas, conceptos y habilidades Unicas que los
diferencian resto, y por lo tanto pueden ser utilizados
en forma especifica para el desarrollo de los valores y
cualidades que se buscan en Pequefi@ Ciudadan@.

Se decidié unir el habitat chileno a la propuesta a través
de la interpretacién grafica de 4 habitats chilenos,
desierto, mar, bosque y montana. En cada habitat

se ilustré flora y fauna. Desierto: flamenco, lagartija,
guanaco y zorro culpeo. Mar: lobo marino, jaiba,
pelicano y ballena. Bosque: chingue, coipo, monito del
monte y colocolo. Montafa: huemul, céndor, puma

y aguila. Los habitats fueron seleccionados en base

a grados dificultad creciente, escalando niveles de
complejidad desde el desierto a la montana, pasando
por el mar y el bosque. La eleccién de los animales,
caracterizan cada uno de los habitat chilenos e
interpretan las cualidades personales, sociales y fisicas
que se trabajardn en los actividades de cada etapa
entregando y reforzando valores y habitos.

Las ilustraciones siguen una familia grafica de
evolucién, con un patrén de elementos, ojos, nariz,

pelo, tamano y rasgo fisico. Por ejemplo el pelo, para el
principiante es solo 1 pelo, para el descubrimiento son 2,
y para el conocimiento son 3.
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ACTIVIDADES Y PERSONAJES

Se dividen en 3 principales categorias que corresponden
a la utilizacién de las ilustraciones. Cartillas de
actividades son la primera categoria que corresponden a
los distintos ejercicio que realiza el Pequen@ Ciudadan@.

Los pins son la segunda categoria que corresponden
a las evoluciones de los animales, principiante,
descubrimiento y conocimiento. Los Parches son la
tercera categoria que corresponden a las etapas para
cumplir una fase.

Fase Desierto.

1. Flamenco 3. Guanaco
- 1 - !!
[ 3
2. Lagartija 4. Zorro Culpeo
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1. Chingue

oooooooooo
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(B) Los pins, muestran a los animales evolucionando
y evidenciando logro a través de cambios fisicos,
cromaticos, geométricos desde lo mas basico a los

mas complejo.

Fase Desierto.

Fase Mar.

v
-

-0
@O
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(C) Los parches, muestra la unidén de los pins
resumiendo las 3 evoluciones a través de los mismos
cambios fisicos, cromaticos y geométricos.

Fase Desierto.

& @

Fase Mar.

Fase Bosque.

Fase Montana.
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(D) Espacio, muestra habitats en que viven, se
relacionan, interactdan los animales segun fase,
desierto, mar, bosque y montana. Ademas las etapasy
evoluciones que se irdn desbloqueando.

Fase Desierto.
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Fase Montana.
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ICONOS

Siguen una linea grafica con las ilustraciones que
corresponden a la actividades de la aplicacién, simples,
legibles y de lectura universal para el Pequefh@
Ciudadan@. Se entiende rapidamente el significado de
la funcion en aplicacion y sensor. La zapatilla significa
actividad, estrella recompensa, ticket logro, personaje
Pequen@ Ciudadan@ con gestualidad segun avance.

Esta familia de iconos esta unida por cromaticay
contraste de la nariz que esta en el centro PequeiR@
Ciudadan@. Que irdn cambiando segun fase, desierto,
mar, bosque y montana.

1. Iconos sin iluminar
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SENSOR

Contiene los iconos, grafica y cromatica del logo que
corresponden a las fases.
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PECHERA BOLSO

Contiene el logo de Pequen@ Ciudadan@, Crece Activ@,
Crece Inclusiv@! y la cromatica de las fases.

DESIERTO

MAR

BOSQUE

MONTANA

20
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ESPACIO

La grafica serd segun fase y ejercicios de las etapas.
Tanto la cromatica como la grafica cambiara segun fase,

En este espacio se fabricara una multi cancha permanente de
15 M x 28 M, que es la medida estandar de una cancha para
practicar, desierto, mar, bosque y montaia.

28 M

15M

91



10 INTERVENCION

PALETA CROMATICA

La cromatica identifica cada uno de los habitats es decir
las fases, amarillo desierto, azul mar, verde bosque y rojo
montana. Variando de intensidad segun evolucién, de
menos intenso a mas intenso.

La cromatica también identifica a los animales
asociandolos a la realidad y a la vez llamativos para el
Pequen@ Ciudadan@. Utilizando la paleta cromatica de
colores primarios, secundarios y terciarios.

De esta forma existe una asociacion a la realidad. “Los
nifAos entienden mds en lo concreto, si yo les muestro
un animal con otro color que no es en la realidad lo voy
a confundir” cita rescatada de entrevista a Terapeuta

Ocupacional Costanza Bozzo.

Esta cromatica se aplica en las distintas piezas graficas,
aplicacion, sensor, pechera bolso, parches y espacio.

1. Pins - Parches - Pechera Bolso 2. Iconos 3. Logo - Sensor

4. Animales

Fase Desierto - Flamenco Fase Mar - Ballena Fase Bosque - Chingue Fase Montafia - Aguila
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TIPOGRAFIA

Se utilizaron dos tipografias, una para la aplicacién e

ilustracion y otra para el logo.

La primera corresponde a Monserrat con sus diferentes

variantes, es simple y legible.

La segunda corresponde a Core Sans con sus diferentes

variantes, es llamativa y legible.
Para un formato digital y analogo.

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnop
grstuvwxyz
1234567890
ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnop
qrstuvwxyz
1234567890
ABCDEFGH JKLMN
OPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnop
qrstuvwxyz
1234567890

ABCDEFG
OPQRST

HIJKLMN
UVWXYZ
abcdefghijklmnop

grstfuvwxyz

1234567890

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnop
qrstuvwxyz
1234567890
ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnop

qrstuvwxyz

1234567890
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10.6 ESTRUCTURA Y MAQUETACION

APLICACION

(A) Pequen@ Ciudadan@. El nif@ en conjunto con el
padre o tutor crean el perfil, indicando edad y meta de
actividad fisica. Quedando registrado.

A través de icono Pequen@ Ciudadan@ puede elegir
modo Pequei@ Ciudadan@ o modo en conjunto. En
modo Pequef@ Ciudadan@ el nin@ podra realizar
actividades fisicas de manera personal desbloqueando
fases, etapas y evoluciones en forma progresiva y gradual.
En modo en conjunto se pueden agregar perfiles de otros
Pequei@s Ciudadan@s que participaran con el en las
actividades fisicas.

La cromatica del icono ird cambiando de color segun
cumplimiento de fase, por lo tanto cambiard 4 veces de
color, desierto, mar, bosque y montafa. Y segun actividad
cambiara de gestualidad, felicidad, afirmacion y tristeza.

94

(B) Actividad y Recompensas. Al partir la actividad, en
la pantalla de inicio solo estard habilitada la fase, etapa y
evolucion en la que estéd el Pequen@ Ciudadan@ y todas
las fases, etapas, y evoluciones que ya cumplio.

El elemento basico es la evolucidon que esta compuesta
por ejercicios que permiten el paso de principiante,
descubrimiento y conocimiento, ganando en cada una
de ellas un pin. Cumplidas las tres evoluciones se gana
el parche de la etapa y permite pasar a la siguiente,
hasta cumplir las 4 etapas y pasar a la siguiente fase, asi
sucesivamente hasta completar las 4 fases.

Al inicio del programa estara habilitada la fase desierto,
etapa flamenco y evolucién principiante. Realizando

las actividades fisicas siguiendo las cartillas de juegos
durante 2 semanas en cada evolucion, podran pasar a la
siguiente completando sucesivamente descubrimiento
y conocimiento, ganando en cada una de ellas un pin. Al
termino de la etapa flamenco ganara un parche y pasara
a la etapa lagartija. El mismo ciclo se repetird para el
guanaco y zorro culpeo cumpliendo la fase desierto y
desbloqueandose la fase mar.

En cada fase y etapa se indicaran los objetivos de

trabajo que seran realizados en los ejercicios fisicos que
permitirdn la evolucién. Estos ejercicios iran aumentando
en dificultad segln cada evolucién, en repeticiones

y tiempo.

El icono estrella son las evoluciones, por cada estrella se
gana un piny por cada tres estrellas se gana un parche.
El icono ticket, representa las etapa completas es decir
estaran todos los parches ganados. El icono zapatilla
indicara la cantidad de actividades realizadas en la
semana. La cromatica cambiard cuando cambian de fase.
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FLUJOGRAMA APLICACION

(A)

(A)(B) [“= e ICONOS
v IS
(B) S
—— EVOLUCIONES
i, gy
;%i &
¢ - © s
y ;‘2 RECOMPENSAS
PARCHE o
¢
‘ 9
s °
- 1 -
PINS ® * 2/12
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SENSOR

El sensor muestra los iconos de la aplicacion.
llumindndose segun actividad, modo y estado, vibrando
al inicio y fin de la actividad fisica. Cuando se inicia la
actividad se ilumina el Pequen@ Ciudadan@ felizy al
inicio del ejercicio se ilumina la zapatilla, se realiza la
actividad fisica y se apagan los iconos. lluminandose la
estrella indicando la recompensa de un piny ademas se
ilumina el Pequen@ Ciudadan@ afirmativo, logrando
tres estrellas se ilumina el icono ticket. Por otra parte sino
realiza la actividad se iluminada Pequen@

Ciudadano triste.

La cromatica de los iconos ird cambiando de color segun
cumplimiento de cada fase.

Por otra parte la correa del sensor se cambiara segun
necesidad del nin@.
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PECHERA BOLSO

Pechera viste al nif@ y lo hace parte del Club, bolso el
nif@ traslada al Club a las actividades tanto dentro de

la casa como en el parque. La pechera se convierte en
bolso, a través de dos cierres en las mangas y un cierre en
la cintura, ademas cuenta con un cordén en la parte del
cuello gque cumple una doble funcién, cierre y hombrera
de traslado. Cuenta con un bolsillo en la parte posterior
para guardar los cordones.

La pechera esta divida en 4 fases, desierto, mar, bosque y
montafa, que se irdn completando progresivamente con
los parches de acuerdo con el cumplimiento de evolucién
y etapa, es decir cada fase se completara con 4 cuatro
parches, cada parche con 3 evoluciones.

La cromatica de la pechera corresponde a cada una de
las fases.

Prototipo - Testeo

FOTOGRAFIA: ELABORACION PROPIA
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PARCHES

Los parches son la muestra fisica del cumplimiento de
las evoluciones y las etapas. 1parche por cada etapa que
corresponde a las 3 evoluciones de cada animal. La fase
completa se cumple con 4 parches.

Tanto la cromatica como la grafica evidencian la evolucion
del animal.

Prototipo - Desarrollo

e

gt

FOTOGRAFIA: ELABORACION PROPIA
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ESPACIO

El espacio corresponde a la intervencidon permanente

del parque y temporal dependiendo de la fase, es decir
permanente porque se mantendra la intervencién durante
todo el programa de 2 afos y temporal porque cambiarad
cada 6 meses segun fase. Serd disefiado en funcién de

los ejercicios de cada evolucién del animal, principiante,
descubrimiento y conocimiento.

Tanto la cromatica como la grafica cambiara segun fase,
desierto, mar, bosque y montafa.

Implementacion - Fase

IMPLEMENTACION 6 MESES

*Intervencién Permanente 6 SEMANAS 6 SEMANAS 6 SEMANAS

6 SEMANAS

*Montaje 1° Reunidén - 1° Animal PRINCIPIANTE

*Montaje 2° Reunién - 1° Animal DESCUBIMIENTO

*Montaje 3° Reunidon - 1° Animal CONOCIMIENTO

*Montaje 1° Reunién - 2° Animal PRINCIPIANTE

*Montaje 2° Reunidén - 2° Animal DESCUBIMIENTO

*Montaje 3° Reunién - 2° Animal CONOCIMIENTO

*Montaje 1° Reunion - 3° Animal PRINCIPIANTE

*Montaje 2° Reunién - 3° Animal DESCUBIMIENTO

*Montaje 3° Reunién - 3° Animal CONOCIMIENTO

*Montaje 1° Reunidén - 4° Animal PRINCIPIANTE

*Montaje 2° Reunién - 4° Animal DESCUBIMIENTO

*Montaje 3° Reunidon - 4° Animal CONOCIMIENTO

*Intervencién Permanente - Cambio de Fase

PRINCIPIANTE / DESCUBIMIENTO / CONOCIMIENTO /
Temporal. Temporal. Temporal.

TERMINO / INICIO
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SISTEMA
aUEy
Q¥ 'v@
é ® —@— PARTE DEL CLUB
)
’('DADP*

Conoce
Se informa

Se motiva
Toma la decision

SUBCRIPCION

@ 9 LLEGADA

PEQUEN@ CIUDADAN@
| Espera a que llegue |

| Pide que lo subcriba |

| Espera a que llegue | [ Subcribe al Pequefi@ Ciudadan@ |

LLEGA KIT —@7 FUNCIONAMIENTO

| Padre - Tutor explica |

B PADRE - TUTOR

| Explica funcionamiento |

@-
>

SENSOR

MULTIPLATAFORMA APP —@—
(TELEVISOR - CELULAR)
Ayuda a conectar

g
(G2

Se pone sensor
Explica sensor

c ENTRENADOR

APRENDER ACTIVIDADES

*Se mostraran los valores  A.Ejercicios relacionados
que se trabajaran. con el aprendizaje
del habita y animales.

| Modo Pequen@ Ciudadan@|

Modo conjunto

5 2\ (3)
REUNION CLUB 31 3
O \—_/
Asiste
Asiste

@

yuda
——————— RECOMPENSAS _@— BALANCE ETAPA

A. Se interviene de acuerdo A. InformaciénPequei@

B.Pueden ver actividades.

D CONJUNTO

* Pequei@s Ciudadan@s
* Padres - tutor

RECOMPENSAS

A. Actividad que
desbloquea evolucién,
etapay fase.

SENSOR

@
B4

100

| Actividad Finalizada | con cumplimientos de

metas y objetivos.

Ciudadan@ en la etapa
y avances.
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10.7 TESTEO

Se realizaron de forma presencial y virtual a través de
WhatsApp y Zoom.

Presencial para testear las piezas graficas, aplicacioén,
pechera bolso y parche. Y entrevistas virtuales a expertos,
nin@s, padres, tutores y entrenadores.

De estos testeos, presenciales y virtuales, se rescataron,
analizaron, modificaron e implementaron progresos y
mejoras que tienen las necesidades del nin@

y su entorno.

Prototipos

FOTOGRAFIA: ELABORACION PROPIA
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10.8 PLANIFICACION

Para desarrollar el proyecto es necesario un equipo de
trabajo, se identificaron actores y participantes que
son fundamentales. La Municipalidad, auspiciador,
disefador grafico, programador, instructor, trabajador
en terreno. Cada uno tendra un rol y participacién
especifica y complementaria para asegurar el éxito del
proyecto en las siguientes Cartas Gantt.

GESTION ENERO

1]2]3]4[5]6[7]8]9[10]n]12]13]14]15]16[17]18]19 [20] 21] 22 23] 24| 25|26 27| 28] 29 30| =1

*Reunioén Pauta

*Produccién Prototipo
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GESTION

FEBRERO

*Reunién Visto Bueno
Prototipo

1]2[3]4s5]6|7]8]o|10|n[2]13]14]15]16]17]18]19]20] 21] 2223|2425 26|27 28

*Produccién Final

*Permiso Municipal

*Intervencién Permanente

*Inspeccién Terreno

*Reunioén Pauta

*Comunicacién red

*Comunicacion programa

*Comunicacion Inscripcién

GESTION

MARZO

*Comunicacién Inscripcién

*Distribucién Kits

*Intervenciéon Temporal

13 |14 '|5|'IS|'|7|18|'|9|20|2'I|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31

AUSPICIADOR/

MUNICIPALIDAD

Pechera - Parches INSTRUCTOR

BROCRAMADOR . AUSPICIADOR/
Sensor

. DISENADOR GRAFICO

. TRABAIJOR EN TERRENO
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ACTIVACION

6 MESES

*Pequei@ ciudadan@ inscrito

6 SEMANAS

6 SEMANAS

6 SEMANAS

6 SEMANAS

*Llega kit a la casa

*Explicacion tutor del programa y piezas

*1°reunién Club - 1° Animal PRINCIPIANTE

*Trabajo en casa personal y colectivo

*2°reunion Club - 1° Animal DESCUBIMIENTO

*Trabajo en casa personal y colectivo

*3°reunion Club - 1° Animal CONOCIMIENTO

*Trabajo en casa personal y colectivo

*3°reunién Club - Entrega de PARCHE 1° Animal

*1°reunién Club introduccion - 2° Animal

*Trabajo en casa personal y colectivo

*2°reunién Club - 2° Animal DESCUBIMIENTO

*Trabajo en casa personal y colectivo

*3°reunién Club - 2° Animal CONOCIMIENTO

*Trabajo en casa personal y colectivo

*3°reunién Club - Entrega de PARCHE 2° Animal

*1°reunién Club - 3° Animal PRINCIPIANTE

*Trabajo en casa personal y colectivo

*2°reunién Club - 3° Animal DESCUBIMIENTO

*Trabajo en casa personal y colectivo

*3°reunién Club - 3° Animal CONOCIMIENTO

*Trabajo en casa personal y colectivo

*3°reunién Club - Entrega de PARCHE 3°

*1°reunion Club - 4° Animal PRINCIPIANTE

*Trabajo en casa personal y colectivo

*2°reunién Club - 4° Animal DESCUBIMIENTO

*Trabajo en casa personal y colectivo

*3°reunioén Club - 4° Animal CONOCIMIENTO

*Trabajo en casa personal y colectivo

*3°reunion Club - Entrega de PARCHE 4° Animal

*Intervencién Permanente - Cambio de Fase

PRINCIPIANTE /

Temporal. Temporal.

PARCHE
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DESCUBIMIENTO /

CONOCIMI
Temporal.

ENTO /

. INICIO / TERMINO
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COSTOS DE DESARROLLO

COSTOS DIRECTOS - FONDEPORTE
MODO TIEMPO (MES) CANTIDAD COSTO $ 1 PARQUE 10 PARQUES
*Disefador Grafico full time 24 1 $800.000 $19.200.000 $19.200.000
*Programador App full time 1/2 2 $1.700.000 $1.700.000 $1.700.000
*Programador actualizacion part time 24 1 $400.000 $9.600.000 $9.600.000
*Instructor full time 24 2 $700.000 $33.600.000 $336.000.000
*trabajador de terreno full time 1 4 $500.000 $2.000.000 $20.000.000
$66.100.000 $386.500.000
COSTO UNITARIO $66.100.000 $38.650.000
SOCIOS ESTRATEGICOS
TIEMPO CANTIDAD COSTO $ 1 PARQUE 10 PARQUES
*Bolso Pechera 1vez 50 $4.000 $200.000 $2.000.000
*Parche todo el programa 800 $1.500 $1.200.000 $12.000.000
*Sensor 1vez 50 $15.000 $750.000 $7.500.000
*Municipalidad todo el programa 1 $500.000 $12.000.000 $120.000.000
COSTO UNITARIO $120.00.000 $12.000.000

El financiamiento del proyecto se realiza por dos vias.
Una parte es a través de Fondeporte que participa con
el costo directo del proyecto. Y otra parte financiada por
los auspiciadores o socios estratégicos que participan
con las pieza graficas.

Como podemos apreciar en la tabla de costos. El costo
unitario directo de realizar un Parque es mucho mayor
que hacer el proyecto en 10 parques, debido que hay
costos que se pagan una sola vez.
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10.9 PROYECCION

El proyecto dada su connotacién social e impacto
multiplicador en los valores y habitos de los Pequei@s
Ciudadan@s y su entorno en la practica fisico-deportiva,
la masificacién del proyecto en la Regién Metropolitana
y a nivel nacional es factible y esperable.

Como se mencioné Fondeporte participa y financia
este tipo proyectos con presupuesto anual. Por otra
parte como vimos en los casos de estudio y referentes
formales los Socios Estratégicos también auspician este
tipo de proyectos de alto impacto personal y social.

Es asi como se espera no solo la masificacién en
términos de cobertura geografica sino también la
repeticion y mantencién del proyecto a largo plazo
creando incluso nuevas versiones.

Por que no Pequefi@ Ciudadan@, Crece Activ@, Crece
Inclusiv@! versién 2.
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