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La historia de un pais es la historia de todxs quienes lo habitamos, la represion y el terror
son las heridas transversales de nuestra memoria histérica. Uno de los misterios de la
memoria es que nunca trae el recuerdo de manera exacta al presente, sino que lo
reconstruye, lo resignifica a partir del ahora. La memoria es una forma de volver al
cuerpo, el sentir no va a existir si no hay un cuerpo que lo sostenga, de forma tangible o
intangible, recordar nos permite preservar quienes somos. La memoria es volver al
pasado y regresar al presente, por eso memoria es aprendizaje y conocimiento. Es un
lazo que une, que genera comunidad y también genera cambios. Tradicion es lo que
determina lo que cabe o no dentro de la memoria y rehabitar la memoria es lo que hacen

todxs quienes luchan dia a dia contra la memoria debilitada de la tradicion.

Ni perddn ni olvido

Que la memoria de Ixs valientes se reivindique siempre
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo analizar los significados construidos desde la
vivencia de la tercera generacion de una mujer ex prisionera politica y torturada (ExPPt

en adelante) de la dictadura militar en Chile, mediante una experiencia de Arteterapia.

Se implement6 una metodologia cualitativa de investigacion, aplicando un
dispositivo arteterapéutico, que permitié observar el proceso creativo de los participantes
y su relato, para luego interpretar sus obras en base a sus significaciones y simbologias

mediante un analisis categorial.

El estudio se realizo6 con la participacion de dos nietos de una persona ExPPt, una
mujer de 23 afios y un hombre de la misma edad, ambos hermanos. El dispositivo
Arteterapéutico consto de una sesion de 90 minutos por participante trabajando el

proceso creativo a partir de una consigna.

Los resultados dan cuenta de una importante influencia identitaria en los nietos de
una persona ExPPt, influencia que esta basada principalmente en la historia politica de la
abuela, en cuanto a su militancia, vivencia de prision politica, junto a su experiencia.
Ademas, la herencia psiquica junto a la narracion familiar comprenden una fuente de
memoria que dirige y orienta el comportamiento y las formas de enfrentar la vida de los

participantes.



1. INTRODUCCION

En Chile, desde el Golpe de Estado de 1973 hasta la llegada de la democracia en
1990, ocurrieron violaciones a los derechos humanos de miles de personas realizadas a
través de diversos tipos de violencia politica y represion, generando miedo y
desconfianza en la sociedad. Entendemos todo esto como violencia de Estado y
violencia politica sistematica, que se ejercid a través de muerte, tortura, desaparicion

forzada, exilio, exoneracion y persecucion (Lira & Castillo 1991; Rojas, 1996).

Tratandose de un hecho que marca un antes y un después, trae como consecuencia un
trauma psicosocial que gener6 una desintegracion con profundas heridas sociales y
provoco terror en las personas (Lira, Becker & Castillo 1990, en Cornejo, Reyes & Cruz,
2013; Madariaga, 2002). Este trauma afecta a la primera generacion, es decir, las
personas que vivenciaron de forma directa la violencia de estado y que tuvieron graves

consecuencias fisicas y psicoldgicas.

En cuanto a esto, existe una mirada generacional con respecto a las consecuencias del
impacto psicosocial en la primera generacion, y cOmo estos dafios se pueden transmitir a
través de las generaciones por medio de una herencia psiquica familiar y/o la narracién
de las experiencias traumaticas (Madariaga, 2003). De esta forma aparece la nocién de
trauma transgeneracional, la cual se trataria de una transmision en generaciones
sucesivas, es decir, el traspaso de contenido emocional desde abuelos a nietos (Volkan,
1996).

El presente estudio surge a partir de la siguiente pregunta: ;Cuales son los
significados construidos desde el dafio transgeneracional en la tercera generacion de una
persona ExPPt de la dictadura militar en Chile, mediante una experiencia de
Arteterapia?, la cual busca analizar los significados construidos por los nietos en

relacion a la transmisién de trauma transgeneracional.



Esto se realizard mediante una experiencia de Arteterapia, disciplina que se centra en
el proceso creativo para trabajar emociones, pensamientos o sentimientos que permitan
una reflexion, acompafiada de un terapeuta que proporciona un espacio seguro y de
confianza, donde la persona puede descubrirse y leerse de acuerdo a sus propias

significaciones (Marxen, 2011).

Con respecto al trauma transgeneracional, en Chile no existen investigaciones desde
el Arteterapia, sin embargo, si hay estudios desde la psicologia realizadas por Ximena
Falndez (2013) y Jorge Fischer (2013) con una mirada cualitativa y desde la historia de
vida. Ademas, existen estudios internacionales con respecto al tema, realizados por
Altounian (2008), Kupelian, Kalayjian & Kassabian (1998), Lev-Wiesel (2007), Mifiarro
& Morandi (2009), entre otros.

Se pretende lograr el objetivo de este estudio a través de la identificacion de aspectos
representativos de la construccion identitaria como nieto/a de una mujer ex prisionera
politica y torturada, indagando en indicadores de marcas identitarias dentro del discurso
y el relato a partir de la obra creada; también es necesaria la descripcion de simbolos y
asociaciones en relacion a los significados elaborados a través de la interpretacion de las
imagenes y sus relatos, todo a partir de metaforas visuales que deben ser justificadas;
finalmente se requiere un analisis de la influencia transgeneracional en la construccién
identitaria, lo cual se refiere a una discusion con respecto a la informacion obtenida y

cémo responde a la pregunta de investigacion.

La investigacion se enmarca dentro de una perspectiva paradigmatica cualitativa, la
cual permitid investigar la transmision de trauma transgeneracional como un fenémeno
complejo, subjetivo y dificil de comunicar, por la naturaleza sensible de las
experiencias; este paradigma proporciond una mirada reflexiva, generando teoria desde
la practica (Flick, 2004; Mejia, 2004; Liamputtong & Ezzy, 1999/2006 en Faundez,
2013; Saez, 1988, en Pérez Serrano, 1998). Ademas, es una investigacion de tipo
narrativa basada en el analisis de relato que tiene como principal canal de comunicacion

el proceso creativo dando importancia a los significados y la simbolizacién de la obra.
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En este estudio participan dos hermanos mayores de edad, nietos de una mujer ex
prisionera politica y torturada, ambos activistas en luchas sociales y de derechos
humanos. Para la participacion en esta investigacion debieron cumplir con ciertos
criterios de inclusién y exclusion, por lo cual el muestreo fue por conveniencia. Se
realizé un primer encuentro con cada participante por separado para explicar los
objetivos de estudio. Luego se fijaron los encuentros para aplicar el dispositivo de
arteterapia, realizando una sesién por cada participante de una duracion de 90 minutos

cada una, con registro de audio y video.

Posterior a las sesiones se inicia el proceso de transcripcion del registro audiovisual,
para luego realizar una codificacion abierta de toda la informacion obtenida y finalmente
Ilevar a cabo un analisis categorial. Se identificd una gran categoria dentro del estudio
llamada “Influencias de la abuela en aspectos de la construccion identitaria”, a partir de
la cual se realiz6 el andlisis y discusion de datos en relacion a la obra, el relato y la

teoria.



2. ELABORACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, MARCO
TEORICO Y DISCUSION BIBLIOGRAFICA

2.1. Exposicion general del problema

Han pasado 45 afios desde el golpe de Estado vivido en Chile el 11 de septiembre de
1973, hecho que marca un quiebre en la historia politica y social del pais, donde se
destruyo el estado de derecho y comenz6 una dictadura militar que se mantuvo durante
17 afios (Comision Nacional de Verdad y Reconciliacion, 1991). En este tiempo las
instituciones se militarizaron y el sistema judicial perdio su caracter democratico, lo que
provocd inseguridad y desconfianza en la poblacion generando una sensacion de

indefension, desproteccion y vulnerabilidad (Almarza, 1994).

La violacion a los derechos humanos durante el transcurso de este tiempo constituye
relatos y experiencias traumaticas de miles de personas, principalmente militantes de
partidos politicos de izquierda o simpatizantes, donde se incluyen adultos, nifios/as y
adolescentes. Ocurrieron vejamenes que se realizaron como politica sistematica (Lira &
Castillo, 1991; Cornejo, Reyes &Cruz, 2013); ademas, existia un silenciamiento y
ocultamiento de las politicas represivas, negando de forma sistematica las violaciones a
los derechos humanos, entregando informacion falsa a las familias, publicaciones falsas
de los medios de comunicacion; también se acallaron y pusieron en duda los testimonios
de las personas que sufrieron tales violencias. (Comision de Verdad y Reconciliacion,
1991; Ministerio de Salud, 2002, en Faundez & Cornejo, 2010; Lagos Lira, 2009)

Por Consiguiente, entenderemos violencia de Estado, como violencia politica, siendo
esto una accion “dirigida a un sector de la poblacion en razén de su ideologia y su
practica politica, que tiene efectos sobre el contexto social, desalentando la participacion
social en general y vinculando experiencias de muerte a la accion e ideologia politica de

las personas” (Becker, et. al. 1990, en Hernandez y Blanco 2005, p. 288).



En el contexto de esta tesis, centrada en el dafio transgeneracional, se torna
fundamental conocer la conceptualizacion sobre tortura. La Comision Nacional sobre
Prisién Politica y Tortura (2005) la define como cualquier acto intencional para causar
dolor o sufrimientos graves a una persona, sean fisicos o mentales, para obtener
informacion o confesion, generar castigo, intimidar o coaccionar a una persona, anular

su personalidad o disminuir su capacidad fisica o mental.

Por lo tanto, la tortura y prision politica constituye una forma extrema de violencia y
su caracter traumatico se manifiesta por el impacto inesperado a las distintas amenazas
vitales, junto a la desorganizacion que experimenta la persona y su contexto (Lira, 1990,
en Faundez & Cornejo, 2010). Ademas, se utilizé como herramienta de control social,
generando terror en la poblacion (Comision Nacional de Prisién Politica y Tortura,
2004, en Faundez & Cornejo, 2010), desarrollando mecanismos psicosociales de

dominacién, miedo, culpa y silenciamiento (Almarza 1994).

En el afio 1990, cuando comienza la recuperacion de la Democracia, con la eleccion
de Patricio Aylwin a la presidencia de Chile, se crean dos comisiones para la
investigacion y reconocimiento de personas que fueron detenidas, torturadas,
desaparecidas y asesinadas, se trata de la Comision Nacional de Verdad y
Reconciliacion de 1991 y la Corporacion Nacional de Reparacion y Reconciliacion de
1996. A partir de las indagaciones, se informa que 3.197 personas fueron asesinadas por
el estado, y de éstas 1.102 estaban desaparecidas (En Faindez, 2013).

Luego de diez afios, en el Gobierno de Ricardo Lagos, se forma la Comision
Nacional de Prision Politica y Tortura (CNPPT), en la que se informa de 36.035
testimonios de los cuales calificaron 28.459 victimas de prision politica y tortura
(Comision Nacional de Prision Politica y Tortura, 2005). La cifra aumenta a 38.254
casos calificados con el informe de la Comisidn Presidencial Asesora para la
Calificacion de Detenidos Desaparecidos, Ejecutados Politicos y Victimas de Prision

Politica y Tortura (2011), ademas 622 de las presentaciones recibidas corresponden a



casos Rettig (Casos de detenidos desaparecidos y ejecutados politicos) y 31.841 a casos
Valech (Casos de Tortura y Prision Politica) (En Faundez, 2013)

Todo esto provoca un trauma psicosocial, que se entiende como una “desintegracion
masiva del mundo simbolico” (Janoff-Bulman, 1992, en Hernandez y Blanco 2005, p.
294), que gatilla profundos efectos sociales y politicos, donde el contexto se vuelve
amenazador, traumatizante y destructivo, afectando la sobrevivencia psiquica, los
valores y los significados de las personas (Lira, Becker & Castillo 1990, en Cornejo,
Reyes & Cruz, 2013).

El trauma psicosocial es un concepto desarrollado por Martin-Baré (1989), donde
explica que tanto el origen como las consecuencias del trauma se presentan en las
relaciones personales y sociales. De esta forma, este tipo de eventos traumaticos son
entendidos como hechos socio-histéricos que surgen desde relaciones sociales, siendo el
trauma un proceso en el tiempo que afecta a toda la sociedad, grupos y clases sociales
(Madariaga, 2002).

El trauma psicosocial en Chile impacta a la primera generacion, aquellas personas
que vivieron la violencia politica directa y que cuentan con un perfil biomédico y
psicosocial cargado de enfermedades fisicas, trastornos psiquiatricos y psicolégicos,
junto a precarias condiciones y deterioros en su calidad de vida. Por otro lado,
Madariaga (2003) plantea que quienes sufrieron todos los vejamenes mencionados “se
han muerto o se estdn muriendo en una condicion de impunidad para sus victimarios,
cuestion de alta significacion en relacion con la herencia traumatica” (p. 11),
comprendiendo la existencia de una influencia generacional a través de una herencia

psiquica familiar.

En este sentido cobra gran importancia la transgeneracionalidad del dafio, tema
crucial en la presente investigacion, tomando en cuenta las repercusiones que tiene el
trauma en los nietos y las nietas de las personas que sufrieron violencia de estado. Se

trata de un



Grave problema de salud publica, y (...) un inevitable impacto en la salud
mental de la sociedad chilena. El contexto impune, que perturba
directamente los procesos de duelo y la rehabilitacion en primera generacion,
es el principal mecanismo psicosocial de perpetuacion del trauma en las
nuevas generaciones; la transgeneracionalidad constituye la nueva forma que

adquiere en el presente el trauma de la dictadura. (Madariaga, 2003, p. 12)

La transmision transgeneracional se produce entre generaciones sucesivas, de modo
que el contenido emocional de los abuelos o abuelas puede influenciar el
funcionamiento psiquico de sus nietos y nietas, aunque entre éstos no se hayan conocido.
La experiencia traumatica vivida por la prision politica y la tortura afecta a la tercera
generacion a través de la relacidn que éstos tienen con sus padres y las memorias que se
van transmitiendo (Abraham y Torok, 2005; Faundez & Cornejo, 2010).

Por otro lado, Borges (1985, 1985) plantea la memoria liberadora que se aleja de las
esperanzas o ilusiones en relacion a lo perfectible y permite asumir el dolor de la
experiencia aceptando que existe una pérdida irreversible (En Kancyper, 2013). Por lo
tanto, hacer memoria sobre el dolor puede ser un acto de recuperacion, reconociendo

historias de sufrimiento que en este caso aln no obtienen justicia.

Entonces entendemos que la memoria y la construccion del recuerdo en relacion a los
relatos de quienes vivieron la prision politica y la tortura, son resignificados y
experimentados desde la tercera generacion, quienes van configurando la historia de sus
abuelos y abuelas desde sus formas particulares de pensamiento, experiencia y contexto.
La historia familiar cargada de violencia conforma una estructura o base para enfrentar
la realidad, lo cual influye en la formacion de su carécter y en ocasiones de sus
expectativas personales, construyendo asi una identidad y forma de vivir que se
encuentra marcada por la experiencia familiar (Reyes, 2009; Mannheim,1928/1993;
Ardstegui, 2004).



Segun los datos del informe de la Comision Nacional de Prision Politica y Tortura
(2004), el 40,1% (10.938) de los casos calificados es de personas que en el afio 2004
tenian entre 51 y 60 afios, y el 42,9% (11.697) tenia méas de 60 afios. Por lo tanto, en la
actualidad, la mayoria de las personas que sufrieron prision politica y tortura tienen mas

de 70 afios (Faundez & Cornejo, 2010). En relacién a esto

Las bases estadisticas del Fondo Nacional de Salud (FoNaSa), el afio
2006, registraron un total de 214.558 beneficiarios del Programa de
Reparacion y atencion Integral de Salud y Derechos Humanos (PRalS), de
ellos un 32% correspondia a personas menores de 20 afios (PRalS, 2006),
quienes comparten la condicion de hijos y nietos de victimas de violencia
politica. (Faundez & Cornejo, 2010, p. 50)

Asumiendo el contexto mencionado, junto a la carga emocional y traumatica que ésta
conlleva, el Arteterapia como disciplina de salud mental, proporciona opciones de obra
en relacién al recuerdo, la memoria y la comprension del trauma, permitiendo
resignificar experiencias propias y familiares. Esta disciplina proporciona una
interaccion entre la persona, la obra y el/la Arteterapeuta, donde aparecen significados
que permiten comprender lo creado, surgiendo reflexiones en torno al recuerdo y las
experiencias. Dalley (1984) plantea el arte como un medio de expresion que genera
canales de comunicacidn alternativos a la palabra, dando espacio a manifestaciones a
través de imagenes y simbolos que contienen sentimientos y experiencias, estableciendo

conexiones entre la creacion y las vivencias personales o familiares.

Harber (2011) plantea que el Arteterapia es una herramienta valiosa para obtener
narrativas, ya que la obra o creacion abre espacios de relato que surgen desde la reflexion
del propio hacer y de la revision de los recuerdos mediante los materiales. Klein (2009),

por su parte, dice que

El Arte Terapia propone una metodologia para el recorrido del “ser” en el

presente, por un territorio simbdlico hacia un porvenir imprevisible (...), el
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objetivo del Arteterapia no es explicar el pasado sino abrir anticipaciones
imaginarias de si, por medio de representaciones visuales, auditivas y

cinestésicas” (p. 79).

Ademas, Arteterapia puede ser una forma de acceder al relato y testimonio de los nietos
y las nietas de personas que sufrieron prisién politica en la dictadura chilena, permitiendo
comprender memorias traumaticas transmitidas transgeneracionalmente a traves de

significaciones y simbolizaciones visuales elaboradas en un espacio arteterapéutico.

Cabe preguntarse entonces: ¢ Cuales son los significados construidos desde el dafio
transgeneracional en la tercera generacion de una persona ExPPt de la dictadura

militar en Chile, mediante una experiencia de Arteterapia?



2.2. Relevancia tedrica, practica y/o metodoldgica.

Autores como Gomez (1985), Becker, Castillo, Gdmez, Kovalskys, y Lira (1990)
dieron cuenta de diversas manifestaciones psicoldgicas presentes en personas
traumatizadas por la tortura y la prision politica en la dictadura militar chilena, asociadas
al significado construido de la vivencia. Entre estas manifestaciones estaban: depresion,
agresividad, trastornos del suefio, episodios psicoticos transitorios, angustia, problemas
de concentracion, confusion, procesos de duelo alterados, culpa (en Faindez & Cornejo,
2010).

Puget (2006) menciona el silencio y la negacién como una dinamica generada por el
contexto represivo, lo cual se suma a la condicion indecible e irrepresentable de la
experiencia de tortura, dado que se concibe como una vivencia intolerable, con una
dificil posibilidad de elaboracion, significacion e incluso transformacion. Esto explica
porqué la experiencia traumatica se encuentra instalada en el aparato psiquico de miles

de personas que vivieron en carne propia la violencia de estado.

La historia de Chile se contextualiza a partir de diversas versiones con respecto al
trauma psicosocial que significo la dictadura, las cuales coexisten y se construyen desde
los hechos recientes y experiencias diferentes. Por tanto, la memoria y el acto de
recordar, permite que la tercera generacion de personas ExPP de la dictadura militar
chilena resignifiquen lo acontecido, reorganizando el proceso psicoafectivo de su
historia familiar y social, historia que ha sido articulada desde la violencia,
transmitiendo a través de las generaciones ciertas experiencias y hechos traumaticos
(Faundez, & Cornejo, 2010).

La memoria va de la mano con la transmision psiquica, se articulan de manera que en
conjunto generan la compresion de lo sucedido (Tisserdn, 1995, en Madariaga, 2003),
asi se reconstruye el pasado desde los relatos de quienes sufrieron crimenes y vejadmenes

de Estado, es decir, desde los/las abuelos y abuelas, junto a la experiencia propia como
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nieto o nieta, y las circunstancias del presente, construyendo la propia identidad desde
un hecho historico traumatico a nivel familiar y social. Pues “somos lo que recordamos y
el recuerdo es el eje conductor a través del cual nos reconstruimos tanto individual como

colectivamente” (Acosta, del Rio y Valcuende, 2007, p.15).

Diversos autores han hecho estudios en relacién a la violencia politica, entre ellos
Altounian (2008), Kupelian, Kalayjian & Kassabian (1998), Lev-Wiesel (2007), Mifiarro
& Morandi (2009), Rowlans-Klein (2004), Tatara (1998), investigando la experiencia de
victimas directas y sus familias, concluyendo que las consecuencias no sélo afectan a las
victimas directas, sino también a las siguientes generaciones familiares (En Faindez,
2013). Tisseron (1995) describe esto como una interrelacion psiquica y social entre las
generaciones, hablando entonces de una transmision psiquica, relacionada con el
principio psicoanalitico. Volkan (1996) llama a este fenémeno transmisién

transgeneracional de trauma (En Madariaga, 2003; Faundez, 2013),

Faundez (2013) comenta que gran parte de los estudios de transgeneracionalidad de
trauma han sido desde la psicologia, y se han enfocado en la segunda generacion,
principalmente de victimas del Holocausto por Bar-On. Sin embargo, “también se ha
desarrollado investigacion con tercera generacion en Alemania (Rosental, 1998), en
Espana (Mifiarro & Morandi, 2009) y en Estados Unidos (Bender, 2004)” (En Falndez,
2013, p. 5), estudios que también han comprobado la transmision de experiencias

traumaticas a través de generaciones.

En Chile, dentro de los ultimos 10 afios, se han publicado 2 estudios con respecto a la
transmision de trauma psicosocial en terceras generaciones, uno de ellos es de Ximena
Falndez (2013) y el otro es de Jorge Fischer (2013), ambas desde la psicologia,
enfocando las investigaciones desde una mirada cualitativa, principalmente desde la
historia de vida. En estos estudios queda evidenciada la transmision de trauma
transgeneracional, donde el hecho historico del golpe de estado, junto a la prision

politica y tortura constituyen un evento en la biografia familiar de la tercera generacion,
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generando un quiebre en sus historias de vida. Ademas, los profesionales del instituto
Latinoamericano de Derechos Humanos y Salud Mental “crearon el concepto
traumatizacion extrema (Becker & Castillo, 1990). Este incluye los aportes de la
dimensién temporal de trauma acumulativo de Khan (1974, 2005) y la incorporacién del
contexto sociopolitico en el desarrollo de situacion extrema de Bettelheim (1943)” (En
Falndez, & Cornejo, 2010, p. 36), este concepto permite referirse especificamente al

contexto de trauma social.

La transmision de trauma psicosocial y su presencia en las generaciones actuales se
posiciona como un conflicto de impacto sobre el psiquismo colectivo, teniendo como
consecuencia un tejido social marcado por experiencias traumaticas que adn no han
obtenido justicia (Madariaga, 2003). La violencia sostenida en dictadura generé un
desastre psicologico y moral que se ha propagado hasta la actualidad, afectando a la
convivencia nacional, impidiendo el crecimiento y la realizacion de una gran parte de la

poblacion (Almarza, 1994).

Por lo anterior, se hace pertinente la realizacidn de estudios de transmision
transgeneracional de trauma psicosocial que busquen comprender y analizar el
fendbmeno de dafio en la tercera generacion y que posicionen sus testimonios como
relatos validos en relacion a la experiencia de trauma psicosocial bajo el contexto de la

dictadura militar chilena.

La presente investigacion propone obtener una mayor comprension sobre el dafio
transgeneracional y conocer cOmo una intervencion con Arteterapia podria ayudar a
recuperar recuerdos y vivencias dificiles de narrar, que han permanecido pendientes sin
encontrar una via segura de expresion. El Arteterapia trabajado en traumas provocados
por abusos y guerras, ha comprobado ser una técnica efectiva (Jiménez-Gomez, 2015)
que permite la concienciacion del trauma, que es “el acceso a la memoria del trauma, la

conciencia de éste, la reconstruccion de las vivencias, la integracion de las mismas y el

12



aumento de la reflexion” (Bensimon et al., 2012; Bardia, 2008; Merino, 2006;
Rodriguez, 2009; Menéndez 2008; En Jiménez-Gomez, 2015, p.20)

La relevancia practica que podria adquirir el Arteterapia en la comprensién del
trauma transgeneracional puede ser variada segun contextos y poblaciones, donde el
factor transversal es la creatividad, como medio de expresion que facilitaria la
comprension y permitiria hacer memoria tanto por las victimas como por el tejido social.
Esto es posible a través de la captura de “imagenes sensoriales reminiscentes,
favoreciendo el recuerdo y la construccion de un relato coherente que posibilite la

comprension de lo ocurrido” (Abril, 2007, p. 75).

Arteterapia, al proveer un ambiente seguro, materiales de arte y la confianza brindada
por un Arteterapeuta, facilita la emergencia de imagenes y de relatos de vida traumaticos
de una manera menos amenazante. Ademas, como area de conocimiento que facilita la
investigacion, permite trabajar y comprender diversos fendmenos a través del proceso
creativo, dando espacio a un canal de comunicacion mediante la materialidad y el

lenguaje no verbal.

La experimentacion con los materiales proporciona un valor simbdlico, donde la
persona puede autoexplorarse semanticamente, en relacion a sus emociones y
pensamientos, desde diversas perspectivas. La persona puede representar o encarnar un
discurso emocional, generando una reflexion sobre la creacion. Por lo tanto, a través de
la proyeccion matérica se puede ampliar la capacidad expresiva y comunicativa (Lopez
Martinez, 2011).

Mediante el arte es posible trabajar el autoconocimiento potenciando diversas
capacidades y habilidades cognitivas, poniendo foco en el proceso creativo individual al
momento de hacer arte y en la revision posterior, permitiendo comprender experiencias
traumaticas (Juarez y Gamboa, 2015). “La accion creativa es una de las maneras mas
eficaces de afrontar el trauma (...) El arte, con sus diversas formas y disfraces

simbolicos, ayuda a darle a nuestra tristeza forma y significado” (Richman, 2014, p.3)
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Tomando en cuenta lo anterior, este estudio tiene relevancia en cuanto ofrece
informacion préctica y tedrica con respecto a la investigacion de la transmisién de
trauma a nivel general, asi como también aporta conocimiento en el &mbito disciplinar
del Arteterapia y su reciente auge en Chile con su aporte a la salud mental. Ademas,
aporta nuevas miradas con respecto a los escasos estudios de tercera generacion de
personas ExPP en Chile, colaborando con nuevos conocimientos a nivel cientifico y
también social, tomando en cuenta una nueva perspectiva de investigacion para la

comprensién de trauma transgeneracional.

Asimismo, se espera aportar fundamentos para el analisis de la experiencia personal
en dictadura, como estos repercuten en las generaciones y como afectan en la estructura
social actual, proporcionando una colaboracion en el sentido histdrico con respecto a la

reconstruccion de memoria social.

Esta investigacion constituye una aproximacion mas a las experiencias traumaticas
provocadas por la dictadura, pero desde la mirada de la tercera generacion a traves de
sus propios relatos de vida dentro de una sesion de Arteterapia, lo cual significa un
avance y genera nuevas lineas de investigacion con respecto a los derechos humanos y
la comprension de los hechos traumaticos vivenciados durante 17 afios en la dictadura

militar chilena.
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2.3. Marco Tedrico

2.3.1. Dictadura Militar en Chile

El 11 de septiembre de 1973 se realiza el Golpe de Estado en Chile, que provoc6 una
ruptura histérica y social, dando paso a graves violaciones a los derechos humanos junto
a consecuencias politicas que hasta la actualidad no se han revertido y que mantienen

conflictos, divisiones y desigualdades sociales (Rojas, 1996).

Almarza (1994) comenta que en este periodo

La violencia represiva ejercida por los agentes del Estado, la penetracion
ideoldgica a través de los diversos canales descritos, y el sometimiento
logrado a través de la cesantia y la miseria de tan vastos sectores, constituyen
lo que se llam6 cultura del miedo, estrechamente ligada a la paralisis social
que fue intensamente buscada por el régimen militar y plenamente lograda en
los primeros tiempos de la dictadura. Al mismo tiempo, son promovidas las
excelencias de una sociedad autoritaria afianzada en la doctrina de la

seguridad nacional y del liberalismo econémico mas descarnado. (p.4)

La violencia sistematica y organizada, como forma de infundir miedo y generar
inestabilidad psicologica y emocional, fue utilizada con el principal objetivo de
intimidar y someter a la sociedad, para que ésta acepte de forma pasiva las estructuras
de dominacidn autoritarias, violentas y fuera de los marcos éticos y politicos que se
realizaron durante la dictadura militar. Se desarrollaron “diversos aparatos represivos,
que van cambiando de configuracion y nombres con el transcurso de los afios (DINA,
CNI, Comando Conjunto, etc.) los que ejercen la violencia y el terror” (Almarza, 1994,
p.2), tales aparatos accionaron y aplicaron la violencia a partir de la desaparicion,
tortura, asesinato, eliminacion de libertad de expresidn, control de los medios de

comunicacion y censura, exilio y amenazas (Rojas, 1996; Riquelme, 2001; Faundez &
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Cornejo, 2010). Segun Portillo (2007), para mantener el control social, se
implementaron procedimientos de persecucion, represion cruel y masiva desde las
fuerzas policiales y militares a quienes se oponian al régimen (En Faindez & Cornejo,
2010, p. 32).

“El 94% de los casos calificados por la CNPPt sefialo haber sido victima de tortura”
(Faundez & Cornejo, 2010, p. 35) y dentro de estas experiencias sufridas por Ex Presos
Politicos y torturados se incluyen actos como golpes, colgamientos, aplicacion de
electricidad, extraccion de partes menores del cuerpo, qguemaduras, simulacro de
fusilamiento, agresiones sexuales, presenciar tortura o fusilamientos de otros, ruleta
rusa, confinamiento en condiciones infrahumanas, privaciones deliberadas de medios de
vida, privacion o interrupcion del suefio, asfixias, exposicion a temperaturas extremas

(Comisidn Nacional sobre Prision Politica y Tortura, 2005).

La mayoria de las secuelas permanentes que pudo conocer esta Comision
corresponden a golpes infligidos a los detenidos; entre otras, pueden
mencionarse la pérdida total y parcial de la vision, pérdida total o parcial de la
audicion, pérdida de piezas dentales, problemas renales, esterilidad y distintas
lesiones en la columna. Finalmente, pese a que el tema escapa al mandato de
esta Comision, cabe mencionar que hubo personas muertas a golpes.

(Comision Nacional sobre Prision Politica y Tortura, 2005, p. 226)

Los testimonios en relacién a estas experiencias se vuelven indispensables para la

historia y la memoria de lo sucedido en Chile, porque

En ese proceso [de transformacion] los testimonios desempefiaron un lugar
central, ya que son discursos especialmente propicios para representar 1os
efectos subjetivos de la violencia y prefiar de afectividad y emocion las
imagenes del pasado. Asi, y en lineas generales, los testimonios de los
sobrevivientes se desplazaron desde una posicion de combate hasta poéticas

del recuerdo mas atentas, en muchos casos, a reflexionar sobre el propio acto
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de recordar, que a analizar y comprender el sentido histérico de la violencia 'y
la represion (Peris Blanes, 2008, p. 17).

Sin embargo, el silencio y la negacion también fue parte de la dindmica que provocé
la represion. Ademas, la tortura tenia un caracter indescriptible e irrepresentable para
quienes sufrieron la violencia de estado y no era posible traducir en palabras la tortura y
las emociones intolerables que provocaba, por lo tanto, la comprensién y la elaboracién
de la experiencia se hacian complejas. Sumado a esto, se presenta el poco acceso a
justicia y recuperacion, impidiendo la transformacion del pensamiento y la significacion
en relacién al hecho traumatico, permaneciendo alojada en el aparato psiquico la

experiencia traumatica (Puget, 2006, en Faiindez & Cornejo, 2010).

2.3.2. Trauma psicosocial a Trauma transgeneracional

La palabra trauma es de origen griego y significa herida. Puede tratarse de una herida
fisica o psiquica, la cual puede ser producida por causas naturales o por crueldad
humana, entendiendo que la persona pueda ser amenazada, herida, lesionada y afectada
en su dignidad, sus necesidades y libertad (Abril, 2007). “Los acontecimientos
traumaticos pueden alterar de forma temporal o definitiva la capacidad de
afrontamiento, la percepcion de amenaza bioldgica y el concepto de si mismo del ser
humano” (Van der Kolk, 2002, p. 6). Segun Laplanche & Pontalis (1996) el trauma
psiquico corresponde a un acontecimiento que se caracteriza por su intensidad y
excitacion excesivas y la incapacidad de tolerar o responder adecuadamente, junto a la
presencia de trastornos y efectos patdgenos duraderos provenientes de la organizacion
psiquica (Abril, 2007).

La dictadura militar chilena y la violencia de estado desato el terror y la represion en

miles de personas, desencadenando traumatizacion psiquica en cada una de las victimas,
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de igual forma se convirti6 en un acontecimiento que marca la memoria histérica de la
sociedad chilena, donde se instaura un trauma social transversal. “Los grandes
acontecimientos de la humanidad son hechos histérico-sociales y también historico
individuales por participacién o por identificacion, es decir, los acontecimientos
histéricos de un pais o de una region también se convierten en hechos de la historia de
todos los que alli habitan” (Galli, 1986, en Fischer, 2013, p. 19). Aceituno (2010)
plantea que para Freud la historia tiene valor subjetivo, social y cultural a partir de la
represion, lo cual requiere una obra de simbolizacion; refiriéndose a las condiciones
necesarias para traducir la experiencia traumatica de forma representativa, a partir de un

espacio-tiempo de memoria y de vinculacion (En Madariaga, 2002).

Martin-Bar6 (1990) es quién acufia el término trauma psicosocial para referirse a un
hecho traumatico histérico que sucede a lo largo de Latinoamérica producto de las

dictaduras, entendiéndolo como

La herida provocada por la vivencia prolongada de una guerra. La herida
o afectacion dependera de la peculiar vivencia de cada individuo, vivencia
condicionada, por si extraccién social, por si grado de participacion en el
conflicto, asi como por caracteristicas de su personalidad y experiencia (p.
4)

Involucra no solo al sujeto individual, sino también al sujeto social, donde el
individuo no esta aislado en su sufrimiento y los efectos del hecho que perturba su vida
psiquica, en tanto se reconoce la singularidad de su experiencia y su vivencia
irrepetible. También se presenta la experiencia social, tomando en cuenta una situacion
de dominio y exterminio, junto al dafio disruptivo del sistema psiquico social,

materializdndose en consecuencias y efectos psicosociales (Madariaga, 2002).

Con la propuesta de Martin-Bard el evento traumatico es categorizado
solidamente como un hecho socio-historico que reconoce en su génesis un

rol determinante de las relaciones sociales, especificamente aquellas que

18



surgen desde la formacion econdémico-social propia de la sociedad concreta

en la que se produce el drama social” (Madariaga, 2002, p. 10).

El autor plantea tres aspectos definitorios: el caracter dialéctico del trauma, tomando
en cuenta la dimensién histérica y dindmica, la identificacién de causas sociales y el

mantenimiento del trauma a través del tiempo (Fatindez & Cornejo, 2010).

Esta perspectiva del trauma nos vincula con el concepto de “situacion
traumatica”, en el sentido que el trauma de la dictadura no remite a un hecho
Unico y estanco en el tiempo sino a un continuum de eventos traumaticos,
que operan con diversa intensidad en distintos momentos biograficos de la
persona humana. Una mirada situacional proyecta la experiencia singular a
las relaciones que ésta tiene con el contexto social en el que se desarrolla,
dandole pleno sentido en tanto acontecimiento inscrito en el devenir
historico (Madariaga, 2003, p. 13).

Cuando se trata de comprender, elaborar y transformar aquello traumatico individual
y lo que concierne a la memoria histérica, la violencia de un trauma psicosocial se
acrecienta cuando el hecho es borrado, censurado y no tiene lugar donde pensarse y
recordarse, lo cual provoca la imposibilidad de articular lo traumatico de la experiencia
individual generando un estancamiento en la historia y recuperacién colectiva (Puget &
Kaés, 1991). Parte de ello se ve resignado en la subjetividad de las victimas, inscrita en
la memoria consiente e inconsciente para ser trasmitida simbdlicamente de una
generacion a otra (Aceituno, 2009), tratandose de una herencia traumatica (En
Madariaga, 2002).

El enfoque psicoanalitico clasico (Abraham & Torok, 1978-2005; Brauer y Freud,
1893) se refiere a la transmision de trauma como un fendmeno que sucede a partir de
mecanismos intrapsiquicos, ya que para Freud la continuidad transgeneracional surge
desde el superyo y el ideal del yo, que se presentan en los infantes a partir de las mismas

instancias psiquicas de los padres, generando una herencia psiquica (En Faindez,
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Cornejo & Bracklaire, 2014). La teoria sistémica, también da cuenta de la trasmision de
experiencias traumaticas a partir de la interaccion reciproca entre integrantes de un

circulo familiar,

Boszormenyi-Nagy y Spark (2003) sostienen que ciertas pautas
relacionales se transmiten a los miembros de la familia a través de la lealtad
y el endeudamiento de unos a otros, (...) en relacion con las cuales todos los
miembros adquieren un compromiso, moldeando y dirigiendo el
comportamiento individual (En Faundez, Cornejo & Bracklaire, 2014, p.
204).

Minuchin (1977), plantea que dentro de la orgénica familiar pueden existir ciertos
limites que influyen en la dindmica de transmisién de generacién, se trata de los limites
difusos (familias aglutinadas) y los limites demasiado rigidos (familias desligadas),
generando distintos espacios de vinculacion que dan como resultado diferentes formas

de transmitir generacionalmente (En Faundez, 2013).

Tisseron (1995) plantea que “El individuo es un grupo interiorizado cuya psique esta
sometida a la prueba de las generaciones” (en Madariaga, 2003), de manera que el
psiquismo de una persona se funda en la presencia de vinculos sociales como punto
clave para sus procesos intrapsiquicos. El autor es quién se refiere a este fendmeno de
herencia traumatica como una transmision de trauma, basado en las teorias freudianas, y
entiende esta “influencia” como un concepto que permite comprender cOmMo la persona
procesa y re-crea el material psiquico, lo cual puede generar en algunos casos la
capacidad de introyectar el material y evitar la transmision traumatica, y en otros la
constitucién de una cripta o una carga fantasmatica, planteada por Abraham y Torok,
donde se encuentre latente y silenciosa la influencia del trauma, la cual debe ser
reinstalada en la “trama traumatica” a través de las generaciones (Martin-Baro, 1990).
Tisserdn (1995) dice que algunas imagenes mentales portan la transmision, las cuales se

construyen desde la propia vida libidinal y/o de sefiales o indicios de experiencias
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dolorosas vivenciadas por ascendientes, las cuales no se encuentran elaboradas, o bien a
partir de secretos familiares no confesados/omitidos. Asimismo, Kaes (1996) se
preocupa de la “transmision de lo no significado” o de “lo no simbolizado” en relacion a

la continuidad de la transmisidn generacional.

Kendler (1988), Swartz, Dohrenwend & Levav (1994) y Felsen (1998) plantean dos
tipos de transmision de trauma: la transmision directa y especifica, que se refiere al
comportamiento aprendido y al pensamiento alterado similar al de los padres; y la
transmision indirecta y general, donde las dificultades en la paternidad, producto de las
consecuencias del trauma, provocan un deéficit en los hijos (En Faundez, 2013). Por su
parte, Faindez (2013) menciona que Kellerman (2001) se refiere a los aspectos del
proceso de transmision y efectos de ésta misma, apuntando a los medios de transmision,

es decir, la forma de traspaso de una generacion a otra, y al contenido de la transmision.

En cuanto a los medios de transmision, segun el enfoque psicoanalitico la
transgeneracionalidad se vuelve continua mediante el Super yo y el Ideal del yo, dos
instancias psiquicas que se construyen desde los padres, ocurriendo una herencia de
deseos que pueden ser ejecutados o inhibidos (Freud, 1914, En Tisser6n, 1995). Nicolas
Abraham (1978-2005) y Maria Torok (1961-1975), trabajaron la transmisién psiquica
enfocada principalmente al duelo. A partir de ello generaron la diferenciacion entre
influencias intergeneracionales (generaciones contiguas) y transgeneracionales
(generaciones sucesivas). De esta forma Albeck (1993) retoma estos conceptos y habla
de transmision intergeneracional del trauma, refiriéndose a generaciones contiguas, es
decir, que presentan una relacion directa como es el caso de padres a hijos. Volkan
(1996), por su parte, hablando de transmision transgeneracional del trauma usando los
principios freudianos y refiriéndose a las generaciones sucesivas, es decir, el contenido
emocional de nifios/as puede verse afectado por el funcionamiento psiquico de sus
abuelos, aunque no se hayan conocido, ya que su vida psiquica se encuentra marcada por
la de sus padres (En Faindez, 2013; Tisseron, 1995; Faundez, Cornejo & Bracklaire,

2014). Nusbaum (2004) plantea que en la primera generacion los contenidos “incluidos”
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son condenados al secreto, existiendo una represion conservadora, volviéndose algo
indecible. Asimismo, Yasse (2002) dice que se trata de experiencias y vivencias que no

son reveladas debido al dolor y a la culpa que evocan (En Falndez, 2013).

En relacién a los contenidos de transmision de dafio psicosocial existen diversos
autores (Becker ,1994; Diaz y Madariaga, 1993; Huneeus, 1991; Morales, 1991;
Falndez, 1991) que plantean el trauma psicosocial de dictadura como un acontecimiento
gue modifica la dinamica relacional familiar, problematizando la individuacion y
formacion de identidad de hijos y nietos, cargando una serie de mandatos de generacién
en generacion en relacion a expectativas y legados producto de las vivencias
traumaticas, las cuales influyen directamente en proyectos personales de vida, existiendo
una sobreproteccion en algunos casos, debido al duelo no elaborado o a la presencia de
sentimientos de pérdida (En Faundez, 2013). En relacion a lo anterior, Biederman (1991)
se refiere a estos mandatos familiares como derechos y obligaciones, las cuales marcan

la vida de hijos y nietos (En Faundez, 2013).

2.3.3. Arteterapiay trauma

El trauma se caracteriza por ser una herida perturbadora que suele ser dificil de
verbalizar, por lo tanto, el Arteterapia puede romper las berreras del aislamiento
emocional, y proporcionar una nueva via de canalizacion para poder exteriorizar el

hecho y comprender las caracteristicas de la experiencia traumatica (Abril, 2007).

El proceso de expresion a través de medios de arte y obras creadas en una
sesion de Arteterapia participan y se perciben predominantemente a través
de los canales sensoriales y perceptuales tactiles-hapticos y visuales, y luego
son procesados por su afecto, en asociaciones y significados a través de

canales cognitivos y verbales (Lusebrink, V.B. 2004, p.125)
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Abordar el trauma desde el Arteterapia puede proporcionar ayuda en relacién a la
invisibilidad del trauma, la dificultad de verbalizacion y construccion de relato, y
pérdida de memoria del hecho traumatico. Es posible que a través del arte se haga
visible aquello que permanecia oculto, mediante la fuerza simbdlica y metaforica de la
utilizacion de materiales y el proceso creativo, movilizando la expresion emocional de la
persona (Abril, 2007).

Por otro lado, la relacion terapéutica empatica y contenedora ayudaria a establecer la
relacion de obra donde se puede ayudar al participante a desplegar su creatividad, co-
construir y co-interpretar su obra, donde pueda dar nuevas significaciones a sus
experiencias y emociones. En cuanto a los materiales, la arcilla, por ejemplo, facilita la
reconexion con las sensaciones fisicas del trauma y, “el formato de dibujo en si mismo

es efectivo: el papel actia como un contenedor del trauma” (Malchiodi, 2012, p.172).
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general

Analizar los significados construidos desde la vivencia de la tercera generacion
de una mujer ex prisionera politica y torturada de la dictadura militar en Chile,

mediante una experiencia de Arteterapia.

3.2.0Dbjetivos especificos:

- Identificar aspectos representativos de la construccion identitaria como nieto/a
de una mujer ex prisionera politica y torturada.

- Describir simbolos y asociaciones en relacion a los significados elaborados
como nieto/a de una mujer ex prisionera politica y torturada.

- Comprender la influencia transgeneracional en la construccion identitaria como

nieto/a de una mujer ex prisionera politica y torturada.

24



4. METODOLOGIA

4.1. Perspectiva Paradigmatica de la Investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro de una perspectiva paradigmatica
cualitativa, la cual permite investigar fendmenos complejos, subjetivos y dificiles de
comunicar por la naturaleza sensible de las experiencias (Flick, 2004; Mejia, 2004;
Liamputtong & Ezzy, 1999/2006, en Faundez, 2013), generando reflexion y teoria
desde la practica (Saez, 1988, en Pérez Serrano, 1998).

Desde esta mirada se busc6 Analizar significados construidos desde la vivencia como
nieto/a de una mujer ex prisionera politica y torturada de la dictadura militar chilena,
analizando las obras elaboradas a partir de los significados, simbolos e interpretaciones
que, en esta investigacion, él y la participante proyectaron a partir del proceso creativo,
en conjunto con la investigadora (Arteterapeuta) y la interaccion que se establecid
durante cada sesion. En consecuencia se obtuvieron patrones de intercambio como
resultado de los significados y el sentido que construy6 cada participante a la obra
(Pérez Serrano, 1998).

Se busca la comprension de una realidad dentro de un contexto especifico, a partir de
las experiencias, puntos de vista, emociones del/la participante, desde su propia
narracion visual y verbal como nieto y nieta de una mujer ExPPt (Hernandez, Fernandez
& Baptista, 2006, en Fischer, 2013). El paradigma cualitativo no pretende generalizar,
sino profundizar en una experiencia concreta, no busca explicar, sino comprender cada
caso (Pérez Serrano, 1998). Se trata de un método que permite considerar la realidad
social, mirando el mundo personal de los participantes, buscando evidencia en el &mbito
de los significados (Arnal, Del Rincon y Latorre, 1993, en Prieto, 2001), los cuales
estan predeterminados por las formas de vida y las reglas sociales que construye sentido

y determinan un tipo de actividad social (Pérez Serrano, 1998).
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Asimismo, como plantea Ruiz & Ispizua (1988), esta investigacion busca generar
una ciencia de la realidad, al comprender el contexto de la tercera generacion, aspirando
al conocimiento de conceptos, identificando causas y revisando el pasado sefialando su
importancia en el presente (En Pérez Serrano, 1998). Por tanto, se busca describir
mediante la narracién construida por los nietos de una ExPPt, para comprender el
contexto junto a la intersubjetividad que se presenta (Pérez Serrano, 1990, en Pérez
Serrano, 1998).

4.2. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo narrativa, basada en el anlisis de relato, que tiene como
principal canal de comunicacion la materialidad plastica y el proceso creativo, dando
importancia a los significados y simbolizacion de la imagen visual producida por el/la

participante.

Fernando Hernandez (s/f) dice que la investigacion narrativa construye y
experimenta en relacion a la memoria como forma de describir la realidad y el dialogo
interpretativo, es decir, se trata de una herramienta reflexiva que permite generar
saberes (En Garcia-Huidobro, 2016), en este caso a partir de la narracion visual y

material por parte del/la participante desde la obra artistica.

Ricoeur (1995) plantea que el relato se compone de signos, por lo tanto, puede ser
narrado y traducido, ademas tiene un sentido proposicional. El relato sirve como medio
para experimentar la realidad, la nocion del tiempo y del recuerdo, ya que la narrativa
integra la experiencia y construye sentido, de igual forma, la experiencia se articula en

funcion de la narracion y los tiempos de esta (En Faindez, 2013).

La identidad del si mismo también se ve influenciada por la narracion, sefialando el

papel de cada persona en la historia y definiendo al quién de la accion. De esta forma se
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construye un si mismo identitario, a traves de la interaccion dentro del relato (Faundez,
2013).

Este tipo de investigacion permitio rescatar la subjetividad y valorar el relato como
un medio de comprension, dando importancia al significado y la forma de percibir la
realidad, asimismo permitié organizar la experiencia, comunicar y generar vinculo
(Denzin y Lincoln, 2011). Ademas, posibilito el aprendizaje desde la historia contada y

la reflexién acerca de la misma durante el proceso de relato (en Garcia-Huidobro, 2016).

4.3.Descripcion del disefio

El disefio de esta investigacion fue flexible y abierto al surgimiento de cualquier
cambio durante el transcurso de la realizacidn del estudio. La primera etapa consistio en
la aproximacion a organizaciones con enfoque de derechos humanos y recuperacion de
memoria historica, organizaciones de lucha social asociados a miradas de izquierda y
con una resignificacion y reivindicacion de la historia del pais. De esta forma se llego a
posibles participantes, estableciendo una comunicacion directa, evaluando la
disponibilidad e interés para el estudio. Fue asi como la investigacion se enfoco en la
narracion creativa de dos participantes (un hombre y una mujer), hermanos, los cuales

cumplian con los criterios de seleccion del estudio.

El primer contacto fue de forma individual; se tratd de una breve entrevista donde a
cada uno se les explico la intencién y los objetivos de estudio, ademas se les pregunto
sobre las razones del interés por participar. Al terminar el primer encuentro se fijaron
las fechas para la aplicacion del dispositivo metodolégico, sesiones que se realizaron los
meses de agosto y octubre del 2018. Con cada uno se realizd una sesion de arteterapia,
una en cada mes, estableciendo previamente el dia, el horario y recibiendo la

confirmacion por parte de los participantes. Cada sesion tuvo una duracién aproximada
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de 90 minutos, realizadas en un departamento facilitado por la investigadora, el cual fue
adaptado y reorganizado anticipadamente para las sesiones de arteterapia, y con la
ubicacion de los diversos materiales artisticos necesarios para la creacion de obra. En
cada sesion se brindd un espacio coémodo, propiciando la escucha y la exploracion
auténoma en la realizacion de la actividad artistica, acompafiando en todo momento y
apoyando en cualquier necesidad que pudiera requerir cada participante en el transcurso

de la sesion.

Finalizada la etapa de sesiones, se inicid el proceso de transcripcion del registro
audiovisual, el cual fue realizado por la misma investigadora. Posterior a esto se

comenzo6 el andlisis de la informacion producida en cada sesion.

4.3.1. Elecciéon de tamafios muestrales

Las elecciones muestrales de este estudio fueron por conveniencia, tomando en
cuenta la pertinencia tematica y el aporte de informacion a la investigacion de acuerdo a
los requerimientos tedricos del estudio. También se contempld la disponibilidad
actitudinal y de tiempo en relacion a la propuesta de investigacion, ya que el muestreo
por conveniencia se basa en consideraciones practicas para obtener la mejor
informacion en el menor tiempo posible, por lo tanto, se prioriza la eleccion de
participantes, lugares de encuentro y cantidad de encuentro que contribuyan a una

menor posibilidad de interferencias (Quintana Pefia, 2006).

De esta forma se logré llegar a los participantes y abordar con pertinencia los
principios de la investigacion. Se realiz6 el estudio con la participacion de dos personas
que se encuentran entre la adolescencia tardia y la juventud adulta (23 afios), debido a

que se trata de un tema sensible y complejo que requiere de regulacién emocional y
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estabilidad, ademas de cierta autonomia e independencia en relacion a la
responsabilidad que significa la participacion en la investigacion.

Se establecieron criterios de inclusion para obtener muestras acorde a los objetivos
de investigacion, estos fueron: 1- los participantes deben ser nietos o nietas de personas
que vivieron Prision Politica durante la dictadura chilena. 2- los participantes deben
encontrarse en las etapas del desarrollo de adolescencia tardia o juventud adulta, segln
Joseph Chilton Pearce, durante la adolescencia tardia y la juventud adulta aumenta la
capacidad de un pensamiento interconectado, con autorreflexién y empatia (Wild,
2011), ademas en la adolescencia tardia las personas comienzan a regular con mayor
seguridad sus emociones, mantienen mayor independencia y autonomia (Craig, 1997;
Delval, 2000; Papalia et. al., 2010). Asimismo, se consideraron criterios de exclusion,
tomando en cuenta aspectos éticos relevantes en la investigacion, ademas de indicadores
teodricos y la relevancia de los objetivos, tales criterios fueron: 1- no se incluiran
nietos/as que ademas sean hijos de una persona ExPP, debido a que este estudio se
enfoca en la transmisidn transgeneracional, lo cual se refiere a generaciones contiguas y
no de generaciones sucesivas, como es el caso de la transmision intergeneracional. 2 -
no se incluiran nietos/as de detenidos desaparecidos, debido a que es necesario que en la
familia haya existido algun tipo de contacto con la persona que sufrio prision politica,
ya sea a través de los padres o una relacion directa con el/la abuelo/a. 3 - no se incluiran
nietos/as que estén viviendo duelo reciente. 4 - no se incluiran nietos/as que tengan
salud mental inestable transitoria 0 permanente. Las dos ultimas se consideran ya que es
importante cuidar la salud mental de quienes participen, por tanto, no es ético
desarrollar y profundizar, desde una investigacion, dolores que alin no han pasado por
procesos de elaboracion.
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4.3.2. Eleccién de técnicas de produccién de informacién

En esta investigacion, la técnica de produccion de informacion fue la observacion de
un dispositivo arteterapéutico, lo cual implico la participacion intensiva de la
investigadora, junto a un registro cuidadoso de lo que sucedi6. También fue importante
la descripcidn detallada y rigurosa de las sesiones, usando registro de video y audio, la
utilizacion de manuscritos y otros recursos de apoyo que permitieron conocer y

comprender a la/s persona/s que participaron en la investigacion (Segun Prieto, 2001).

Por otro lado, dentro del proceso de produccion de informacion y posterior analisis
primd la mirada subjetiva de los participantes del estudio, considerados autores dentro
de esta investigacion, siendo productores de teoria a partir de su participacion, asi como
también es importante mencionar que la mirada subjetiva de la investigadora es algo
que no se debi6 omitir del proceso, de tal manera que se incluyen entonces las
conceptualizaciones y los marcos de referencia de quiéen realizo la investigacion y su
mirada sobre la realidad. Esto se debe considerar ya que es quién selecciond, ordend y

clasificé la informacion (Prieto, 2001).

Se observaron sesiones de arteterapia que comenzaron en una breve conversacion
en torno a la tematica de la investigacion y la presentacion de materiales, donde la
investigadora realizé un recorrido explicativo, sensorial y exploratorio junto a cada
participante. Los materiales dispuestos para ambas sesiones fueron de alto control, tales
como: lapiz grafito, tiralineas, mezclador, tijera, pegamento en barra, goma, masa das,
adhesivos geométricos de goma eva, revistas, lapices de cera, lapices de palo de colores,
hojas de block, entre otros; y materiales de control medio como: pinceles, silicona fria,
tempera, greda, entre otros. Luego se dio a conocer la consigna antes mencionada y se
dio paso a la realizacién de la obra artistica, entregando un tiempo de aproximadamente

40 minutos para la elaboracion de ésta.
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Se le presentd la misma consigna a cada participante antes de comenzar el proceso
creativo, la cual fue: “te propongo que a través de una creacion me cuentes tu historia
como nieto/nieta de una mujer ex prisionera politica”. Cada participante eligid
libremente los materiales que utilizaron, no fueron influenciados, ni guiados en ese
sentido por la investigadora con el fin de cuidar la autonomia de cada participante, que
era importante para una creacién en base a decisiones propias y asociadas a la
experiencia de cada uno, por lo tanto, no existié ningin otro lineamiento ademas de la
consigna. Las obras artisticas cargadas de simbolismos y metaforas fueron el medio
para acceder a significados en relacion a la tematica de estudio, lo cual se complemento
con la narracion posterior a partir de la presentacion y explicacion de la obra artistica y

el proceso creativo.

La observacion de sesiones fue registrada a través de video y audio, ademas de
fotografias del espacio, materiales y obra permitiendo la captura de la sesion.
Posteriormente esta informacion fue transcrita en un registro ampliado, donde se hace
una descripcién detallada de todo lo ocurrido, el cual fue revisado y supervisado, ya que
Se requieren mas personas para evitar sesgos que tergiversen la realidad observada
(Prieto, 2001).

4.3.3. Metodologia para el analisis

El anélisis de datos, obtenidos mediante la narracion, se realizo a partir de contenido
categorial, para luego dar paso a un andlisis descriptivo (Krause, 1995). La
investigadora reviso y estudio el material producido, incluyendo un analisis descriptivo
de las obras artisticas realizadas por cada participante en donde se toman en cuenta
aspectos fenomenoldgicos como la materialidad, la composicion, el orden de los
espacios, la articulacién de elementos, el foco de atencidn, color, iluminacion y

volumen. Desde ahi comenzé un proceso de rotulacion de los incidentes mas relevantes
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para la investigacién, tomando en cuenta simbologias, conceptos, reacciones y
representaciones, para luego iniciar la clasificacion de rotulos en categorias de
significado, agrupando los rétulos que tenian tematicas en comun. En esta investigacion

se trabajo con una categoria:

- Categoria 1: influencias de la abuela en aspectos de la construccion

identitaria

En base a esta categoria se realizé un analisis de datos en relacion a la obra, el relato
y la teoria, obteniendo informacidn relevante y significativa, acorde a los objetivos de
investigacion. El andlisis de las imagenes se realizd recurriendo a la metafora visual, la
cual se basé en constructos culturales, psicolégicos y la propia teoria proporcionada por
los participantes, de manera que el sustento de cada metafora visual es cuidadosamente
seleccionado.

4.3.4. Aspectos éticos

En relacion a los aspectos éticos de este estudio, es importante destacar la influencia
de los valores de cada persona involucrada en la investigacion, los cuales son tan
relevantes como los aspectos epistemoldgicos, en tanto la ética implica una reflexion de

caracter social, que se basa en las relaciones (Smith, 1990; Montero, 2001).

Durante el proceso de produccion y analisis de informacion la investigadora estuvo
atenta a no omitir ni descuidar los valores de cada participante; incluir sus perspectivas
y dar prioridad a su contexto, respetando sus decisiones de creacién sin intervencion
técnica ni disuasion plastica al momento de crear, y tomando en cuenta sus miradas

como un aporte tedrico dentro del estudio.
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En relacion al proceso creativo se tuvo cautela en las acciones realizadas con el
material producido por €l y la participante, generando un vinculo de cuidado en relacion
a la informacién que se produjo. Lo anterior quedd establecido y estipulado en el
documento de consentimiento informado, donde se deja claro el cuidado que se tendra
con la informacion que el participante construya, respetando la confidencialidad junto a
la proteccion de su identidad. Por tanto, durante el presente escrito se opta por utilizar

solo las iniciales de los participantes y no mencionar nombres ni apellidos.

Existio una preocupacion por el respeto a los derechos de las personas, dejando clara
la libertad de renunciar a la participacion, en el momento que lo considere necesario, 0
negarse a responder preguntas, también se les informan los riesgos y beneficios de su
participacién. Durante el transcurso del estudio la investigadora se esforzd por dejar en
claro, a los participantes, los objetivos e implicancias del estudio de tal forma que la
participacion sea completamente informada y consentida. También se dejo en claro que
las obras creadas por ellos les pertenecen, y que podian acceder a la informaciéon

producida y a los resultados de este estudio cuando lo deseen.
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5. PRESENTACION DE RESULTADOS

5.1. Contextualizacion

La informacién producida surge a partir de sesiones individuales de Arteterapia con
dos participantes chilenos de 23 afios de edad, una mujer y un hombre. Se trata de dos
hermanos, nieto y nieta de una mujer ex prisionera politica y torturada, quienes fueron
seleccionados a partir de un muestreo por conveniencia, realizando la busqueda en
organizaciones con enfoque de derechos humanos, recuperacion de memoria historica,
organizaciones de lucha social asociadas a miradas de izquierda y con una
resignificacién y reivindicacion de la historia del pais. La comunicacion con los

participantes fue de forma directa.

Ambos participantes son activistas sociales, preocupados por los derechos humanos,
por la memoria y las luchas sociales (de ahora en adelante para referirse a la participante
mujer se utilizard la inicial G y para referirse al participante hombre se utilizara la
inicial D). La abuela fue ex prisionera politica y torturada, militante del partido

comunista.

El proceso de produccion de informacion se genero a partir de una sesion por
participante, la cual tuvo una duracion aproximada de 90 minutos. Se realiz6 en un
departamento facilitado por la investigadora y acondicionado especialmente para
realizar la aplicacién del dispositivo metodoldgico en la ciudad de Santiago de Chile. A
ambos participantes se les entrega la misma consigna antes de comenzar el proceso
creativo, proporcionandoles la misma variedad de materiales a ambos en cada sesion.
Posteriormente los datos fueron extraidos de registros de video, audio y fotografia, para
ser transcritos en registros ampliados. Luego de observar y revisar la informacion
reunida se pudo establecer una categoria, la cual permitié analizar y discutir los

resultados del estudio.
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5.2.0bras realizadas

Imagen 1: Obra realizada por D. Imagen pictorica. Titulo: “fuerza espiritual orienta mi

camino”
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Imagen 2: Obra realizada por G: Imagen grafica. Titulo: “El mar también es rojo por ti”
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5.3. Analisis categorial

Se establecid una categoria de analisis que permite conocer los significados
construidos por nietos de una mujer que fue ex prisionera politica y torturada de la
dictadura militar en Chile, donde se identifica una influencia transgeneracional en
aspectos de construccién identitaria, existiendo un reconocimiento de caracteristicas
compartidas y anheladas con la abuela, consideradas cualidades especiales a proposito
de su historia politica y familiar. A partir de esta categoria surgen 7 subcategorias que

profundizan el andlisis de influencia identitaria.

Categoria principal Subcategorias

1. Marca identitaria con la abuela

2. Deseo de semejanza con la abuela

Influencia de la abuela en aspectos de la | 3. Referencia a la fortaleza de la abuela

construccion identitaria 4. Abuela como inspiracion de obra

5. Abuela como inspiracion de vida

6. Admiracion por la abuela

7. Reconocimiento de historia de lucha

de la abuela

A continuacion, se profundizara en la categoria y sus subcategorias:
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5.3.1. Influencias de la abuela en aspectos de la construccion identitaria

Se entiende por influencia, en esta investigacion, a las repercusiones producidas en la
tercera generacion a propdsito de la vida e historia experimentada por la abuela. A partir
de esto se generan caracteristicas que permiten una identificacion acentuada respecto de
la imagen y vida de la abuela, en cuanto a la lucha politica y personal, sumado a su
experiencia como ex prisionera politica y torturada. Tisseron (1995) plantea que la
influencia es un concepto que permite comprender COmo una persona procesa y re-crea

un material psiquico proveniente de la experiencia de un otro.

A. Subcategoria 1: Marca identitaria con la abuela

Al indagar en el proceso creativo y la reflexion de los participantes sobre sus obras,
se identifican indicios de marcas identitarias que se manifiestan de manera transversal a
lo largo de la investigacion, es decir, los diversos resultados se encuentran asociados a
una distincion de individualizacidn basada en parecido o igualdad en cuanto a rasgos o
informacion provenientes de la abuela. Asimismo, es articulado por la participante,

cuando se refiere a una zona de su obra:

“Dificil pensar en todo lo que pasaste, refiriéndome a ella, mas duro adn
ponerse en tus zapatos y al final interpretar que hoy a mis 23 afios hay
mucho de ti en mi” (G, 2018, p. 45).

La participante, ademas, manifiesta una empatia con la abuela, la que proyecta

posicionandose en su lugar a través de la metafora de los zapatos.
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(detalle de obra)

También existen marcas identitarias con respecto a simbologias y elementos
reiterativos en el proceso creativo de G, especificamente en relacion al mar. Esto ocurre
cuando se refiere al doblez azul que sobresale de su obra, el cual tiene un escrito
asociado a un rasgo de la abuela que ella vincula con su propia personalidad:

“Entonces en el mar puse en silencio al caos, porque igual es una
caracteristica como de ella'y que también la tengo un poco yo, como muy

eso de callarse muchas cosas y al final terminar en caos” (2018, p. 48)

(detalle de obra)

39



~ OINALIAY X,

el Sy canber e rogo,
(detalle de obra)

De esta forma, propiedades personales de la abuela estan presentes en la construccion
del si mismo de la participante, marcado principalmente por la simbologia del mar.
También el color es relevante para la participante al momento de proyectar la
identificacion con la abuela, en este caso asociando una caracteristica personal de si
misma con la importancia que tiene el mar en su vida e incluyendo a la abuela dentro de

esa significacion:

“Cuando vi este color (azul) fue como ya, esto casi como una carta, como
gue eso se me ocurrio, porque claro aqui quedd asi como el registro,
entonces como recalcar esta parte que quizas nunca se la mostré a ella en
vida y que tiene mucho que ver con ella también” /mantiene apoyada la
cabeza sobre su mano izquierda, mientras mueve la mano derecha sobre la
hoja de block, levanta el doblez de la cartulina azul, baja el doblez y lo
vuelve a levantar y a bajar nuevamente/ (G, 2018, p. 59)
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En esta reflexion acerca de su obra, la participante manifiesta que la representacion
del pliegue de cartulina azul referente al mar corresponde a un mensaje, una especie de

comunicacion con la abuela sobre informacion que no alcanzé a compartir con ella.

G también agrega que una caracteristica especifica de la abuela esta presente en su
forma de ser, refiriéndose a su capacidad de expresar ideas y asumiendo que es una

caracteristica heredada.:

“Eso es algo que saqué de ella, como el hablarlo no més y atreverse,

atreverte a decir tu opinion, porque vale” (G, 2018, p. 60)

Por otro lado, D habla de la imagen que tiene de su abuela al visualizarla con la edad
que él tiene actualmente, proyectando la imagen de si mismo en la experiencia de ella,

en cuanto a sus propios cuestionamientos.

“Me la imagino, me la imagino joven, me la imagino de mi edad como
que trato de pensarlo y con las mismas incertidumbres que uno tiene no
mas” (D, 2018, p. 24)

B. Subcategoria 2: Deseo de semejanza con la abuela

Deseo de semejanza se refiere a ciertas aspiraciones de parecido con respecto a la
personalidad y formas de ser de la abuela, asumiendo el anhelo de poseer caracteristicas
de ella que parecen ser valiosas. G en su obra manifiesta explicitamente el anhelo de
parecerse a su abuela o de adquirir parte de sus caracteristicas, luego de haber admitido

el parecido que tiene con ella:

“Quizas quiero mucho de ti también” (G, 2018, p. 45)
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Ademas, utiliza el color morado para escribir la palabra “QUIERO” la cual decide
ponerla en mayusculas, resaltando ese deseo. Asimismo, vuelve a manifestar su

aspiracion de parecido con la abuela, destacando una de sus caracteristicas personales:

“Si me gustaria tener como toda como esa claridad que ella tenia como
para las cosas” (G, 2018, p. 46)

Destaca la definicion o decision de la abuela y asumiendo su falta con respecto a esta
caracteristica.

C. Subcategoria 3: Referencia a la fortaleza de la abuela

A lo largo de ambas sesiones el y la participante destacaron en varias ocasiones la
fuerza de la abuela en relacion a su caracter y personalidad, a su entereza y conviccion
en los espacios en donde se desenvolvia. Es asi como G (2018) se refiere a esta

caracteristica de la abuela en relacion al contexto que debi6 enfrentar:

“Como que ella igual tenia que masculinizarse demasiado para que la

escucharan, como que igual ese era su, su fuerte” (p.44)

Admite que la abuela desarroll6 caracteristicas culturales de socializacion, que al

parecer eran propias del género masculino, para poder ser respetada.
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En cuanto a la fortaleza como capacidad relevante frente a la adversidad, G (2018)

menciona la palabra fuerza en una parte de su obra, destacAndola con mayusculas:

“Es como si las campanas de la FUERZA me estallaran en mis oidos,
porque para mi, por eso recalqué esos dos nombres, porque para mi ella

significa fuerza desde siempre” (p. 45)

Siendo contundente al momento de afirmar el significado que tiene su abuela para

ella, y la caracteristica que marca su memoria.
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(detalle de obra)

De esta manera G (2018) continda sefialando este recuerdo de su abuela como una

mujer llena de firmeza y resistencia:

“Recuerdo esa fuerza con la que te caracterizabas, ese caracter con el
que enfrentaste a tus amigos, amigas y a tus peores enemigos también,

refiriéndome como cuando a ella la torturaron y todo eso” (p. 46),
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Siendo la experiencia de tortura y prisién politica un acontecimiento que destaca la

capacidad de fortaleza de la abuela.

(detalle de obra)

D (2018), por su parte, se refiere directamente a las caracteristicas plasticas de su

obra, las cuales simbolizan la fuerza de su abuela:

“No sé, siento que lo, esto igual son como serpientes o espirales, que
para mi siempre han representado como, que la historia de mi abuela es una
historia de sangre, eso es como, muy terrenal, muy como, muy cruda, tuve
que enterarme de cosas muy feas como para, para valorarla desde ese
plano. Fuerza espiritual orienta mi camino, como que para mi ese es el
resumen de esto, de, de lo que ella significa para mi, primero fuerzay

segundo una direccion igual, una orientacion” (p. 24)
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(Obra)

El participante construye los significados de sus simbolos con una carga de crudeza,
los cuales estan asociados a la experiencia de la abuela, donde destaca, al igual que su
hermana, la fortaleza como una caracteristica que identifica el recuerdo que tiene de su
abuela y que tal memoria le orienta en la vida. Ademas, es claro en decir que desde el
momento en que conocio las experiencias duras que tuvo que vivir su abuela la valord
desde otra mirada, lo cual marca un antes y un después en el recuerdo que D tiene de
ella. Asimismo, continGa deconstruyendo las simbologias proyectadas en su obra,

explicando la imagen del &rbol:

“Y parti como con un, con la idea de un arbol, porque siento como que
me evoca mucho mi abuela, la idea del arbol, en el sentido no por la
metafora de las raices Unicamente, sino que, como la fortaleza, como, una,

una sefiora, una mujer muy bien plantada en la tierra, no sé” /levanta
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ambas manos sobre la mesa y las empufia, negando con la cabeza mira su

obray aprieta los labios/ (2018, p. 23)

Asociando nuevamente la fuerza de la abuela con simbolos o elementos de la

naturaleza que le generan el sentido de resistencia y firmeza.

D. Subcategoria 4: Abuela como inspiracion de obra

La primera frase que G escribe en su obra incluye el nombre de su abuela (se
resguarda la identidad de la abuela), afirmando la escritura de éste como inspiracién de

la obra, Siendo el nombre de la abuela un precursor de memoria:

“Entonces puse, es como si me gritaran “R” (nombre de la abuela) en
este preciso momento, R era su nombre, y cuando me hiciste la propuesta

era como que ya en su hombre me decia muchas cosas ” (2018, p. 44)

&.S COMO S we %‘T!\Q’(O‘Q -
€N este ‘M‘(USO MOMeNT 0.

r

(detalle de obra)
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E. Subcategoria 5: Abuela como inspiracion de vida

En esta subcategoria se destaca la relevancia de la imagen de la abuela en la vida del

participante (D), transformando su recuerdo en un impulso para seguir avanzando:

D: “ella sabe quién es, aqui escribi el camino” /con la mano derecha
indica un sector del papel negro que rayd, como borrador, con el lapiz gel
blanco, el cual esta al lado de la croquera (donde realiz6 su obra), sonrie/
“fuerza espiritual orienta el camino, pero después como que, aqui en el
papel decidi, como no si en verdad es mi camino en realidad, no sé es fuerte
para mi reconocerlo en palabras, como que”

I: /asiente con la cabeza, observa al participante y sonrie, observa la obra
del participante/ “;que en el fondo tu historia orienta tu camino?”

D: “si”

I: “;la historia de tu familia?” /mira al participante, mira la obra del
participante/

D: “si caleta, y me da la fuerza para, no solo para convencerme, porque no

es algo que me imponga” (2018, p. 27)
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(detalle de obra) (detalle de borrador)

La experiencia de su abuela se ha vuelto predominante en su manera de enfrentar la
vida, y al momento de verbalizar su simbolizacion ocurre el acto de darse cuenta, siendo
un momento de impacto. Ademas, las palabras del participante sobre su historia familiar

son significativas en cuanto a la necesidad de continuar la herencia de fuerza que
mantuvo su abuela.
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F. Subcategoria 6: Admiracion por la abuela

A partir de lo anterior, para D (2018) existe una consideracion especial por su abuela,

su historia, sus cualidades, las cuales son referencias en su vida y motivo de admiracion:

“Al final todo termina ahi, como, siento que esto trato de decir como que,
la vida que vivio, que vivié mi abuela para mi es una, un aprendizaje, una
orientacién un, me marca mucho su referencia, por ejemplo, que influye
mucho a la que tengo de mi papa por ejemplo, pero la abuela era para mi
algo especial, es como no sé madre de siete hijos, esposa de un minero
analfabeto y le decian la C (Apodo), ese era su sobrenombre, era una loca

que no paraba asi” (p. 24)

De igual forma manifiesta su admiracion en relacion al compromiso de la abuela con

sus convicciones e ideales, y la determinacion que le caracterizaba:

“Tanto ella como mi padre dieron la vida por ciertas cosas, en su
momento, cada uno en su momento de su vida y fueron personas de
determinados valores o no sé como voluntad por decirlo asi, a mi por lo
menos, Mas que querer replicarlo, como que me orienta mucho, como que
me da caleta de fuerza” (D, 2018, p. 25)

El participante habla aqui de los sacrificios que realizé su abuela por sus
convicciones e ideales, lo cual es algo que representa una fuerza que él quiere seguir

manteniendo como herencia familiar.
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G. Subcategoria 7: Reconocimiento de historia de lucha de la abuela

En cuanto a esta categoria, G y D se refieren en varias ocasiones a la lucha politica de
la abuela, se trata incluso de los incidentes mas numerosos dentro de los resultados de
este estudio, y los que proporcionan material explicito y de afirmacién en relacion a
influencias transgeneracionales y caracteristicas de trauma transgeneracional en tercera
generacion de una mujer ExPPt. Ademas, dentro de sus dichos continuamente asocian la
lucha politica de la abuela a sus experiencias personales, o cémo la lucha politica de la
abuela es motivo de admiracion e inspiracion. Las referencias de los participantes
apuntan hacia la lucha de género, la lucha politica militante, la prision politica, las
formas en que se comunican las experiencias traumaticas de la abuela dentro de la
familia y la importancia de la experiencia de la abuela como ExPPt en sus vidas y sus

decisiones personales.

Por consiguiente, G (2018) se refiere al aspecto plastico de su obra, cuando recorta de
una revista la palabra “mujeres”, aludiendo a la lucha que tuvo que enfrentar su abuela

desde la mirada de género:

“Busqué en la revista mujeres porque, bueno por ella'y porque sé que es

una lucha que ella también dio desde su plano” (p. 43)
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(detalle de obra)

Asimismo, asimila aprendizajes a partir de la experiencia de lucha de la abuela:

“Aprendi de ti que la lucha no se abandona, y que ésta parte en nuestros
cuerpos. Ella siempre lo hablaba desde como la mujer chora, como
empoderada, siempre se tiraba ese rollo, yo antes no me daba tanto cuenta y

después pasaron los aios y claro” (G, 2018, p. 49)

(detalle de obra)
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G logra comprender actualmente, al recordar las ideas y convicciones que su abuela
le expresaba, el cuerpo como una fuente de empoderamiento y fortaleza, en relacion al
ser mujer en ese contexto. En cuanto a esto, utiliza en diversos escritos de su obra el

color morado, lo cual tiene un significado especifico en relacion a la lucha de género:

“El morado lo usé mucho por, tiene que ver como con la mujer, o sea iba
a usar el rosado primero, pero después dije no, el morado porque igual tiene
que ver mucho una marca como desde el feminismo también, por eso quise
recalcarlo mas” (G, 2018, p. 55)

G plasma en su obra el agradecimiento hacia su abuela, y afirma que sus miradas de
lucha social devienen a partir de su ejemplo:

“Como que ahora me hace mucho sentido, gracias por hoy por lo que
vendrd, la lucha es por ti y gracias a ti. Porque ella fue la que inculco todo o
sea ella fue la que inculcé todo, toda esta como necesidad, como esta
incomodidad en mi papa, y mi papa fue el que traspaso esto a nosotros,
entonces nace de ella” (2018, p. 50)
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(detalle de obra)

Es aqui donde confirma una importante carga de influencia transgeneracional,
dando a conocer la militancia y la lucha politica y social como un pilar fundamental en

la historia familiar, y que marca su vida como nieta de ex prisionera politica y torturada.
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Aparece nuevamente el mar, esta vez con el color que representa el partido politico
de militancia de la abuela, asociado entonces a este simbolo tan importante para la

participante:
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“Aqui puse, el mar también es rojo por ti, rojo porque bueno, su color,

del partido, siempre y también de los siete mares que hay, hay un mar que es

el mar rojo, y me acorde mucho por ella” (2018, p. 50)
(detalle de obra)

Vuelve a aparecer el mar como una representacion de la abuela, ademas de los
significados que G ya le ha atribuido a este elemento en relacion a su vida y su historia.
Continuando la frase mencionada, realiza cuatro “pilares” que dan cuenta de las

caracteristicas y capacidades destacables de su abuela:

“Y puse como pilares, o0 no sé si es un pilar, eh valentia, lealtad, templanza'y
certeza, que son como las caracteristicas que me recuerdan mucho a ella,
como son las palabras que se me vinieron a la mente pensando en ellay en

esa lucha, em son como olitas estas” (G, 2018, p. 50)
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(detalle de obra)

Dentro de su obra, G realiza un escrito simulando una frase que su abuela hubiese
dicho, la cual representa una realidad familiar producto del compromiso de la abuela con
la militancia politica y los peligros que ésta conllevaba:

“Eh siempre luché por lo que crei hasta a mi hijo desconoci, yo si creci.
Como una realidad que ella, que en una asamblea eh mi papa habia llegado
del exilio recién aqui a Chile y se habian encontrado en una asamblea y
estaba mi abuela y no podian eh abrazarse ni nada, porque eran como
militantes no més, nadie sabia que mi papé era hijo de mi abuela porque mi
abuela nunca quiso arriesgar tampoco a mi papa entonces siempre dijo, 0
sea es tu decision si te vas a meter en esto, te metes pero yo sigo mi carrera
politica también, pero es tu responsabilidad también como mayor de edad
hacerlo, no quiero andarme sintiendo culpable después por algo y todo el

rollo también que habia en ese tiempo, como de cuidar mucho a la familia™

(2018, p. 51)
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(detalle de obra)

A partir de esta afirmacion simulada que G hace sobre su abuela se puede entender
que la lucha politica desde la militancia traia consigo costos y consecuencias
importantes dentro de la familia, ademas de los riesgos debido a la violencia y la
represion del contexto. G realizé otro escrito, desarrollado de igual forma que el
anterior, es decir, como una simulacion de una afirmacién que la abuela hubiese dicho,

planteando ademas una interrogante, la cual recort6 de una revista:

“En la otra puse eh fuerzas sobran, me fui, yo me pregunto ¢Por qué me
buscaron? Como un poco el pensar como si tanto luchd si se fue, volvid,
como el por qué la buscaron un poco irénico también en ese tiempo que era
lo, no sé ella estaba actuando totalmente contra de lo que en ese tiempo se
queria. Entonces como esa pregunta media inocente del porque si al final
segun yo estoy haciendo las cosas bien y estoy luchando por lo que yo
quiero” (G, 2018, p. 52)
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(detalle de obra)

Interrogante reveladora con respecto a la sensacion de injusticia en relacién a la
captura y prision de la abuela, revindicando su lucha politica y la fortaleza que tanto le

caracterizaba.

Uno de los detalles que G agrega en su obra tiene relacién con un motivo de memoria
en cuanto a la abuela, escribiendo el afio de su fallecimiento y destacando la importancia

que tiene esta fecha para ella:

“Cuando me dijiste lo del detalle como que solo pensé el afio, el 2011,
ella falleciod el 2011, entonces no podia ser otro afio, porque el 2011 igual
fue un afio super brigido aqui en Chile, como todo el tema de las tomas,
igual el D (nombre de hermano) estaba como con toda esa vola y yo también
en toma recordando a mi abuela, justo el D era presidente del centro de
alumnos, y justo paso ese afio como a mitad de afio, justo que estdbamos en
toma, entonces fue como super significativo, fue como, no podia ser otro

anio, y acordarme de su funeral y todo” (G, 2018, p. 53)
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(detalle de obra)

De esta forma G asocia la lucha estudiantil, en la que participd junto a su hermano
(D), con la muerte de su abuela, ya que se unen dos momentos importantes para ella.
Esto puede estar asociado a la mirada de la abuela como una fuente de inspiracién en
cuanto a fortaleza y la lucha politica. Mas adelante agrega su deseo de poder conversar

con ella temas asociados a la lucha politica y su experiencia:

“Quizas si en algin momento ella no se sintid, bueno yo creo que si,
como parte de nosotros, éramos como sus regalones con el D (nombre de
hermano), y no sé como uno dice ahora tengo 23 afios, no soy una adulta
muy grande, pero tampoco soy una cabra chica entonces me gustaria mucho
hablar hoy dia la contingencia que hay con ella, que opina ella, quizas en
ese tiempo como era la lucha también sobre ese tema, hartas cosas igual,
como que ella, yo sé que tenia mucho que decir también, y nunca se quedd
callada tampoco” (G, 2018, p. 59)
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Por su parte, D se refiere a la lucha politica de su abuela y el conocimiento de ésta a
partir de su fallecimiento, realizando una asociacion similar a la que hace su hermana

(G) al momento de recordar la fecha:

“El 2011 que fue un afio muy especial para mi, fue el afio en que mi
abuela muri6, y yo estaba en toma, llevaba como 6 meses, y llevaba 4 meses
en tomay ya habia bajado como 10 kilos. Yo tenia 16 afios, era presidente y
habia bajado como 10 kilos de puro nervio, de comer mal, y un dia en una
asamblea, como que mis amigos se organizaron y hicieron como la falsa asi,
ibamos a hablar tal cosa, y como que no hablaron tal tema y como que
hablaron conmigo y me dijeron oye, le habian contado a mis amigos de la
toma primero. La muerte de ella y el nacimiento de eso para mi, que para mi
fue el afio mas lindo que he tenido de convencerme de esto, fue como muy

especial, como, su muerte, significo el nacimiento de algo en mi” (2018, p.

28)

El participante es claro en decir que la muerte de la abuela y el movimiento
estudiantil de ese afio fue una unidn significativa, lo cual marco su experiencia de vida 'y
sus convicciones. Por otro lado, hace referencia al funeral de su abuela, donde se entera
de acciones realizadas por ella que no habian sido reconocidas a nivel familiar y que él

escucho por primera vez ese dia:

“Antes era mi abuelita, la que hacia pastel de choclo, yo iba los veranos,
estaba viejita, no sé. Pero yo no hablaba de politica con ella por ejemplo, y
fue la muerte de ella y enterarme de por ejemplo, cuando mi abuela murio
yo me enteré de su historia politica, en su funeral yo me enteré de las cosas,
de todas las cosas que ella habia hecho, sabia cosas pero, sabia que habia
sido torturada, sabia que habia estado militando mucho, pero en especifico
lo que hizo se lo reconocieron Gnicamente, al menos frente a los nietos por

ejemplo, después de muerta, como homenaje, yo decia a ver, la vieja era
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comunista, sus comparieros le guardaron su historia, pero cuantas sefioras
hicieron lo mismo que ella 'y sufrieron lo mismo que ella y nunca nadie, sus
nietos no se enteraron no mas, y eso igual lo veo como un privilegio, que mi
familia haya conservado eso, que todavia busquemos rescatar esa historia
de ella” (D, 2018, p. 29)

El homenaje se convierte en una fuente de saber, donde D se entera de hazafas
politicas de la abuela que no habian sido contadas a nivel familiar, sin embargo, hace
mencion del conocimiento acerca de la tortura y la prision politica que ella vivié en
dictadura. Ademas, reconoce un privilegio como nieto de_ExPPt, en reivindicar a su
abuela y las acciones politicas que realizd. Por lo tanto, en este caso no existe un
silenciamiento con respecto al hecho traumatico, lo cual, segln plantea Kendler (1988),
Swartz, Dohrenwend & Levav (1994) y Felsen (1998) se trataria de una transmisién
directa y especifica, es decir, existio un aprendizaje en relacion a la historia de lucha de
la abuela, lo cual es recibido desde el padre (revisar subcategoria: admiracion por la
abuela) a partir del relato y de la continuacion en cuanto a los ideales politicos y las

acciones de lucha social.

Finalmente, D se refiere a la tortura que recibid su abuela y reafirma su fortaleza y

entereza para seguir su vida y mantener sus convicciones:

“Si la tortura que recibi6 no, igual no la, nunca la derrumbo, le deterior6
la salud, pero ella siguié adelante con su familia, con sus ideales, nunca
cambid” (2018, p. 24)
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6. INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

A partir de los resultados obtenidos es preciso recordar la pregunta de la cual surgio
este estudio, de manera que éstos puedan ser discutibles y comprensibles, para poder
reflexionar sobre la transgeneracionalidad de dafio psicosocial en relacion a la
experiencia traumatica de prisién politica y tortura en la dictadura militar chilena. La
pregunta central de esta investigacion es: ¢Cudles son los significados construidos desde
el dafio transgeneracional en la tercera generacion de una persona ExPPt de la dictadura

militar en Chile, mediante una experiencia de Arteterapia?

Tal interrogante oriento e inspird esta investigacion, asi como también permitio
identificar, describir y, desde este apartado, analizar la influencia del dafio
transgeneracional a través de los significados construidos como nieto o nieta de una

persona ExPPt de la dictadura militar chilena.

Las obras creadas por los participantes y los relatos que acompafan tales creaciones
artisticas transmiten e integran algunos de los significados construidos como tercera
generacion de una mujer ex prisionera politica y torturada, permitiendo posibles
respuestas a la pregunta de investigacion. De esta manera, los resultados obtenidos
identifican importantes marcas de transmision transgeneracional en relacion al trauma

psicosocial vivenciado por la abuela.

En cuanto a los significados construidos por los participantes de este estudio, existe
una importante influencia transgeneracional en aspectos de la construccion identitaria,
asociadas en su mayoria a la carga emocional y psicologica de la historia politica-social
de la abuela. A partir de esto son relevantes ciertas afirmaciones que realizan los
participantes en sus relatos, referentes a los simbolos proyectados en sus obras y
también en relacion a sus propias asociaciones. De igual forma es importante ciertas
metéaforas visuales que fueron surgiendo a partir de la observacion de la investigadora,
desde los simbolos, gestos o palabras analizadas en base a los dichos de los

participantes, los antecedentes recaudados y otros aportes teoricos.
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Con el propésito de que este apartado sea comprensible se comenzara con una breve
definicion y descripcion de identidad en torno a la tematica de este estudio, ademaés se
explicara como la creacion en arteterapia permite acceder a la memoria siendo un aporte
en la identidad y luego se profundizara en ciertos puntos establecidos por la
investigadora con el fin de desarrollar las interpretaciones basadas en el analisis de las
obras visuales y las asociaciones con los resultados expuestos en la categoria 1 y sus

subcategorias. Los puntos a desarrollar seran los siguientes:

- El'mary la naturaleza como figuras reiterativas en torno a la influencia
identitaria

- El color como simbolizacién de conceptos e ideas en la construccién de
memoria

- Recursos de expresion representativos y dualidades visuales como

desencadenantes emocionales de memoria y significado

Se recalca que la discusion se desarrollara a lo largo de este apartado en cada
propuesta de metafora visual, junto a la narracion y teoria aportada por los participantes
como autores centrales de este escrito, en conjunto con los aportes tedricos de otros

autores.

Por consiguiente, segun Ifiiguez (2001) la identidad es la union de la singularidad del
si mismo con la semejanza con otro u otros, se encuentra entre la particularidad y la
homogeneidad. Sin embargo, es relevante la influencia del contexto histérico en el cual
se construye una identidad, por lo tanto, en cuanto a lo experiencial de la construccion
del si mismo se considera el contexto social actual, referente a las relaciones y los
intercambios sociales, y en relacion a lo histdrico es necesario revisar la memoria y los

hechos tanto genealdgicos como sociales ocurridos a nivel familiar y contextual.

Para Burr (1995) la identidad constituye parte de la naturaleza de un si mismo,

reflejada en el comportamiento de una persona, pero tales formas y perspectivas de
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actuar y relacionarse se establece a través de una constante construccion, en relacion a

la interaccién con otros.

La tercera generacidn de personas ExPPt de la dictadura militar chilena, continta la
linea historica de una memoria familiar traumatica que forma parte de la construccién
de su identidad. Haye y Carvacho (2011) lo definen como una memoria identitariamente
relevante, que lleva a los nietos y nietas a una identificacion familiar ligada a la historia

politica traumatica.

La narracién de la propia historia forma parte de la construccién de la identidad, de
manera que existe un sentido de continuidad que permite el reconocimiento de si
mismo, por tanto, es posible ubicarse en un presente como resultado del pasado, siendo
la memoria una capacidad que permite recorrer y relatar la continuidad de la propia

experiencia (Ricoeur, 1990).

Cornejo, Bracklaire y Mendoza (2009) mencionan que la transmision entre
generaciones se basa en la alteridad, de manera que es necesario resignificar la
perspectiva o la experiencia de otro para generar un marco comun que permita unir
ambos puntos y generar una conexion, es asi como se va reconstruyendo la historia
familiar a partir de la memoria que interpela el pasado para proyectar el futuro.
Halbwachs (1950/2004) sefiala que existe un vinculo entre generaciones, donde el
pasado es transmitido a los nuevos miembros, proporcionando herencia familiar que
sostiene una continuidad y que influye en la construccion de la identidad de las nuevas

generaciones.

El Arteterapia es una disciplina que permite un juego simbdlico “con una dialéctica
insolucionable entre la insinuacién y el descubrimiento por un lado y lo escondido por
otro” (Marxen, 2011, p.83), de esta forma permite descubrir y generar asociaciones con
respecto al recuerdo y la memoria ya que “una de las ventajas del arte radica en su
posibilidad de condensar varios tiempos en una sola obra (Gadamer, 1997-1990, en
Marxen, 2011, p. 92).
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Por otro lado, Lusebrink (2004) sefiala que los medios artisticos, ya sean visuales,
musicales, draméticos o narrativo poéticos, activan ciertas partes del cerebro, y en
algunos casos de forma simultanea, a tal nivel que las percepciones sensorio-motrices

generan una nueva significacion cognitiva y emocional de la memoria.

El arteterapia, a través de la constante interconexion entre hemisferios,
entre emocion y cognicion, entre imagen y palabra, entre sensacion,
emocion e intelecto, implicando al ser como un todo donde el cuerpo es
mente y la mente cuerpo, es un campo mas que favorable para una
intervencion que implique el desarrollo del ser humano en su totalidad,
especialmente alli donde el cuerpo ha quedado atrapado por memorias
emocionales o representaciones visuales e imagenes sin elaborar. (Lopez
Fernandez, 2017)

De manera que es posible, a través de la creacion en arteterapia acceder a la memoria
y al recuerdo, lo cual es un aporte a la nocion de identidad y su desarrollo, entendiendo
que la identidad estd formada por experiencias en las relaciones y los vinculos
(O'Connor y Barrera, 2014), y a su vez construye sentido y significado a la vida
(Neacsiu et al., 2015), Weinrich (1986) afirma que la identidad se autoconstruye a partir
del presente y del pasado, en base a la propia interpretacion de lo vivido y esto en
relacion a lo que se espera ser en el futuro. Por lo tanto, la memoria cumple un papel
importante en la identidad, siendo asi el arteterapia una disciplina que permite acceder a

la memoria para generar reflexion y analisis relacionados a aspectos identitarios.

A partir de las obras producidas en este estudio es posible visualizar diversos
significados construidos por los nietos de una mujer ex prisionera politica y torturada, y
desde ahi, es posible generar diversas metaforas visuales en relacion a las simbologias y
asociaciones narrativas presentes en los resultados. Cabe recordar que la consigna
entregada a los participantes de la investigacion fue: “te propongo que a través de una

creacion me cuentes tu historia como nieto/nieta de ex prisionera politica”, desde esto
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se comenzo el proceso creativo individual de ambos participantes, quienes son
hermanos (una mujer y un hombre), nietos de una mujer ex prisionera politica y

torturada, e hijos de padre exiliado.

Dentro de las obras fue recurrente la simbologia y la metafora, principalmente
asociadas a la figura del mar, la luna, la mujer, la tierra, también el color forma parte
fundamental de la simbolizacion de memoria. Por otro lado, existen diversas dualidades
a lo largo de las obras, principalmente la obra de G es a partir de escritura, utilizando
grafias, metaforas, con palabras escritas a mano o recortadas y pegadas, en oposicion a
la obra de D, la cual es pictorica, basada en la mancha y en la utilizacion del color, asi

también, existe una dualidad con respecto a la iluminacion en la obra de D.
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6.1.El mar y la naturaleza como figuras reiterativas en torno a la influencia

identitaria

El mar es una figura presente en las obras de ambos participantes. En la obra de G es
una figura protagdnica que ademas asocia constantemente con la abuela. Al referirse al
mar, en un comienzo, lo presenta como el contenedor de su “registro” y su “secreto”,
luego menciona que el mar es parte de ella y de este registro, mostrando que este

elemento significa demasiado en su vida.

La figura ocupa un espacio importante en la obra, utilizando la esquina inferior
izquierda de la hoja, con una cartulina rectangular de color azul doblada y pegada de un

lado del doblez, teniendo pegada la palabra “mar” que recortd de una revista.

Por lo tanto, la obra carga con una fuerte simbologia en torno al mar, el cual se
caracteriza por su fuerza y templanza, en este caso ella lo verbaliza en la obra como “En

silencio, al caos”, explicando que:

“Igual es una caracteristica como de ella y que también la tengo un
poco yo, como muy eso como de callarse muchas cosas y al final terminar
en caos” (G, 2018, p.48)
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(detalle de obra)

Cabe sefialar que el mar, culturalmente, carga con el simbolismo de lo infinito y lo
desconocido, ya que el océano es entendido como fuente de vida (Bruce, 1997). Al
proyectar la imagen de la abuela a través de una figura natural fuerte, que genera
movimiento, que no es controlable, que es imponente y ademas abundante, existe una
concordancia con la idea de idealizacion y admiracién de la abuela, asociado quizas con
el concepto de héroe. Segin Henderson (1995), existen asociaciones sobre el héroe y la
debilidad humana, en donde es necesaria la aparicion de guardianes que facilitan tareas
sobrehumanas. En este caso estariamos hablando de la existencia de una abuela heroina,
que se transforma en un referente en diversos aspectos identitarios y que viene a

representar aquella figura que reafirma la fuerza en si misma.

En otra parte de la obra realiza una grafia, al lado derecho de la hoja, con una serie

de lineas ondulantes una bajo la otra con palabras entre ellas que dice:

“Siete son las armas lo sabes desde ese plano... yo lo sé¢” (G, 2018, p.

51)
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Donde proyecta una poesia visual, y sefiala:

“Puse siete, como relacionandolo con el mar (...) como las armas para

combatir todo lo de esta vida” (G, 2018, p.51)

Refiriéndose al mar como un contenedor de fortaleza, una fuente de poder para
luchar y sobrevivir. Reafirmando la imagen de la abuela como un simbolo de intensidad
y firmeza que le genera su recuerdo. Henderson (1995) plantea que esta figura
idealizada vendria a desarrollar la conciencia del ego individual. Es decir, a través de la
proyeccion de la abuela, ella puede visualizarse a si misma, encontrando sus cualidades

y debilidades

(detalle de obra)

Vuelve a aparecer el mar en la parte inferior de la obra, donde pinta una franja

horizontal de color rojo, con lapiz de cera, escribiendo la frase:

“El mar también es rojo, por ti...”
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Agregando:

“Rojo, porque bueno, su color del partido, siempre, y también de los

siete mares que hay, hay un mar que es el mar rojo” (G, 2018, p.50).

May Tambien - es 1050 , por ok
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(detalle de obra)

En este punto existe una relacion entre la simbologia del mar con la historia politica
de la abuela, referente al color de la bandera del partido politico en el cual militaba,
entendiendo entonces que su recuerdo y su proyeccién no es completa sin la presencia

de su inclinacion politica y su militancia, lo cual también conlleva una carga identitaria.

D, por su parte, se refiere al mar en conjunto con la luna, siendo figuras

representativas de lo inmaterial, sefialando que:

“El azul, el mar, la luna, para mi representa mucho como la espiritualidad,
o0 un plano mas alla” / con la mano derecha indica sectores del papel,

mantiene la mirada en su obra / (D, 2018, p.27)

68



(detalle de obra)

Es necesario destacar que los océanos y sus movimientos son dirigidos por la luna,
asociadas ambas figuras a la fertilidad femenina y al misterio de lo ciclico (Bruce,
1997), por lo tanto, D posiciona en su obra simbolos que podrian dar a conocer la
importancia de la figura femenina como guia en su vida, tomando en cuenta lo

mencionado anteriormente en relacién a la luna como conductora de las mareas.

Al indicar la luna y la figura lineal con verticales, horizontales y diagonales sobre la

luna, junto al escrito “fuerza espiritual orienta mi camino” D dice:
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“Como al final todo termina ahi, siento que esto trato de decir, como
que la vida que vivio mi abuela, para mi es un aprendizaje, una orientacion,
me marca mucho su referencia, por ejemplo, que influye mucho a la que

tengo de mi papa, pero la abuela era para mi algo especial ” (2018, p.24).

(detalle de obra)

Sin duda la abuela es un referente en su vida, marca un hito en la historia familiar, lo
cual conlleva una gran admiracion. Por lo mismo es representada con la luna, la cual es
un simbolo poderoso que atraviesa diferentes fases desde la luna nueva a la llena, es un
simbolo de la gestacion y el alumbramiento, por tanto, es una figura netamente asociada

a la mujer (Bruce, 1997). D continua afirmando:
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“Como que para mi ese es el resumen de esto, de lo que ella significa
para mi, primero fuerza, y segundo una direccion, una orientacion ” (2018,
p.25)

De esta forma es posible observar como el presente es visualizado en base a la
historia familiar, y como el futuro se ve direccionado en base a la memoria. Es asi como
el contexto relacional permite reconfigurar y resignificar lo acontecido con el objetivo

de legitimar la memoria y el recuerdo, validando asi la propia identidad (Reyes, 2011).

Por otro lado, cuando D se refiere a las figuras verticales manchadas con pintura 'y

delineadas con lapiz dice:

“Parti como con la idea de un arbol, porque siento como que me evoca
mucho a mi abuela, la idea del &rbol, no por la metéfora de las raices
Unicamente, sino que, como la fortaleza, como una sefiora, una mujer muy
bien planta en la tierra” (D, 2018, p.23)

El arbol es un simbolo representativo del crecimiento de la vida psiquica, refleja el
desarrollo lento, poderoso e involuntario, siendo asi un simbolo del progreso natural y la
transformacion (Von Franz, 1995), ademas el arbol cumple una funcion protectora y
nutriente, representa a la diosa madre, arraigada a la tierra, la cual absorbe el agua del
suelo e intenta alcanzar el cielo, como si fueran pilares (Bruce, 1997). De esta forma, D
entiende a su abuela como una figura estable, la cual genera crecimiento y nutre a su

entorno, una simbolizacién en torno a lo matriarcal.
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(detalle de obra)

Al hablar sobre las formas ondulantes que realizé en su obra dice:

“Son como serpientes o espirales, que para mi siempre han representado
como, como que la historia de mi abuela es una historia de sangre, muy
terrenal, muy cruda, tuve que enterarme de cosas muy feas como para

valorarla desde ese plano” (D, 2018, p.25)
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(detalle de obra)

Desde este punto, para D la abuela fue una persona que se mantuvo valiente y firme
frente a las adversidades. Cooper (1998) menciona que las figuras del arbol
frecuentemente son ubicadas con una serpiente junto a la raiz, en el caso de la obra de D
se trata de una serpiente como raiz, y este animal representa en algunas culturas la
energia masculina, el falo, y cuando aparece junto al arbol, el cual representa a la figura
femenina, juntos simbolizan el equilibrio. La serpiente vive bajo la tierra, esta en
contacto con el agua y con los poderes femeninos, e igual puede treparse al arbol, en
direccion al cielo, por lo tanto, también simboliza la comunicacion entre los tres reinos,

al igual que el arbol, es decir, se relaciona con la tierra, el agua, y el aire.

De esta forma, es posible visualizar una metéfora de la identificacion asociada
directamente con elementos de la naturaleza, donde la abuela forma parte primordial del
crecimiento del entorno, de los cambios y de la orientacién en los ciclos de vida

familiar.
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6.2.El color como simbolizacion de conceptos e ideas en la construccion de

memoria

G, utiliza el morado y el rojo como simbolos importantes en su obra. En relacion al

primer color sefiala:

“El morado lo usé mucho porque tiene que ver con la mujer (...) el
morado porqgue igual tiene que ver mucho con una marca como desde el

feminismo, por eso quise recalcarlo mas” (G, 2018, p.57).

Es asi como el recuerdo de la abuela se vincula a la lucha de la mujer en la sociedad,
entendiendo entonces a la abuela como una mujer empoderada, utilizando ese color para

distinguir su nombre.

Por otro lado, en una parte utiliza el morado para destacar la palabra “FUERZA”,
utilizando mayusculas. Conecta esta palabra a la metafora del sonido de las campanas

estallando en sus oidos, para destacar esta cualidad de su abuela, diciendo:

“Porque para mi ella significa fuerza desde siempre” (G, 2018, p.45)
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(detalle de obra)

Y en otro momento, ejemplificando la fortaleza de la abuela, se refiere a la capacidad
que ella tenia de no callar lo que necesitaba decir o lo que sentia que era necesario

reclamar:

“Eso es algo que saqué de ella, como el hablarlo no masy atreverse,
atreverse a decir tu opinion, porque vale ” (G, 2018, p.60).
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Identificdndose con una de las cualidades de la abuela, y asumiendo caracteristicas
de empoderamiento que rememora de ella. También utiliza el morado para escribir la
palabra “Quiero” en uno de los parrafos escritos en su obra, refiriéndose al deseo de
semejanza con la abuela y sefialando: “Me gustaria tener como toda esa claridad que

ella tenia para las cosas” (G, 2018, p.46)
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(detalle de obra)

Finalmente utiliza el morado para darle gracias a su abuela y referirse a que la lucha
es por ella y gracias a ella, dando cuenta de la importancia de su militancia en la historia

familiar, y la constante lucha que ella continia como nieta.

“Porque ella fue la que inculco todo, o sea ella fue la que inculco todo,
toda esta como necesidad, como esta incomodidad en mi papa, y mi papa

fue el que traspaso esto a nosotros, entonces nace de ella” (G, 2018, p.50).
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(detalle de obra)

Palabras que afirman la transmision transgeneracional en relacion a la lucha politica
de la abuela, y que confirman el nacimiento de esta necesidad de lucha social a partir de
las convicciones y acciones que realizo su abuela en su contexto. Ademas, esto
proporciona informacidn acerca de los planteamientos de la Teoria Sistémica cuando se
refiere a la interaccion reciproca en miembros de un circulo familiar, donde los vinculos

se pueden desarrollar en base a la lealtad, lo cual implica el adquirir un compromiso, de
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manera que se moldea y dirige el comportamiento individual, generando una influencia
en las formas de vida de quienes reciben la herencia (Cornejo & Bracklaire, 2014). El
morado también es un indicador importante en relacion al significado que la participante
construye (lucha de género) y la carga politica que conlleva la influencia

transgeneracional en ella.

G utiliza también el rojo, representando las inclinaciones politicas de la abuela,

refiriéndose especificamente al color de la bandera del partido y a su lucha politica.

(detalle de obra)

Ademas, en la parte inferior derecha de la obra realiza 4 columnas de color rojo
sucesivas, una al lado de la otra, las cuales tienen palabras escritas de forma vertical,
“como pilares”, utilizando nuevamente una grafia, realzando cualidades valoricas de la

abuela: “valentia, lealtad, templanza, certeza”. A partir de esto G sefiala que:

“Puse como pilares, o no sé si es un pilar (...) son como las
caracteristicas que me recuerdan mucho a ella, son las palabras que me

vinieron a la mente pensando en ellay en esa lucha” (2018, p.50)
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Es importante destacar que el rojo es un color muy asociado a la sangre y a la pasion,
dos conceptos presentes en la historia politica de la abuela, y ademéas suman un sentido
elocuente al hablar de transmision a través de generaciones familiares, por tanto, el rojo
se encarna en la representacion de la abuela, siendo un transmisor de memoria y de

identificacion generacional.

D, al igual que su hermana, también utiliza morado y rojo, en este caso los utiliza

para representar lo doloroso de la historia politica de la abuela, diciendo:

“Si la tortura que recibi6 nunca la derrumbd, le deterioro la salud, pero
ella sigui6 adelante con su familia, con sus ideales, nunca cambié (...) tanto
ella como mi padre dieron la vida por ciertas cosas, en su momento, cada
uno en su momento de su vida y fueron personas de determinados valores o
no sé, como voluntad por decirlo asi. A mi por lo menos, mas que querer
replicarlo, como que me orienta mucho, como que me da caleta de fuerza”
(D, 2018, p.24)

Y continta sefialando que:

“El morado y el rojo para mi representan eso como, como es la zona

mas oscura y dura de todo esto” (D, 2018, p.25)

Se presenta una influencia identitaria en la simbologia del color rojo, como una
marca importante en la historia familiar y la continuidad de su herencia politica-social,
tratandose de una influencia identitaria basada en una memoria de lucha politica, de
sacrificio, riesgo y fortaleza. Ricoeur (1999) se refiere a esta presencia del pasado como
una memoria herida, donde la memoria esta ligada a la violencia y al dolor de
experiencias traumaticas que marcan generaciones y que a raiz de ello generan una

influencia y una transmision.
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.(detalle de obra)
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6.3.Recursos de expresion representativos y dualidades visuales como

desencadenantes emocionales de memoriay significado

G tuvo dificultad para empezar la obra y manifestd la necesidad de escribir:

“Necesitaba mucho escribir, y me gusta mucho escribir, entonces decidi
hacerlo asi” (2018, p.43).

Por lo tanto, su obra evidencia una apropiacion de la escritura, la utiliz6 como medio
de expresidn para proyectar su historia como nieta de una mujer ex prisionera politica y
torturada, entendiendo entonces su identidad, en el orden del lenguaje verbal, de la

narracion a través de las palabras (Ricoeur, 1999).

Asimismo, elige el recorte como un medio de accion frente a la narrativa, donde elige
la palabra, la recorta, la pega, y comienza la organizacion del espacio, separando las

palabras de la revista para darle un sentido y significado simbélico. Ella menciona:

“Las palabras igual fueron como que las empeceé a buscar y justo
encontré, entonces asi se me empezé a armar como toda la idea, como de lo

que queria recalcar” (G, p.58).

De esta forma seleccion6 una serie de palabras que incluyo en su obra, una de ellas

fue la palabra “mujeres”, ella dice:

“Busque en la revista mujeres, bueno, por ella 'y porque sé que es una
lucha que ella también dio desde su plano, en una época mucho mas
machista que ahora (G, 2018, p.43)
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(detalle de obra)

Vuelve a aparecer la lucha de género en su obra, y la alusion a la fortaleza de la
abuela frente a la adversidad, esta vez destacando de forma literal la importancia del

género en la memoria familiar.

Cuando se refiere a la cartulina azul doblada y pegada en la parte inferior izquierda

de la obra dice:

“Como que necesitaba algo, pegar por encima (...) cuando vi este color

fue como ya, esto casi como una carta (...), porque aqui quedo, asi como el

registro” (G, 2018, p.59)
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(detalle de obra)

(detalle de obra)

Se manifiesta una busqueda de comunicacion, donde la obra se convierte en una
intencion de mail art, una carta que se envia a alguien, o que tiene el propésito de
generar un vinculo, un dialogo. En este sentido, es relevante tomar en cuenta las
configuraciones de memorias desde una mirada dialdgica, ya que los recuerdos
contribuyen la construccion de un si mismo que responde a la existencia de un otro,

producto de la interaccion (Reyes, 2011).
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De esta forma, G utilizo poesia visual y grafias, en oposicion a lo que realiz6 su
hermano D, quién comienza de inmediato trabajando con pintura y pincel, realizando
manchas a través de constantes toques del pincel sobre la hoja, y armando la imagen,
mezclando colores al momento de unir las manchas sobre el papel, manejando técnicas
plasticas. Existe entonces una dualidad en la accion creativa de ambos hermanos, donde
uno requiere expresar mediante la escritura y la metafora poética, y el otro mediante la
mancha y la metéafora del color, ambos utilizando simbologias a partir de la formay la

figura, pero con un lenguaje opuesto.

Dentro de la obra de D también existen dualidades, al referirse a la iluminacion de la

obra en los arboles, menciona:

“Yo igual siento que trato de distinguir como dos momentos por decirlo
asi, que tendrian como varios significados, como no s6lo, en algun
momento lo pensé como mi vida y la de mi abuela, pero no es tan asi, es

como la mezcla de lo que en su vida hubo y en la mia también ” (2018, p.23)

“Como un momento mds oscuro, o dos fuerzas, algo que nos ilumina un

poco y algo que nos oscurece un poco” (2018, p.24)
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(detalle de obra)

Cooper (1998), sefiala que en el paraiso existian dos arboles, el arbol de la vida que
significa regeneracion, de él brota un manantial del cual surgen cuatro rios, que fluyen a
los 4 puntos cardinales y generan la forma de la cruz, y el segundo es el arbol del
conocimiento, que contiene el bien y el mal. Aqui es posible observar la dualidad
visual, la cual también podria tratarse de una marca identitaria, donde existe por un lado
la presencia de una abuela fuerte y valiente, que experimento traumas psicosociales
desgarradores, que aln no obtienen justicia, y por otro la satisfaccion de su lucha, de sus
logros y de sus convicciones, todo esto también encarnando la vida del mismo

participante, ya que se posiciona a €l y a su abuela en estas dualidades.
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7. CONCLUSION

El trauma psicosocial que provoco la dictadura militar en Chile trajo consigo
consecuencias generacionales. Se trata de influencias y transmisiones con respecto a las
experiencias traumaticas experimentadas por la primera generacion, las cuales estan

cargadas de violencia.

En este estudio se pudo evidenciar la transmision transgeneracional en nietos de una
mujer EXPPt mediante el analisis de simbolizacion y significacion de la creacion plastica

que cada participante realizé dentro de una sesion de Arteterapia.

Respecto a los objetivos planteados, se logro identificar aspectos representativos de la
construccion identitaria, como nieto/a de una mujer EXPPT, tales como: marca
identitaria con la abuela, deseo de semejanza con la abuela, referencia a la fortaleza de la
abuela, abuela como inspiracién de obra, abuela como inspiracion de vida, admiracion

por la abuela y reconocimiento de historia de lucha de la abuela.

Asimismo, se logro describir los simbolos y asociaciones en relacion a los
significados elaborados por los participantes y analizar la influencia transgeneracional
en la construccidn identitaria de éstos a partir de: la mirada del mar y la naturaleza como
figuras reiterativas en torno a la influencia identitaria; el color como simbolizacion de
conceptos e ideas en la construccion de memoria; y los recursos de expresion
representativos y dualidades visuales como desencadenantes emocionales de memoria y
significado, lo cual permitié analizar los significados construidos desde la vivencia de la

tercera generacion de una mujer ExPPt de la dictadura militar en Chile.

Esta experiencia por parte de G y D fue deconstruida y simbolizada desde un
dispositivo de arteterapia, pudiendo analizar y comprender parte de sus significados con
respecto a la herencia emocional y politica que se transmite a nivel familiar. Para este

efecto el proceso creativo fue el medio de expresion que proporciond la comunicacion.

Se trata de participantes que no sufrieron directamente la violencia politica y

sistematica de la dictadura pero que a partir de la experiencia de la abuela como ExPPt
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han recibido una herencia emocional, social y politica relevante, la que a partir de este

estudio se manifiesta en una importante influencia identitaria.

Ademas, es posible observar en base a los resultados y el anélisis del estudio, que
sumado a la herencia familiar es posible asumir lealtades familiares que mantienen una
influencia identitaria sostenida en las ideas politicas de la abuela, es decir, ambos nietos
dirigen su comportamiento, sus ideales, sus convicciones a partir de admiraciones
familiares y compromisos ideolégicos, que de igual forma se encuentran sostenidos
desde una mirada espiritual y emocional, todo esto aferrado a la memoria y a la historia
familiar marcada por la experiencia de prision politica y violencia sistematica del poder

institucional.

Para G (participante mujer) la transmision transgeneracional se tradujo
principalmente a la mirada del cuerpo, la naturaleza y la lucha de género, todo basado en
la fortaleza de la abuela, entendida como la entereza y la conviccion permanente de su

militancia, junto a la proteccion de su familia.

Para D (participante hombre) los significados construidos desde la transmision
transgeneracional se presentaron en la mirada de la abuela como una orientacion y una
guia con respecto a su vida, siendo la fortaleza, al igual que para su hermana, una

caracteristica admirada que permitié la militancia y la resistencia de la abuela.

Por lo tanto, es posible afirmar que los participantes de este estudio, nacidos en
democracia, resignifican la experiencia de prision politica de la abuela generando una
propia mirada sobre su historia politica familiar que, sin duda, marca sus
comportamientos y conforma una estructura para enfrentar la vida, construyendo una

identidad basada en la experiencia politica familiar.

Este estudio se considera un aporte a la comprensién del fendmeno del dafio
transgeneracional junto a la validacion de la mirada de la tercera generacion como
herederos no sélo de la carga traumatica de la dictadura sino también de las politicas

publicas y de las consecuencias sociales.
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A partir del Arteterapia, se propone una perspectiva con teoria y metodologia que
integra contenidos contribuyentes a la comprension del trauma psicosocial y dictadura,
desde el analisis del proceso creativo. Por lo tanto, esta disciplina puede proporcionar
resultados relevantes en cuanto a recuperacion de memoria, ya que propone el arte como
una via segura de expresion, junto a un espacio de contencion y confianza, permitiendo

una reconstruccion e integracion de experiencias.

Para futuras investigaciones es importante tomar en cuenta aspectos que no fueron
profundizados en este estudio y que requieren de indagacién y andlisis. Es el caso de la
arista de género y sus implicancias dentro de la transmision de trauma transgeneracional.
Asimismo, profundizar en el proceso de elaboracién del dafio transgeneracional a partir
de una metodologia que proponga mas sesiones y un seguimiento terapéutico. Por otro
lado, tomar en cuenta diversas realidades, ya que en este estudio se analizé la
experiencia de nietos que participan de organizaciones de derechos humanos o de lucha
social y que mantienen cercania y conocimiento de la experiencia traumatica, siendo ésta
un movilizador en consecuencia con las miradas politicas familiares, sin embargo, es
posible encontrar otras realidades y observar otras manifestaciones de transmisién de
trauma psicosocial que se alejan de la encontrada en este estudio. Ademas, es importante
la participacion de personas que vivan la transmisién transgeneracional de trauma a
partir de diversos tipos de violencia politica, asi también como con diversas realidades
econdémico-sociales, culturales y étnicas producto del impacto de la dictadura a nivel

familiar.
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9. ANEXOS
9.1.CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO DE TESIS:

ARTETERAPIA Y TRANSMISION DE TRAUMA TRANSGENERACIONAL
EN TERCERA GENERACION DE EX PRESOS POLITICOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0, Rut:
.......................... ,confecha ...............................,, he sido invitado/a a participar de la
investigacion vinculada al Proyecto de Tesis de Magister en Arte Terapia de la Facultad de

Arquitectura de la Universidad del Desarrollo, arteterapia y transmisién de trauma

transgeneracional en tercera generacion de Ex Presos Politicos.

Comprendo que el propdsito de este documento es ayudarme a tomar una decision en cuanto a mi
participacion o no en el estudio. Se me ha informado que no es mi obligacién participar de esta
investigacion y que, inclusive, en caso que decida hacerlo, puedo dejar de formar parte de la misma

en el momento en que yo lo desee, sin que esto conlleve consecuencia alguna para mi persona.

Tengo conocimiento que el propésito del estudio dice relacién con analizar los significados
construidos desde la transmision de trauma transgeneracional en la tercera generacién de
Ex Presos Politicos de la dictadura militar en Chile, mediante una experiencia de

Arteterapia. También estoy al tanto que la participacion es absolutamente voluntaria.

Respecto de los procedimientos del estudio, sefialo conocer que estan constituidos por la
observacion de una sesion individual (sujeta a una posible segunda sesién si se requiere) de

arteterapia de 90 minutos, que sera grabado en caso de ser necesario.

Sefialo conocer que entre los riesgos de mi participacion en el estudio esta la posibilidad que las
preguntas que se me formulen me hagan sentir ansioso/a, triste 0 que me generen algin tipo de
malestar. De la misma manera, declaro estar al tanto que si durante la/s sesion/es doy cuenta de

delitos que atenten contra mi vida y/o la de otras personas, podria tener un problema legal. Declaro,
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también, saber que respecto de los beneficios del estudio, la participacién en este podré aportar
testimonio sobre como la experiencia personal en dictadura repercute en la tercera generacion y
afecta a la estructura social actual. Ademas, con mi participacion en esta investigacion, sé que
podria ayudar a otras personas que tengan a que tengan mayor comprension sobre el dafio
transgeneracional y como una experiencia de arteterapia podria aportar a la memoria histérica y
recuperacion de recuerdos dificiles de narrar, debido a que el estudio se propone extraer

conclusiones relevantes para el abordaje terapéutico de esta tematica.

En relacion con la confidencialidad, se me ha informado que las Unicas personas autorizadas para
acceder al contenido de observacion de la/ sesion/es son quienes trabajan o colaboran con el
estudio. Ademas de la investigadora, entre estas se encuentran las docentes que supervisan el
desarrollo del estudio, asi como aguellas personas que, eventualmente, trabajen en la transcripcion

de los datos, en cuyo caso estas deberan firmar un acuerdo de confidencialidad.

El material de la/s sesion/es serd guardado en archivos de audio y/o video y la transcripcion de
este en archivos de texto. Estoy en conocimiento, también, que al redactarse la Tesis de Magister,

los nombres y apellidos de los participantes seran reemplazados por unos de fantasia.

Sefialo estar al tanto que si tengo dudas concernientes al estudio y si deseo conocer los resultados
del mismo, puedo ponerme en contacto con el/la investigador/a, Jireh Carcamo Alvarado, quien
me proporcionara informacion al respecto y/o enviara un documento que explicite los resultados

del estudio.

Por ultimo, estoy en conocimiento que si de alguna manera siento que mis derechos han sido
vulnerados en esta investigacion, puedo contactar a la Sra. Daniela Gloger, Directora del Magister

en Arteterapia de la Universidad del Desarrollo, al mail dgloger@udd.cl.

Declaro conocer mi derecho a negarme a responder a las preguntas que se me formulen, asi como
a retirarme de la investigacion en el momento en que lo desee, sin que - como se sefialdé con

anterioridad —, esto conlleve consecuencia alguna.

Del presente Documento de Consentimiento Informado se explicita que el participante que asi lo
decida deberad firmar dos copias, una para su persona y otra a modo de constancia para la

investigacion.

96



Nombre Participante Nombre Investigadora

Firma Firma

Fecha: ..o
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9.2.Acta de Tesis
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ARTETERAPIA Y TRANSMISION DE TRAUMA TRANSGENERACIONAL
EN TERCERA GENERACION DE EX PRISIONERA POLITICA

ESTUDIANTE: Jireh Carcamo Alvarado

Nota informe
de correccidn
Profesor guia disciplinar:
6.7
José Luis Toledo Gonzélez
Profesora guia
Metodoldgica: Mabel 6.8
Borquez Gonzdlez
Profesor Corrector:
6.3
Gabriel Pefa Sierra
Nota final 6.6

98



OBSERVACIONES:

Sobre la base de los informes de correccidn se realizaron modificaciones en el titulo,
correcciones ortograficas y modificacién de verbos iniciales en algunos objetivos y cambio de
palabras que no correspondian a una investigacién cualitativa.
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