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RESUMEN

La actividad fisica (AF) reporta una serie de beneficios tanto fisiologicos,
psicoldgicos y sociales, lo cual podria influir a una mejor calidad de vida (CV)
segun diversos estudios. El objetivo del estudio fue evaluar la influencia de la
actividad fisica moderada en la calidad de vida en los estudiantes del area de la
salud de la Universidad del Desarrollo en el afio 2020. Se realizé6 un estudio
descriptivo, transversal, observacional, retrospectivo. El tipo de muestreo del
estudio fue no probabilistico por conveniencia. La AF fue evaluada con el
instrumento IPAQ y la CV mediante el cuestionario WHOQOL-BREF. Fueron
evaluados 145 estudiantes universitarios del area de la salud con una mediana
de edad de 19 afios, realizada principalmente por mujeres predominando una
actividad fisica baja (51,9%) y en todos los dominios de calidad de vida se
presentd un puntaje sobre la media. Como conclusion, la realizacion de
actividad fisica no fue un determinante en los diferentes dominios de la calidad
de vida (dominio fisico X= 68,9; dominio psicolégico X=62,2; dominio social

X=70,2), a excepcion del dominio medio ambiental (x=79,9).

Palabras Clave: Calidad de vida, Actividad Fisica, Estudiantes Universitarios.



INTRODUCCION

La situacion de Chile el afio 2012, en cuanto a la practica de actividad fisica
(AF) y/o deporte en la poblaciéon mayor de 18 afios segun los criterios de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) fue que un 82,7% realizaba actividad
fisica, dato que el afio 2018 disminuyd en un 1,4%, segun los datos de la
Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deporte. Ademas, de los
encuestados que declaran tener entre 18 y 29 afos, un 42,6% realiza actividad
fisica (1) generando una motivacién en la realizacion de este estudio ya que,
practicar actividad fisica es importante para mantener una condicién de salud
Optima y observamos con preocupaciéon como la poblacion universitaria se
podria ver afectada en esto y conllevar a una menor calidad de vida (CV). EL
propésito de esta investigacion es incentivar a realizar cambios para fomentar la
actividad fisica dentro de la Universidad del Desarrollo y a largo plazo a otras
universidades, ayudando asi a disminuir posiblemente la obesidad y sobrepeso
en universitarios y la posible mejora de calidad de vida. Esto nos motiva a
evaluar cudl puede ser la influencia de realizar AF, en especial de tipo
moderado (601 — 2999 equivalentes metabdlicos (METs)/minuto/semana) en la

calidad de vida de los universitarios.

La evidencia ha mostrado que la AF es un determinante importante en la CV de
las personas, es por esto que, considerando todos los antecedentes

anteriormente presentados, surgio la siguiente pregunta de investigacion:



¢De qué manera la actividad fisica influye en la calidad de vida de los
estudiantes del area de salud de la Universidad del Desarrollo en el afio 20207?
El objetivo general planteado es evaluar la influencia de la actividad fisica en la
calidad de vida en los estudiantes del area de la salud de la Universidad del
Desarrollo en el afio 2020.

La informacidbn que se presenta a continuacibn se organiza, primero,
introduciendo el tema, luego planteando objetivos, siguiendo con la explicacion
de la metodologia utilizada, después, la exposicion de los resultados, la
discusion, y, por ultimo, la conclusiéon del estudio. La naturaleza de la

investigacion es de tipo cuantitativa.

FUNDAMENTO
La actividad fisica (AF) se define como cualquier movimiento corporal producido

por los musculos esqueléticos (2). Las recomendaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) para la poblacién entre 18 y 64 afios, es dedicar
minimo 150 minutos semanales a la practica de AF aerdbica, de intensidad
moderada, o bien, 75 minutos de AF aerdbica vigorosa cada semana, o bien,
una combinaciébn de ambas actividades vigorosas y moderadas (2). El
Ministerio de Deporte de nuestro pais realizo en Diciembre del 2018 la encuesta
de “Habitos de actividad fisica y deporte”, en la cual el 81% se clasifica como
inactivo fisicamente, esto quiere decir, que realiza AF o deporte bajo las
recomendaciones de la OMS o no realiza AF. Ademas, se observa que, a

mayor edad, mayor es la inactividad fisica. Si nos centramos en el grupo etario



al que pertenecen la mayoria de los estudiantes universitarios, entre 18 y 29
afos el 57,4% son inactivos. Los sujetos declaran que la principal causa de
inactividad fisica es el no tener tiempo para realizarla (55,3%)(3).

La importancia de realizar AF en la vida cotidiana radica en una serie de
beneficios para nuestra salud, dentro de ellos podemos encontrar una
disminucién del estrés psicoldgico en las personas, actuando en muchos casos
como analgésico sobre el organismo(4). Por otro lado, mediante la practica de
AF se pueden prevenir y controlar enfermedades cardiovasculares, respiratorias
y osteoporosis, por lo que se puede considerar como una “medicina” en la
prevencion o tratamiento de estas enfermedades(5). La actividad fisica tiene
beneficios no solo a nivel corporal sino también a nivel mental, contribuyendo a
mejorar la calidad de vida de las personas, pues se le considera un indicador
mucho mas amplio.

La calidad de vida (CV) se define como la percepcion que un individuo tiene de
su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y en los sistemas de
valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, expectativas,
estandares y preocupaciones(6). Segun la OMS, la CV se compone de 4
aspectos o dominios: salud fisica, psicolégica, entorno social y ambiental, y se
pueden evaluar a través del instrumento WHOQOL-BREF(6), el que se ha
aplicado en mas de 15 paises y también en nuestro pais(7). Entre los afos
2015 y 2016, el Ministerio de Salud de Chile, realizo la Encuesta de Calidad de

Vida y Salud (ENCAVI) a personas de 15 o mas afios, mostrando en particular



que 64% de mujeres califica su CV como "buena"”, pero esta percepcion
comienza a decrecer desde los 20 afios(8).

Un estudio realizado en universitarios chilenos de ambos sexos evalué la CV
con relacion al nivel de inactividad fisica y concluye que los estudiantes
universitarios activos, es decir, aquellos con nivel de AF moderado/alto
presentan mejor CV en los dominios fisico, psicologico y medio ambiente versus
los estudiantes con inactividad fisica (9).

En estudiantes universitarios mexicanos se evidencié que existe una mejor
calidad de vida cuando se asocia a un mayor numero de dias que se realiza
actividad fisica semanalmente (4 o mas dias) y simultaneamente pasar menos
de 2 horas diarias frente a pantallas en actividades recreativas independiente
del género (10). Practicar actividad fisica de forma regular y sostenida es un
importante predictor de salud mental y fisica mejorando el bienestar y calidad
de vida de las personas, permitiendo generar habitos de vida saludables, es por
esto por lo que, las escuelas tienen un rol fundamental, ya que, podrian
participar activamente en la formacion de habitos saludables desde la
adolescencia, debido a que las clases de educacion fisica que se realizan
tienen un impacto positivo en la calidad de vida a largo plazo (9).

Un estudio en poblacion chilena adulta, entre ellos, universitarios, determiné
que la dimensiéon de la CV que mas influyé en el puntaje final fue la de Salud

Fisica (11).



La hipotesis de esta investigacion es que la actividad fisica moderada determina
una mejor calidad de vida en los estudiantes del area de la salud de la

Universidad del Desarrollo en el afio 2020.

OBJETIVOS

Objetivo General
Evaluar la influencia de la actividad fisica en la calidad de vida en los
estudiantes del area de la salud de la Universidad del Desarrollo en el afo

2020.

Objetivos Especificos:

1) Identificar el nivel de actividad fisica segun carrera y sexo de los
estudiantes de primer afio del area de la salud de la universidad del
Desarrollo en el afio 2020.

2) ldentificar el nivel de calidad de vida segun carrera y sexo de los
estudiantes de primer afio del area de la salud de la universidad del
Desarrollo en el afio 2020.

3) Relacionar el nivel de Actividad fisica con la calidad de vida, segun el
carrera y sexo de los estudiantes de primer afio del area de la salud de la

universidad del Desarrollo, en el afo 2020.



MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion correspondio a un estudio de tipo descriptivo, transversal,
observacional, retrospectivo. El tipo de muestreo fue no probabilistico, por
conveniencia. La poblacion de estudio fueron los alumnos y alumnas de primer
afio del area de la salud de la Universidad del Desarrollo, Santiago, Chile. Los
criterios de inclusion fueron tener mas de 18 afios y haber contestado ambas
encuestas de forma completa. Fueron excluidos aquellos sujetos que no
pudieron realizar AF por alguna situacion de salud o discapacidad, también
aguellos que no pudieron disponer de internet o algan aparato tecnologico apto

para responder la encuesta online.

Las variables a evaluar fueron nivel de actividad fisica, calidad de vida a traves
de sus dominios: salud fisica, psicologico, relaciones sociales, medio ambiente,
calidad global, percepcion de salud global; edad, sexo y carrera del area de la
salud.

La calidad de vida fue medida a través del cuestionario Quality of Life
(WHOQOL-BREF) (Anexo 1.1) el cual es un cuestionario autoadministrado que
contiene 26 preguntas agrupadas 4 dominios: fisico (dolor, energia, suefio,
movilidad, actividades, medicacion y trabajo), psicolégico (sentimientos
positivos, pensamiento, estima, cuerpo, sentimientos negativos y espiritualidad),
social (relaciones sociales, soporte social y sexualidad) y medio ambiente
(seguridad, hogar, finanzas, servicios, informacién, ocio, medio ambiente y
transporte), ademas de 2 preguntas globales, las cuales son CV global y CV en
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salud. Cada item tiene 5 opciones de respuesta ordinales, en la cual el puntaje
mas bajo (1 punto) es la percepcion mas baja y la mas alta es de 5 puntos. La
puntacion obtenida se lleva de un puntaje crudo a uno transformado de 0 a 100
y entre mejor puntaje, mejor CV(12). Esta encuesta se encuentra validada en
Chile por la OMS (13).

Para la clasificacion de actividad fisica se utilizo el instrumento de medicion,
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) (Anexo 1.2) cuya finalidad
es determinar el nivel de AF de los sujetos de manera subjetiva, a partir de 7
preguntas que hacen referencia al tiempo que se emplea en actividades
fisicamente activas 0 moderadas y tiempo de caminata o permanecer sentado,
durante los ultimos 7 dias. El nimero de dias y la cantidad de tiempo
empleados para las distintas actividades se expresaron de manera categorica
en funcion de los METs, como bajo (<600 MET/min/sem), moderado (601 —
2999 METs/min/sem) o alto (= 3000 METs/min/sem o >1500 METs/min/sem
vigorosa), o como Vvariable continla expresado en METs-minutos/semana. Para
obtener los METs se multiplico la cantidad de minutos que se emplearon en la
realizacion de la actividad, por el factor numérico correspondiente a la actividad
realizada y por los dias a la semana en que se realizé dicha actividad,
considerando los siguientes factores numéricos de METs: 3,3 para caminar, 4
para actividades moderadas y 8 para actividades vigorosas. El IPAQ el nivel de

actividad fisica se clasificd como:



a) Alta: Actividad de intensidad vigorosa al menos 3 dias por semana que
suman un minimo total de actividad fisica de 1500 MET minuto/ semana o 7 0
mas dias de cualquier combinacién de andar, intensidad moderada o intensidad
vigorosa que sumen un minimo total de AF de al menos 3000 MET
minuto/semana.

b) Moderada: 3 dias o0 mas de AF de intensidad vigorosa al menos 20 minutos
por dia 0 5 0 mas dias de intensidad fisica moderada y/o andar al menos 30
minutos por dia 0 5 0 mas dias de cualquier combinacién de andar, actividad de
intensidad moderada y actividad de intensidad vigorosa que suman un minimo
total de actividad fisica de al menos 600 MET minuto/semana.

c) Baja (sedentarismo): aquellos que no clasifican en las categorias de
moderada o alta (14).

Este instrumento se ha validado en 12 paises desde el afio 2000 (15).

Los sujetos fueron contactados via correo electronico institucional de manera
voluntaria e invitados a participar. Una vez firmado el consentimiento informado,
los sujetos completaron los cuestionarios de manera online, los cuales no
necesitaban ningun tipo de preparacion. Se adjunté un enlace asociado a la
plataforma REDCap, en donde la informacion obtenida se tradujo en una serie
de cbdigos para resguardar la confidencialidad del participante. REDCap es una
aplicacion de web segura la cual esta disefiada para respaldar y administrar la

captura de datos en linea para estudios de investigacion (16).



Andlisis estadisticos

Los datos recopilados de la poblacion se expresaron mediante una tabla de
frecuencia absoluta y relativa para las variables cualitativas (actividad fisica,
sexo y carrera del area de la salud). En el caso de las variables cuantitativas
(edad, salud fisica, salud psicolégica, relaciones sociales, medio ambiente,
calidad de vida global y percepcion de salud global) fueron expresadas
dependiendo de la distribucion; si la distribucion es normal o paramétrica los
resultados fueron expresados en forma de promedio y desviacion estandar, en
cambio, si es libre distribucion o no paramétrica los datos fueron expresados
como mediana y rango intercuartilico.

Para el analisis bivariante de la variable cualitativa actividad fisica y la variable
cuantitativa calidad de vida y; el analisis de la variable cualitativa actividad fisica
y de la variable cuantitativa edad, la distribucion normal se realizé el Test de
ANOVA vy las de libre distribucion se realizé el Test de Kruskal Wallis. En el
caso del analisis bivariante de las variables cualitativas actividad fisica y sexo y;
el analisis de actividad fisica y carrera del area de la salud, las casillas
presentaron valores menores a 5 realizando Test de Fisher.

Para determinar el nivel de significancia se considerd un valor de p<0,05. Para
el andlisis de los datos se utilizo el programa estadistico STATA version 16.
Desde el punto vista ético, se aseguré el cumplimiento de principios éticos

segun la declaracion de Helsinky. Este estudio fue aprobado por el comité de



ética de pregrado de la facultad de medicina-CAS de la Universidad del

Desarrollo.

RESULTADOS

La muestra inicial fue de 145 sujetos quedando 114 participantes finales,
compuestos mayormente por mujeres (94,7%) y la mediana y rango
intercuartilico (RIQ) de edad fue de 19(1). La carrera con mayor participacion
fue Nutricion y Dietética (29,8%), seguido de Obstetricia (17,5%). Respecto la
variable AF, los sujetos mencionados presentaron mayor proporcion de AF
sedentaria y baja, aunque estos datos no fueron significativamente estadisticos
(p=0,363) (Tabla 1).

En la Tabla 2, se muestra que no existe una relacion segun el nivel de actividad
fisica con sexo (p=0,735) y carrera (p=0,209). Se detallan los porcentajes de
ambos sexos que practicaron AF baja (M= 50,0%; F=51,9%), moderada
(M=16,7%; F=28,7%) y vigorosa (M=33,3%; F=19,4%), concluyendo que hay
una predominancia en la AF baja segun sexos. Por otro lado, todas las carreras
presentaron mayor nivel de AF baja, a excepcién de la carrera de enfermeria

gue presenta una proporcion mayor en la AF moderada (62,5%).
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Tabla 1. Descripcion general de los universitarios de primer afio de la
Universidad del Desarrollo.

Variable % n
Sexo
Masculino 53 6
Femenino 94,7 108
Carreras
Medicina 11,4 13
Odontologia 8,8 10
Enfermeria 7,0 8
Nutricién y Dietética 29,8 34
Fonoaudiologia 7,0 8
Kinesiologia 6,2 7
Tecnologia Médica 10,5 12
Obstetricia 17,5 20
Terapia ocupacional 1,8 2
METS (min/semana) totales * 829 1836
Nivel de AF
Sedentario 17,5 20
Bajo 34,2 39
Moderado 28,1 32
Vigoroso 20,2 23

*Mediana y Rango intercuartilico; n: Frecuencia; METS: equivalente metabdlico; AF: Actividad
Fisica.
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Tabla 2. Nivel de actividad fisica segun sexo y carrera de los universitarios de
primer afio de las carreras de la salud de la Universidad del Desarrollo.
Nivel de Actividad Fisica

Bajo Moderado Vigoroso  Valor p*

Variables % (n) % (n) % (n)

Sexo 0,735
Masculino 50,0(3) 16,7(1) 33,3(2)

Femenino 51,9(56) 28,7(31) 19,4(21)

Carrera 0,209
Medicina 46,2(6) 46,2(6) 7,6(1)
Odontologia 40,0(4) 40,0(4) 20,0(2)

Enfermeria 37,5(3) 62,5(5) 0,0(0)

Nutricién y Dietética 47,1(16) 23,5(8) 29,4(10)
Fonoaudiologia 87,5(7) 12,5(1) 0,0(0)

Kinesiologia 42,8(3) 28,6(2) 28,6(2)
Tecnologia Médica 58,3 (7) 16,7(2) 25,0(3)
Obstetricia 65,0(13) 15,0(3) 20,0(4)
Terapia Ocupacional 0,0(0) 50,0(1) 50,0(1)

*Test de Fisher; n: Frecuencia.
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En el grafico 1 no existe una relacion de la percepciéon global de la CV con las
variables sexo (p=0,304) y carrera (p=0,178) (datos no mostrados en la tabla).
No obstante, se observé que hay una mayor proporcion (64,9%) en la

clasificacion de buena percepcion global de la calidad de vida.

Grafico N°1: Percepcion global de la calidad de vida

Percepcion Global de la Calidad de Vida (n=114)

6.1%

29.0%

Mala = Aceptable = Buena
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Al igual que el gréafico anterior, no existe una relacién de la percepcién global de
la salud (Gréfico 2) con las variables sexo (p=0,63) y carrera (p=0,09) (datos no
mostrados en tabla). Aunque, la mayor proporcion (66,7%) fue en la

clasificacion de buena percepcion global de la salud.

Gréfico N°2: Percepcion global de salud.

Percepcion Global de Salud (n=114)

9.6%

23.7%

66.7%

Mala Aceptable = Buena

En la tabla 3, no existio una relacion de los puntajes de los dominios de CV con
sexo y carrera. Cabe destacar que en el dominio fisico (Xx= 72,2) y ambiental
(mediana 78,5) hubo una mejor percepcion por el sexo masculino, por el
contrario, el sexo femenino tuvo una mejor percepcion en el dominio psicoldgico
(mediana 63), por ultimo, el dominio social no presenté diferencia entre sexos
(mediana 75). Finalmente, se observd una menor puntuacion en todas las

carreras en el dominio psicolégico y mayor puntuacién en el dominio ambiental.
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En la Tabla 4, se observo la diferencia entre los puntajes de los dominios de la
CV segun los niveles de AF. En base a esto, el dominio ambiental fue el Gnico
que fue influenciado por la AF en sus tres categorias (p=0,0407), principalmente
en la AF vigorosa, con la mayor proporcion (88%). No se observd una relacion
segun los puntajes de los dominios fisico, psicolégico y social con AF, pero se
pudo destacar que la AF vigorosa presentd mayor puntaje en todos los

dominios de la CV.

15



Tabla 3. Puntaje de los dominios de calidad de vida segun sexo y carrera de los universitarios de primer afio del area de la
salud.
Dominios de Calidad de Vida

Fisico Valor  Psicolégico Valorp Social Valor p Ambiental Valorp

Variables X + DE p med (RIQ) med (RIQ) med (RIQ)

Sexo 0,4345' 0,9787° 0,9185° 0,5421°
Masculino 72,2+12,8 62,5 (25) 75,0 (6) 78,5 (38)

Femenino 67,3+ 14,7 63,0 (28) 75,0 (25) 78,0 (19)

Carrera 0,2639° 0,08724 0,13674 0,06864
Medicina 69,4 + 20,1 56,0 (25) 75,0 (25) 88,0 (0)
Odontologia 65,9 + 16,0 44,0 (38) 69,0 (13) 78,0 (19)
Enfermeria 69,5+ 10,7 69,0 (16) 72,0 (37,5) 81,0 (12,5)

Nutricion y Dietética 70,9 £ 14,5 66,0 (36) 75,0 (12) 81,0 (25)
Fonoaudiologia 67,3+9,8 69,0 (6) 81,0 (25) 72,0 (47,5)
Kinesiologia 63,6 + 10,5 63,0 (25) 75,0 (25) 88,0 (19)
Tecnologia Médica 72,6 £14,3 50,0 (43,5) 59,5 (31) 72,0 (37,6)
Obstetricia 60,5 + 13,7 56,0 (22) 72,0 (38) 72,0 (21,5)
Terapia Ocupacional 56,5+ 9,2 37,5 (25) 78,0 (44) 63,0 (0)

"Test ANOVA; "Mann Whitney; 2Kruskall Wallis; Med: mediana; RIQ: rango intercuartilico; DE: desviacion estandar.
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Tabla 4: Puntaje de dominio de calidad de vida segun nivel de actividad fisica de los Universitarios de primer afio de la
Universidad del Desarrollo.

Dominios de Calidad de Vida

Variables Fisico Valor p  Psicologico Valor p Social Valorp Ambiental* Valorp
X + DE med (RIQ) med (RIQ) med (RIQ)
Nivel de AF 0,3818- 0,77050 0,83430 0,0407¢
Bajo 65,8 + 14,9 63,0 (25) 75,0 (38) 75,0 (19)
Moderado 68,9+ 129 59,5 (28) 69,0 (25) 81,0 (19)
Vigoroso 70,3+16,1 69,0 (31) 75,0 (25) 88,0 (19)

=Test ANOVA,; 0Test Kruskal Wallis; AF: Actividad Fisica; Med: Mediana; RIQ: rango intercuartilico; DE: desviacion

estandar.
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DISCUSION

Los resultados de esta investigacion muestran que existe una relacion entre el
dominio medioambiental de la calidad de vida y los niveles de actividad fisica
vigorosa. Sin embargo, no existe una relacion directa de los niveles de AF para

los dominios fisico, psicologico y social.

En base a nuestra hipotesis, se puede decir que la AF moderada no determiné

una mejor calidad de vida en los estudiantes del area de la salud.

Ademas, respecto a la AF, en nuestra investigacion predominé AF sedentaria y
baja en el sexo femenino. En un estudio realizado en universitarios chilenos de
primer y segundo afo reflejé6 mayor indice de AF baja y menor indice de AF
moderada y vigorosa en mujeres, resultado contrario en hombres (17). A su
vez se pudo demostrar que los resultados de nuestra investigacion tienen
relacion con las tendencias reflejadas en chilenos mayores de 18 afios, lo cual

alcanzan un 82,7% de inactividad fisica (18).

La evaluacion de la CV a través de los cuatro dominios presentados permite el
conocimiento de los aspectos individuales de una persona determinando qué

tan conforme o disconforme se encuentra.

En base a las primeras dos preguntas del cuestionario WHOQOL-BREF, los

sujetos presentaron una buena percepcion global de calidad de vida y salud
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global, estos resultados se asemejan a estudios realizados en el mismo grupo
etario, obteniendo mas de un 95% en las clasificaciones “aceptable” y
“buena”(19), dado principalmente por una adecuada calidad de ensefianza y un

bajo nivel de estrés de los estudiantes

El dominio medioambiental es el que se vio influenciado positivamente por la
AF. Las preguntas de este dominio hacen referencia a aspectos de la vida como
ambiente fisico, seguridad social, nivel socioecondémico, tiempo libre, condicion
de vivienda, acceso a salud, acceso a transporte y acceso a informacion para la
vida diaria. Esto se puede explicar probablemente por el nivel socio econémico
alto de una gran proporciéon de estudiantes que asiste a la universidad en

estudio, considerando los costos en aranceles y matriculas (20).

Por otra parte, el dominio psicolégico presentdé una baja puntuacion. Las
preguntas de este dominio hacen referencia a aspectos de la vida como
conformidad y sentido con la vida, capacidad para concentrarse, aceptacion
fisica, satisfaccion personal y frecuencia de sentimientos negativos. Esto se
puede explicar debido a que esta investigacion se realizdé durante un periodo de
pandemia del COVID-19, en situaciones de cuarentena y confinamiento. Un
estudio realizado durante el mismo periodo, sefala los efectos en diversos
aspectos de la vida de las personas, que han desencadenado una amplia

variedad de problemas psicolégicos, entre ellos presencia de sintomatologia
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ansiosa y depresiva, debido a las modificaciones y restricciones que se han

tomado en las actividades del diario vivir, el delimitado contacto social(21).

Otro estudio que investigd como la AF influye en aspectos de la calidad de vida,
demostrando que habia una relacion entre la AF que se realizaba con la salud
mental de los participantes, presentando menores niveles de depresion y una
mejor autoestima, bienestar general, vitalidad y satisfaccién con la apariencia
fisica (22, 23). Esto es de suma importancia ya que los niveles de actividad
fisica han disminuido durante el confinamiento que ha traido la pandemia,
aumentando el tiempo en comportamientos sedentarios, como, por ejemplo,
pasar mas tiempo frente a las pantallas, por o que el dominio psicolégico y
fisico puede tener menores puntuaciones que otros afios en donde se ha

estudiado la calidad de vida (24).

Por ultimo, el dominio social se podria haber visto influenciado de manera
negativa, probablemente por la condicién de confinamiento en el periodo de la
pandemia, considerando que cambid la manera de trabajar, estudiar, divertirse,
hacer deporte y de sociabilizar. En el caso de la ansiedad, que ha aumentado
durante la pandemia y que estadisticamente es mas probable en estudiantes,
en sexo femenino y que tenian una pobre percepcién de salud, puede verse
afectadas las relaciones interpersonales del estudiante y, por lo tanto, el
impacto psicolégico también podria afectar directamente (25, 26). Otra

investigacion realizada en estudiantes chilenos, indica que cuando se presenta
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ansiedad intensa disminuye el desempefio escolar con el consecuente deterioro
de su conducta y de sus relaciones interpersonales (27). Y por la misma linea
en estudiantes universitarios mexicanos se evalud los niveles de ansiedad,
depresion, estrés y la percepcion del estado de salud durante confinamiento por
la pandemia de Covid-19, resultando altos porcentajes de ansiedad, estrés y

problemas para dormir (28).

Una de las limitaciones de esta investigacion corresponde a la utilizacion de una
muestra pequefia y la proporcién entre sexos, en donde predominaba el sexo
femenino sobre el masculino. Ademas, las encuestas realizadas son de caracter
subjetivos, teniendo un grado de sesgo que esta asociados con numerosas
fuentes de error, como la dependencia del recuerdo, la falta de precision en la
actividad realizada y la sobreestimacion general de uno mismo, es por esto, que
para futuras investigaciones se podrian utilizar algun tipo de dispositivo
electronico que permitiese determinar con mayor precision el nivel de actividad
fisica de los sujetos. Como lo son los acelerometros, que cuantifican
objetivamente la actividad fisica, determinando el tiempo, intensidad del

ejercicio, gasto energético y el consumo relativo de oxigeno (29).

Nuestra fortaleza es la utilizacién de encuesta WHOQOL, la cual esta validada
en Chile y en mas de 15 paises y ademas esta estandarizada para evaluar

calidad de vida en 7 idiomas diferentes (7)
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CONCLUSION

Los estudiantes universitarios con AF vigorosa presentan una mejor calidad de
vida. Por lo tanto, se invalida la hipdtesis planteada, ya que, no queda
comprobado que la AF moderada determina en una mejor CV, por lo mismo, se
sugiere realizar acciones a nivel de la universidad para promover con mas
potencia la AF y asi influir en todos los dominios que componen la CV de los
estudiantes. Los resultados obtenidos en esta investigacion son interesantes
debido a que existen escasos estudios que investigan acerca de CV y AF en
sujetos en contexto de pandemia y confinamientos, por lo que servira para

reforzar las recomendaciones de la practica de AF.
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ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

1.1 Cuestionario sobre Calidad de Vida de la OMS, abreviado (WHOQOL BREF)

Antes ds comemzar sos Emstaris hacerls unas preguntas Eemerales. Marque e respussta correcta o
conteste an sl wspscio em blanco

Sexo: Olasculino O Femening

SOulll wn tu Techka de seoinlonto? ! /
Dim [ [1] Afo

SOull we mu nivel de entud lon conpleton?
ON | ngune
OEduemsi&in Bisica
O Eueasidin Hed ia
OTéenice
OuUnlverultarin

iCul| sa sy sxtedo eivil? OSoltern/a OSaparado/a
OCasado/m ODivarciado/fa
COany |vlunta OYludo/a

En la metua|ided EEstd wnfarmn?

O8f O Ne

5i tigne a|g0m proklems de ealud icull eres que as?

Un prableme/ wea ssfermedad da

En la metua|ided EéTiemm alguna d iscapacidad?
OBl O Ne
5i tiens algEuma dizscapacidad, por favor, describa:

Discapacided fus
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Continuacion WHOQOL-BREF:

Instrucciones

Este cuestionario sirve para conocer su opinién acerca de su calidad de vida, su salud y otros aspectos de su vida. Por

favor conteste todas las preguntas. 51 no esta seguro/a sobre qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca

miis apropiada. A veces, esta puede ser su primera respuesta.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le pedimos que piense en su vida durante las

dos altimas semanas. Por gjemplo, pensando en las dos iltimas semanas, se le podria preguntar:

Marque con un circulo el mimero que mejor defina cuinto apoyo recibié de otras personas en las dos dltimas semanas. Si

usted recibid bastante apoyo, rodeard con un circulo el nimero 4, como se ve a continuacidn:

2Ha recibido de otras personas el apoyo

que necesita?

Nada Un poco Regular Totalmente
2Ha recibido de otras personas el apoyo 1 2 3 5
que necesita?
Nada Un poco Regular Bastante Totalmente
2 3 Ll 5

Marque con un circulo el mimero 1 si no recibid el apoyo que necesitaba de otros en las dos idltimas semanas.
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Continuacion WHOQOL-BREF:

P Daved, le cada progiiile, valone s senliiidenlos § e con an dioalo d samen o b sials gee

wwoi diserilio su Pespiicla

TR ] Mllal Acepishic Bl 3 rie My hicr
hwr
1 Jdma cabifican ma calalad de vida? 1 e r 4 3
[T 1 'l
Fuita S
= JEad avnsfochads con wa il 1 r | L 4 L]

ik e Pefleren @ la intcnsided con gee wiied ke vivido cenos hedses en s dos
nltimas semanas.

Lis LIS Al e

ks Lia pocn P pabur Bixal s Sk
'
1 H ' I 1
L 1 e r 4 3
i dmen dicfrues de b v 1 r ] ! 4 i
B o Hsans ol panks AT gl @l T 1 . i
[T - -
Mok Lin pocn Fapubar Bl 3 rie Bl
il gs s capacicd pars i § . R
rATRI M - -
B o ERTEE R 1 1 ! 4 L]
1 e r 4 3

sles preguntes s relicnen o b meadide que o wensds o Ba sido capaz de hocer clemes ooas en kas
os aliinus senmnss.

Mok Lin pocn P pubar Bl 3 rie Sl
[1] ST crargils aficems pars la v 1 o N " "
e b
11 & CEpar S8 SCOpr i SO . . . i
II + Tiere saficiens dewmn pars cohrir ms . B " 1
vk B
1X i T spoahk b monracen g 1 3 " 2 "
raceRia of ae wids diana -
14 I i Pk 1 . . " i
i 8 O Al -
Blay e P Acepishic Hica My hier
1= L Es capar & desplorane por ol seam 1 1 1 a L]
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Continuacion WHOQOL-BREF:

3 uFakTis e Faans o wicrca 3l prads de oslsrckin o fillided e wed ko sesedo o varkes Sspears & vl BT las
dos altinms semmnas.
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[T s et ]
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 capackdsd pars realoss ms k. 1 4 ]
sctividedes de b wichs diana®
IE o+ Mt s pumae oud ayssfochals com . y "
s copacidsd de wabaja? -

1] Jus puren cud ayaafochols & el " . " M
b= 1] o Mt s purn aod askecho’s oo . y "
s Mol S B VTR Ml = -

Il + Homis qus! puren eud syssfochaly con ) . g
 vids sl - -

. o+ Mt s pumae oud ayssfochals com a 1 2 "

&l mpowvn gue recibe de s srmigos -
pa 15 sl s sl akecho's oon . ;. q
wonan del lugar daada vive? - B
4 Jis e ol aaEleche's ook
g Chem 3 bos servicios o k. 1 £ -]
= I Jua! puran ol akecho's oo 5 . " M
ke di tramspone -
L3 sia nl prefons o wiare 5l reoseciks coa que gaed s wnides o @ sperere nsdo ©nes erirsemn ST las dos
ulbimos semanaos.
Menc el parecy 1] Casd ol rmpav
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CiHAUIAS PMER 5L CTHLABI TR AN

30




1.2 Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)

=

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA
(Octubre de 2002)

VERSION CORTA FORMATO AUTO ADMINISTRADO - ULTIMOS 7
DiAS

PARA USO CON JOVENES ¥ ADULTOS DE MEDIANMA EDAD (15489 afos)

Los Cusstionamos |niemacionales de Actividad Fisica (IPALD, por sus sigias en inghés) contenen un
grupo de 4 cuestionarios La versitn larga |5 objetivos de actividad evaluados indepandientementa) y
urd wersidn cofa (4 preguMas gensrales) estan disponibles para usar por los métodos por lelidono o
auio adminstrada. El propasito da ks cusslionanos &5 provear mstrumanios COMUNES que pueden sar
usatos pata obbeners datos nternaciondmente comparables refacionados con  aclividad fisica
retacionada con aalud

Antecedentes del IPAQ

El desarrollo de una medda internacional pars actvwdad fisice comanzd en Ginebra en 1998 y fue
seguida de un extensivo exdmen de confiabilidad y validez hecho en 12 paises (14 sitios) an ol afo
2000, Los msultadges finales sugienan que eslas medidas tienan aceptables propedades de medician
para usarse an diferentes lugares y en ddesenles diomss, y que son apropiadas para esludios
nacipnales poblacionales de prevaloncia da panicipacdn an actividad fisica

Use el IPAGY

Se recomienda el uso de los instrumentas IPAQ con propositos de monitores & investigacion.
Sa recomienda que no s& hagan cambsos en @l orden o redaccidn de las preguntas ya que
esto alectard las propledades sicomédricas de los Instrumentos.,

Traduccidn del Ingiés y Adaptacidn Culfural

Traduscion del Inglés @8 superida para lacillar &l uso mundiad del IPAQ. Informacién acerca de ia

disponibilidad def IPAQ en diferentes wiomas puede ser obbenida en la péging de inlerne

mgw'n_pg_q xl82 5ise realiza una nueva iraduccitn recomendamos encanscdamente usar los matodos
nuevamants al Inglés disporsbles en la pagina wab de IPAD. En lo possible por favar

nmurdﬁe poner & daposicitn de olros su varsion iraducida en la pagina web de IPAQ, Owos detailes

acarca de tradusciones y adaptacsdn cullural pueden ser oblenidas &n ka pagina web

Otros Desarrodlos de IPAQ

Calabaracién [nternacional relacionada con IPAQ es continug ¥y un Estudie Infernacional de
Prevalencia de Actividad Fisica se encueniia en progreso, Para mayor nformacidn consulie ks
pagina web de IPAQ,

Informacitn Adicianal

infoernacian mas detalada del proceso IPAQ v ios metodos de imesligacian usados en ol desarrclo de
Iog inslrumentas IPAD & ancuanira disponible an fa pigina www ipag ki 58 v @n Booth, ML, (32000)
Assessmen| of Physical Acteaty: An Infemational Perspective.  Resesnch Ouarierly for Exercise and
Sport. 71 (2) 8114-20. Obras publicaciones: cientificas y presentaciones scerca del uso del PAC:
encueniran resumidas on la pagina Wab ‘: AL

Iul:r:.
|'-'|“4u |"' |I

LESA, Spaash warkon insele] 32000 - SHOMT LAST 7 DaYS SELF-ADRMINISTERED verwon of the PAD - w*“mﬁﬂ mxﬁj

. (L]
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Continuacion IPAQ:

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA

Estamos interesados on saber acerca de la clase de aclividad fisica gue la gente hace como
parie de su vida diaria. Las pregunias se referiran acarca del tiempo que usted utilizd siendo
fisicamente actvola) en los Gitimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta aun si usted no
54 considera una persona activa, Por favor piense en aguellas actividades gue usted hace
Caomno parte del Irabajo. en el jardin ¥ en la casa, para ir de un sdio a obro, ¥ &n su bempo libre
de descanso, ejercicio o deporta

Fiense acerca de todas aguellas actividades vigorosas que usied realezd en los (ltimos 7
dias Actividaces vigorosas son las que requieren un esfusrzo fisico fuerte y ke hacan
resparar mucho mas fuerie que lo normal. Piense solamente en esas actividades gque usbed
hizo por o menas 10 minwlos continuos.

1. Durante los ditimos 7 dias, ; Cuantos dias reakzd usled actividades fisicas vigorosas
comao levantar objetos pesados, excavar, aendbicos, o pedalear répido en bicicieta?

_____ dias por semana

[ ] Ninguna actividad fisica vigorosa —# Pase a la progunta 3

2 £ Cuanto tiempo en fotal usualmente e tomd realizar aciividades fisicas vigorosas en
uno de es0s dias que las realizd’?

horas por dia
minutos por dia

|:| Mo sabe/No esid seguro(a)

Panse acerca de todas aguellas actividedes moderadas que usted realizo en los Gitimos 7
dias Aclividades moderadas son aqueltas que reguieren un esfuerzo fisico moderado y le
hace respirar algo mas fuene que lo normal. Piense solamante en esas actividades que usted
hizo por lo menos 10 minuios conlmuos.

3, Duranie los Gitimos T dias. (Cudnios dias hizo usied actividades fisicas moderadas
tal como cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta 8 paso regular, o jugar dobles de
tens? Mo incluya caminalas

____ dias por semana

[ ] Ninguna sctidad fisica moderada —mpp  Pase a la pregunta 5
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Continuacion IPAQ:

a

4 Ususlimenta, ;Cusnto tiempo dedica usied en uno de esos dias haciendo actividades
fisicas moderadas ™

horas por dia
__ minutos por dia

D Mo sabe/No esld seguroia)

Piense acerca del tiempo que usted dedict a caminar en los ditimos 7 dias. Esto incluye
frabajo &n A casa, caminaltas para o de un Sibo a olfg, O cualgueer ofra caminala que usied
hizo Unicamanie por recreacion, depore, apercicio, o placer.

5. Duranta los ultimos 7 dias, ¢ Cuanlos dias caming ested por al memos 10 minuios
coniinuos?

dias por semana
I:[ Mocamingd =% Pase a la pregunta T

B Uszualmente, ;Cuanio liempo gasid usted en uno de eaos dias caminando?

horas por dia
~ minulos por dia

D No sabe/MNo esta seguro(a)

La ultima pregunta s& refere al empo que usted parmanencid sentado{a) en |8 semana en
los dltimos 7 dias. incluya el iempo sentadodal en el rabajo, la casa, estudiando, y en su
tiempo ke, Esto pusde incluir tiempe santadoia) en un escritorio, visitando amigos(as).
leyendo o permanecer seniado{a) o acostadola) miando (elevision

7. Duranta los dltimos 7 dias. ; Cuanto teempo permanecid sentadoia) en un dia en la
semana?

horas por dia
minutos por dia

I:] No sabeito estd seguro|a) .

LTED £,
ok .

Este es el final del cuestionario, gracias por su participacian.
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1.3: CARTA DE APROBACION INSTITUCIONAL.

Saatlago, § de junio de 115

A Facandy Roncs M.
Dagano Faculad & Medicina
CEnica Ak rvana - Unkarvadad & Desarnolio
Bressnte

Por medio de |3 présente sofcilamos & wited 1onga a been autonpss b epoocon pars el deassrmii del
PIOYREIn de imsestigatidn “Calidad de vads y de sabed en estudiantes unherstanos”, corepandiesce al orabajs
de tese de b asignatura de Boestaditica y Metodologia @o & Imestigaciin, cormetaandeme al cuarto afia de
carrara S Mutricion v Diesinica de la Usiversifed del Dol

Ul eviugio tiene como oijetho analioar b calidad de wida oo salud durane ol genods unrersdano i
esbidiantes de gt carreras dal drsa o (s sk, para 1o ol se oeguisre seaker algunas entusatas pers
deférminar; mpesta sbmentans: niel de sctnedad fisica: cabldad g wida; cabidad de susfio, consuma de aloahal
v taharn; ghcemda, colestem| v origlodridos & nivel capilar v en ayusas en b et udiantes de las ceereran del bees
e la salud de la Unieirsidad del [amollo, sede RESH y Las Condes, bos cuales serisn compctados a traees de b
direccnin de rada carers. Se les nvitans » participer de meners voleniana y fusra g hovara e clises. S

Estima una muestra de 435 alumnos. 5e ks solcitard fmar consntimano informar, preia oo de due

Al finakser lo perticpacon, 3 cada estudiame e b erregard on forme con Ses medicEonie,
chpsficacion nutricional, ademis te un foletn nformatieg o fgecn & qui speciny 1 deben considarar pary
baner wna bikna calidad die vida.

Cabe sefalar que e15e proyectn ceeita con & pre aprobacién de Rinst Baines, Dreciona de (s camers e
Katricida v DRdtica, v ue para &l ingreso de este proyecho al Comibe de Etica Clentifics UDD-Dinica Skemana,

TEGUETIMIG e carta de sproacion oon s viio bueno 1;/*\

o, Ricardo Ronoo R, Desana de Ls Facultad de Medicina Qirice Alem sk ; ATl forin
gt st Mewer 8 cabo esie pravecto #n ol casgus NESE
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