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Abstract 

Este artículo se propone reflexionar en torno a la autonomía, no como un concepto ético puro, sino 

desde la perspectiva de sus metáforas y dentro del contexto de una ética encarnada. Para esto, en 

primer lugar, abordo el concepto de autonomía desde las distintas perspectivas históricas, 

centrándome en la concepción de Kant y Mill. En segundo lugar, reflexiono sobre la autonomía 

desde la idea de razón impura o razón encarnada, cuyos fundamentos se encuentran en las 

experiencias del bienestar como seres psicofísicos y desde las cuales surgen diversos esquemas 

metafóricos de la moralidad. En tercer lugar, analizo el principio de autonomía modulado por los 

principios de integridad, dignidad y vulnerabilidad. En cuarto lugar, planteo la autonomía encarnada 

desde un ethos de la finitud y la vulnerabilidad, para finalmente esbozar algunas ideas sobre lo que 

sería una ética encarnada. 


