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RESUMEN

Las funciones ejecutivas (FE) son un conjunto de habilidades cognitivas que
permiten la anticipacion y establecimiento de metas, la capacidad de iniciar actividades,
disefiar planes y programas. Estas, estin estrechamente ligadas al éxito escolar, puesto
que ayudan a desarrollar funciones cognitivas que se adquieren durante el ciclo escolar.
La educacion, en este punto, juega un papel fundamental a la hora de elegir qué
metodologia de ensefianza-aprendizaje es la mas indicada para los nifios, en donde se
potencien estas habilidades para que lleven un proceso de desarrollo ameno. A pesar de
las investigaciones previamente realizadas por la neurociencia cognitiva, faltan estudios
que evidencien el desarrollo de estas funciones en las distintas metodologias educativas
que existen en el pais. Es por esto que se realizd una investigacion cuantitativa con un
disefio observacional descriptivo con andlisis comparativo y temporalidad transversal,
con el objetivo de comparar las FE entre escolares de 6 a 9 afios de edad que asisten al
colegio de los Sagrados Corazones de la comuna de Hualpén con educacion tradicional y
al colegio Andes de la comuna de San Pedro de la Paz con educacion holistica de la
ciudad del Gran Concepcion, afio 2016. El instrumento que se utilizé fue la Evaluacion
Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas en Nifios (ENFEN), donde se midi6 el
desempefio en las tareas de fluidez verbal, planificacion e interferencia. La muestra fue
conformada por 6 nifios y nifias entre los 6 a 9 afios de edad, 3 de ellos pertenecientes a
al colegio con educacion tradicional y los otros 3 pertenecientes al colegio con
educacion holistica.

Con respecto a lo observado en los resultados, los escolares con educacion holistica
poseen un leve aumento en el desempefio de las tareas de funciones ejecutivas de fluidez
verbal, planificacién e interferencia, en comparacion con los escolares con educacion
tradicional. Sin embargo, se concluye que estos resultados no son representativos, ya que

el tamafo de la muestra no es suficiente para poder aceptar la hipotesis propuesta.



INTRODUCCION

Las funciones ejecutivas (FE) se definen como una serie de procesos complejos que
asocian idean simples y las combinan hacia la resolucion de problemas con mayor
complejidad. Dentro de este procesamiento ejecutivo se encuentran habilidades
relacionadas con la capacidad que tiene un sujeto para establecer metas, la flexibilidad
del pensamiento, la capacidad de desarrollar planes de accion, la capacidad de inhibir
respuestas automaticas, autorregular el comportamiento y la fluidez verbal (Roselli,
Jurado y Matute, 2008).

Numerosas investigaciones han vinculado el desempefio académico con el
desarrollo de las funciones ejecutivas del sujeto. De esta forma, el desempefio
académico (DA) de los estudiantes, se podria considerar como un indicador del potencial
productivo del individuo inmerso en una cultura determinada. Dichos conocimientos
podrian facilitar la utilizacion de estrategias didacticas que, apoyandose en tales
procesos de control, favorezcan el rendimiento de los alumnos en las distintas areas del
curriculo académico (Stelzer y Cervigni, 2011).

Cada estudiante presenta caracteristicas cognitivo-afectivas propias y en las
escuelas, en general, se les imparte una ensefianza destinada a nifios “promedio” que no
presentan diferencias en relacion con sus pares y que no muestran algin déficit o
lentitud en algin aspecto de su desarrollo. Por lo tanto, los nifios no encajan dentro de
este modelo de aprendizaje y se produce la desercion de los estudios y el fracaso escolar
(Jadue, 2002).

Hoy en Chile muchos escolares presentan problemas en el desempefio académico
(DA), sin embargo, podria estar estrechamente ligado al método de aprendizaje que no
se basa en las caracteristicas propias del individuo, sino que del promedio de todos
(Jadue, 2002).

Paulatinamente se han ido formando nuevas metodologias de aprendizajes y cada
vez aumenta mas la creacion de colegios holisticos, en donde se potencia el desarrollo

del nifio acorde a sus propias caracteristicas, se le da importancia a las emociones, al



desarrollo de las artes y la musica. Sin embargo, no hay estudios que evidencien que
estas metodologias de educacion son mejores en el desarrollo de las funciones ejecutivas
(FE) que la educacion tradicional, la cual se rige por el curriculum del Ministerio de
Educacion.

No se ha encontrado evidencia empirica que demuestre que los nifios de colegios
holisticos poseen un mejor desarrollo de las tareas de funciones ejecutivas, lo cual
llevaria al sujeto a presentar mayores habilidades y destrezas en distintas areas. Un buen
funcionamiento de las funciones ejecutivas, conllevard a un mejor desarrollo de
habilidades y destrezas que estan relacionadas directamente al ambito escolar en el cual
se desenvuelven los nifios.

El proposito de esta investigacion fue comparar las tareas de funciones ejecutivas de
fluidez verbal, planificacion e interferencia entre escolares de 6 a 9 afios de edad que
asisten al colegio de los Sagrados Corazones de la comuna de Hualpén con educacion
tradicional y al colegio Andes de la comuna de San Pedro de la Paz con educacion

holistica de la ciudad del Gran Concepcion, region del Biobio, afio 2016.



MARCO TEORICO

La educacion es un fendmeno complejo ligado al desarrollo de un sujeto a lo largo
de toda su vida. Carrasco (1987) como se citdé en Navas (2004) plantea que la educacion
no es sélo una actividad, sino un conjunto de actividades y que su comprensioén es
compleja.

El término “educacion” tiene un doble origen etimoldgico, su procedencia latina se
atribuye a los términos educere y educare. Educere significa “conducir fuera de”,
“extraer de dentro hacia afuera”. Desde este concepto, la educacion se entiende como el
proceso de potenciar al méximo todas las habilidades que posee el sujeto, de forma
individual y tnica. El término educare se identifica con los significados de “criar”,
“alimentar” y se relaciona directamente con las influencias o acciones del medio sobre
un sujeto determinado. Esto quiere decir que alguien o algo externo instruye o guia al
individuo durante su desarrollo. El sujeto se inserta en un mundo social y mediante la
socializacion aprende. Castillejo (1994) como se citdo en Navas (2004) plantea que la
capacidad personal de un sujeto (educere) y las influencias del medio (educare), generan
un proceso de educacion interactivo y dindmico. Santacana (1997) como se citd en
Navas (2004) sugiere en este mismo sentido que el proceso educativo debe estar basado
en lo individual y social. La educacion, entendida como un proceso complejo y
dinamico, pretende modificar y optimizar las caracteristicas de un sujeto. La educacion
trata de hacer mejor a una persona de lo que en un principio es, se basa en perfeccionarlo
a lo largo de su desarrollo. El aprendizaje es el efecto de la educacion. Son los cambios

que experimenta un sujeto que se estd educando y este es el objetivo de la educacion.

A continuacién se describen los distintos métodos educativos como son la

educacion tradicional y la educacion holistica.



EDUCACION TRADICIONAL

Desde el siglo XIX se habla de un proyecto de educacion en Chile. Una vez
superada la Colonia, Chile debe decidir qué directrices guiaran su educacion. Es en este
momento donde Chile se rige por la corriente Francesa, especificamente por la
Ilustracion. Desde ese entonces, la razén es un concepto fundamental, asi mismo una
educacion igualitaria para todos en un pais que en ese entonces tenia muy bajo
porcentaje de estudiantes. Es en ese momento en donde nace la educacion Academicista
o Tradicional en Chile. Este modelo se caracteriza por estar centrado en la ensefianza
mas que en el aprendizaje, es mas importante que el alumno repita lo que dijo el docente
que su capacidad de comprender y aduefiarse de conocimiento. El énfasis esta en la
memorizacién de conceptos y en la seleccion de un tipo de saber candnico. El docente
sostiene una relacion autoritaria con el alumno. El tipo de planificacion ligado a este
modelo, es el que muchos profesores lo conocen como “sabana”. Se basa en un listado
de contenidos que el estudiante debe aprender en un determinado tiempo, sin importar
como lo hace, ni para qué lo hace (Floérez, 2005).

La educacion basica en Chile es parte de la Coordinacion Nacional de Escuela que
forma la organizacion del Ministerio de Educacion. Las iniciativas llevadas por esta
coordinacion se enmarcan dentro de un determinado compromiso de reimpulso de la
calidad de la mejora educativa. Existen principios basicos que se desprenden de los
pilares de la Reforma Educativa en marcha: Centralidad del Estudiante, Integralidad del
aprendizaje, Innovaciones didacticas y metodologicas en la ensefianza, Apoyo a la
Trayectoria Educativa, Autonomia de la Escuela y Fomento de la Participacion y la
Comunidad Educativa.

La Coordinacion Nacional de Escuela genera y ofrece al sistema escolar, materiales
impresos y didacticos, publicaciones, que complementan las iniciativas impulsadas por
los diferentes equipos de profesionales, los que han sido seleccionados para aportar a los

principios basicos propuestos por la Coordinacion (MINEDUC, 2016)



EDUCACION HOLISTICA

Carmen Cabestany, destaca que la educacion holistica parte de la base que el ser
humano es un ser unico que se relaciona con todo lo que le rodea. La educacion holistica
es una educacion para la vida, que ve al nifio como un ser completo, tanto racional como
emocional. Se centra en los aspectos cognitivos, fisico, emocional y espiritual del nifio
para formar a un ser integro.

El estudiante es el protagonista de esta pedagogia y se preocupa de su formacion,
desarrollo personal y en las relaciones interpersonales e intrapersonales. “Es la

pedagogia del amor” dice Cabestany en la entrevista realizada por Gil (2013).

Actualmente existen muchos métodos educativos en el mundo. Entre ellos podemos

nombrar algunos como:

Pedagogia Waldorf: Educacion creada por el filésofo Rudolf Steiner (1861-1925).
El enfoque Waldorf se basa en el desarrollo evolutivo del humano dividiendo las etapas
del desarrollo en septenios (7 afios), partiendo por el primer septenio (voluntad, querer),
segundo septenio (sentir) y tercer septenio (pensar). Esta pedagogia busca educar de
manera completa al nifilo desde la voluntad, la imaginacion y de las capacidades
manuales, motoras e intelectuales. La educacion Waldorf ve al ser humano como un ser
espiritual, constituido por cuerpo, alma y espiritu, por lo que también propone cultivar la
espiritualidad propia, y admirar y respetar la naturaleza.

Martin y Jests (2014), plantean que la Pedagogia Waldorf se considera un modelo
educativo unico, ya que aprecia al nifio desde aspectos fisicos, animicos y espirituales y

por el proceso de formacion que tienen los maestros Waldorf.

Pedagogia Montessori: Pedagogia creada por Maria Montessori (1870-1952). Esta
educacion se basa en seguir al nifio en sus decisiones, en sus tiempos y en su

aprendizaje. La idea es formar personas no competitivas, independientes y con amor



propio. A nivel mundial solo se usan materiales estandarizados por Montessori que

estan hechos con elementos naturales o puros (Goyeneche, 2015).

Método Freinet: El principal impulsor Célestine Freinet. Para €I, el conocimiento es
la accion, la experiencia y el ejercicio. Se basa en la educacion a través del juego que
est¢ a la base de las necesidades e intereses del nifio. Se aprende mediante la
observacion, la experimentacion y accion. El maestro es solo un apoyo para el alumno

(Goyeneche, 2015).

Etievan: Su creadora, Nathalie De Salzmann de Etievan, busca que los nifios se
formen mediante el amor a su trabajo, a que se conozcan, a desarrollar la voluntad, a ser
responsables de sus actos, a expresar sus sentimientos, a autoconocerse y buscar su
verdad, con el fin de poder llevar la vida de manera positiva frente a cualquier

circunstancia (Goyeneche, 2015).

High Scope: Busca que los nifios aprendan de la propia experiencia. Trabajan con
material concreto, es decir desde la propia realidad, por ejemplo si van a aprender sobre
los carabineros, va un carabinero a la sala a hablarles de su profesion y que rol cumplen
en la sociedad. A través de este método a los alumnos aprenden de manera significativa
y les quede grabado en su memoria lo experimentado. Trabajan con cuatro rincones de
juego que son el arte, la construccion, la casa y lo tranquilo. Ellos eligen lo que quieran
hacer (Goyeneche, 2015).

Los métodos educativos holisticos a tratar en el siguiente estudio seran el método

Montessori y la Pedagogia Waldorf.



EDUCACION MONTESSORI

Este método fue creado por la doctora italiana Maria Montessori, quien desde muy
temprano, se interes6 por los menos privilegiados, en donde se desempefid como
educadora de nifios “anormales” que necesitaban una educacién distinta. Debido a esto,
elabor6 materiales para que los nifios deficientes pudieran aprender a leer, escribir,
sumar, restar, multiplicar y dividir. Posterior a esto, los nifios pudieron aprender y los
logros de Montessori fueron el resultado de la confianza que gener6 con ellos y de las
oportunidades que les brind6 para trabajar. En ese tiempo, no existia su método y poco a
poco fue formandose. Para 1911 el método Montessori se establecid en Italia y Suiza
como sistema oficial (Obregon, 2006).

Maria Montessori define la educacién como un proceso dinamico en donde se
expone al sujeto en un entorno preparado para darle libertad de expresion. Define una
escuela como un ambiente preparado para que el nifio se desarrolle libremente, a su
propio ritmo, sin interferencias, sin obstaculos, pero dentro de un ambiente estructurado.
Este método se basa en el desarrollo de la inteligencia y mente del nifio (Montessori,
2013).

Dice que el nifio necesita una base de vida, que no se debe estrechar el crecimiento
del niflo, ya que esto limita la personalidad naciente del sujeto y le impide el desarrollo,
al igual como una planta. Montessori plantea que educar no es reglamentar, puesto que
el niflo atn no estd formado y esto generaria una deformacion en su proceso de
crecimiento, por eso hay que formar un ambiente que potencie las habilidades propias
del sujeto y que organice los medios necesarios para la nutricion interna del alma. La
educacion de los pequetios se basa en desarrollar las energias, inicialmente bioldgicas,
en su primera etapa, ofreciendo un ambiente adecuado y dotado de libertad para el
desarrollo completo del sujeto. Un nifio quieto es signo de enfermedad e imponerle
quietud es enfermarlo lentamente. Las escuelas Montessori cuentan con habitaciones no
muy grandes, pero muchas y sobre todo un jardin cultivable y con presencia de animales

domésticos para generar importancia al cuidado de estos seres vivos (Montessori, 1912).



En el 2009 existian 10 colegios en Chile con metodologia Montessori y otros cinco
que siguen la pedagogia Waldorf (Gandara, 2009). Hoy en dia existen muchos colegios
con una metodologia alternativa, distinta a la tradicional que se rige por el curriculum
del Ministerio de Educacién, sin embargo, no existen cifras oficiales acerca de este

numero.

EDUCACION WALDORF

La pedagogia Waldorf nace en Alemania en pleno caos socioeconémico post la
primera guerra mundial. Rudolf Steiner, filésofo austriaco, creador de la antroposofia y
de esta pedagogia, hizo un llamado a la reorganizacion sociocultural de Europa que
encontrd eco en esta ciudad. En ese entonces €l impartia clases nocturnas a obreros de
una fabrica de cigarrillos, llamada Waldorf-Astoria, la cual dedico parte de sus recursos
en educar a los hijos e hijas de los obreros y fue a ¢l a quien se le encomendo esta tarea.
Steiner, desarrollo las bases metodologicas y didacticas de una pedagogia diferente, una
pedagogia que parte de un conocimiento profundo de la naturaleza humana y se adapta
al desarrollo evolutivo del ser humano. El principal objetivo de Steiner era formar seres
humanos dotados de libertad, amor y autonomia y capaces de guiar su propia vida con
un proposito y direccion. Dirigidé durante cinco afios esta nueva escuela, destinada a ser
un modelo educativo y social. Esta primera escuela se conformé con mas de 700 nifios y
nifas y fue el paso para la creacion de otras escuelas distintas en diferentes ciudades de
Alemania, extendiéndose mas tarde a otras ciudades de Europa y América. (Moreno,
2010)

Steiner divide las etapas evolutivas del nifio en ciclos de siete afios o mejor dicho,
septenios, ya que segun Steiner, cada siete afios el ser humano produce cambios a nivel
fisico, animico y espiritual. Describié cada uno de los septenios segin la etapa de
desarrollo en que se encuentra el nifio (Martin, 2014).

En el primer septenio se relaciona con que el nifio aprende mediante la imitacion.

Los padres son parte importante de esta etapa, ya que ellos cargan con una gran



responsabilidad frente al nifio. El primer septenio pertenece al periodo evolutivo del
cuerpo fisico. En esta etapa realizan actividades que desarrollen los sentidos y la
corporalidad.

El segundo Septenio se relaciona con la imaginacion. Se caracteriza por la
introspeccion y la extroversion del nifio. En esta etapa es fundamental el desarrollo de su
sistema ritmico, la predisposicion al amor, lo que lleva a la admiracion de la autoridad
(autoridad amada). El nifio cultiva el respeto y admiraciéon por quien le enseiia. El
objetivo de esta segunda etapa es descubrir el mundo.

Y por ultimo el tercer septenio los jovenes estan en busqueda de lo verdadero, se
vuelven autonomos y comprenden los hechos complejos del mundo. El joven busca
crear su propia individualidad, se abren al mundo y aparece la madurez social, la
formacion de grupos y comunidades (Naranjo, s.f.).

En la actualidad existen mas de dos mil escuelas de educacion primaria, secundaria y
bachillerato, asi como también escuelas de educacién infantil que desarrollan esta
pedagogia en mas de noventa paises. El acceso a estas escuelas es libre, se admiten a
niflos de cualquier cultura, nivel socioecondémico y religion. El sistema educativo
Waldorf esté integrado en el marco de las escuelas asociadas de las UNESCO y no es un
método en estado de experimentacion, ya que se ha demostrado su efectividad en mas de
cincuenta paises de todos los continentes. Esta pedagogia pretende conducir al nifio o
nifa hacia un desarrollo equilibrado de su intelecto, area artistica, area musical y
fortalecer la voluntad sana y activa, de tal forma que sus actos ayuden al sujeto a
enfrentar los desafios de la vida (Moreno, 2010).

Todos los aprendizajes estan inmersos de un sentir artistico, las tablas de multiplicar
o el alfabeto, se aprende con la ayuda de pasos ritmicos, palmadas o poesias. Esta
pedagogia esta ausente de evaluaciones, por lo tanto no es competitiva, la ausencia de
calificaciones impide un acto competitivo continuo entre los nifios, la evaluacion en
estos colegios es individual y describe el desarrollo de las facultades individuales de
cada nino de forma global. En los jardines infantiles Waldorf se potencia el juego

creativo, el canto y actividades mas practicas, como la elaboracion de pan, mufiecos de



trapo, asi como actividades mas artisticas, como pintura, dibujos, canto, musica, entre
otros. El motor para motivar al nifio no es el miedo ni la ambicion, sino el amor. El amor
por las cosas que lo rodean y por todo lo que van conociendo a lo largo de su desarrollo
(Moreno, 2010).

Segun la corporacion Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiner (2015), Ia
primera escuela Waldorf se abrio en septiembre del afio 1919 en Stuttgart, Alemania, y
en el 2015 existian alrededor de 1063 colegios Waldorf en 60 paises, 22 colegios
Waldorf en Africa, 211 colegios en América (125 en EEUU y 4 en Chile), 58 colegios
en Asia, 52 colegios en Oceania y 720 colegios Waldorf en Europa (Freunde der
Erziehungskunst Rudolf Steiner, 2015).

La educacion tradicional transmite y ensefia saberes especificos, la organizacion de
los contenidos es segun la secuencia cronologica y son de cardcter acumulativo y
sucesivo, la metodologia de aprendizaje es garantizado por la exposicion de un profesor
y la repeticion constante de ejercicio y su forma de evaluacion busca medir hasta qué
punto han sido asimilado todos los contenidos transmitidos por los profesores (Avilés,
2011). En la metodologia tradicional hay planes de estudios que se centran en el
contenido, en los medios y necesidades sociales (Vargas, 2011).

Por el contrario, la educacidén holistica tiene como objetivo la socializacién y
felicidad del nifio, no se limita a transmitir conocimientos, sino que busca preparar al
sujeto para la vida, los contenidos no se separan artificialmente de la vida misma, la
organizacion de estos se organiza de lo simple a lo complejo, de lo real a los abstracto, la
metodologia se basa en que el nifio genera su propio conocimiento, la experimentacion,
la vivencia y la forma de evaluacion es integral y se evalua al alumno segun su progreso
individual (Avilés, 2011). La metodologia holistica se basa en el desarrollo humano, en
como el alumno es capaz de asimilar el contenido (Vargas, 2011).

Cada tipo de educacion tiene su propio curriculum, y es responsabilidad de uno
elegir qué tipo de educacion es mas propicia para su hijo, y cudl desarrolla de mejor
forma las funciones ejecutivas que se encuentran ligadas a un buen desempefio

académico.
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Las Funciones Ejecutivas se definen como una serie de procesos cognitivos
necesarios para realizar tareas complejas orientadas hacia un objetivo (Filippetti, 2011).
Lezak (1982) citado en Filippetti (2011) a quien se le atribuye el término de Funciones
Ejecutivas, plantea que estas funciones incluyen la capacidad para formular, planificar y
ejecutar un acto. Son un conjunto de habilidades implicadas directamente en la
generacion, supervision, regulacion, ejecucion y reajuste de conductas adecuadas para
alcanzar el fin de un objetivo complejo (Gilbert y Burguess, 2008; Lezak, 2004 citado en
Verdejo-Garcia & Bechara, 2010). Las diferentes funciones ejecutivas, presentan
distintos desarrollos, sin embargo, numerosos autores han sefialado que el rendimiento
de estas funciones, experimentan mejoras significativas durante el desarrollo preescolar
(Carlson, 2005 citado en Stelzer, Cervigni y Martino, 2011).

Las funciones ejecutivas dependen de la estimulacion temprana y esto es muy
importante durante los primeros afios de vida, ya que es el mejor momento para que las
neuronas sean estimuladas. Por eso el desarrollo intelectual del nifio puede verse
ayudado por las conexiones establecidas durante la etapa mas adecuada de su vida, es
decir, durante los primeros afios de desarrollo (Regidor, 2003). Los nifios no son los
unicos responsables de su aprendizaje, sino que los padres o cuidadores son los que
deben entregarle al nifio todo lo necesario para que adquieran las destrezas necesarias
para el dia de mafiana. Mientras mas se estimule el cerebro de los nifios, mejor sera su
desarrollo e inteligencia, por eso es fundamental ofrecerles numerosas ocasiones para
que desarrollan todas sus habilidades (Regidor, 2003). La parte mas importante de la
vida corresponde al primer periodo que se extiende desde el nacimiento hasta los seis
afos, es aqui donde se forma la inteligencia y el conjunto de las facultades psiquicas.
Varios estudios afirman que los tres primeros afios de vida son los mas importantes para
el desarrollo intelectual futuro (Regidor, 2003).

De la misma forma, dichos descubrimientos han sido vinculados a la maduracion de
regiones corticales especificas durante este periodo (Garon, Bryson, & Smith, 2008;
Gogtay et al.,, 2004 citado en Stelzer et al, 2011). Estos hallazgos, se relacionan

directamente con la hipotesis de que los afos preescolares, constituyen uno de los
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periodos de mayor sensibilidad para el desarrollo las funciones ejecutivas. Otros factores
que concomitan con el desarrollo de estas funciones, son las caracteristicas de la crianza,
estimulacion proporcionada por los cuidadores, modo de disciplina que los mismos
ejercen sobre el nifio, estado de salud y nutricional del nifio; el temperamento del menor
y el nivel socioeconémico de éste (Stelzer et al, 2011). Zelazo (2003) citado en Stelzer
(2011) postula que la mejoras de las Funciones Ejecutivas (FE) que se observan en el
desarrollo preescolar, se hallarian directamente vinculadas a la capacidad emergente de
utilizar sistemas jerarquicos de representaciones mentales (reglas) para regular el
comportamiento. De esta forma, estos cambios han sido correlacionados con el
desarrollo de habilidades sociales y de regulacion de las emociones (Carlson & Moses,
2001; Carlson & Wang, 2007; Zelazo & Cunningham, 2007 citados en Stelzer, Cervigni
y Martino, 2011).

Durante el periodo escolar, el nifio debe desarrollar la capacidad de regular su
comportamiento en funcion de las propuestas por el docente, conservando un nivel
motivacional y atencional adecuado al desempefio del mismo. De esta forma, el nifio
debe desarrollar la capacidad de inhibir su respuesta ante cualquier estimulo que pueda
alejarlo del logro de la meta propuesta por el profesor. El nifio debe haber adquirido una
serie de competencias sociales, que le permitan desenvolverse normalmente con sus
pares, ajustando su comportamiento al conjunto de reglas del sistema escolar, por
ejemplo, la espera de turnos, manejo de sus emociones de acuerdo al contexto escolar,
etc. (Stelzer, Cervigni,y Martino, 2011). Diversas investigaciones han evidenciado que
cualquier alteracioén en el desarrollo de las funciones ejecutivas podrian exponer a los
niflos a situaciones de fracaso escolar y marginacion por sus pares y profesores (Blair,
2002; Blair & Razza, 2007; Bull & Scerif, 2001 citados en Stelzer, Cervigni y Martino,
2011). El no desarrollo o un mal desarrollo de las Funciones Ejecutivas puede ocasionar
diferentes sintomas en los nifios, como la impulsividad, dificultades en la planificacion,
pobre pensamiento abstracto, euforia, apatia, desinhibicion social, motivacion variable,
agresion, falta de interés, inquietud, distractibilidad, deficiencia en la secuenciacion

temporal y en la toma de decisiones e indiferencia hacia las normas sociales (Lapuente,
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Lopez & Pardo, 2010). Un déficit a nivel del funcionamiento ejecutivo, se asociaria a
diversos trastornos psicopatoldgicos y del comportamiento en la infancia y en la vida
adulta (Biederman et al., 2010; Narhi, Lehto-Salo, Ahonen & Marttunen, 2010 citados
en Stelzer y Cervigni, 2011). Aun existen muchos vacios respecto del impacto especifico
de cada uno de los factores del desarrollo de las funciones ejecutivas, sin embargo, se
cree que una mayor profundizacién en investigacion ligadas a estas funciones,
desarrollarian una posible via de intervencion destinada a promover un desarrollo
equilibrado e integral de los nifios (Stelzer y Cervigni, 2011). El ambiente es un factor
muy importante para el desarrollo cerebral, los estimulos que rodean al nifio y la
dedicacioén de los cuidadores. El cerebro no madura por si solo, sino que necesita de
factores externos para poder madurar (Regidor, 2003). Un estudio realizado por el
CREAL (Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental, 2015), permitio
demostrar los cambios cognitivos en 2600 alumnos de 7 y 10 afios de ensefianza basica
en Barcelona. Durante un periodo de 12 meses, se estudié la exposicion a espacios
verdes, dentro y alrededor de los colegios y se relaciond que los nifios con exposicion a
espacios verdes tenian un mejor desarrollo de habilidades mentales y cognitivas (Centro
de Investigacion en Epidemiologia Ambiental, 2015).

Las influencias externas afectan a la conducta mediante los procesos cognitivos que
son la imaginacién, la representacion simbdlica y los procesos de pensamiento. Las
representaciones cognitivas funcionan como motivadoras de la conducta (Bandura,
1982).

En un estudio comparativo de las funciones ejecutivas entre nifios de 6 a 9 afios con
trastorno especifico del lenguaje mixto, expresivo y nifios con desarrollo normotipico
del lenguaje asistentes a establecimientos municipales de la provincia de Concepcion,
realizado por Cisternas y Sanhueza (2015). El primer grupo constituido por 23 nifios
entre 6 y 7 afios, 5 con TEL expresivo, 6 con TEL mixto y 12 con desarrollo
normotipico del lenguaje. El segundo grupo formado por 17 nifios entre 7 y 9 afios, 5
con diagnostico de TEL expresivo, 4 con TEL mixto y 8 con desarrollo normotipicos,

obtuvieron que se aprecia una diferencia significativa en la habilidad de flexibilidad y
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planificacion, donde el grupo de nifios con desarrollo normotipico obtuvieron un mejor
desempefio el cual se encuentra sobre los nifios con trastorno especifico del lenguaje. Sin
embargo, en la prueba de inhibicion, se observa un fenémeno distinto, ya que los nifios
con desarrollo normotipico obtuvieron un menor desempefio en comparacion a los nifios
con TEL expresivo.

En otro estudio realizado por Garcia-Villamisar y Mufioz (2000), estudiaron las
funciones ejecutivas y rendimiento escolar de 61 estudiantes de ambos sexos, que
cursaban segundo y tercero basico del colegio Maria Auxiliadora de Madrid. Para
analizar las funciones ejecutivas, utilizaron el Wisconsin Card Sorting Test-R (WCST-
R, wversiébn experimental espafiola: Garcia-Villamisar y Polaino-Lorente, 1995),
Dysexecutive Questionaire (DEX, Burgess et al., 1996), la Torre de Londres (Shallice,
1982) y el Stroop, Test de colores y palabras (Golden, 1978), obtuvieron que los
escolares que resultaron con puntuaciones mas altas en disfunciones ejecutivas, son
también los alumnos que poseen bajo rendimiento escolar, estableciendo que, mientras
mas intensa sea la disfuncion a nivel del funcionamiento ejecutivo, mayor sera el fracaso
escolar en los nifios. Ademas, demostraron que algunos componentes anémalos de las
FE, generarian dificultades de aprendizaje de la lectura o en la solucién de problemas.

Por otro lado, Sanchez, Rojas y Solovieva (2003), realizaron un analisis de las
funciones ejecutivas en nifios con déficit de atencion. En donde analizaron las funciones
ejecutivas en 14 nifios preescolares con TDA y 16 nifios normales de la misma edad y
nivel socioecondémico y cultural. A todos los nifios se les aplico el Esquema de
Evaluacion Neuropsicoldgico Breve (Sanchez, Rojas y Solovieva, 2003) y obtuvieron
severas dificultades en el grupo de niflos con TDA en la mayoria de las tareas. El
78,57% de nifios con TDA no pudieron realizar las tareas de funciones ejecutivas, en
comparacion al 12,50% de nifios normotipicos que no pudieron.

Martin (2013), estudio los beneficios del entrenamiento musical en el desarrollo de
las funciones ejecutivas en 13 nifios no expuestos a musica y 14 nifios expuestos
constantemente. El autor plantea que la musica comparte regiones cerebrales con el

lenguaje, y requieren la puesta en marcha de las funciones ejecutivas. En la
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investigacion se observa que la practica musical puede ser un elemento de
enriquecimiento que acompaiie las etapas de desarrollo del nifio y desarrolle el sistema
nervioso central, la corteza prefrontal y las funciones ejecutivas. Se estudi6 la atencion,
fluidez verbal (fluidez fonologica y fluidez semantica) y memoria de trabajo y observo
respuestas significativas que indicaban que los nifios expuestos a musica, poseian un
mejor desarrollo de la atencion, fluidez verbal y memoria de trabajo, en comparacion a
los otros nifios.

Hook, Lawson y Farah (2013), estudiaron la condicion socioecondémica y el
desarrollo de las funciones ejecutivas. Esta investigacion indica que la condicion
socioeconomica influye directamente sobre los sistemas cognitivos. Plantean que los
estudios han revelado que la condiciéon socioecondmica mas alta esta asociada a un
mejor desempefio de funciones ejecutivas. También, indican que hay muchos factores
que estimulan el desarrollo de las funciones ejecutivas, entre ellas, yoga, meditacion,
participacion en deportes, entre otras.

Es por esto, que el objetivo del estudio fue comparar las tareas de funciones
ejecutivas de fluidez verbal, plnificacion e interferencia en escolares de 6 a 8 afos de
edad asistentes al colegio de los Sagrados Corazones de la comuna de Hualpén con
educacion tradicional y al colegio Andes de la comuna San Pedro de la Paz con
educacion holistica de la ciudad del Gran Concepcion, con el fin de aportar informacion
en relacion al desarrollo de estas funciones que se encuentran relacionadas con el
proceso de aprendizaje escolar, en cuanto a la educacion y a las distintas metodologias
de aprendizaje que existen hoy en dia.

El fin de este estudio es conocer si la educacion holistica es mejor que la educacion
tradicional, y si el método de ensefianza es mejor para el desarrollo de las funciones
cognitivas que se encuentran a la base del aprendizaje, asi, poder hacer un llamado a la
poblacion y ampliar y dar a conocer el gran método que poseen estos colegios holisticos
y lo importante que es la motivacion a la hora de aprender, ya que se genera un ambiente

armonico para el desarrollo del nifio y propicia la felicidad de éste.

15



PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Existen diferencias en el desempefio de las tareas de funciones ejecutivas de
fluidez verbal, planificacion e interferencia entre escolares de 6 a 9 afios de edad que
asisten al colegio de los Sagrados Corazones de la comuna de Hualpén con educacion
tradicional y al colegio Andes de la comuna de San Pedro de la Paz con educacion

holistica de la ciudad del Gran Concepcion, region del Biobio, afio 20167

HIPOTESIS

Los escolares de 6 a 9 afios que asisten al colegio Andes de la comuna de San Pedro
de la Paz con educacion holistica poseen mayor desempeiio en las tareas de funciones
ejecutivas de fluidez verbal, planificacion e interferencia que aquellos escolares de 6 a
9 anos de edad que asisten al colegio de los Sagrados Corazones de la comuna de
Hualpén con educacion tradicional de la ciudad del Gran Concepcion, region del Biobio,

ano 2016.
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OBJETIVO GENERAL

Comparar el desempeiio de las tareas de funciones ejecutivas de fluidez verbal,
planificacion e interferencia entre escolares de 6 a 9 afios de edad que asisten al colegio
de los Sagrados Corazones de la comuna de Hualpén con educacién tradicional y al
colegio Andes de la comuna de San Pedro de la Paz con educacion holistica de la ciudad

del Gran Concepcion, region del Biobio, afio 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Evaluar el desempefio de las tareas de funciones ejecutivas de fluidez verbal,
planificacion e interferencia en escolares que asisten al colegio con educacién
tradicional.

* Evaluar el desempefio de las tareas de funciones ejecutivas de fluidez verbal,
planificacion e interferencia en escolares que asisten al colegio con educacién
holistica.

* Comparar el desempeio de las tareas de funciones ejecutivas de fluidez verbal,
planificacion e interferencia en escolares de 6 a 9 afios segin tipo de

establecimiento.

17



VARIABLES

1. TIPO DE EDUCACION

Clasificacion: Cualitativa nominal dicotomica.

Definicion conceptual

Es la metodologia de ensefianza-aprendizaje por la cual se rige un establecimiento de
educacion.

Definicion operacional

Es la estructura de ensefianza que posee un determinado establecimiento. Se registra en
la ficha de datos personales de cada alumno.

Indicadores: Educacion tradicional — Educacion holistica.

2. SEXO

Clasificacion: Cualitativa nominal dicotomica.

Definicion conceptual

Se refiere a las caracteristicas biologicas que definen a los seres humanos como hombre
o mujer (OMS, 2015).

Definicion operacional

Es el género por el cual se diferencia un individuo en la sociedad, segun sexo (hombre o
mujer).

Se observa al sujeto y se registra en una ficha de datos personales.

Indicadores: Femenino — Masculino.

3. EDAD

Clasificacion: Cuantitativa discreta.

Definicion conceptual

Tiempo transcurrido entre el dia, mes y afio de nacimiento y el dia, mes y afio en que se
registro el hecho vital (INE, 2015)

Definicion operacional
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Es la cantidad de afios y meses que ha vivido un individuo desde su nacimiento hasta la
fecha.

Se registra la fecha de nacimiento y luego se corrobora con la ficha personal del nifio
perteneciente al establecimiento educacional.

Indicadores: afios cumplidos.

4. FUNCIONES EJECUTIVAS

Definicion conceptual

Grupo de habilidades cognoscitivas cuyo objetivo principal es facilitar la adaptacion del
individuo a situaciones nuevas y complejas yendo mas alld de conductas automaticas y
habituales (Collete, Hogge, Salomon y Van Der Linden, 2006 como se citdé en Rosselli
et at., 2008).

Definicion operacional

Se evaluan tareas relacionadas con las funciones ejecutivas como Fluidez verbal,

Planificacién e Interferencia mediante la bateria ENFEN.

4.1. FLUIDEZ VERBAL

Clasificacion: Cualitativa ordinal

Definicion conceptual

Es la capacidad de producir espontaneamente un habla fluida, sin excesivas pausas ni
fallas en la busqueda de palabras (Butman, Allegri, Harris y Drake, 2000 como se cito
en Zanin, Ledezma, Galarsi & Bortoli, 2010).

Definicion operacional

Se evaltia mediante las pruebas de fluidez fonologica y fluidez semantica de la bateria
ENFEN.

Indicadores: Muy bajo/Bajo/Medio bajo/Medio/Medio alto/Alto/Muy alto.

4.1.1. FLUIDEZ FONOLOGICA

Clasificacion: Cualitativa ordinal
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Definicion conceptual

La fluidez fonologica es una habilidad que subyace de las tareas de decodificacion y
codificacion, especificamente vinculadas a la letra inicial (Revista Neuropsicologia
latinoamericana, 2013).

Definicion operacional

Se evalua mediante la prueba de Fluidez semantica de la bateria ENFEN.

Indicadores: Muy bajo/Bajo/Medio bajo/Medio/Medio alto/Alto/Muy alto.

4.1.2. FLUIDEZ SEMANTICA

Clasificacion: Cualitativa ordinal

Definicion conceptual

La fluidez semantica estd implicada en tareas que exigen de un procesamiento
semantico, como los requeridos en la comprension y en la escritura narrativa,
dependiendo de la memoria y del conocimiento semantico (Revista Neuropsicologia
latinoamericana, 2013).

Definicion operacional

Se evalua mediante la prueba de Fluidez semantica de la bateria ENFEN.

Indicadores: Muy bajo/Bajo/Medio bajo/Medio/Medio alto/Alto/Muy alto.

4.2. PLANIFICACION

Clasificacion: Cualitativa ordinal

Definicion conceptual

Capacidad para identificar y organizar una secuencia de eventos con el fin de lograr una
meta especifica (Lezak, Howieson, Loring, Hannay y Fischer 2004).

Definicion operacional

Se evalua planificacion mediante la prueba de Anillas de la bateria ENFEN.

Indicadores: Muy bajo/Bajo/Medio bajo/Medio/Medio alto/Alto/Muy alto.
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4.3. INTERFERENCIA

Clasificacion: cualitativa ordinal

Definicion conceptual: interponer algo en el camino de otra cosa, o en una accion
(RAE, 2010).

Definicion operacional: capacidad para inhibir o controlar respuestas automaticas, se
evaltia mediante la prueba de Stroop del test ENFEN.

Indicadores: Muy bajo/Bajo/Medio bajo/Medio/Medio alto/Alto/Muy alto.
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MATERIALES Y METODOS

* Tipo de Estudio

El enfoque de investigacion del presente estudio fue cuantitativo con un disefio

observacional con analisis comparativo y temporalidad transversal.

* Poblacion

La poblacion fue conformada por escolares de 6 a 9 afios normotipicos asistentes a
un establecimiento con educacion tradicional y a un establecimiento con educacion
holistica de la ciudad del Gran Concepcion.

* Muestra

La muestra fue compuesta por 6 escolares de 6 a 9 anos de edad, 3 de ellos
pertenecientes al colegio de los Sagrados Corazones de la comuna de Hualpén con
educacion tradicional y los 3 restantes pertenecientes al colegio Andes de la comuna de
San Pedro de la Paz con educacion holistica de la ciudad del Gran Concepcion.

* Tipo de muestreo

Para la realizaciéon de esta investigacion, se utilizO un muestreo por sujetos
voluntarios en el colegio con educacién tradicional y un muestreo por conveniencia en el
colegio con educacion holistica.

* Criterios de inclusion

- Nifos y nifas chilenos que tengan entre 6 y 9 afios de edad.
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Nifios y nifias con desarrollo normotipico psicomotor, lingiiistico, sensorial y
cognitivo.
Nifios que asientan a participar del estudio y cuyos padres firmen el

consentimiento informado.

Criterios de exclusion
Nifios que presenten antecedentes de trastornos del lenguaje y/o trastornos del
aprendizaje.

Nifios y nifias que consuman medicamentos que alteren sus procesos cognitivos.
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METODOLOGIA

El presente estudio se inicid a partir de la seleccion de un colegio que tuviera
metodologia holistica y un colegio con metodologia tradicional de ensefianza. Una vez
seleccionado los establecimientos, se continu6 con la entrega de una carta firmada por la
directora de carrera de Fonoaudiologia, a los sostenedores del colegio de los Sagrados
Corazones de la comuna de Hualpén y al colegio Andes de la comuna de San Pedro de la
Paz, ambos particulares, con el fin de solicitar la autorizacion del estudio en sus
respectivo estudiantes de 6 a 9 afios. Una vez autorizado el estudio en ambos
establecimientos educacionales, el proyecto fue enviado al Comité Etico Cientifico del
Servicio de Salud de Concepcion para su revision. Posterior a esto, se realizd un
muestreo por conveniencia y se seleccion6 a un alumno de primero, segundo y tercero
basico de cada colegio. Luego, se les explico el propdsito y el procedimiento del estudio
y se les solicit6 la firma del consentimiento informado a aquellos padres que autorizaron
a sus hijos a participar, segun la norma de Helsinki, 2013 (Anexo 2) y se les solicitd que
llenaran una ficha de datos personales creada por los investigadores (Anexo 1).

Una vez recibido los consentimientos informados, obtenido el lugar para evaluar y
los nifios seleccionados asintieran a participar, se llevé a cabo la aplicacion de la bateria
ENFEN (anexo 3), donde los escolares tuvieron que resolver las diferentes actividades
que presenta. Paro ello, se proporcionaron 20-30 minutos por nifio, donde cada uno de
los alumnos investigadores aplico la bateria a un nifio con el fin de agilizar el proceso de
evaluacion.

El nifio debid realizar tres distintas pruebas: Fluidez verbal, Anillas e interferencia y
cada resultado se registr6 en el cuadernillo de anotacién de la bateria. La prueba de
fluidez verbal esta compuesta de dos partes: Fluidez fonologica y Fluidez semantica.
Para ambas subpruebas el menor constd de 1 minuto para decir en voz alta todas las
palabras que conociera, atendiendo a la instruccion del examinador. En la parte de
fluidez fonolodgica el alumno debid decir el mayor nimero de palabras que empezaran

con la letra /m/, mientras que en la parte de fluidez semantica debi6 nombrar palabras
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que pertenecieran a una misma categoria, en este caso, fueron animales. Ambas pruebas
de Fluidez verbal se relacionan con el funcionamiento ejecutivo de fluidez, donde
normalmente los nifios con un nivel de conocimiento mas alto suelen tener un
rendimiento mayor.

En la prueba de Anillas, el alumno debid replicar en un tablero el modelo que se le
presentd mediante una ladmina. Para ello, tuvo que colocar una serie de anillas en la
misma posicion y orden. Cada alumno consté de 14 ensayos mas uno de entrenamiento
donde debi6 realizar la actividad en el menor tiempo y con la menor cantidad de
movimientos posibles. Los modelos de las [aminas van en orden creciente y requieren de
3 a 6 anillas. Este subtest evaltia diversos aspectos relativos a funciones ejecutivas
prefrontales, como la capacidad de programar y planificar una secuencia de series y la
capacidad de abstraccion.

La prueba de Interferencia, consiste en una lista de 39 palabras ordenadas en tres
columnas de 13 palabras cada una, las cuales hacen referencia a nombre de colores, sin
embargo, aparecen impresas aleatoriamente en tinta de color verde, azul, roja y amarilla.
En voz alta, el alumno debi6 decir el color de la tinta con la que estaba impresa la
palabra, en ninglin caso el color de la palabra coincide con el color de la tinta. De la
misma forma, se registrd el tiempo que el alumno demor6 en realizar la evaluacion
completa. Esta subprueba, permite evaluar la capacidad de inhibicion y flexibilidad
mental que permite realizar la prueba de un modo fluido.

Los resultados de cada evaluacion se registraron en una planilla del programa

Microsoft Excel 2016, para facilitar el posterior analisis de los resultados.
* Instrumentos de medicion
Los instrumentos que se utilizaron para la evaluacion, fue una ficha de datos
personales creada por los investigadores (Anexo 2). Se utilizé la bateria ENFEN

(Evaluacion Neuropsicologica de las funciones ejecutivas en nifios) (Portellano,

Martinez y Zumarraga, 2009). Esta prueba esta validada y estandarizada en hispano-
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hablantes, y evalua el funcionamiento ejecutivo de los nifios entre 6 a 12 afos de edad.
Esta bateria, ademas, esta validada por uso al haber sido utilizada por Paredes (2013),

Pachecho y Poblete (2015) y Cisternas y Sanhueza (2015).

e Analisis estadistico

Para determinar las diferencias entre los nifios con educacion tradicional, y educacion
holistica en el desempefio de las funciones ejecutivas, se realizé un analisis comparativo
en forma descriptiva. Para esto se elabord una base de datos con los datos personales de
cada participante y los resultados obtenidos en la evaluacion en el programa Microsoft
Excel 2010.

Para describir los resultados del ENFEN, se realiz6 una tabla comparativa entre las
tareas de funciones ejecutivas de fluidez verbal (fluidez fonolédgica y fluidez semantica),

planificacion e interferencia y los tipos de educacion.
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RESULTADOS

La presente investigaciéon tuvo como proposito comparar las tareas de funciones
ejecutivas de fluidez verbal, planificacion e interferencia entre escolares de 6 a 9 afios de
edad que asisten al colegio de los Sagrados Corazones de la comuna de Hualpén con
educacion tradicional y al colegio Andes de la comuna de San Pedro de la Paz con
educacion holistica de la ciudad del Gran Concepcidn, region del Biobio, afio 2016. La
muestra estuvo constituida por 6 nifios y nifias de 6 a 9 afios de edad, 3 asistentes al

colegio tradicional y 3 asistentes al colegio holistico. Tal como se observa en la tabla 1.

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra estudiada seguin establecimiento educacional.

Sujeto Sexo Edad Tipo de colegio
A Masculino 7 aios Holistico
B Masculino 7 aios Holistico
C Femenino 9 afos Holistico
D Masculino 6 afos Tradicional
E Masculino 9 aos Tradicional
F Femenino 7 aios Tradicional

Al analizar las funciones ejecutivas segin establecimiento educacional, se encontrd
que los escolares asistentes al colegio de educacion holistica, presentan un leve
aumento en el desarrollo de las tareas del funcionamiento ejecutivo. Tal como se

muestra en la tabla 2.
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Tabla 2. Resultados de la bateria ENFEN segun tipo de educacion.
Educacion tradicional Educacion holistica

Sujeto A Sujeto B Sujeto C  Sujeto A  Sujeto B Sujeto C

Fluidez 1 3 5 4 3 6
fonolégica
Fluidez 6 4 5 5 6 6
semantica
Planificacion 3 6 5 6 4 5
Interferencia 4 5 7 2 10 7

Al analizar los resultados de las prueba de fluidez verbal se observa que en la

prueba de fluidez fonoldgica, los escolares que asisten al colegio con educacioén
tradicional pudieron evocar entre 3 a 6 palabras, en cambio los escolares del colegio con
educacion holistica evocaron entre 4 a 9 palabras en 1 minuto.
Con respecto a la fluidez semantica, se observa que los escolares que asisten al colegio
con educacion tradicional pudieron evocar entre 10 a 12 palabras, en cambio los
escolares del colegio con educacion holistica evocaron entre 11 a 15 palabras en 1
minuto.

Al analizar los resultados de las pruebas de pruebas de las tareas de funciones
ejecutivas de fluidez verbal, planificacion e interferencia, se observa que los escolares
del colegio con educacion tradicional, se encuentran entre los decatipos muy bajo (1) y
medio alto (7), en comparacion a los escolares pertenecientes al colegio con educacion
holistica que se encuentran entre los decatipos muy bajo (2) y muy alto (10). Tal como

se observa en la tabla 3.
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Tabla 3. Resultados de la bateria ENFEN segun decatipo.
Educacion tradicional Educacion holistica

Sujeto A Sujeto B Sujeto C  Sujeto A  Sujeto B Sujeto C

Fluidez Muy bajo Bajo Medio Medio Bajo Medio
fonolégica bajo alto
Fluidez Medio Medio Medio Medio Medio Medio
semantica alto bajo alto alto
Planificacion Bajo Medio Medio Medio Medio Medio
alto alto bajo
Interferencia  Medio Medio Alto Muy bajo  Muy alto Alto
bajo

En las tareas de planificacion, se puede observar que los escolares asistentes al
colegio con educacién holistica, realizaron menos movimientos a la hora de secuenciar
las anillas, en comparacion a los escolares del colegio con educacion tradicional. Al
analisis cualitativo, se puede decir que los escolares del colegio holistico poseen un leve
ascenso en el desarrollo de la planificacion.

En las tareas de inferencia, se observa que los estudiantes del colegio holistico, en
comparacion al colegio tradicional, se demoraron menos tiempo en poder reconocer el

color de las 39 palabras.
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DISCUSION

La presente investigaciéon tuvo como proposito comparar las tareas de funciones
ejecutivas de fluidez verbal, planificacion e interferencia entre escolares de 6 a 9 afios de
edad que asisten al colegio de los Sagrados Corazones de la comuna de Hualpén con
educacion tradicional y al colegio Andes de la comuna de San Pedro de la Paz con
educacion holistica de la ciudad del Gran Concepcion, region del Biobio, con el
proposito de establecer que los escolares asistentes al colegio holistico presentaban
mayor desarrollo de las tareas de funciones ejecutivas en comparacion a los escolares
asistentes al colegio tradicional.

Los resultados de la investigacion arrojaron que existe una leve diferencia en cuanto
a las tareas de funciones ejecutivas. Los estudiantes del colegio con educacion holistica
poseen un leve aumento en el desarrollo del funcionamiento ejecutivo, en comparacion a
los estudiantes del colegio con educacién tradicional.

Regidor (2003), plantea que el desarrollo de las funciones ejecutivas, depende de la
estimulacion temprana durante los primeros afios de vida, ademas, destaca la
participacion de padres y cuidadores en la primera infancia. Propone que mientras mas
se haga funcionar el cerebro de los nifios, mejor serd su desarrollo e inteligencia. Por
otro lado, el Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (2015) demuestra que
el contacto con la naturaleza, genera un alto impacto en el desarrollo del cerebro de los
nifos. Esto coincide con los observado en la presente investigacion, donde se encontro
que los estudiantes que pertenecen al colegio holistico, evocaron animales como: pollo,
gallina, gallo, caballo, pez y péjaro, ya que estos corresponden a animales relacionados a
la granja y a su entorno, producto que la estimulacion de estos nifios, depende netamente
del entorno en el cual se desenvuelven a diferencia del colegio tradicional que evocaron
animales tales como: leopardo, leén, jirafa, hipopotamo, entre otros, que estdn mas
relacionados a categorias semanticas aprendidas y no observadas en el entorno.

Stelzer y Cervigni (2011) propone que durante el periodo escolar, el nifio debe

desarrollar la capacidad de inhibir su respuesta ante cualquier estimulo que lo aleje de la
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meta propuesta por el profesor. Esta investigacion, demostrod que los escolares de ambos
colegios, poseen un buen desarrollo de la capacidad de interferencia, puesto que todos
los sujetos estudiados, fueron capaces de prestar atencion a las instrucciones,
comprenderlas y poder inhibir los estimulos externos a la hora de desarrollar una tarea
determinada.

Por otro lado Martin (2013), plantea que la musica acompafia el desarrollo de las
funciones ejecutivas. En su estudio propone que la exposicion a la musica estimula el
desarrollo de la atencion, la fluidez verbal y la memoria de trabajo. A su vez, Hook et al.
(2013), establece que una de las variables externas para el desarrollo del funcionamiento
ejecutivo, es la participaciéon en deportes, talleres de yoga y meditacion. En esta
investigacion se observo que en el colegio holistico, los nifios poseian un leve aumento
de las tareas de funciones ejecutivas y esto se podria explicar, ya que estos colegios,
dentro de su malla curricular, existen talleres de desarrollo musical, artistico y
deportivos, y junto con esto, talleres de yoga y meditacion, donde el nifio participa
constantemente.

Una limitacion importante durante el proceso de evaluacion en la investigacion, fue
la personalidad de cada sujeto, lo que influy6 directamente al aplicar la bateria, ya que
no existio la instancia de generar un vinculo adecuado debido al poco tiempo que se tuvo
para interactuar con ellos, que permitiera al nifio desenvolverse de manera fluida y
sentirse en confianza y asi, permitir un rendimiento real. Por otro lado, cabe destacar que
la bateria utilizada para la evaluacidon, no se encuentra estandarizada para la norma
chilena, sino que para la espafiola.

Otra limitacion fue el poco tiempo que se tuvo para evaluar a los escolares de ambos
colegios. Por otro lado, se obtuvo una disminucién considerable de la muestra total, lo
que afecto en los resultados finales.

Ademas, unos de los colegios no facilitoé un espacio fisico para aplicar la bateria, por
motivos de cierre de afio, lo que conllevo a que los evaluadores tuvieran que asistir a los

domicilios de cada sujeto.
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En relacion a las fortalezas del estudio, es lo novedoso del mismo, ya que no existe
evidencia empirica de como se comportan los aspectos cognitivos en los colegios con
educacion holistica, ademas, cabe mencionar que existe suficiente literatura en cuanto a
estas metodologias, sin embargo, no se han realizado investigaciones que avalen el
curriculum propio que poseen y si éste, estimula o maximiza las habilidades propias de
cada sujeto a lo largo de su desarrollo.

Se sugiere realizar este estudio con un mayor niumero de participantes para obtener
una muestra significativa y dar a conocer a la poblacion los resultados de la
investigacion. Ademas, se sugiere realizar un estudio donde se evalian habilidades
psicopedagdgicas, con el fin de ver como las funciones ejecutivas se relacionan con

estos aspectos que estan a la base de un buen aprendizaje.
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CONCLUSION

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion permiten establecer que, existen leves
diferencias en el desempefio de tareas de funciones ejecutivas de fluidez verbal,
planificacion e interferencia en los escolares del colegio Andes con educacion holistica,
en comparacion a los escolares del colegio tradicional. Sin embargo, no se pueda aceptar
la hipdtesis propuesta, debido al tamafio de la muestra, ya que no es representativo.

A pesar de esto, al realizar el andlisis de forma descriptiva, se pudo observar que
existe un mayor desempeno del funcionamiento ejecutivo en los escolares del colegio
con educacion holistica.

Por ultimo, con el objetivo de que existan nuevas investigaciones, es importante
realizar la evaluacion con una muestra mas amplia con el fin de establecer si existen
diferencias significativas en tareas de fluidez verbal, planificacion e interferencia. Dar a
conocer a la poblacién que no solo existe la educacion tradicional, y al mismo tiempo,
demostrar que la educacion holistica, a pesar de ser completamente diferente, en la que
se da énfasis a la libertad, al amor, autonomia y en donde se respeta el ritmo individual
de cada sujeto, si se genera aprendizaje al igual que en un colegio con educacion
tradicional el cual se rige por el curriculum del Ministerio de Educacion.

De igual forma, se sugiere estudiar la norma de la bateria ENFEN, para ver si
realmente se adapta a la poblacion chilena y asi, poder realizar un estudio donde se

estandarice la evaluacion para el pais.
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Universidad del Desarrollo
Universidad de Excelencia

Anexo 1
FICHA DE DATOS PERSONALES

L. COMPLETE LOS SIGUIENTES DATOS

Nombre del alumno: ........ooeeiinniiiiiiiiiieineeecsniicsneecsseesssteesssseessssesssssssssssessssnee
Fecha de nacimiento: ........coeieeieeiiieeiiinienseecnsneeissneecssneecsssessssecsssseessssssssssscssssscns
Edad: coeeeeeecttncteenntennneecnatessateesstessssssssstsssssesssssassstsessssssssssssssasenes
L O1) 14 [
CUISO:  coriiicnieinntecsneecssneecssanecsseessssnssssssessssssssssessssssssssssssssssssssasssssnsssssssssssssssasssss

EDNTEIMEUAAMES: ..eveeneeereenereereenereereererceressecesesssscssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

Apoderado Responsable
Nombre, fecha y firma
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Anexo 2
< SALUZSS:
//O&S C\O\\'\
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Um (/i’ LOMITE r%)

Univeﬂsidad del Desarrollo = ETICO A
Iniversidad de Excelencia \.., CIENT]F i

o CIENTIF (@)
\ ) CO 7

\ [ ,-3;, 9
CONSENTIMIENTO INFORMADO e 07\0'\’;
INFORMACION AL PARTICIPANTE et

“ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS TAREAS DE FUNCIONES EJECUTIVAS DE
FLUIDEZ VERBAL, PLANIFICACION E INTERFERENCIA Y HABILIDADES
PSICOPEDAGOGICAS ENTRE ESCOLARES DE 6 A 8 ANOS DE EDAD QUE ASISTEN
AL COLEGIO DE LOS SAGRADOS CORAZONES DE LA COMUNA DE HUALPEN CON
EDUCACION TRADICIONAL Y AL COLEGIO ANDES DE LA COMUNA DE SAN
PEDRO DE LA PAZ CON EDUCACION HOLISTICA DE LA CIUDAD DEL GRAN
CONCEPCION, REGION DEL BIOBi0, ANO 2016”

Co-investigadoras: Natalia Jara Venegas y Alex Villegas Escobar
Investigador responsable/Tutor académico: Lorena Carmona San Martin
Teléfonos de Contacto: +56984603004

Mail de contacto: holisticatesis@gmail.com

Estimado Apoderado:

Junto con saludar, nos presentamos, somos alumnos de cuarto afio de la carrera de
Fonoaudiologia de la Universidad del Desarrollo y nos encontramos realizando un proyecto de
investigacién correspondiente a nuestra tesis para optar al grado de Licenciado en

Fonoaudiologia.

Nuestra tesis se titula “Estudio comparativo de las tareas de funciones ejecutivas de fluidez

verbal, planificacion e interferencia y habilidades psicopedagégicas entre escolares de 6 a 8

afios de edad que asisten al colegio de los Sagrados Corazones de la comuna de Hualpén con
educacion tradicional y al colegio Andes de la comuna de San Pedro de la Paz con educacion
holistica de la ciudad del Gran Concepcion, regién del Biobio, afio 2016”.

Se invita a participar a su hijo(a) en el estudio ya que asiste a educacion escolar y esta dentro
del rango de edad.

El objetivo de esta investigacion, de disefio observacional, es comparar las tareas de funciones
ejecutivas de fluidez verbal, planificacion e interferencia y habilidades psicopedagégicas entre
escolares de 6 a 8 afios de edad que asisten a un colegio con educacion tradicional y a un

colegio con educacion holistica.

Metodologia:
Para dar comienzo al estudio, se recabaran los datos personales de su hijo (nombre, edad, fecha

de nacimiento y sexo) en una ficha creada por los investigadores. Luego se procedera a evaluar
las tareas de funciones ejecutivas de fluidez verbal, planificacion e interferencia de su hijo
mediante el test estandarizado y validado en Chile, llamado ENFEN (Evaluacion
Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas en Nifios). El test consiste en evaluar el
desempefio de las tareas de funciones ejecutivas, que son los procesos cognitivos necesarios
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para realizar tareas complejas orientadas hacia un objetivo. Estas funciones nos permiten
planificar una tarea, establecer una meta, encontrar soluciones, enfocar toda la atencién en una
sola actividad, entre otras. La duracion de esta evaluacion es de 35 minutos. Luego, se citara al
estudiante nuevamente para realizar otra evaluacion de las habilidades psicopedagégicas, en
donde evaluaremos habilidades como la memoria, la capacidad de atencion, la capacidad de
hacer calculos matematicos simples (suma y resta), entre otras. Esta evaluacién se llevard a
cabo mediante otra bateria validada y estandarizada en nuestro pais llamada EVALUA 1y 3

(dependiendo del nivel escolar). La duracién de este test es mas largo que el anterior, pero se
llevara a cabo en 3 sesiones de una hora.

Todas las evaluaciones se realizaran en una sala del establecimiento educacional dentro del
horario de clases, donde cada tesista se encontrara a cargo de un grupo escolar.

El estudio no implica ningiin riesgo para su hijo(a), de todas formas si Ud. lo desea, se le puede
pedir a un profesor/a que presencie dicha evaluacion.

Su hijo(a) se puede retirar de esta investigacién en cualquier momento sin ser obligado(a) a dar
razones. La participacién de su hijo es de suma importancia, ya que contribuira a informacion
que no ha sido estudiada en Chile. Diversos autores afirman que las tareas de funciones

ejecutivas y habilidades psicopedagégicas estan directamente relacionadas con el entorno del
nifio e influyen en el desempeiio académico.

Los resultados de este estudio pueden ser publicados, pero los nombres o identidades no seran
revelados y permaneceran en forma confidencial. Al finalizar el estudio, le entregaremos a usted
un informe en un sobre cerrado sobre los resultados de su hijo(a). En el caso de detectar algin
problema en las tareas de funciones ejecutivas y habilidades psicopedagégicas se le sugeriran
estrategias de terapia fonoaudioldgica y donde tratarse.

Este consentimiento informado es un precedente que garantiza que usted ha expresado
voluntariamente la autorizacion para que su hijo(a) participe en esta investigacion, después de
haber comprendido la informacién recibida sobre el propésito y los procedimientos del estudio.

En cualquier caso de existir alguna consulta puede comunicarse con los alumnos tesistas o la
tutora académica.

Se agradece de antemano su tiempo y cooperacion.

CONTACTO PARA CONSULTAS/CONTACTO CON CEC

El investigador y el personal del estudio responderan cualquier pregunta que pueda tener acerca
del estudio o de los procedimientos del mismo. Para lo cual puede contactarse con el
investigador, al niimero telefénico que aparece en la primera péagina.

Para las preguntas relacionadas con los derechos como sujeto de investigacion, o quejas
relacionadas con el estudio de investigacién, comunicarse con el CEC: Dra. Maria Antonia
Bidegain S., Presidente del Comité Etico Cientifico del Servicio de Salud Concepcion, ubicado
en San Martin 1436, Concepcion, al teléfono 41 - 2722745,

o
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HOJA DE FIRMAS DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

“ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS TAREAS DE FUNCIONES EJECUTIVAS DE
FLUIDEZ VERBAL, PLANIFICACION E INTERFERENCIA Y HABILIDADES
PSICOPEDAGOGICAS ENTRE ESCOLARES DE 6 A 8 ANOS DE EDAD QUE ASISTEN
AL COLEGIO DE LOS SAGRADOS CORAZONES DE LA COMUNA DE HUALPEN CON

EDUCACION TRADICIONAL Y AL COLEGIO ANDES DE LA COMUNA DE SAN

CONCEPCION, REGION DEL BIOBIO, ANO 2016”

Yo Rut:

ETICO
cm TiFICO :

2 I.vu, 271
'(‘EPC\&\\/

Apoderado(a) de: cuyo parentesco €s

(Madre, Padre, otros)

He leido la informacion que se me ha entregado y he comprendido en totalidad el objetivo y
procedimiento de este estudio. He comprendido que no existen riesgos al realizar este
procedimiento. Comprendo que mi participacion es absolutamente voluntaria y que podré
retirarme cuando lo estime conveniente sin dar explicaciones y sin ser perjudicado por ello.

Los resultados de este estudio pueden ser publicados, pero tengo conocimiento que mis datos
personales no seran revelados y sélo podréan ser vistos por los alumnos tesistas y la tutora de
tesis.

He tenido la oportunidad de realizar las consultas necesarias respecto al tema, las cuales han
sido aclaradas de manera adecuada. Es por esto que, declaro libremente mi conformidad en esta
investigacion sin que haya sido forzado ni obligado a participar. Al firmar este documento, no
renuncio a ninguno de mis derechos legales.

Recibiré una copia firmada y fechada de este documento.

Firma Fecha

Nosotros como alumnos investigadores, confirmamos que hemos entregado la informacién
necesaria acerca del estudio, que hemos contestado toda duda adicional y que no ejercimos
presion alguna para que el participante ingrese al estudio.

Declaramos que procedimos en completo acuerdo con los principios éticos descritos en las
Directrices de GCP (Buenas Précticas Clinicas) y otras leyes nacionales e internacionales
vigentes.

Se le proporcionard una copia de esta informacion escrita y el formulario de consentimiento
firmado.

Nombre de la persona que solicita el consentimiento Firma de la persona que solicita ~ Fecha firma
informado en letra imprenta el consentimiento informado

Nombre del director de la institucion (o delegado Firma del Director o Delegado  Fecha firma
de la institucion, si corresponde) de la instituci6n, si corresponde
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Anexo 3

ENFEN

Evaluacion Neuropsicologica de las
Funciones Ejecutivas en Ninos

CUADERNILLO DE ANOTACION
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del o v M aRo Mes DiA
Nombre del Fecha de

wrabiacion:
erarmenador

Cmitrx

Curyex Lot

Maotivo de by
congulra

“ESUMEN DE RESULTADOS Y PERFIL
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Fluides Fluidex Sondero Sendero Decat
l I I I ” > Decmipo
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uy
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Prueba |. fluidex Esta prueba tiene 2 partes: Fluldez fonciogica y Fluldez semantica,
Cada una de a3 partes comienza con un de |

’

' Tiempo: | mimts Cada parte {Comience a cronometsar cuando el nlto diga La primera palabea).
T Registro de las respuestas: 50 anotan keralmante la palebess que diga ol niho y en el mismo arden.
25 Pestuscion: S0 concede | pentn por (s palabes carrocta. Las palabras repetidas, inventadas, dudosas o incorrectas

no 5§ puntian.

Parte |: Flvidex fonolégica

ENTHENAMIENTO

“Tremws gue decirme todas (o polabrae Que posdos e
emplecen por (o letra "P° como, por efemplo, poto,
palota, poil) Fueden emp par pa, pe, pl, po,
pu, pea, ple, pri... pevo A0 puedes repetirias. Trata de
decivlas (o mdy deprise que puedas™,
El ersayo de entreramiento finaliza despues de que o
N0 haga dicho al menos 3 palabras gue empiecen par 12
letra P

INSTROCCIORES

A Continuacion tiemes Que decinme (odds os pafabvias
e puedss que emplecen por “M*, Viofen todas oy que

emplocen por ma, me, ml, MO, MU.... PG NO pundes

repotirkes. Trata & dveirkas (o Mas dopviss Que puedas i

70 paves hista que yo [e 1o dVee. [Empiera ahora!™,
Cuando haya terminado of tempo concedido detenga a
aplicacion y diga: "Ahora vamas 2 hocerio de ung manera
difevente”™ y pase & s pate 2

|

Parte 1: ‘
N* de palabras correctas

Nasles tanaligpor

Comience a cronomecrar (1 minuto)
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Parte 2: flvidex remantica

ENTEENAMIENTD

“ahovo Heves gue dgechme  sombve de toda (os frdtos
GuE Conazcas como, pov ejemplo, platano®

Si ol ndho no o5 capaz de hacendo wtilice spudas fonclogicas
{0, o)., "naean®™ o “maeda”).

El enyo de entrenamiento fnatiza cuando haya dicho
mencs & sombee de 3 frutas

HSTRIKTIONES

SAhoro M Tienes gue detlr 1602 Los sombyes de animales
U LG ConURCAE como, por eieinpdo, ledn, No los sepictas
y trota de= decirios (o mos deprisy Que puedas hasta gue
YO te g0 Que pares. [Emoleaa ahova!®.

o Comience a cronametrar (1 minko)

Parte2:
N* de palabras correctas P 4-’

Peddes ssmantcs




Parte |: Sendero gris
ENTRENARIINTO:

Utliice & pigina 1 jentrecamiento de W parte 1) cel
qmam

mwn’wmmmaw
El ensayo de etrenamionto finaliza cuando o mno fegs

al numero 1,
MSTHRCOONRS

Utdice s pigha 2 (Sendero grk) del ejemplar de
Sendercs.

Se pone ol crondmetro e marcha cando el nido
. SMpeza a unir los ndmerns y s deliens cuanda lega
al nimaro 1,

CMdomammpmﬂn

ypualluml.

Puntuaciones
leadore gy

19 sl
Partet: o
Pentantion tolal = <nnam
prtuwien
Seadero gra a ta fuwtada
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Parte 2: Sendero a color
ENTREMAMENTO:

Uilice In pdgina 3 (entrenamiento de la parte 1) del
ejenulavdem

umamwmm«mw
al niFero 6 amarilo.
INSTRUCOOMES.

Utilice ia pégina 4 (Sendero a color) del ejemplar ce

Se pue et mn'muro«l marcha waModmm
emgicza a un Los nimercs y se detiene cusndo laga
W ooimere 21 roja.

Punlvaciones
ieadero color

Martos e
- -
1100 -
=
m-w-b)
Parte 2, .
r-amu Pombods o
Temdute & 1ol m
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Crrvebo 3. aniles [

En la tabla qus aparece més aba xmwwmquwﬁmm‘hmhﬂm
anillas siompre deben estar en ef eje touierdo (desde 1a perspectiva ool néfo).

% Pentuacidn y registio de las respaestas: S¢ ety of Bamps GMpIEIGa N completar cada ersayo ¥ el numies do
| muhw

ENTIERAMIENTD
Utdioe b Limina 3.0 {etrenamionto) del cuaderno oo estmuios.

~Te voy a presentar una MmMing ev ic que aparecen unds ditujos Nachos con anitios de color azw!, roja, negro, amorillo, Sanco
0 Werde. Yo tv voy 0 poney slemare ks anilias en exte lodo (seniale o ¢je lzquierdo ded tablero, desde I perspectiva del nino),
Coda vz te presentaré o forre de diferentes colores y 1o 4o tenes gue construlr Agusl que ¢l modelo, pasando las aniiias de
un sitho g otro hasta hoterios igusl que ol dibujo. Soio puedes movey 4os anilios de ora ev ung y 1o (@ ks puedes quardar en la
mano o apcyarias en & meso, Al finol theves que (ofocarkss corractamonts o el eje de 1o derecho, ool gue estd e cods laming
QUP JO 1e resonte. Ahra vamos 0 hocer un ensoyo. Portiende ¢ ¢3ta posickéa (antla rofa debajo, amantla en medio y anl
arriba ), dienes gue irias pasendo af ofe de da devecho hasto que esté (o aniila rojo dedafo, (o amarilia #n medio y (o arw! encima.
S quieres. povdes wtilfser cuolguiera o fos 3 ejes”™.
W El ansayo finaliza cando el nito coloco tas arvdlas igust Gue en ol modelo de la lamina 3.0.

Seoejulnﬂoquzmudmycmmrwmmwmywmmseleawdnimdu-odomalomgamuonmm
sobre |a tarea. Cuando consig reolizer el @isayn 00 entrenamiento comectamente se empezars ta prasba,

MSTRN(IONES

Utitice 4as Laminas 3.1 2 3.14 del cuademo de estimulos,

*Ahora vas @ hacer (0 solo cockt wia & (a5 torres. Trabajo tan rdpldo como te sea pomble. Pusdes sealizar 1o0os (0s movimientos
QUE Necesites, PEYD recuerds GUe tiemes aue procuar hacer @l menas ndmero de movimlentos que poedas y Gue Siempe tiends
qQue o [as anflfas de ung on una. Puedes wtilizor dos tres ejes pora doacer (o torre, pero ol final 1o thenes que comstruir como
o del modevo #n ol (080 deracho {senake & modeto en L lamma), Coloce ks mancs sobve fas rodilies y no empleces a trabajar
fosta que yo te o dige, Cumdd axabes oo hozev o torre pon otrg vez (os manor sobre s radillas y espera a hasta que yo te
@¥90 que empieces 0 hacer otra tocre, JEmpiezo ahoral ™.

Aphigue 1000 los ersayos y en of orden &n que aparecen en ol cuadernilio. Cadi W Gue COM@NIE LN NUEYD SYSaYD diga:
“Vamos a hacer otro”™,

Se pone ol crondmetro on marcha cusndo &l N0 empieza & manipule las anillas y se detiene ciando el modelo ests
correctamente terminado.

Posicion micial Posicion final Tiempo
(De shajo & arriba) |De abajo a arriba) en

Extranary, o - anerl - sl = -k -and segundos
' rofa - amards - axd =y amarils - 10 - 4l T
2 rofa-amanks - aad 0wl - roge - amanlka o
3 o - amarka - azd D rcha- al - amanka — .
4 rofa - amanda - a2 - negea & wmanila - 105 - anul - negra = e
5 o8 - amerda - axd - nigra = amarll - negra - azudl - rof e —
(3 o - arvarde - and - vegra == rcft « anul - amardls - negra —
7 1058 - amer®a - a2 - nega = rcfs - negra - amards - a2 — —
& ropa- amar® - aad - negra - Sanca <> anyl - negra - anarily - Manca - 11 e
§ 105 - amardis - azuf - negra - tlanca > aoul - Blanca - mgra - roja - amania STy
10 ro@-amarka - a2y - negra - Banca o0l - Bana - amarl - rogra - roR R
" 1o - amarda - azd - negra - blanca =D amanil - blana - and - ro@ - regra —
12 mp-amoedla-and - negra- Bncs - vere 43 negry-and - verde cblanca srgeameile 0
13 1o - ameria - a2 - negra - Manca - verde = amarih - anul - megra - rofs - verde - blanca e —
14 rop-ameril-and - nega- tanca - verde =5 andcamarlla- o - werde - negra-blenaa
Punteacian total ‘-::_:;u
{suma del termpo oo los ereapos | o 14) ==
Aadla

47




r

| Prucba 4. Interferencio |

7 Materiales: Utilice & cuaderno de estimulos,

& nq«aumml—uhua—p mumwmmum«vm

. P—ﬁt*hbmbm-wnmmgmﬂmh tarea ¥ el simers de srrore

S—

= omm)mhmm
ENTAENAMIEN TS
Utrlice |a (3 4.0 |entr Wnto] dl cuaderno de
estimuios.

“Ahorg te voy @ emsefar ww lisia de palobras pintodas
con cuatro colores cifeventes: wal, v, rafo y
amarilio. Coma verds, son (o5 nombves de esos colares
fos e s¢ venm an 1o tista, pero te voy @ pedh que no
leos los pafolvas, sino que me ages of color oe lo tinte
en &2 que estdo escritos code ung & fas pafabras. Tienes
que declr en voz alta ef color en el Que estd escrita coaz
ung av ¢50as palodras. Recwerda que NO tlemes que deciv
fo que pose, sino & nombre ded color oF lo tinta de
coda patobvo. Tiemes gue hacerio de arriba hoacks abajo,
empezands primero por (o columng 1, despuds Sigues por
fa 2 y pov dftimo contindas en da columng 3"

Sefale Ly privera patabra del essayn, donde la palabea
“rojo” esta escrita con tinta azul, y pida al nifho que diga
a respuesta correcta, es deci, “and”, Si se eguvaca,
rectiNgue al Mo y espliquete otra vez Las instrucciones,

£l ersayo tinaliza cusndo el nifo ha tenminado de decir
s colres en que estan escrtas s 9 palabras del
entrenamiento.

ISTRLKCOOMES:

Utitice Ia laming 4,1 gl cuademo de estmuios.

“Ahora te voy @ enseior otra liste de potabras pintadas
¢on cuatro colores diferentes. Tlenes gque decir o9 wa
afto #! color én ol que estd esorito coda ung de estas
polobras, 1gunl gue heman hecho én & ensayo anterior.
Recuerda gue MO tlemes que dedir lo que pone, sino o
nombve del color de (o tinta de codo polabra. Cuando
oy @ rambear ) color de ang paladra thenes gue sefafar
con fa punto dwl lopicevo (o palabre o (o que te estds
refiviendo. Recuerds gue debes leer los palobros desde
arriba hocky abajfo, empezando pov (o cofumng 1, Lo (o
2 y por Qlthmo (a 3. Procura trabajor (o mds deprise que
puowedas y si1e aguivacas, (o tlenes que corregl. jEmpleza
ahoral™,

S et nifo 5= egquiveca no 5= |e corrige nf ve hace ningin
COMentana,

Se pone el crondmetra en marcha oando el nifo dga
o color de la primera palabra y e detiess Cuando
Hega a la Giuma.

1a

apiicacion s= ha induddo una tabla con las respastas
correctas. En ella aparecen escritos los nombres de los
ol0res on 26 que estan impresas las palabras, es decir,
Ls respraasta que @l o debe dar en voz alta. Mientras
observa que « nifo dgw 8l orden marcado (por
columnas) usted pusde it comprobands rapidamente

@Pvaloxiuuwndommm

sl la respuesta que G s corTecta o no.

coumn 1| coumaz | s

| VERDE RO AMARILLO
AMARILLO VEsDE AzUL
AZUL ROM "0J0
AMARILLO AMARILLO AMARILLO
ROIO VERDE #0010
AMARILLO AzuL AMARILLO
RO AMARILLD AZUL
VIRDE AzuL VERDE
viRpe AMARILLO VERDE
AZuL L AR
AMARRLLO o ROIO
VERDE AZUL VERDE
AzUL VERDE ROIO

«

et

Tarem oty
-t

b perats
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